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114 6འྲཟཇན། 1༣༦༣ ཉོ! ཉ^ཁངངའ་ 
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ཾ 
ཏྲ 


. 


༨ ༽ཛེའྱཅནམ་ ཨིལརས་པའྲེ་ནམ་ཐར 
ཐར་ེ་པ་མཐྱར་འབུམ་འགུགས་སོ། 


གཉེས་ 


རྱ 
པ་དཉེད། མཚོང་ཞུང་ཞུཌ་གི་ཝྫོངནའོདགསལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེ་པོའི་ངང་ 
ྦ ལུ་བུ་གས་བའྲིདསཞམ་ཞིག་གི་ཚེ་། འཚོ་བའྟེས གནལ་བཞེ་ལས་པས། 
ཕྱེཆཱ་མུ་ཆཱེཾཔདག ཅྱི་ནས་ཏ ག་ཁ ཁ་ཤིང །ཐབ་ཁན་ 
མུདཔས་དིནགཔས། འགི ིཉཿར་བཔངྱ 

འ་ཤབས། ཤིང་གས པ་ ཐོས་ཞ་སྱ་སྐོར་ཏི། ངྲཐུ་བ་ 
_ གངུཿམྙཉིད་པའི་ཚ། པངཆེན་པོ་ཞིགྲ་གོ་དུར་དུ་ལངསནས།༢ས་བང་ 
ཅཤིངྱ་ཡེ༣། ཤིངབྱ་བུངཚོ་བས་ཉེརབལས། ཐུགས་དགཾསསལ། 
བསསཔའི་ འིདེདུ་དཙམ་ཞིག་བསད་སུང་། དྲ་དུང་བདག་འཛིན་ཐོས་ 
ྒ མྭ་འོས་པའ་ལྟ་ བུ །བདག་འཛནླབོས་མ་ཐོངས་པའི། ཆོས་དཔྱག་པ་ 





ཅྱི་བཱེམ། རཨསདགའན་ཕས་ཁྱེར། ཤེངདགབན་ཤིང་ཁེརགསང་ 


གིས་འ བཞུགས་པས། བཆ་བ་དནཔེབས་ིམ་བསར 

ྦ མདྲིན་མ་པས། ཡིག་གེ ་པུལས་བཞེངས་པའི་ 
དངརས་དེ་འེྲ་མང་གཅིགགི་ཅེ ལ་ལེང་ངེ་འབུག་པ་ དང་ག 

ིི་ུསསགལ་ི་བད་ལ་པ་བ་ཤ་ཙསཞིགའེ།ར། །མཉམ་པར་ 

མཐར། ཤརྱ་སཾགསྤུ་སོ་བོ་ཡངགྱི་པོནསས་སིན་ ནོད་ འབོ་ 

འཅིག་ཡི་ྱགཡཔས། ཐག་པ ༣་ཝ་བོསཱགེ་དགོན་བ་ཡད། 


༩ 


མཛྟནེསེངཆནབྱབིཌཱས 
ལུཔགི་དགོན་པ་ན༽ ནེ ལི 





ཇེ ས་ ིབ་ སས འེ 
རད ངྲྭ 
གྩོ་ཐའི་གདུང་ཿསྭ་བྲ་སྲ་པནྲ་དག་གི་མགུཔའདེགྲས་ཁར་ཿོ། 
ལྷ ཕདྲནཔས་ གདྲུ་སེལ་མར་པའི་ཞཔས།། །སུང་པ་དུ་པས་ 

ད་ཏྲ་ས་ཐུལ་ལོ་མའ་པྔངེ། །བུག་དམའ་མཁངང་ག། ྡ 
ན་ ནྡ དྲུཆུ་འཛོན་སིན་འཀར་ལངམ་ལིང་། །ི དཀའ དྲ 
ལོག་ཞིག་ནུ། །ཆཌའླི་ཀཱངཆེན་ཁྱགི་ས་པའི་ 






དེནླ་བྱསུཿམར་བ་བཙུ་གས། ་སན་དག ཨསྭི། 
ངམོས་གུང་རུང་ཡྲངམ་བཱསྙསི་ ༢ངབསམ་ཞེངཝ་ཚ ༡5 


ལནབླ་མ་དྲན། །ྣཌ་ཞིང་ལ གྲ་ཚ རད །ཡུ་གམལཡས་ 


བཞི་ 
ལུག་འའིཕདག་མེད་མ། ། །དས་དྷ་ཝ་བཞུགསན་དགའ་བལ། །སྤ་ནོར་ 
ཐུག་ི་མངསང་ལྟ་ལིང་འདོད། །ལམ་བཞོདཔབ་དཀའ་ཡངམཛལ་ 
གིལ །འསམས་ཀི ཐ་མ །བླསམ་ཞི་ཡར་ 


བམོ་དྱགས་པ་ང དེ། །ཐུས་དྷཝཱ་གསུངན་ 
དགའ་བལ། ས་ ངུབཛོནྭསིང་འདོད། ཁེང 


ཇི ངཱ བ་འདོད སམ སིང་ས།པ ཞི 
ོདོན། །སྟན་དྱརཧུའབད་ལེདབངབ་ཞེདེ། །དྷ་འཱ་བགུར་ 
ན་དག་འབ་ལ། ། ༦ མི །དབང་ཡོན་མེད 
རུངཞུ་སིང་འདོད། །བསམཞིང༤ བྲནོམ་ཞིངཿ ཁེདབབསོནཱར་ 
ཚོསྦྲབགདེ༽ \དྷ་ལ་གསུངན་དགའ་བལ། །ངྷསིངསྔ་ཆུ་བྱཅ་ཞུ 
ཡོང །བྲ་མ་བྲསན་ཆུངཝུཿ་ྷགོཊ་སེང་བདོང། །།བསྔམ་ 
ཞིང བྷནམ་ཞིང༢ མཆེད་ཐོགས་དགུས་གཙངདད་འྟཊས་དེ།། 
དྷཝ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །།འཉམསཏགས་ངནོཧ་ 
_ འདོད། །གོབཞུན་ཆུཿབྲབ་རྭ་སེང་བཛོང། །བསམ་ཞེང་༢ 
མཱངམོསགུསྱཀིཿ པནསའབལམེད་སུང་། 1 ་ 
ལིདཔས་གབུཊསནས་བཟོདག་གས་མེད། །དབུགསྙ་སོད་ང དབཚངས་ 
ཞསྐ་སདམ་ཐོན། །བའེ་གྣངངབསལ་ང ི་ོ །ཅེས་གསྤུང 


1 





ཡས། སད་མི 
ཨརཔཉེདྲཔརབས་ཀུང་གྲའི་བྲར་ཆ་བ་ཞིག་སླེང་དཀར་མྱེརྨན་དུ་ 
མས་བརྒརན་པ་གཅེག་ལཆིབས་ནས་བོན་ཏེ། བུ་མཆེན་ཁཱུར་དལན 
གངབག་ངོས་བའ་ོཔ རེས ཆུ ཟྲ་མདཔཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
། རག པྲ་ཧྐེན་པནྱ་གྲིཨུལ་ཧུར་འྲབ་ས་སམ། ལེ 
མས་བྱརདྱིཔརཆང་ཞགསང་མ། ༢འོགས་ཀྱི་འགོངང 
གཙརཐས་ཡེདགུནནམ། ཡང་ཡརྨ་བ་མང དོ་མ་ོག་ཡ། སཔ 
ཏོག ཉོག །མཚིགསྨ་དག་གི་ས་མས ཀྲ་སྱིན་གཏང་། བའྡདྲུ་ཡོ ཨཡ་ 
'ཡག་པ་དང སིན འེ ་ན་བཟབ་ྱི་བབཡ བ་ཡིན 
རི ངཔང་པལ་འཐལ་ཐབས་མིད་ཀིས། རིག 
དངས གྱེས་ཤཾག་གསུངཔའཉམས་ཤ 
་ ཅག པངསསྭཱམས་ 
-ཤི་གསྲུང་ལནྡད་མགུར་འདེབཞིས་ས།། ༈ ཕ་མ་ལ 
མཐོང ངགསུངཝཾསཔས། ྲཔེླུད་ཌམས་ཤར །བླ་མའེ་ 
རྣུམ་ཐའདྲནཔ་ཡིས། ། ། །ཌོགས་པ་མོས་གས་གཏེངནསྤྱ་ཧེས། །ཤུནན་ 
ཆོསམི་ནླསབྲ་འམས་ཅད་འགགས། 
མྲ་དན་པའི་གྲཔས་དྱབཁས་འདི།། ༈།།་བཙཧྷ་སན་ལ་གསན་ལླག 


ཧྱ 












པུ; ཚོ འེ ཁི ཱ ཐུ ྨ བྷ མ་འ 
ཆེ : དད ༩༦ 1- འོ རའ རི \༽ 
ཛི ར ༠ ཙཾ” ` ` ཏི ༡༨༥ བ་ རཱ ཛུར ༤ ཆུ རབ རར ༩ - གི བྷ སྤ་མ 
རཿ > རད ། ༧༢༨ 
ངི ཧི ྨ ` 


ཧེ སའ རྨ ཟེས ཡི བཿ ག་ཡན།མབས་མེདཔབདམ 


ཐླཧ་པ་ནའུ 
པལས། གོག ག་མ 





ཡེ་ཕནི ཐོག་མ ཐལ བུན་བཅིགྱ།བུང་། ་ 
བདག་མ་འགའ་བབྲིལེ་བྲལལ ཡིནམའ་བགཀ་འབསའ་ ང་ཨོད་ 
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ན། །གཅགྲ་པའོའི་ཁོདབགེམ་པའདེ། 






༢༨ ༨ 
༤༽ 


== ཨེམ་བེའཾ རེ 






ལརགོ། 
བྲག་དམ་༣ མཆོང །བུ་དངྱབྲེང་གཤག་ འའ དང 
དྲེང་ཡངྩར་ལྱ་མོང་། རབ ཉམས་ཙུ་ ལྭ་བུང། །ཉམས་ 
རྩལ་བཏྨརཱབསེམས་གཏེསསོང །།ང་དང་དབེན་གནས་ག ེ་བདུག་ 
།ཅེཏའདེ་ཚོགས་བབུངའ ཡིལ་ཡེན། 

འདྲུང་ཆི་འདེ་འླའུངལ། ལེན ཐམས 
གྲས་པས་པས། ཨཙདྡེར་མསྔ་ཇཾ་བྱཙུན་ལ་མི་ དགསའལྲ་ནམ་ 

པས་ཕནརཱནྭསཱངམིག་གི་བཟ་ཤིག་ ཤེག་བའེ་ང ནས། ཨའ 
གཉེས་བྭལནཏེ། བདྡུན་དུསབཔའེ་ལ་ལས་ཇམས་ པཿ 
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བྱས 


ཁྲམམས། ལ་ལས་སོོ་ཁྲི་ྲ་འི་གྱ་བེའཅིངསཆབ་གཙོགས། ལ་ལ་ནོདཅིང 
སྐད་དག་པའདོན། ཨུནྲདེལ་ནས་འགཱཔས་དབྲའིགས་མྱབིདདྱུབུང 
བཟག མི་མ་ཡིན་བིསས་བར་ཆདྱ་ོམ་ལར་དགོངསནས། འོ་བའི་བྟལུ་སྣི 
ཀྱི་པཔནས་དགད་གས་བླ་ཟས་མངམ་སོང། ཧཱི་པྫར་ཆེན་པྲོ་ཐུགས་ལ་ 
བཁས་ནས་ཆོས་བཤདཿ་པའྲགུར་མའདོད་པའི་ཚོ། ཐུགས་ལུ་ངལྷའུ་ 
བག་མར་ ཆོས་ཐམས་ཅང་མ་སེམས་སུ་ངོ་གདིང། =ཨེམསདད་ 
གསལ་སོངབ་བྲོ་ག་ཆོད་པ་ལ། གདོན་བ་གེགས་ཡིརོ་བཅུ་བྱབ་ཞས་ 
སབནངག་འབའྱི་་དཀོན་མི་བཡུག་བཀོངས ཨིངཛེགས་བའིེ་གདེངས་ 
བོས ཆུ་་དས་དྲ་སན་པའི་མུརདེགསུས་ོ། 
༣ ཕ་བདུད་པིའོའི་དམགདཔུང་ལསྤྱ་ཆུཌ་བ། །ུ་བྱསཿམའ་པའ 
ཞབས་ལ་འདུང། །ཨི་བངག་ངཟང་ཡི་ཟེརཏེ། །པེ་དངསེངདཀ་མིའྱེ། 
མས་མའྲེ་མའ་ནསྔ་ཚུ་ལ་གྲསུསྔ་ཇོགས། །ཤུགྲ་གུའེལ་ལ་ཆངྡདཉ་ལ། \ 
ཐོབཕོབི་ལོལ་ཆངྒ་ཞོ་བྲསངས། །དཔམའི་ལོ་ལ་གའསསད་འཐེམས། ། 
བགངས་བྲ་ཡུགའྲ་བས་མུང་ཡམིང་། ། བག་གཡང་སཆེ་རངབག་ཨི་ 
ཆོ༈ ༈ཨི་ངདགའཕང་ཨེ་ཟེརཏེ། །པཾནྱེབྱཆུལ་ཁུངིབུ། །ཧ་པའི་ནྐ་ཤས 
གཤོག་གློ་ཆུམ། །ག་ཐུའིལོ་ལ་ཚངདཝལ། །ཐངཔིའི་ལོ་ལ་ཆྒཱན་ 
པས །།བཆེར་ང་མའི་ལོ་ལ་ནམལ་པའབཅང་། །བཡནམ་ཁཞེཔ 


ཅ་ཅ 


དགུ 


མུཿཡ་ཨིང་། །ས་ལུངྤཧལ་པོག་མུངབག་ཨེཚ། ཨི་བབག་ངབུང་ 
ཡི་ཟེརཏེ། །པནེཏཆེན་ཡོར་སོའི་བུ། །ཨ་མའེ་མའ་ནས་གསེར་ 
མིག་བྱཁྐཱེལ། །ཕུགྲགུའེའ་ལཆང་དཱཉལ། ཐངབའ་ལོ་ལྱ་བུས་ ྦ 
དཱམས། །ཉཆནདཿ་མའི་ལོལ་མཚོ་མཐའཁ་ནར། །ངམཆོ་རྦར་ས 
ཆེསཔཡ་མི་ང། །དོལྭ་ཝགསྱཀུ་མངམངབགཨེཚ། །ཨིངདགང་ 
༢ངསེ་ཟེརཏུ། །ངནེཁཀའབྱཧཱརྦག་ཨའྲེ་སས། །ཨ་མའམངལ་ 
ནས་དངཔྱ་སུས།།བུག་ག་ཁེའི་ལ་ཆོསྔགོརྦ་ཞགད།།བངང་པིའེ་ 
ལྷམོབ་གཉརབ།།བྷག་ཆེན་དཔསའེའ འེད བམས 
བའདགདུག་བ་ཆེནུང་ཡ་ཨིང་། །གདོན་མའྦལུལ་མངའུང་བགཡི་ 
པ་ ༈སེང་གངས་ལཁྱ་ཡིང་བྲ་ཝ༣ཡི པེ་བུག །སྣེད་གངས་ལྭ་སར་ 

འྱ་གྐན། །ཙ་ལྭ་གྲསམ་ཛོགས་པ་དན་རཆུང་། །བུངཱ་མཁའ་ལ་ 

འཤུར་བྱ་ལུངམྲིསད།།ཐུངཆེན་མཁབནསྤུ་བུངགདན།།གཤེང། 


རབསས་ རཐབས་པ་ ༦ 


ླུམབ་དོེཆུང་། ཉ་ཆབལ་འྱབབཆུབས་གི་ད། ཉེན 
ཆུཡས་བྱརུབ་སདན། །རུནང་སྱིས་པ དྲི ཆུ།།ལྕགས་ཡུ 
ཱེ 












ཐཡུཨ་པདན་ ངཿ ་ ཱ 
ལཿ་པ་འེས་བཛེབ།སན། །གནས་ལུགསཏགས་པ་དནོརྦརང་། 





བཅུ 


ཁེདི་བཅོན་བང་གདོན་བགེགས་ཅྱི་ཚོགས། །ད་ལན་ཡོའོས་ངོ་་ 
མཆོ་ཆེ ། ི་ས་ཞོད་ དུ་བཞུགས། ཟས མཆེདགསྲུང 
སེ ཁ་ས ངདནུབཅིསྱ་ཀུངྣསད་། །ལྡོག་ལྒགོ་་ 
ཞི དར་ཆ བཤ །ཐྱེདབརཆད 
གསས ཡོད །བའཆདམ་ཆུགས་ལོགྱ་སུརན། །དལན་ཡོངས་ 
པ་ཁའྱེ་སེ༩ས། །ཞེས་གསུ་པསནས་ཐུགས་དམྱ་ཅི་ངྱ་ཧུལ་བཞེངས་ཏེ།ནང་ 
དུ་ཐལྱ་གིས་ཛོན་བས། ། ཨཙ་འྡ་ན་མས་འཇེགསྣག་ག་དཔ་སནས། མི །མེག་ 
ལིགའིགྱ་བིདཅིང་། ཡུས་བདུཔབའེ་སེབས་ཅིམ་ཐུག་བའིནབ་ཏུནཀང་་ 
བདཿ་ཡམམ་བ་ ཞིགྱ་བས་ཏེཟིངས་སབས་ཨུ་གཅིག་ལ་ཀྲུདཟེམ་པའེམཿར། 
གཅིག་བ་པ ཡཡངྱ་མུང་ཚུབ་ཁྱེལ་བ་ཞིག་བུས་ནས་མེད་བརསོང་བ་དང་། ཝེ རེེ་༽ 
བཙུན་ཨྲི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བགེགས ་ཀྱི་ཆུཌབོ་བི་ནཱ་༤ ཀསྣ་ཐགས་འཆོལ་ 
དུ་འདུག །ཇ་མའྱི་རངདེ་ཡང་བའི་ཆོདྲ་ལུལ་ཡེན་པའ་བག་ལྟེ བྲ་མའྲེཐླག་ 
ཛྡེས་གླགས་མ་རེདདགོངས་པ་དུང། ། དེཇེས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་བསམ་ཁྱེས་ 
མྱ་ཁུབ་བྱབུངབ་ཡིནནོ། །བགེགས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ཐི་ བྲེནཱ་ཡ་ ཀསྱ་ཏེ་ནྭ་བཱཝ་པ། ཟ་ 
སྲ་དནྲདག་གི་གར་ཡ།། ཐགདམའ་མཆོང་མུངགྲེགའའམ། མེ་ལ་ཤེང་བྲའེ་ 
 སྐེརཞེསྱ་ཁངབ་ེ། དོནགཅིག་ལ་མཚན་གསུམ་ལའ་ཅྱི་ཞེརཚོ་དགེབ། ། 
པཿ ན་མོ་གྲུརུ༽ རྣལ་འབྱེཿི་ྐབྲདྱཔུཌ། རེབཅུན་མི་ལརས་ ་པ་དཉིད། མཆོང ཆོ 
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བཅུ་གཙེག་ 

ཡུཏབྲགལ་བཞུགས་ཡལས། མའི་བཀབྲ་བྱ་ིམཐབ་ལབྱད་ 
ལྱཡི་གངསྱཱ་ཁི་རབ་ལ་བྷགོཊཱ་ཅོན་པས་ལྷ་ིའི་གནསྣག་གཉབནངང་ 
མར ག་འེབས་པའེའ། ཅུ་འ་པྲ་ནམས་ཆངས་ཆེ་ནབོ་ཞི་གྱ་བེཏཅི་ང་ 

ཡདཔའྲེགལ་གཏམ་ལ་དྷ་ལ་མི་ལརས་པ་ཞེསྱ་བུབ། འཚོབད་ཀུབ་ 
ཐུབམབལ་བྟརྗནཞསབཞ པ་ཨི་ཨེདྱིི་ཐ་དའང་ལཞུགས་པབིཁོས། 
པྱ་ན་མ་དགརང་ཤིག་ལོད་པར་འྷདགཅེས་ངེ་བཅུན་ཅི་སྟན་བ་བྲརོདཉིང་ 
སོདཔའེ་ཚ། རེབྱཙུན་ཁང་ཚོ་རྲི་གྲེ་ད་བྲད་ཕེབས་པས། ཤུད་མེད་གཞོནན་ 
མ་བཞིན་དངྱརན་བྲཟང་བས་གས་པ་ཞིག་ཡྱིཌྦའོན་ ཅྱ་ཁབ་དེ་ལེགས་སེ་ 
འབུམ་ཡེན་ཏེམོནར། རྣ་ ལའཧེར་པ་ ཁྱོདགནས་ཡིན་ཟེརབ་ ལ།ཇེབཙན་ 

ཅི་དཔེས་མདྱསའིར དདཔའྗགས་ཆནམེལརས་ངརའའགའོ། 
ཡོན་བབག་ཨྱོ་བོདལ་བཟུབ་དཏུང་ཟས་ཀྱི་འྲབེལ་བ་ཞིགླ་སོང་བས་སེར 

དགས་གསུངས་པས། ཨན་རལཚོ་བྲ་དཔས་པས་ཆོག་ཊྱེངམི་ལངཊ་པ་ 
ཟེརཁ་དེཡིནཔང་ཡིནནམ་ཟེར་བས། ཆེབྱཿཅྱ་གིས་དེ་ལྔ་ཛུན་ཟེའདོན་ 
མེདགསུའས་པས། མོ་དགའནསྟསབྟེ་བྱུ་ནདྭཱ་ཡིན་ཏྲེ་གུལ་བ་ 

རྣམས་ལ གོངྲ་་གའེ་སན་འདུག་ཟེར་བའྲེ་ཆོས་བ་དགུའ་མོ་ང འེདྷ་ཐ 
༢ཛརཾའླེགྲོང་བན་པེ་བབས་གངའ་བུཨ་བས། གུནྡྱ་པིར་ཐོན་ཏི་ལྭ་ལ་ཝུག་ 
འབུལ། ། ལ་ལས་ལྕརུཨས་ཞིབྱཏ,་དེ་སནས། རེ་འཙུན་ཡིན་པའ་ངེས་པ་ 


11 





བྱཅྭ་གེས་ 


དངནང་དྲུ་མུནཱ་དང་་ བསེན་བྱམཐུནདྲ མཆོ ཚོགས་ ཨ་ཁམ་མཏ། ཀུན 
ས་ོག་ཡན 
གལཏཞིབྱརསཞུས་པའིཁཐའ་དྲགམ་གངདུ་བོན་བེ་རབ་ལ། ངལ་ 
ཧྱམ་བསྒམདུའགྲ། ག་གསུངས་པས། ཇི འབས་བེདྱིའྲའསང་ 
ི་ོ ོགྲསསཁས། སེ ཞབས་ཏོགློ་ཀྲུང་ 
ཅི་ཆཁ་མལ་བརབས། དེནྟཏན་པ་ཞིག་འབུག་བ་ེ་ཡོནམ་ཆོད་ 
གཉེས་མཐུནྱ་ཐུངལ་ ཅིཀའདེདུ་ཡི་ངཡན། དྲ་བམ་དེང 
མཞུགསབྱབ་ཡན་བདའ། ཀྱངིངྩེསཾགསྦྱའི་ཞབས་ རྟོག་བུལ་ཞིངཚསཞུ་ 

ཟེརཏ། ལཱ ན་པ གུནཡིནནོ། །དྲེ་རེས་ལོན་བདགངེ དེནི དསུན་ 
ཨས་ལ་ལ་བིདྱ་བེ་འྲབ།ས་དགའམའང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྲང་ལེ་བ བཞེད་པ 
མངོནྭཨམ་དུ་ལོང་བ་མངྦགགས་འཇེགསནས་འབོགྲོ་ཚུགས་གུ་ཡེ ཡེ་ 
མ་འདོདནྱམུམདུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཟིར་ཚོགས་བ་ཀུནྱགི་ གྱིས ཧྱག་ཝུལ་ 
བས། ཇེབྱཅཱནི་ཞལ་ནས་ངྱ་ུརད་ལཾྷཾ་་ཁྱེདྲ་ལི་འྲབག་གྱི་ལིར 
འཐོ་བམ་ཡེན། བལྔ་བམའེ་བཀའ་ཞིག་ཡོདབས་དེབྱསབ་འའྲ་བོ་ 
ིྣསཔ པས། ཁོངརམསནའེ་འདལ་དེཀས་ཆོའ་ ང་ཅོམས་ 
ད་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཉོགཔ་ གཉོངཝེ་རབས། རེ ངོ ཅུཧེ་ཞལ་ 


12 





རཾ ི་་ 
ལྔ་བོནབས། ལྷ་ཚེའ་ལེབས་བཞའི་མ་ལེན་ཙེ་ཆོའྲབུལ་བག་བྱ་ཅང། 
ལབི་གྭག་ལེབ་སབྲ་ལལ་ནམ་ཡ ཁབ་བྱཆུབས། དས་བོབི་བུག་ཝིང 
གློག་འཁུཨྐཔད་ ཏ། སུང་བནཿུནྱབེ་རེ ནུན ཡྲུརཱ་༽ 

རཱ སོག་ྱགགཔད། བང་བ ོ་ ་ཡ་ 
ཚེབོནཁྱིཌཧམཱ་ཧཱཔས་མ་ཛད་བྱ། ཕུག་ལ་བའབྱ་ཐན་བབ་མཆོ་ཞབས་ 
ནས་བཟགས་། ཏེ་མ པེདཔར་སོངབལ་དྲརྡ་ཇེང་དྲུ་གགས། དནས་མར་ 
ཅུང་ཟདྱ་བོནོ་པས་མེས་ ེནླ་ནམསྤ་འེ་ཨརི་ཕནྦ་རཱུན་བྷསེལ་པའི པའི 
ཡུང་ལ་ཕ་ ངམང་པོནྲ་རུབས་ལྔ་བ་ཅེངྱ་བུངབའཆོ་མཁའའགས་ 


ྦ མུཿཔ་ཕནཆེུབ་རབའི་སྦཐཱར་དུ་བྱཆུམས་པ་ ཨྲང་པ་ཞེག་ 


གི་ ལམ་ཤུལ་པས། ཟ་བ་ཞི་བའི་ལམ་ངེ འེལ་མ།ཁའ་འྲགགངལམ་ 


དྲུ་གབ། དེནས་མི་ཨ་ཡྲེརྭ་སབསྤ་རཱང་བྱ་ན ཟ།དཨ།འའའི་ལ་སོང་ ! 


ཆེབྒ་མམསྤ་མགས་སྭེ་རེདམུང་འ དྲ་གགས་འཚོལ་བ་ལ་མཁའ་ 
འྲགྒོ་གངལམྭ་ཛོ་གས་མཚམས་སུ། ཇིབ ཨུྱསསོགའདེན་ 
ཟིལྱ་སྐེ་ས་ གཞོནཔལྟེ་་པངས་ ཞིག ±་ ཆའ ཅི རལ 
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བ་བཞི་ ྒ 
ག་སེིིིིིེ་ཁ་ ྲ་འགས་དམ་ 
ལ་བོགས་ཤན།ཌེབརྱ་བུཌ་ེ་བྲསགས་སདལ་ཅུཿསམབྡད་ཐས 


སེ ཅེཾེཾིྲིྲིེངཿང་ 
ཟླ༨་བའི་ཆོས་ལའིནུ 


པའེ གིས་གཙྩོ་བྷཨ་པའེ་ 
ལ་གསལ ཇེ་འཙུན་ལའི་ 
བྷགེལ་བདངཐོག་ལ་སགས་ཏེ་མཆོནའི་ཆར་བགཔ་བཟེབས་པདག 
སྣ བོགགས་ལས་ཏེྱསུཞབ། །གཨེདེབ། ལསེགོས་ཏེ་མི་ཕུན་པའྲིག་ 
སློགས་ཤིང་། མི་ཐུག་པའེ་གྲཟས་ཨལ་སྟོན་ཏངས།ཨི་ཡེན་ཁིས 
གླགསའཚོལ་དུ་འཇཱཊ།དགེངོསནསྱག་འབབབ་བདེནབའི་ཆོང་ འབེམཨུརྭ 


གསུཿས་ས།། ༈ ཟ་མར་མས་ལྱ་པཨ།འཚལ་ལ། །རྗེབཀའ་དྲེན་ཅན་ལ་ ྦ 


ཡཛས་ལྲ་བབྭ་སང་ཨིགགྲིན་མཤེསལ། །གདོན་་ 
སམས ོས་འ་ཨང་ལར། གནམ ཡེ་འགསྭ་སིང་རར།།ལ ཨཾ 
ཁུལ་ཁེངདབགམི་གནོདདེ། བད བོད་ལས་ཐན་བསས་སམའི ཐས་བུ 
ངེས།།དྷ་སྭ་ནྱ་ཨིན་ཧྲི ལས་ལས ཡེད་མཁྱད་ུ་ཁའི་ཁྭ་ཁག་ས་ 
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ཅནདེ། །བསམ་ཏོནམས ཐོང ད།་ཆང་སང་ 


བཅོ་ཝ 


བསོང བད་བར བ་ཡེརྲ་མུག ཨུམ ཉནམསས་ཕྲི་འསུ ཅུ 
གནས་གསར །།དཔས་ངན་མི་ལ་ཟས་ 






འདུད །དགནས་ཞུ་གས་ 


རི [དའ 


་ ཌ་ 

ཏོ སོག་མོ 

ཙིགས ོ་བཅས་བདགེས་པཔ། གང 
ཀྱི་རྨན་དུ་ཆེ། གླུ་བརྦརཱ་བསེམས་ཧྲི་ཛུ་འཕལ བི 


སི ཨུནས ཆལ་བབ་པ། \དོགསེས་ ཙཱ དུཆ ༽༽ 





ཉྱི་ཆུ་མཚྱོརཱ་ལླི་མུངས་པལས།། །བརྩ་སང་ཡོངསལྟ་ཁྲུཔ། ཐུང 


ལྙཾསཱེན་ ནདུ་ཆེ། །འབུངབྲ་པོངག་ཤེརྦ་གྱེའི ཁེལ་ 
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གྱིས། ར་རང །བཇའཚོན་གངའ ངའི 


བྱབྱ 
རྒྱན་དུཚི། །གུམ་བབས་མཚོ་ལས་ཆབ་བབབ་པས། །ལྙེ་འཇམ་ བྱག 
གྱི་ཅི་ཤེངྱ་རཱཧ། ཧེཁྲས་ལོལ་ཀྱི་ཆུནད་ཆེ །བནལྭ་བཱཌོའི་ཁེད 
འཇོན་པལ། །ེམསྟ་བེ་བཉེད་བྷགཁས་པའེ་ནུས་མཐུ་ཡེས།།བདེ བའེ 
གནོདྱ་སེན་ཕ་མོབི་ཆོའྭཕུལྱ་བུང་། །ཆོ་འཕུལ་ འཤེམྱགྱ་ཆུན་ད། 
ཁྱེདལེགས་ པའ་ནདང་ཡེ ས་མ་ཡིན འིས 
ངངྱོ་ཁྲོངཀི སམ་ཤེསན། \\ངྒ་ར་ལ་དྲ་བརའི་ལལསཔ་ཡེན།མས་ 
སེམསཀེ་མ་ཏག་བཏིཔནས་ལྲས། ༽།མུ་ཉུནཔའི་དབས་བུས་བ 
ས་ས །ཡགབདེན་པའེརད།གས་ཆོས བཤད་དུ། ༈ཡན་པའེ་སེམས་ 
ཅྱིསྲ་གས་ཤིག་འདབས། །ཁཏྡ 





འཐོབ་གཞན་དནམྱ་བུང་ཡང་། །ཨི་བསེ་བཅུ་པོ་སྲ་ཕས་ནསའི་ འང 
ཞེ་བདྲ་བར་བཅེ་མི་ མྭ་དཔ། །མི་ང་ཟེར་ཉནན་དོན་ཆེན་ལྔ་ཐབ། །འབུལ་ 
དམཆོཿྱ་བུཅ་ནྲ་བུན་དུ་བད། །༩ །ཞེས་གྲས་པས་པས མེ་མ་ཡེན་དྲརས་ 
པལཆེརྔརེ་བཙུན་ལ་དཔཅེང་གས་པ་ པའ་གུལ་ནས། ནས། ཆའྲལ་ཞེ་བཿ 
ཨྱསཏ། །རྣལའབྱོན་བངོ་མཚརཆེ། ཡེ ཡིན་འུགསའི་བྲད་མ་ བཀྲོལ་ཞིང་ 
རྟགསམ་མཐོངན་ེདྨ་རཱ་མསྭ་ཀྱཿསྱ་ཀཔབེ་ཏོགས་ པ་ག །དྲ་ཁོད་ 
ལ་འ་ཀྱེ་ཨ་ བར་ཆདསེནགས་འཇག་གེས། གྲལས་འབབས་ཀྱི་ཆོས། 
བྲ་སུངབ་མཀའ་དེན་ཅེན་ལ་ཡིད་ངན་པའི་བག་ཆགས། མཐག་པ་དང་ 


[7 ་ 


བཙོ་བྱང 


ཟོ་ཟས་ཆུང་བས་ཡེད་ལམ་ཟིན། ད་ཆོགཅུང་ལ་དོན་ཆེབ། གློག་བ ་ 

་ཆོག་གཅེགྱཞེུ་ལབ་ལ། ཇྗེབྱཿྱཾ་ཧེས་ཡིན་བ་བུན་ 

ཙིམགུ་འདི་གྲུགཁསསོ།། སཱ་བྒྱསཱཿཱམར་པའི་ཞབས་ལ་འཛུད། 

བུཌསེམས ཆས །དོན་བདནབའིཚེག་འངམ་ 

འགེཡན། །་གེ་འྱསརྩཉན་ཡངཔི་ལཔ་ཡེན། །ཆོསམྲདན་དཔེ་ཡིས 
མམཆོནཔའེ།། སེམ 





(ངའ ༤༦ `~ € 
ལག་ལེནྱརུཏལ་ཡི་བགལན། །ངས་ཤེས་སོ་ཟརཡངམགྲཱ་གར་ཡིན། 


དོྟ་ཏནྱཟའི་གངམས་པ་མི་བྷག་མན། །བ་ །གནས་རྲེ་ཁོད་བྲཟང 
ཡངརབྡདུག་ཡེན། །ཡན་ངེས་པའེ་དམ་ཆོས་མྱེ་བཏན། །འབྲའ་ 

འེམ་ཡང་ ུག་ལས་ཡིན། །ལསྤྱུ་་བྲབས་ཞེགཏུལི་ཛི་ 
ཧཾ དཆག་ཁཏ་བྱ་ཆན་པཡིན།།ཆས་ངོར་བཀྱ་བེན་ 
ནད ཏའྔཕལ་བཤད་བྱོབཿ་ུཿ་འམ་བ་ཡིན། །ལས་མེ་དགྲེ་སས 
ན་ངང་གེས་ལྔ་ཀིབ།།ལས་དགེ་བ་བླསབ ཤགས་ལ་བྲབ། \ 
ིགི་གའི་བཞི་ ཉས སོ ཨེག་ཡང་ལོབཤང་ 


པས་ཕནབྱ་རུ དོན་དེ་བཤིན་ཉིས་ཨུ་ལེན་བཚལ་ལཤོ།ཞེས་གསུང་ 


པས། ཆོས་ཞུ་བ་ སྨྲ་ངབཅུ་གལ་དད་ི་བག་བཅར། ལྒུག་རནས་ 
| ཙྱམ་དང་དེའབ་མང་དྲུ་བཨ་ནང་༽ ཀྲན་མགྲ་ ཡ་སངྦ་བགོ་ 


¦ 


ྒ ཙེར ཙེམ 


འྲའསྭཀི་དན་པ་སེརཾསམེད། ༢ནྭ་སེན་ུས་བས་གཏོང་ཡི་ 


_ བྱཿ་དྭགུ 
ཟྱོ འའབགའེ་ལའོར་དང་བཅས་པྲ་མང་ཡང་སལ འཆོལ ལ་་ 
སཱནཧ་བུ་བབ་ལས། ། རེབཙནྦགྙི་ཨ་ཡྱརཱ ་འྲས་ཀྱེ་ཆས བདེ་མཐགུར 


གགྲས་ཿསས།།ཛ ༽འཱ་ནཅ་ཡཡཔ་ བཤབས་ལ ཅུན །ཙོང་ 
ཨིམཡིན།་ །ཡསམ་བབལྱ་ཆུ་བ་ཐོ ཡཔ་མད། ༽ 


བསམ་པན་བགཆགསྤ་རུཏལ་འཇུས ཏོ ངསྱའི་མཆེབས་ 
གཞནལ་ཇམས། །གཞན་ཐགགྱི་ཝིག་ 





ཁུ 
སིད ༣ ཅིད ཉིངམནྭ་ཡས་དྱྭ་བེད། །ཨཿམ་ ཡེ་ཏྲུགས 
གྱི་ྦལཔ་ལྭ། །ཡེའེ་མུག་ལས་ངན་ཧྱི་ཞུས་པ་ལ། །འདེ་བད་འདྲ་ 
ས་མསན་ིུྔ་།འོ་ག་ཡབལས་བནམ་གབ། 
གདང་ལ ལསབནགེ་གྷོ་སིངའདོད།།གསོདགཉོད་ 
ཉྩིགགཔས་བིན་པའ ཡིས ཁསྭ་སུ་ཤ་དངྲ་ཁུག་ ལ་དགབ།།ལས 
སུ་བྭག་བའི བྲའེ་སེག་གཅོང་པ། ཡིགས་ སྲ་གགིནཔནུས་ཡེ་དགས་ 
ལས།། ལེཨལསྤཧཱ དྲསསང རྨེ ནསོར་ཁུང། །ཨའེ་ཕངལ་ཆོས་ 
ལྭ་སངཔྱ་ཧུར། །དགོས་ཨེདྲང་་ལྱ་ བུ་མྤད་འགུ་བ།ཅིསབས་ 
ཡན ཡངྨཾན་མས་ ནའ ཁོང་ངེ ཁྱོདངེད་ཆོལ་ཆོས་བཤདལ་ཁས་མཁས 
སྲ དབུག་པས་གོའདུ།ག་བྷའ བྭ་ལའ་ཤ༔། ཤད དགེ་སཉམས་སྭུ་འསས་ 


16 


༤༢༨ 


* 
པའི་དེ་ཅཡོདཟ་རྭྭ་གངབལ། ཇ་བཅུནྱ་ིས་གདང་ཆདྣཞན་ཡི 
མགུརའདེགསུངས་ས། ༈ །།མཆོན་ཝཉམར་པའེནབསལ་འདུད། 
ང་དོནདམ་རོགས་པའྱེ་ན་ལའྱ་བོརཔ། །གཞྱི་གཱེ་མེད་པངལ་གདེངབཅས་ 


ནས། \ལམ་འགག་མེདྱཀི་ཚ་ལ་ཁའེམ་ཆེུ་ཛིགས། །ཐབས་སེངྔ་ 
ཆེནཔས་བྲརྲ་སུཌན༥། །ོཆོས་ཉེདྱཀྲི་ཀཱ་བནྙས་དབཝ་མཅེག་ལེན།། ྦ 
ོཏྤལས་ངལེབ་གཡོགས་མཐཐུག་བ་ཡེས།།ཁེས་དོརྱགིཿ གནས་ཡུགས་ 


མི་གྷོ་ཝ། ༽ྲ་ངའོནྱོསི་ཆོང་ཅི་ག་དྲ་ངུཔའཆང། ཁནྦ་ལ་མས་ཅང་མལེན་ 


དང་འྨོནྱགི་ཆས་ཅི་ག་དྭ་དུ་ངའཆང་ 
མས་པསྐྱ་རུསྤྱ་ཧྩི་ས། །བཀའའམ་མེད་པའེམངྱ་ཧུང་ལས། །ལསྱ་ཆཿ 


བྲབསཀྱི་ཆོབ་ལ་ནན་ཏན་གསུངས། །དེ་ྲསོ་བཀུན་སི་གཉེན་གཅེག་ 


བུ ཏ་དོར་མྱིག་ངེས་པའི་བདེན་ཆིག།ཡིན། །ཇེ་བམས་པའི་གྲསུང་ལ་ 
ཁོྲཀྱང་ཉོན། །པཉམསྐྱརཏ་ལྱ་སཱཌས་པའྲི་ཡུ་འཅོར་འདི།།ི་ 
ལྦརལ་ས་ང་གེ་བགགས་ལ་ཕར་བྷཝས་པས། །སམས་སྩེ་མེདྱཀི་ཆོ་ 
འཕལ་ཡེན་པའ་ག །ནང་རེག་པའེ་སེམས་ལྷ་ཚུའ་བྲཝསབས།།ཚྭ་པལ་ 
ཨི་སེམས་ཏེད་ཡནས་སྟོང་། །འེ་ཟྲམ་བཅུ་ ང་ཡའི་བེ རྨ རཔས་དང།།འང་ 
ལའི་སྲ་ཀུ་ར་ཁླགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས། \ཆེནཱརཆེད་པའི་བྱཧུདཔས་ 
རྨོགས། །དོན་མནོརྒ་མུལ་བའེ་ པག་ངསཔ་བླསམས། \ཐྲ་བབུ་ཟང་ 
མློ་ཆུང་སེའི་དག་ངས་བྷ་ནམས། །བམྲ་ངེ་ཡེས་གྲན་ཕལ་ཏ། །ཡ་ 


ཿ ཧྱ 


ཉེརགཅེག་ 
བྱསྐེདྲ་ཐོ་ཀང་བྟཏན་བརབླ་གམས་པའི་མཐས། །མངྷར་ ་གནསཏེན་ 


འབྲེལ་ཤེས་བའྱི་ཁིར། །ཕྱི་བྲ་བ་ལྷསངགེ་བགེགས་ལ་ངམི་འཛིགས། 


བདྲ་བཟ་ཟེཆེན་པོའི་བྱར་ཏཔ་ལ། །དཔལ་ནམ་མ་བའྟེ་ལ་བུའི་ 
རྣལ་བོཌ་མང་།།ཡེདགུག་མའི་དོན་ལྕ་གཅས་བ་བསནས། །འ་གུལ་ 


པགྲི་དནབ་དབེཿས་ཨ་ཡལ། །གཞདབ་དཔག་ཆོ་བེ་དངས་མ་ 


མཐོང །ཆོསསྣེ་མདྱོ གྲས་ངབ་ཞལ་ཐེ་ཡང། །དོར་འདིལས་ 
མེད་པརྨ་ཟོ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་བསྐ། ཧརལཁརལྒཝས་ 
ལབམང་གེ་ཐོདྲར་མས་ཡུད་ནས་ཡུག་པ་ སརབ་ཨངདཱ་བྲ་ས་ ྷ 
རླབ་བཅིག་གེ་འཆོབ་བུལ་ཟེརནས་བཇའ་ཡལ་ཐ་བཞིནསངབ 
ལས ནང་བཟནམ་ལ་བསྭ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་། མངང་གྱི་བ་རྲ་ནམས། 
བྷུའི་མར་ན་བཟང་བོབཏགས་པའི་ལཁོར་ུམས་བསྐོ།ནསྱ་བུཌྷ་ཝེ 
ཚེབཅུན་ལ་དུནཆང་ལསོགས་བའེཆངྩད་མུ་བབོས་རིན་པོ་ཆེའྱི་སད 
དྲུ་མ་བཀང་། བྲབ་སཆན་དང་ཤལ་སོགསཏེ་ཟསྟ་བ་སངཔས་ལ་བ་ 
་གཞོངབཟངཔོ་དམས་བཀངནས་འཇྲེནཅིང་དྲ་བེ་ན་ཆ་དབ་ཀའི་ལ་ས་ 
བྱསིངཅེ་པཅི་གསུང་གི་བཀའ་བླམཔ་བཟབྱགེའོ།ཟེར་ཕུམ་བངྨགར་ 
བཟང་དྱ་བཿ་ཏེ་ཡི་ཨང་བརུུརབདེལ་རྩི་མཡོ་འངའབྲེམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སཱ། ལུ་ཆེན་་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིནནོ། བས་རབ 
ྭ 2] 


ཅཿ ྱགསདམ་ོོས་ཆེ་་དངགཁམསབདེ་བཟབང་ནབ་ ཟླབ་ 
གཅིག ངཿ ཐང་ཡེ་མེདརྱ་སུརཏ།།དེནསྔརབྱུན་ཡྲབིརུ་ 
བཟང་གི་གནས་བུགས་ ཁོང ཁབསྭུརུདནས། \ ལྱ་པི་གནས་མཐེལ་གྲཟྲེས་ 
སུུབོན་པའེ ༥འེ་ལམརམ་ཐུའེ་ཐང་ཆེནཔ་ཞིག་གི་དབསནྲ་བག་སྱིལས་དང 
བཅས་པའེ་པ་བྲོང་ བོང་ཆེནཔ་ཞིག་བཊགཔའ དརེཞིག་བཞུགས་པའྲ་ལོ། 
མཁལའགམངབོས་ཕག་བཙལ་འདོད་ཡོནློས་ཚོགས་ྱི་མཆོད་བ་ཐུལ་ 
ླསརབྱབསཔས། རོ་ལ་མ་ཁའབྲདའི་ ཞབསྔྲ་རས་གཉེས་བུ་ང་བདང་། 
ལུ་པའ་ཡལ་བ་གཞིན་སངངོ་།དེནསང བྭདྱ་སོན་པད་ དང་མི་མ་ཡེནྡྱ་སི་ཡ་ 
ཆའྲཕུལ་བྱཧོན་ལམཐམསཅང་དྲ་མ་མཚན་ཆེནའ་ད་ དྲུག་བསྙན་ 
རུཏབས། ཆེབཅུན་གྱས་ང་ཐདཿངྭ་ཀྱི་བཔནས་གསང་ནོང་ལས་ 
ས་བརུམ་ཇདནས་བོན་པས། ་ ས། མཆནམ་དྭགུ་འདས་པའི་མཆོམས་ 
ཨུས འི ཞིགལ་གསང་གནས་ནོར་ཞིང་ལྟ་་ 











སཱབསམ་ཇད དཔས་ཆོལྦ་པལ་བྲཱ་རཾམ་ངཡེ་སཾ་ལ། ལ་ྭག་ཁྲང ཡུང་དགརྒ་སགས། 


༣ཞས་གཞས་མཐེལ་ཏུལེབས ལ་པང་ ལོ ༩༣༣ 


་ 


ཿ བླ་བུ་ཨ་མཆོདཔ་ཡུལ་ཆས་ད་ ཁྲར་འ་ ྲགེཾྲཚ 


ལྤེ ། ཤིནད ཡབ་ 

¬~ 
ཧིཿ ཧཿྦཧུའབསཀྱི་ཆོས་ ཅོས ༢༨༣ ཀྲསབས་པ་ ༽ཉ།འའ་ཿ ཕའེ 
ཨཱུ བོང་ སཾ ཏིྲ་ --~ `. ཁུ 
མྲ ན་པ་པང་ བཱ ན་བ ཞའ ཿ་ རི ་ྨ་ྩ་ 


8: ± 


ཤོ 





ཉེའ་གསུམ་ 
པྱཱུན་གནས་མཐེལ་ དྲ་བ ན་པས་ ཐགས་ཤེནྩ་ྱ་གེས་ ཏཟླ་བ་གཅིག 
ཙམ་བྱའནུགསནས་གཉལ་ནང་ཚར་མར་ཕེབས་ཉ་ཡོན་བདགྲ་ནམས་ལ། 
འད་ུངྱ་སོག་མའདད་འདགཉེ། ངས་འདྲ་ནམསྔ་ལུལནསབླག་བ་གཞས་སུ་་ 
སེངཡད། ང་ཡང་གཏོངྱ་སྱིཕིནཏ ྣ་མཔཡནགྲནུསཔས། ཁབ 
མཆོསྱངཱ་ད༤ ༣འྱསུརྦ།ོ།ལྱའི་ལ་བོན་པྲར་བྲབང་གི་ ཙཾ 
ནམེ་གླུའྭ རེ་བཙུན་ཡི་ལས་ ཉ་ཡསདཔའྱའགསཟིགས་ ྦ 
མནོས འྲེགདུག་ ་པཅནྨན་མསབྭལ་ཞེས་པའེ པབྱེ་སན་པ ་ལ་བཌེནནས་ 
ཀནུཅྱིབམཆོད་ཀིམ ནས་སྱུ་བུ་ིང་ ཁུཏབའཇོ་ཨོཾཧ་ 
མོསཆོསཞུས། བོ ཚདམ་བྱཆ་གས་ཡུ་བླ་གུན་པ་མོའངྷད་ཡོདབ་ལ་ ~~ 
བདག་བེབུ་འདེ་ ཡང་ཆེར་སང་བ་དང་། ཆེབྱནྱི་བཱགས་ཕེའར་བབུལ་ཟེར་ 
ཤིན།་དད་པརྒསུར་པའིཿས་ནས། རྩ་བྲ་ས་ པར་གནས 
བཤེན ནོམམསཞབས་ཏོག་འཐུལ་པའེཚེ། ཇེ རེབྱཅཱནྦ་གངགསེབ་ 
བའུག་ཡུང་ བའྱ་བར་ཅམསགབས ས་བས་ཤིན་ཐུགས་་ 
འག བའྲེ་རམ་པ་ མཛད། ལྱ་ཡ་གངས་ལ་བྲག་གྲགཝས་པས། ་ 
ཆ་ ༣ྒ་ན་ཨཿ བྱི་སྣ་རྲཾ་ྲ ཆབྱཧུ་ནཾ་ལ་སེམསཅནཊ སནམ ། 
ས་བོན་དང ལོ་དགུནའདོརབྲཞགས། འགྲསུངབར་ 
` ༨ འའྲི་ལུལྟ་ཏེ་པནོཊ པོག་བས་ནང་པར་གསེས་དདྲནམས་ 
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ཀྱང་ཕྱམ།ས་ཕྱི་8ུཉ་འགྲོ་རེམཁ་དང་། ཁྱབསྟོནཔའཱཀུ་ཁུ་ན 
དང གཤེན་རོ་ཨ མླ་བ་དུནནུསངབ་བང་གངས་ལ་འརུལ་ 
ངྲ་ལུགསསུགས་ ལ་འདབསྤ་སྱི་བཅྲི་ཕུལཔམ་གསན་ 
པར། ཨྱུ་རངྷནའ་པཁ་ཆེནྱ་སི་ུབྱཾརཏ་གཔུ་པརས་ཨི་འཇིགས། 
མརབུའིབཀའ་ཡངའྭདའཇི་དངུགཡང་བྲས་སལ་གནས་མེམ 
གིདབེན་བ་བསྟེན་གླས་དབ་ཡིན། ཁདཔའགོཡུལ་དགའེ 
ཕབ་སད་བ་འ ཿབས་བཅའ་གསུཔ་ པར་ཐག་ཆོད་བ་དང།ཅ་ 
མ་བ་ མུམ་བརྔ་བྱུནྱ་གི་དཚོ་ཆས་འབུལ་བ་དང་།ཁོ་རང་ 
ལགའ་དྲགན་ཆོས་ཞུར་ཡོངབའེ་ཆདམདེས་ཏེ། དོན་བ 
དཔགཤེན་རོར་མ་སེགས་ཕནྱ་སེསྲ་དུག། གཤེགས 
ནསྔ་ཇེབཙུན་གི་སྣ་སཱཆཿ་་བེ་དོབསྲུབ་གངཤ་གྲག་གཅིག མར 
ཞེགོས་གཅེགྲན་མས་ཡོདབ་བླསམསཏ་བབད་འཛུལ་ཛུག་ཨོ་ཆེརཧོན་ 
སས་བཞུགས། །བོངྒར་མསྲ་ཀྱེས་ཐར་ལགྲོ་ཡེན་པས་ལ་ཐགྱཏ་གནམ་ 
བཟགས་བ་ཡཱས་འཆུབས་ནས་ལམ་འཔ་ཡང་བཀའ་མར་ངྱང་ཧྱབས་ 


གངམན་ཁྲ་ཚུབ་པཔའཐ་བཅི་བསོངས་པས་ཡུལ་དུས་སེ་ཉ་ལ་ཅམ་ལ་ 
སྤཾ ་དཟནབ་ ནོས་བྲབངྙས་ ཁབ་ཉེག་མཚན་བཅོ་བྱད་དབབ་སབས། 
2༥ 


ཉེརྭ་ཝ་ 


, ག་བ བེན་བཏུའ་ནགི་འྱ་ལ་ཆདུབས། མོ་བོའབངས་ ྦ 


ནམས་ཀིསྔ་ཇཾབུནྲ་གོ་ཕང་བརྡ་ཐག་བཅད་དེ། ཐགས་དགོ་མརྫོད 
ཐབསྱཀི་ཆོགསམཆ ཡོ ཨིས 
ཡེ བླ་གོབྲ་ནས་ཅིས་གཟུས་སྭ་གེས་གཤགསནས། ཆེ་བ 
ཧིུ་ཨདུ་བགདན་འདེན་དྲ་པིནཏེ། གནསསྤྲ་ལེའྱ་ཆ་བའི་ཚྭ་སྟགས་ 
ཤགྭཏུ་པཔ ཁཱ ཞིང་བསང་པས། ཕ་ཕང་ གི་ཁའ་བསའ་ 
ཆེན་པ་ཞིགའཇོགས་ནསྱ་བྷ་ཉེད་བུམ་ཏེ། ཡུནབེངསོ་ཞིག་ 
བྷྟལསནས་སེངྐསད། ངརཁངྒརམསྱ་ཀིས་གསབམགེ་སྔརེ་བཙུན་ 
ཧི་བུར་ཟེབ་ཡད་པན་བཟབེ་དུ་མ་བུབྲད་བའམ། དབྲུ་ག་བྲད་པ་ཡོ་དདམ་ 
གཞན་མྱི་ཆིདཊེསྨ་ཀཱངཞིང་ཤེ་ནྟང་ས་པགབནས་དྲརུང་ཕིན་པས་་ 
གསའ་བབས་བའེ་བཤུལན་ཕརལ་མེའེ་མང་རེས་ཞིག་འདུག ། 


ྦ དེནསའྲ་པངའེཔཞེ་གལ་གཟིག་དངདགྱཏ་བྡཛས་ནས་སེངབའི་ 


བཕེང་ལན་འེལ་སགབ་ཤེང་གྲཟིག་འཕྲ་དདྲུ་གགསས།དེ་་ཁོང་ 
རྣམས ཊོབ ེནནམ་སུནས་ཐ་ཚོལ་ཟཞིང 
འཨ་པས་བཏུང་ཞུབ་ཞགམ་ཆར་སེདཏཅེ་བའིཆ།ཇེ་བཙནྱ་ཧཾས་ 
མགུ༢བཞེས་པཟེས་པས་བནྷ་བེ་འབསཁྱསྐགས་ཡུལ་བའམ།གཅན་ 
གཟནྱ་སེཅ་བས་དཔའེ་ཐེདའྱདྱ་རིདནས་མྲ་ག་ངས་པྲ་སེདདམ་ 
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ཉེརྔ་ཏྲག་ 

ནས་སཕེན་བས། ཟམའིཞ་ལནསྨ་གེན་བཀུན་རྱཡི་དཅ་ནའངོགི་ 
_ བདུ་གཁལ། དངུ་པའྲི་གེབ་པཅེ་ཡེན། ་གྲཟན་པང་ཆོདམ་ཡངགྤྲད་ 
འགོ་བར་འཇུག་དྲ་བུགླདུ་མུཌཱཤོག་གྲསངས་བས། ང་མཁོངྒཾཊ 
དགཆེས་ནས་དྲ་བེ། ཀུནྫརི་བནྱགྷཱི་ཝག་ཞབ་ས་གནནས་ 
འུབྲ་རུབ་འྔ་དུས་ཏི་དུས་བས། ཇེ་བྱཙནྱ་སཾ་ཞལ་ནས། དདྲ་གད་མྱབེད་ 
པའ་ཟ་མ་ཟ་གྲས་པས་པག། །ཁོང་རམས་ཀྱི་སྱཡམགདོདྱཀེ་ཨ་ཡུཐ། 
བཙལ་བྱསན་ དེ་སནས་ བརྟགས་བབ་ཡར་ཨཱ་མསྣ་ནབ་སྦལཁི་གང་ 
ལས་མ་ཟད་པའྷེ་སེངན་སབྲ་བས་ལ་ཤབཏུབ་པའི་ཚོད་མྱ་བཨ་བབག་ 
པ་ལ། ༈ྙེན་ཁྲ་ཤཱ་ཀཿཨཱ་ཊས་ཁེདྲ་ནམས་ཀི་ཟམ་ཆུ་ནཨཛད་གདའ་བ། 

པས་འབབྲ་རེབྱུ་གྱགིས་ཐུབ།ས་མྭ་ཏེནྱ་སྐེས་ཁྲ་ཟིགས་པ་ལགས་ 

སམའུས་པས། ཇེབྱ ན་སིཞལ་ནས་འཐ་བཡོབགི སྟེ་ས་ལྟ་ཏ་ས་བས། 
བདགཅགྲར་མསྦ་ཤི་སདེ་བ་བོང་གྙི་ཅེ་བནགསའ་གཅིག་ལྔསྔརབཙུན་ 
མཁཐོང་། དྭངུས་ཇ་བྱུ་ནགདནབཞུགསའུ་སངས། ་ིའཧུནྱབི་ཞལ་ 
ནས་གསའདེ་ཀ་ང་ཡེན་ཁོད། མུ་མས་ལ་དབབོ་འྲི་ནལ་ལུར 
ཕྭའྭབཏབ་པཞེའྱེ་སེ་མཆང་བལ་སེ་སནོནལ་ས། ལྲས་འ་དྦཱ་ཧཱ་ར་བྱ་ཨཱར་པའི 
ར་འྲུ་ལྷསནྡནུས་པ་ཡེན། དལན་འཕྲ་ཀངྤ་ཏྲེདྲ་ན་མས་གལ་ཝནའཱ་ 
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༡༢བྱདན་ 

གག་ལམ་པཀོདཔ་ུས་ཡི་བུ་འ་པ་བསན་པ་ཡན། ངད་ལུར་ེད 
པའེགཏམ་མི་ལ་མལབ་གགུང་། ཡང་གཤེནནྲོ་མེས་ཞུས་པ།ཇེ་ 
བཙུནན་ནིང་ལས་ ཀཿྨཨཱ་ཨ་དངས་ཤིནཏུ་བཟངབལ་གདང་བ། ལམས 
གེས་ནི།བ་བས་ཆོདང་མེའེ་ཞབས་ཏོག་ནི་མེད། ལ་འྲེ་སཞབས་ 
ཏོག་བྱགིསཿསམ། རི་ད་གསྦྱཀྲ་བེད་རབྲང་ཆེདཔ་ལགས་སམ་ཇེ་ལྟ་ 
གསྱས་བསས ཆེྱསིག་ཕནས་ རཟཆེརིརཔད་ 
འབམསནས་ཟས་ཟ་མདགོས། དུས་བཟངགི་ཆ་མ་ཁབའྭཀློན་མསྱཀིས 
ཚོགས་ཧེ་ལཁོར་ལོའྦི་སལ་པ་རེ་ཡངཁྷསལ།ཚེསྱ་ཁྲེ་འུར་མགོའི་ 
ཅམ་འགཨད༽ །ཁུ་འབཁ་སངྷ་ཛླི་ཟཱ་བྱི་སང་ལྭ་ཁེ་དྲབ་ཐཱབ་ 
རྣ་མསྦ་ཧས་པ་ས་འབམར་ནས་བཟཔ་བྱང་མང་པྲོ་དངས་པའེཉིས་ 
ཞིགཤརབ་ལས། ཞག་མང་པའི་ བཟའ་མ་ཟླ་སིང་ཡི་མེ་དདོང་ 
པ་ཞི་གྲྭ་བུཁབ། དེ་ངུས་ཁྱེདྲ་ནམས་ཀྱེ་སཅྱེ་བྲས་པ་ཡེནགྲསང་།དེང་ 
ཁོྲ༣ཨཿྱ་ཁིས་དུས་བྱ་ཅིས་པསྲ་བགས་དགོངས་ཚོགས་ཐབསྦཀེ 

མཆ་པྲ་ཕུལ་བ་དང་དུས་མཚུ་ཕས་བདུག་ཚུལ་ཞི་བྱ་ཆས་ཐུལ་བས། 

ཇེ་བྱཅནྱ་ཧི ནལ་ནས་བ་ཇེགཏེན་པྨམས་ཀྱིས་དགྱེ་ཆ་བྱ་གས་པ་བར་ 
དོར་ཕནཔར་འུག་།ེ། དེ་བསྲ་ཀཿདྷཱ་ཡཱ་བརདོ་གཅོད་བསྟབས་ཆེ་ 

གྲསུངས། དནས་ཁོངྒ་ན་མསྦྱ་ཧིས་ཇེ་བྱར་ནགཉབན་ད་གདན་འདེན་ 
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ཉེར་བརྒྱང་ 


བའྲི་ཞུ་བ་ནམ་ཅནྲ་ཕལ་བས། །། ཛེབྱ་ནྩཾཧ ཞ་ལ་ནས་ང་འདེ་ཀ་བབཉམས་ 
དགའ་ཞིངཏེ་ངང་འཛོན་ལེལ་བརའདག་ ཡས་ལེའགྱིཏ་ཤླན 
སངགསུཐསཔས། ཁོར་ན་མསྦ་ཉེས་དལན་ངབྱ་ཙཱན་ལརསི་འབོན་ 
ན་བདུག་ནུ་མས་ལ་གཏུའ་ནཔཔ་གུ་ནཅེསྔརི་བཙན་གོཔསསུ་སག 
པ་ཡིན་ ཏམ་ངན་བང་ །འཔའ་ངོསོ་ 
བསམའ་རམསམ་གག་བ་བའི་ཡད ཡང སང་སང 
ས་ཨ ིགཤེགསན་བདྲར་མསྭ་ཀང་འིངཔའཆེ་བདྲ་གུག་ 
ཅིཔསོད་ཞུས་པས། རེ་བཙུན་གྱིས་ཁོངྒ་རམས་ཀྱི་ནན་མཐེག་པར་ 
བྱབོནབཟནལ་ཨིཨ་བཞེས་ཏེ། ེབྱཅཱ་ཁ་དགུན་མཁབ་དྲ་སོབ་ཨི 
ལ་བས་པ་ (ཁྱདལ་མེ ཨེདགས་ང་། མ་འངས་སོབ་བྱར་ཏལ་ དགས་པས་ 
གཤོགྲ་བབས་འདྷེ་ལུ་ཡྱིས་ཟེརམ།ཁའ་འགས་བླསབས་ 
རི ངྒ་རམཿྱ་བུཌབའི་ནབབརྡ་རུར་ 
(པས། ལ་ཟགོནས་གཤེན་དོར་མོས་ཚོན་ལྱའིནྩ་ཙ་རམ་བ་ 
སེགསཉམྒ་དམས་ལ། རེ་བུཾརྦ་སཱམ་ནངས་བརའྱབོན་ ཞིང་ཡོད་ 
_ བུ་ཐའེ་གཏམ་སན་བླམགས། ཇེ་བཙུན་དཔགྲ་མབ་ཀྱི་སྲ་སུངལ་ 
བང ལང་དགའ་ལེབྱ ལོ་བཏབ་སར། གཏམ་སནཐོས་བའེཏམ་ལོ་ 
ལེས་མེདཔཨཱནྷཇེབནོ་ཡི་དང་བྱས་སེ་ཞལ་ བལྟརུཐུཿ 


ཉེར་དགུ། 
བ་ཀུནྱ་གསྔརབཙནྭ་གྲི་ཀཱ་ལ་འཆུལས་ཤིབབས་ཏྲེ་སེ་ཝགས་ཀྲི་གོ 
ནས་བྱ་ནྲ་དེ་ཞུས། ཨཁ།དབབའ་བྱབས། དེ་ཆྡེ་རེ་བཅན་ལ་ 
ཙུག་ལ་བརྡ་མའི་བེརམ་ལུག་གཅིག་ཡོད་བདས་ཨྲོ་ཆུགས་མཛོད། 
གསས་ པས་གཤོག་པའི མིགས བསལ་ ཏེ། ་ཕ་བང་དཀའ་ 


དེ གོགས་པའྲ་ཉམ་ནམས ད་འ 
ལནུསསར་ེ ངསས།། ས །།བལ་དའེ་ གསས་ 
ཡལ །ཀྱེདྱ་ཉུཌ་མཇལ་བཱཾ གག ཕ་ཨོཾ་དང་ 
རའི ལཟས་བགཏཱས། །བྷོགལཿ འོག་ལས ། 
ངམི་ཟདགུ་ཡི་དཀརམ་ ཡིན ༽བྱམུན་དིརེ འེ 

འཇུལ།།ཊ ནནེ་ སན་ལ་ བ།ཏུད་འཚ 


གཡོས །ཡེཡཞ་།། ལ་འ 
རི རབ ། 
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སམཅུ་ 
གཏོདལ་མནན། །དྐའྲ་ཕན་ཡོངས་ལ་བངྱ་ཀྱིས་བཏབ། །བུ་དྱཀི་ 
ས་གཡོགསྲ་་མ་ལ། །།བ་བ་ཉིན་དས་མཚན་དྲགུ་བབས། 
ཆེལ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བྱ་རྐར་བབས། \འབབས་ཆེགསེེཆབབའ་ 


འདབིམ། །བབ་ཆགསྱ་བ་ལྦའིངྒ་གེངབབས། །ཆུ་ངྷཿཆུང་ 
སནམ་ཡངས་འབྲ་ཙམ། ༽ཁུ་བ་ཡང་བཞིན་དུའའངེལ་ཞིང་བླབ། 
ཡར་ཁབ་ཆེཆུང་ཆོད་ལས་འདུས།།མཐོ་གངས་དཀར་གྱི་ཅེ་མོ་ 
དགུང་ལའག །དམང་ཅེ་ཤེངནགས་ཚལ་བྷཊ་ལ་ཞེང་མནོན ྦ 


ལེནགཔོ་རམས་ལྷག་དཀའ་གསོལ།།མཆོརྦྨ་རབས་ཅན་ལ་ 
ད་་ཆགས་བཏབ། །གཙངཆབ་སན་མྲོ་བབས་ས་བཅུག །ས་ 
མཐོ་ངཨནསེད་པའ་ཐང་དུསཉམ། །འབ ལྟརཆེ་བའི་ཡང་བཞེན་ 
ཁྱེས །མྱིནམགོནག་མི་ལ་བཟངབཙོན་གལ། །རངབཞིའི་ཕུགས་ 
ལྔ་མུ་གྱེ་བུང་༽ །སའི་དྭགས་དམནམའེ་བཚོ་བབཅང། །སེང་་ 
འདབ་ཆགས་བུ་ལ་བྱཅགས་ཆངྱ་བུང་། །བགྲ་བའྲ་བི་བ་གཾ་འད་ 
མྲས།།གཅནགཟནྡ་རམས་ལ་ཁ་ཆེབའྱ་བུང་། །དེ་འྲངའྱེསི་ལངང 
ནཡལབ་ལ། །ངཨེ་ལརས་པའྱེ་སས་སལ་དུ། །གེངོནས་འབབ་ 
བའྲི་བྲ་ཡུག་དང་། །དགུན་ཡོགསརགངགྷི་ཉགས་པ་དང་ །ང་ 


རྲ་ 


སི ཀཱ ཕྱས 


` དྲབུང་བྱ་གིདྱ་ཀངམ་བཚལ་བར། །ཅུས་དངེསྱཀི་ཁྲ་ཐག་བརལ་འཛུར་ 


སོ་གཅེག། 
ཆལ་འྱངརམི་ལའཕས་གས་གསུམ། །མཐོ་གངསདཀའྱ་སྷི་ཧཾ་བས 
ལྲ་བུག་པ་ཤར། །ཁ་བ་བབསྦྱརལ་ཆབཏུ་བཞུ། །ར་འབྱར་ལེ་ཡང་ 
རངསར་ཞི། །ས་གོས་མེ་ལར་འབའྱ་ཧིན་གདའ། །གུངདཔ་བཞག་གི་ 
༽༽༨་ད 2 ནན །བླ བོ་དང ཤེའོ ༡༥ ༥ 
ཤྲིསག་དྲེབ་བླསལ། །མཆོར་རྱེ་ཆུལྱ་གི་ཝམ་ཁ་དྷིརླ་གང།།དཔའ་ལ 
ངོཌི་ཁྲ་བགམ་དྱ་ཧྔལ་བས། 'སྱི་མཆོས་པ་ཡེཕས་ལཚང་ཅེག་བཞག། 


` སོསྣ་གོ་མེ་ཆན་ཡོབས་ལ་ཚང་ད་བ། །མ་ཞས་གཏམམོརསྱཧང་ 
གིི་ཆབ་བཏོན། །ནངཔླདུ་བྲ་ན་མབཞི་སུང་ལ་གཞལ། །ཅི་ཨ་ནང་ 


ལ་བུགཨེདཔརགཏན་ཁྲེགས་བྱསི་ས།།མྨང་ཚྲ་གངགཏེས་ཀུ་བཅུད་ 
ལཱ་བོག ཅུསི་ཟེར་ཉན་པར་ཁ་ཡེས་གུ་ས། །ཨྐྱི་འབང་ཁ་བའེ་གདང་ 


རྒྱལ། །ངམེ༠༦ྱིའེོཊ། \།དཟྭ་ྭ་རྲ ཀྱ སྱོ་ནོཨས་ བྲགས 


_མྦྱ་སྔོང། །ང་ལ་ལྭབྱཱ་སེསྷ་བད་ཀེའ་གས། སངབྲས་ལབ་བུར་ཆོའ 


མཚུང །བགཅན་གཟརྱ་རུལ་པ་སྨེདབའེགངས། །གནས་གས་ཁྲོད 


མིནཔརྡ་སངྱསྭ་མུངོ། ཤམསྦ་ཀངྦའེ་མཾ་འབྱིས་བ་ལགས།།ངམིགན 


གི་ཁ་ལ་གཏང་ཡོད་ན། ིསྭ་གབ་བྱགད་ བསྟན་པ ཚི། ] 
གྲབ་ཐོབ་འགའའྱེ་བོནཏེ་མཆི༽ །ན་ལ་འབོམམི་ལའསཔ་དྭེ།རལ 
3} 


 མོ་གཉིས་ 


ཁམས་ཡའསལྲ་བགང་ཏེ་མཆི།།ཁུཌྦབྲཱ་མབྷ་ར་མསབསླཱཱ 


་ཤིངདདདེ་མཆི། །བྲ་ལ་འབོར་གཡང་ཁམས་བདེབའབུཏ། ཁིད 
དགྲ་ནམསྣ་གཱ་ཁམས་བངེལགས་སུམ། ཞེས་གྲས་ངས་ 
པའི་ཆ། ཏསརམས་དགའག་གས་། །ལ་བས་ི་ 
བཙུན་ཡངྲ་ཱགཱསཉམསྲང་བྭ་ས༣མ་ཛདན་་ཞ་བསྲ་པ་མ 
པས། ༥ བ་་ ་ི་་ཞིན་དུས་་ལང གི 
བསཅང་ཞབསྣངས་དངྱ་པུག་བཿའྱྱི ཛེས་ཅེས་གང་། 
རྐེདབྱ་ནུར་བའི་བྲའེམ་ལོ་ག་གབྱབུང་བ་དེ་ལ། ྲརབ་པོང 
དཀའལེབ་ཟེརབ་ལྱ་ལེསྱྱ་སུར་ཛེས་བརྲགགས་ས།།དེནས་ 
ཉ་མ་རཱ་མས་ཀིས་གཉལནང་ཚུར་མརྦ་སཱན་དང་སན་ས་གཏང་་ 
གི་བྷཧེན་བཀའ་བཊ་ལཔ་བའྲེ་གལ་དུ་ལེགས་སེ་འབུམིས་དམན་ 
རེ་བར ་ནྔོངས་པར་ཕེབས་པ་འདྱཅེ་བ་ལབས་ཡང་དགང་བ་ 
ཞགྱབུང། གུ་མདངསནེ བསཧང་བཟང་ །ཐུགས 
དམབ་བང་པ་ན་ཡ་འྲ་ཁཝས་ཡེ \བས་ཏོག་མ ཁབ་བསློརུམས་ 
ཀྱིས་བགྱེས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའིལནདུ་མགྲར་འདི་་ 
གྲས སསོ། ༈ །ཇེབ་མའེཞབས་ལ་སྤྱེ་ངོས་འདུདུ། །ཁྱིན 
རླབསྱཀི་པངསྦ་གུབམ།ཁའ་འྲགས་བིན། །དམ་ཆག་གི་བདུད་ 
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སཾ་གྲོསམ 

ཅི་ཡནཔཆ་ །བངཔའེམཆོདཔས་དབ་བའ་གངས། ༥བུ་སྲོབཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་བཟངནས་བུང་། །བྟ་བའི་སེམས་ལ་སོང་ 
ཤར། །བྟཏྱ་མུ་ལང་བོ་དུ་ལཙམ་མེང། །བྷལ་བྟ་བབངྡ་ཏོར་ནས་ཐལ། 

འྭེཏོ ཚུལ་བཟབནས་བུཏ། །སྒོམ་པའོང་གསལ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱན །བསྒོཿམརྒྱའི་ཐུན་མཆམཡ་བཟུངུརྒུ་མེང། །བསློམ་བུ་སློམ 
སདེརནས་ཐལ། །མ་བའྲིསེ་ཟུས་བཟངནས་བུང། ོད 
པའྱ་བྱ་ཡིདབོད་གསལ་དང་། །རཾནའྲབལ་ཀ་ངཔར་ཐག་ཆད་པས།། 
སུངཇྱ་སྩྱོདབྱེད་པཱུཾརནས་ཐལ། །གྱོ་ཏྲེ་ུཏྲཆུལ་བཟངནས་ 
ཙུཏ། །ཙུགས་ཆའེ་ཏོག་པ་བྱབིཏཿསསུ་ཡལ། །དྐོམག་ཆོས་བྱབཏའ་ 
དགསམེད། །བྲསངྱ་བྲ་སྭ་དབེ་དྷཧྲ་རནསྲ་ཐལ །ད་ཆོགབླགང་ 
ཆུལ་བཟངན་སྤ་བུང་། །འཇསེམས་ཆོས་སུརཐག་ཆོདཅི ཤཝབགཞན་ 
དོན ཉེསླ་གྲབ་པའྱེ ལཱ ༥བླགབྱ་བླ་མབྱ་བིད་ཅ་རནས་ཐལ། །བབུས་ 
བྲུ་གའྱཚུལ་བཟངནག་བུང་།།ཡི་ནན་ང་ཕྱིསིཏ་་འདི།།བདཉན་ཉམའི་ 
ཞུས་ལན་ཡེན། །སླབ་པའྲི་སུ་མཆོམས་ཁ་བས་བྲ་ཝ་མས། །བཚོ་བའ 
ཞབས་ཏོག མ།ཁའ་འབས་བྱིས། །གཡའ་གཡས་ཀྱེ་འཐབ་ཆུ་བཏུང་ 
བའི་མཆོག།སུསྨྲ་སབམེད་བརངབལ་ལསྲ་བུབ། །ལསྲ་བུག་ དགོས་ 
མེདཔར་ས་ནམ་ཚར། །པྲཕལ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བངམ་དོ་གང་། 
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ཟི ་ཞམ་ལངྩརྲ་བལའིབན། །མ་པ་ོན་གའཁར་ལས 
ནམས། །དབས་ཞབས་ཏོགྱབདབ་ལ།།པེན་པནངོས་ 
སོམ ཉམ་པོེའན་ས། 
ཞེས་གྲསཿ་བས། ཉོན་བ གུ་ནསྔ་བག་བུལཏེ། རྒ 
ྦ བརི་ལྲ་བས་ བྱ ནླཾས་མནོ་ཝས་བརླ་པོན་བ་ ང། པད་ས 
ཆེན་ལ སཤིཆདམེང་པར། ལངས་པ 
ཤིནད་གབ་ཚོ་ཆེབ་ཞིགྱུ་བུངཤིང་ དསགི་གབསསངེད 
རུམས་ལྔ་དན་ལནད་རོརྱི་སྙིཉ་ཁགགོང་གྲན་ངཔ་བ་།། 
ཆེབས། སྤུ ལདལ་དང རྫབ གས་ལས 
ྦ བབངས་བའེ་ེས་ཞིག་གཞང་བརྡགཞུས་བས། སི 
བཟླ ནའེནས་ལན་ཏཱམ མང་ | ཛེག ཡུ 
གཞའ མདྲོ་པག་འམཛ་འདགྲསུང་སས།། ༈ །ཇེགྲསས་ 
ལྡནྔ་ཟ་མའེ་ཞབས་ལ་ འད།  ར་རྟེབའི་ག་ ཀུ 


རྣམས། །དགུ་པདྡོ་ནུའ་བྲཀཤེ་ས་གལགབའིད། །ཨདྣཱ་སོནབུཊ 


ྦ གུནས་དབུ་མཛོར་འདི། དྷ གཏནགངའྔོམ་པའྦེླ་གུབླནཱམས། 


ཟེནལམ་དག་པའེ་མཆམས་སར་ནག །ཡོནོ་བྲ་རོ་ཡི་ ཐའ་ 
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“ སྤ 
ཚོ་དང་།།དམ་ཆོག་ཆོས། ི་ིས་པ་ས། བེ ་་ 
ུ་ཡུལ་པ། །ཕ ཆས་ཞིག་བ།ུང་འཆཾལྐ་གད། ། 
-་ བ་འཚོ ། 
ོནས་ལྱི་ཞབསརཅནོ། ཨོན། །དཔེན་གནས་བཛྲང་འདུད་ཡུག ཡིལ 


ྦ རྣལ་ུར་ིལ་འས་བའ གབྫགམ་པའིེ་ 


གནབ བྲ་ྲགན་བ། མ་ ཡཿ ཐ་མ 


 ངགྱི་སྐནདག གཏུད་ལཔས། འག 


ཊུརབལས།ཉམས་ལ་ ད་ག ཁ་སབ 


` ནས་མྨ་བངས་ན། དྲགས ལ་ཅན གས 


བགོལན་འདྲེ་སད་ཡེ ད ༈ བསྡའ་གྲ་ཐག་ 


གངསྱ་ཀིས་ལཔནྡ་སར་ཕན་མིཿ མལད 
གག ་ 


ལེ ཁྱབངྲད་འདུན་འཇང་ཚོནཡིའ། །ངེ །ད ཙྱིཿཡེ་དབེ་ 


ལོ ས་བབ དོན་ལ རཿ མན། བདད 


མིན།།གངདོཊ་ཡེདནྱ་ད་ལེན། །ུ་ཐཏོག་ཡོདནནལའྱོར 


ཨིན། །ཤརྦཆུབ་ ོཔགསམན། ཨུངཆེཡེོན་སཔསྱམ་ 


སྭ་དག་ 
མིན།།དཞནཔྱི་ོྫོད་ལགས། ཡབསཞྡེ་མངཆེ་ནདྱཧཱཁབའི་ 
སོས་སོ ཨ་མ ཁྲ་ག།གཏིམ་ཁན་ཅོལསོང་གོག། 
ཡེས ཐག་དོག་ཆེནྷ་ཝ་ཨིནླ་ནག༽ངྲུ་གཆིན 
ལི་མ དྲུག་ལགས། ཡོངས 
རི ཐའ ༽ ནཐ༽པའ་ལམ།། །དམ་ 
ཆིག་གཙོངནཐའ་བའི་ལ་མ། །ནྲི་བོད་འགི་མན་ཐར་པའེ་ལམ། །གཅེག་ 
རྣསདན་ཐར་བབེལམ། །གྒབབ་བེདནཐའཔའི་ལམ། །གྲ་ལབས་ 
རཾ 
བ་གོང མེད་པས་བ བགེས 
ཁུཊ་གདལ་ཆན་པ་ བ་ཆོས་ཀྱི་ཀུང་། ༽འཡ་ འགྱུཌ་སེང་བྲ་ཐིག་ ལེའི་ཀླང་། 


རྒྱུར་ཆདམདཔ་ ཉམསའྱི་ཀོང་། །དེ་དག་གདངཿྲ་ཀོང འགས། 


ཡངོས་ཡུས་ལགྱཏས་མོ་འབའ་བས་བདེ། ཆུ་བར 
བདེ། །ཉེངྩཿརུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རའབབ་བེད། བརེས 
ལེས་ཁུབ་པས་བདེ། །བརང་ཀརཔམའཐུག་པ་ང་བས་བདེ། །ཡུས་ 
` ཟག་ེདབདེ་བསིུམ་པས་བདེ། །དྲ་རལ་བཤོཌཉམསའི་ 
་བདྲེ་བག་ལགས། དགནངའི་མདྦ་དུག་ངོན་གྱི་གུ། ད་དྲག 
བམམ་པའེ་ཉམས་ དྲ་བ ལཔ་ལད། །ཅེན་བླུ་མབ་འཚོགས་པའི་ 


3€ 


ས་བྱངན་ 

དགལ་ཉེ་ནམ ོང །ལ་ར་མི་ དགའབ་ འཆོགས དའེསཅ་ མ།། 

ཅིརྭ་ུངབ་གུན་ཡ ངམཉེས། ། ན་ལེན་ 
བརྡ། བནམསྤཉངོམཚ་གེས།། དཔངས 
དེ་ལ་མངོར། །ཐུག་ངྱྱེམ་ པར་བྲག་ཤེས ས་ཆེ ལའབུངས།། 
༠ས་དག་པའྱི་སན་ ལྦ་གབ་བ་ཤེག། ། ཅེས་གསུངས་པས 
རྭ ཤེནྡ་རོ་མས་ཏེ ཇིབྱནའེན་བོ་ཆེ་དུས་གསུམསབསྦྱརསྟ་ལ་་ 
བུ་དངམཇལ་བུང་ཞབས་ཏོག།བིུད་པ་ ངང་། ཡུགས་ཇི་ལ་བྲངས 
ནས་ཆོསབྲེརཔ་དྲག་ཝ་མེང་ ཏེ། མོས་བཅམ་ཡང་བྲེ་བེཔའདྲེ་ནླ 
ཧཿ མསོང་བས་ུརྨ་རཱནཔ་བཛུས།ཊ ས་པས།  ཇགུས་ཞུལཞ། 
ངལ་བགམསབམྲ་བ 
བསནབ་དའ་དུསཐེབནས གམ་བ་མན་གམས་ཤེསྱན་ ཡེ 
གཞུང་མགུའའདེ་ གསུངས་སོ ལྡ །སྣ་བྱསུར་མརཔའེཞེབས 
ལ་འདུད། །ཊོདགསན་པང་ལན་བདག་ངྲདཔ་ཅན། །དམཆས་ཐང་ 
མརབརལ་བ་ལ། མིག་པ་བཔ ་བབཅོལ་ བཅ་བདྲ་བད་བཀཅུ་གེན། ། 
དཀང་ཡང་ཐབ་ བ་པའི་ངལ་འ འཛོར་མྲས་པ་འད། \༈པཤེཿ་སཱང་ཟདལ་ 
གེ་སར །གོངོ་ཁིྱཏར་བཞིབ་བའི་དམ་དད། 
དས་རག་ཝེ་དབ་ཤིནྱ་གེན། །བཟའ་མེ་ཚོང་དསབྲ་སེན་བྷོལ་བུལ། 
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སོ་བྱཅའ 
བཞག་ཤགས་འཐབམོ་བུངབ་ཤིནྟཏཱ་མེན །ཆོག་ཐན་གགངྒྱུ་སུ་མའེ་ 
ྭབླག་ལ། །ཞེ་བནགལ་བུའིཇན་པ་ཤིནྱ། ཆེན། །དཿངག་མེ་ཏོག་ 
བཞེན་དུ་ཡལ ཁག །འཐབ་མོས་བསསྱོ་ཧེལ་བཤེནྭཏྭ་གེན\ 
གཉེནཚནྷ་ཚོ་བིངྡ་ཛ་རྩ་ཧི་ཟོལ་།ཁངལ། །ཤིཌྱཾ་སུཿབརྩབེངཔ་ 
ཤེནྡཿ་མེན། །ནོ་ཛུས་ཟིལ་བྷ་ཝུབུའེགཡར་ཕོལ། ཨེ་རག 
མདུད་བས་འཆིངབ་ཤེནྱཏྱཱ་གེན། །ཕངཔ་མི་གཅང་ཛསཀྱི་ཆྱུལ་པལ། 
བཟད་དདྱབ་དོབེད་པ་ཤེནྭ།ཏླ་གུན།།གདམས་ངག་བཞུད་ཅེ་བྲི་ཟས་ 
མཆོག་འདི། །ཟས་ནོར་དནདུཚོང་བཤིནྱ།ྱ་གུན།།གེནཔ་མང 
བཆོགས་པ་ལ། །ཅངནྡ་པུཆོས་བབམག་ཐན། །ཕྲ་གངན་ནཱལ་ 
འྱབོརང་བཞིན་མངོད། \ཅསཁ།སངས་པས། དེར་ཚོགས་པའུཉ་ 
མན་མསྭ་ལེསྣ་ཐུགས་ཇེསབབུང། བདག།ཅུག་ན་མས་ཀུང་ཇེ་ 
བཙུནྙས་བུའེ་ཅུང་པྲ་གུ་བབོའངསྱབ་དུང་། གྲེན་བའླ་ཟ་ལམ་ལྲས་ 
ཅམ་ཅིག་ཨེ་ཡངབྷཉ་བལགས་པས། རེད༔ན་ཡུལྱ་ཡགས་་་ 
ལཾདེ་ཐུགས་ཕབ་ན་པ། ངེད་གསན་བྲ་རམས་ལཆསགས་ང་ནིང་ 
གླམཆོད། གཤིན་པྤེ་ན་སསྱྱ་ཀེ་ཡརདྲན་ལྕ་ཧུན་དབཞུགས་བརྡའུ་ 
ཞུས་པས། རྫབྱཿཾནྱཾ་ཧྱི་་ལནས་ངལྱལི་གངས་ལ་བཛོམ་དགས་པ་ 
ཟམའེ་བཀབ་ལུ་ང་ཡོདཔས་ཐོག་འཅེམ་སེད་། གཞི་བྲཟངནས་ཁྱེན་ 
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_ མེདཔས་གསལ་བོབ།།གཞི་ 


སོན་བདག་ཁི་ངོ་བངན་པའེ་མི་ཆོང་ངས་ཡེ་ཤེས། ཁདྲ་ནམུང་ 


གྱཏངལ་ཨིག་བྷརེས་ཁེརབ་ལས་མི་ཡོང་གྲསངམ་གུང་འདི་ 


གསུསསོ།། ༈ །ཇེ་ཧྭ་བག་མརཔའེ་ཞབས་ལ་འྭ་དུ། 


ཊེར་འདེཿ་ཆོ་གསྭ་ཏུ་ཡོན་བདག་ལོ་མླེ་རཱམས། །ངྲརལ་ོར་ 
ཐིལརས་པ་ལ། །དྱརམེདྱེ དདུཔ་གཏིང་ནས་བྱིས། ༈བཞེ་ 
ཾ གཙབྱ་་བུནང་བྷམ་ 
ནུ ལྲ་ལལམསད་བགགས་པསྣ་བངབ་བྱསན། ག་ 
འདེསཆེསན་གཤེས་་ཀིས་བླ་མས། །འྭ་ཐོགས་ཡུནརངས་ནའ་ 
འ།བབས་མང་། །གཤིས་པན་བའབམས་དམ་ཆོབ། དྲ་གང། ། 
ད་གས་ངརྦ་པཨ་དྭགྲེ་ཧཱོཌ་བྲསང་པ་སླུཆ༽ །གཙོ་འདྲནྦ་བུ་ཁ་ 
ཟསལས་ངནགསོག །ཡནསེན།བཏོགས་བྲས་བོ་ལའའ། 
ཕོགས་ཆའིགཡོ་སྱུ་ཐེག་བ་ཆེ། །དད་ཟབ་ཁལནབསཨངན 
ལྔ་བབ། །གཤིན་ཟབེ་ཀིར་དོམ་ཝེགྲའབས་མེད། །བེདཡི་ནག་ 
གླི་བཱ་མཆོད་ཤེནྱུ ལད །བྲམ་གསྲ་ཀྲིན་བྷ་མས་གྲ་ལྲ་མུག་ 
ཡཱུང་། །ཆོང་མངག་ངཔནཔ་འཆི།ཁར་ཐུག །དུབསའེ་ཁོད་ 
ཟེལ བད་མ འཕོགས་ 
མེད་ཧིའི་ཁདབྲགིམ་དྭབྲ་སྭ།ཁེདངང་ཝནྡན་མས་ཆོགས་གསོག་ 
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བེ་བྱཿ 
བཟཚརཆེ། །།བདེའཚོགས་ཉི་ཡོན་བདག་པོ་མྤ་ར ཆཱམས། དྲ 


ཨམབ་སབབང་། ། ། །སྣན་ལམྱ་བཱཿ བས་ 
ཿཡང་ཡང་ངུལ། །ཞེས་ གྣ་སཔས་པས ་མ་ནམས་ཿ ངདངས། ༡༡༨ ` 


མི་བཞུན་ཏེ། ། རེ་བུན་ཐུགས་བསུ། ཡས་པ་ཡན་པ་འདུག། 
དུ་བ་ནན་བིམ་ ས་ཡུལའུང་གསུན་དག་ངོས་བུཿདགོས་མེང་བདག 
ཅགྲ་རམས་ལ་གྲའེ་གས་ནས་ལྱ་པུ ལ་ཡང་ཡྲང་ 
བཟན ཞེས་ཞུས་ནས། ས་པ་བ བྲ 
པའ་དྲུ་མང་ཡུནས འཆའ 
ངི ིི་ ལི་ཐས་ཤིངྫང འེ ཡེབ 


ན་མ་གྲུའ། བསུར བ་ས ལ་བཏད།་བཆུའ་མང 
ུམསགོས་གཏང་ནངཔ་ ྣམསྱ་མའཞུགའེག་སོ་ལ་བ 
ཅ་བཏབ་རམ་ གསནཔའ། ཟ་མའེ་བཀབ་ 

གིའི་བོདཔལ་ལབ་རུལ་ དུ་བོན་པ་ལས། བ་ག 
ཡུག་ལྭ་འུགསསདྷ་། ེཞིགྲ་བུག དམ ཨང་་བཞུ 


པལས་ ནམ་ཞེག་ ཞིག་འ བོལ་ ཡིེ 
པའི་ གཡེནིཡིགསནྲ་བས།་ ཁ་ཞིག་ཡོད་འའམ། པབས་ 


ཞེ་གཅེག 


ལྭ ཤུགས་སདཅེག་ཚརཆལ་དགཔ་ལས་ བཞེངས་ཏེ གཟིགས་བས་ཅི་ཡང 


མི་འབུག།དྲ་གམ་ཆེན་པའཔྱད་པའྲ་བུལ་པའ་འདུག་དགོངས་ཞས། ལང་ 
གཞིམསམལདུ་བཞུགས་བསྲ་བག་གི་སེར་ཁན་ཆུང། བདཆེན་པ་ 
ི་དམངབོབཞག་པ་ལ་ཞོནཔའི་ུ མདབངམོ་གཅེག།་ 


ྒྐ གིསྔ་བདབ་ཞིགྱ་བུཿནས། མེའསྔ་འུནལྔ་གུ་མོས་ཕལ་རོགཞེགྱ་པ་ 


ནསྨ་རངྒ་ཆཱབ་ཞིགྱཏུ་ཡལ་སཾང ཨུདམེདདེ་ཁྱི་མོཿ ངོ ཨ་ཞིགཏུ་སྭང 
ནས་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེབང་བྲབ་ས་གཏོངདུམཉནཔས། ཟགྲསེན་ 
སོའི་ཆོའྦ་བུལ་ཏུམ་བེ་ནནས་མགུར་འདེ་གྲསུ་ངསས། །ར 
རྱ ༈ བགམ་པས་སེཞབས་ ལ་འདུད། མི་ང ངལ་མྲའོའཚོསླ་སླུ 
ལྟས་ཞིང། །མི་ གས པའི་གྲབགས་ས པ། །ཁང་ལིངབ་ 
སཱག་གྲི་བག་གིན་ དམར དུམ ཟི ཏུ 
པའེབྱསརཁྲུགས་ ིེ ག་ལ འཀང་ཏྲིན།། 

ལགི་འཡུནཝཅེགིལ་ཞི་གན། །ཉ ‡ གགལ་བགསམ། 





འཛོས་ཞས་ལག་ས། །བདཟེརྩསེ་བྲག་འི་དཔལ་ཞུཤ། 


ནའབ་ལ། །གཟའ་ཁུབ་འྔ་དུག་དྲག་རྫམྭ་ལ་བཅེག། 


ཤྩཆེ་ཨཐོང་ ང་ཤི གྱིགའསརེ་ལ། །དམསེབདཀའམོའིགཡངཆྲག 


པྲ །དྱེ་ཧོམ་སོབབ་ཀེདཔའྱི་རུལ་བོ་ཡིན། །ཆེ་རྟགས་འོངྱ་ཀི་ཤམི་ཟ། 


༥ 


༽ ༤ 


ཞེ་གཉིས 
ྦ ངོག་ཡའཧེ་ནྡ་བལ་ འཐབ་པའེ་ཚེ། །ྲུ་པ་གདྲགའ་མ 
ྒ ཅིག།ལེ་ནོགས་མའེ་གསེབྱཀྲེ ཝིང་ཁངདུ། མི་ལི 
བ།ཡཔ་ཆགས་པ། ། །དེགཅན་གྲཟན་ཡངས་བྱི་སུང་པ་ ཡིན། 
ྒ དཔའ་རགསསུ་པངགྲེ་མགལི་ ཕངས །པེ་འདགོ: མའི་ལང་ 
བའེམ། | །ས་མངའའྲག་ཅུས་ཝ་པཅིག །ཞུབུ་མ་ཕམ་གཡུ་ 
མཆོ་ ཆོ་ཨར་པལ། ། །ཝཱེ་དཀའ་ཉ་ཡེག་ཡང་ཆགས་པ། །དེ་འབུཿབྱརུ་ཡེ་ 


གརམཁན་ཡེན། ། །ཡ་ མཆན་དུ་གསེར་མེག་བྱ་ཏེལ་བ་ཡོང་། བོང 


འཇོང་ཡོན་ཟས་ཇེ་ ཡུའ་འགེང་བའྲེ་ཚ༽ ༽ལུགསྭ་ཀུ་ ཀུ ངགྲརུས་ ང 
ཅཾག །ཁགྲ་བག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། པེའི 
གཡང་ཆགས་པ། །དེ་འདབ་ བས་མགང་ཨུའི་དང་ེང་ །ང་ 
མཆའ་གཞ་ནྲཀྲཱི་དགམ་གཅོད། ཅད །བོངའི་གྲསུམྱཆེ་ལ་གྲཟུན་ 
འཚོལཚ། འི་ག །བ་ཞོད་ཚཅན་གི་་ 
ལེངབལ། \མི \མི་ལ་ལས་པའེགཡ་ངཆགས་པ། །བའེ་ 
ང་པ ཡུན་ཡེན། །བདེན་ཏུག་བྲ་སུ་ཆ དྲེར 
བཏང་སེ༽ ༽རུ་ ཅུ ཨ་མབ་མཆོ་གཏུ མས་བླསེ་དནས། 
ཆགཅིག་ལྦ སགཅེག་འདི་ཉེད་ཁེས། ཅེ འཅིག་པབཆུ་་ 
བླམའ་པ་ལ། །ཁྱརག་སནང་ཐནུམ ལཱཔཅིག །གྤུངོ་མཆེའདཔེ་ 


ཞ་གྲམ 

ཝྔ་ལོན་འབྲ་བབ༽ ཚེགྟས་ནབག་མདོ་ལོོགསེར་ཐག་ཅག། དྲོན 
བཛལ་བར་གདའ་འམྲ་བཀྲ་སེན་མ།།ལསབསས་སྦ་ཀྙེན་ལི་ 
བསི་པ།པ་ཡིན། །ྱོངངེ་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆེ་བག །དན་སེམས་ 
གདུགྱཙ་བྲས་ཐུལ་བང་༽ །ལརྲ་ཐམསཅང་སེ མསས་མཤེས་ 
ན།༽ར་མར ཏགམ །ེམས་ཉེད་སྟོ་བབར་ 
མ་ཏྩོག་ན །འ བླབབ།ཕའ་ཅང་གདའ་འམ། ། 
ཅོ མ་་ནད་མ་གཞོང་འྲེམ་ན། ། །མི་འཕམ་གའོདྨོསང་ 
གཅིག །ཅསགྲསུསབས།ཞབས་དུས་ྲབའབབབ་དཞི་ 
མབཏངགྲཟུགས་མེདཔའྐེ་གད་ ཨགིས་ལན་པ་ ཡེམ 
གོ། ཨེམྐགལ་ཝནཟེགས་ྲི་ཞུ། ཁཾ བྟབ་བས་ 
ཧ།ཏོ་ཡྱ་ །དཀའ བྱབ ཁྱི 

༣ སོ སླ་གྲམ་ཐངཆལ་བའི་བཀའ་་པིའབཀའ་ ་ 
 ་ ངདེ་ལསྦྲགཿ 






།གསེལལ་རཤོ་རའཚང་དུརེ། །འཆང་ 
ལོག་མཤེ་སནུ། །ངསྭ་སེནརཆདྱ་སཱསཔྡ་ཛུ་ནངུ་ཟད། །དེ་ཡནཆད་ ྦ 
ཇྗརུལ་ཁིམས་ཅྱིམུ། \དདཔེ་དེལྲ་ཐབ་པའི་མཆེདཅེག་འཚོལ ། ། 
ཐྲུབ།སམ་ ཡེབས་དའཅེག་གསུན་པའྡ་ཞུ། ཡ ་གེ་དགུང་ལཱནྱོབ༔ རཱ 
ཞིགན། །འདགསལའྭེབའི་ག་ཡང་ཆགས་པ།།དེ་དོམཆརྩལ་ཡེ་ 


3 





གཞལ་ཡས་ཁང། ཤི་ནས ཁབས 
གླེང་བཞི་བརྐོར་བའེཚེ། །སྣང་སཱང་བཌ་ཨིག་ཏོ་ཞིང 





བྱཅལ་མིཆ་ཞང་། །གལ་སྔསནམོས་མ་ནདོན། ཞུ་དག 
ལ་ལང ཛ་ལ བྱ་ལྡེ་འེང་ཁངན།།སྟགས་ 


ཟན་ཡདས་ཀྱེ་ ༽ ། 
ཆེདགས་བྦ་གསག་ནབཞ ིི་ 


།།ཡངཿལྭ་བེགས་པས་མི་སེམབ་ཤིང་། །རེམ་འྔཇུམྱཅུས་ 


མཁྒ་པཱསན། མཁྱསན། །ས་མདའ་དྲུག་རུཅེ་ལྷ་ཝང་།། ནུབ་མ་ ཕམ་བ།ཡྲུ་མཚོ་་ 


མེའ་བལ། ལ་ང དཀའཉ་ཡན་ཡང་ཆབ་ས་པ། །དེ་ འེགའ་ 
མཁན།ཏ། ཧེར ི་ 


བྱ་ར་བ ཡབས་ད་ཡག་ཉལ་ཞང། །སྒྱ་མའ་ཡུས་ ཱ 


ྱིས་མ་བསུསན། །མགསྱས་དྲག་འུཅི་ལྭ་ཝང་ །བྲངགྲེ་བགདམར་ 
བསམ་ཡས་ལ། ྱ་ལཐ་དཔའིགདམགས། བ།། །ད་བདབ་ཆླག 





 ༽- 
བུཿཡེ་པཱ་ཤ། །འབབ་ཆགས་ཟིལྱ་ཐེམ་གནོནནོོ་གད།།་བོངའི་ །བངའི་ 
༦ །ཁག་གྲཟུན་དུ་མིའཚོལ་ 
ིཔ།གཤོགླཾ་སྷཱ་ཝིམྱ་བྲེམ་མ་བླསསན། །ཐསྟ་རེ་དྲགྲ་རང་ལ་ 
ཝཱང་། །བྲག་ནོདྷརཔཿ ཅིལ མི ལམཔགཡང་ 
སག  ཞན་སོ་གཉེས་གབམ། བམ་ཁནད། ཆུ་བུར 
མཆོས གིིམས་ཁགའ 


ཞསཀྱང།༽\ གི་ལམ་སྣ་ 
བ་ནས གས་པས་ན 
བུག་ཆགཔ་མྲཐུག་ཁོས་རྱུ་བས་ཏ།།༣ཇསེམས་འབུལ་པའེཉེར་ 
ལེནྱ་ིས།།ནམ་ཌོགདྲག་རུ་མ་ལབསན། ། །ྲ་ིནདྲ་ 
ལྭ་ལུང། །ལན་བགཆགས་བད བདུད་འདེས མསལ 
ྱདཉེདམ་ཞསན། དས །ཅུདཾསངས་ཤེག་བུམ་པས་ང 
མས་སེབའརམ་ཏོགསུན།།བྲ་ བས་ཡི་ཚད་གཞན་ 
་ཡང་ཡོད། \ ༥ཡངསེསས་ཡང་བེས་ང ངཤུསན། །ཡི་ མཐནཾརྐྱེན་ 
རྣམས་སཐགྲསྲས་ཅཅས །དྲ་བག་བེནམ་ཡངལ་ སས 
ནི སམ་ མི་ཊྲོདྱཀི་ཡེདལ་ལུམ་ཝི་ ས་ལོང ང་བ ( 
སེམསས་སཏརལ་ཕབ། །དབུང་ལྔ་བལ་ པའེ་ཕུཐས་ སེལ 






སས ། ། པཿ 


ཚུག་དབས་བང 


ནབདཔོས 
ལུངས །མབེས་བླབལབའྲིར 
་ཡངྱ་བཾ །འཇའིག བྱ 


འམ ། 


ནྱི ིལདུ་ཡརབྷཏས་བསས རས 
པཔས་པོའ་ཚ་མལ་ཏམ་བལེད། །ཉླེ་ །ཉླིཟ་གཉིས་ལ་ཕར་བ 


པྲས། །སེམས་ི་དྲགསལྭཏུརྱགིསྦ་དག། །དབྱིང་ གཞེས 


དར ལ་ཕའབྟལས་པས། 


མྱ ཡས་ན །ངའཕོའབུརྟ། སཔས་; བ་ན ཆུབའི་གཞུངས་ | 


མའབྟཝ་ས་བས་ ཁྱི (གྱ ས་དག འ་ 


ྒ གུ །ཉཊ་ང་ 


ཞེ་བདུན 

ཉམ་ངམེད། །ཁཿ་ཚོན་རེཨ་མཐང་ཅན། །སངྷ།ངབཾ་བ་ཛུག་ 
ཏུ་གཾ་སྲངན།། །ངྷ་ཿགཆངཊཉིས་ལཉམ་བཞེད། །གཐུགཔརྙནརུ་ 
ཟླུ་མརོཅཾན། །བཾཛོན་ཨེངཝུང་ག་བལྭཏརྱ་གིསྔ་དན། །ང་གྲཔའཛོན་ 
རྟེག་པསཏས་པགེད། །འཛའེགསེམས་ལྟ་ཚུར་བྟམ་ས་བྲས། །དེ་ 
ནང་མཆམེ་ཏུརྱིསྭ་དྲན། །བགཀྟའི་ ་ས་བསཏམ་ངཨེད། ། 
བྲདྲ་ཁུརྱཀཱ།ཁནས་དྲ་ངེས་པས། །སས་ བིགྱཿཿཨྱི་ས་དག ། 
ང་བར་མད་བབ། 'གས་ལ་ཉཱཨཱ་ངམེད། །ཊཏདཙོཨ་ལེགསའ་ཡད་ 
ཤེས་ཤས་ནས་།ཨེམས་ཀྱེ་དྭའེདགོ་གེ་ཞས། དྷ་མཱཡཱས་པཊའའི་ 
སརྦསྙེས། ( །ལས་ངན་གཞོད་ཅེང་འཚུབའྱ་བེད། དྱ་ཆ་བྲདངཊ་བད 


_ དུ་བསདཔས་ལན། ད་ཨ དུམེགས་སོམས། ༽ ¡ 


ཐུཨ་ཨི་ད་གེ་ བའྲིནལ་བཱཾར 
ཊེ སྔ་གས། བསེ 
སླ་སམཁྦ་འེར་ངོན། ཡོིས་དོ་་མོ་འཆོ༔ བཚམས་པས། 


ཧེ སི །ུལ་བྱ་བམས་བའྩིསབས་བཞིན་ 


དན བོའ་བར་ས་ མཚམས་སྩྱཝནས། །བུངྦརཱབསེམས་ 
། དབྡ་དནྱ་གུར་ཏེ། །ྱསྔ་ཡཱི་མང་ལི་གྱུ་པྱ་བ་མགོག་།ཅེ་སགྲས་སས་ 


བས། བཀྲ་གིནམ་ཤིན།་བདཔརྦསམནས། ཞབས་ནས་བླབཔཔ་བཏང་ 


༥7 


ཞེ་བྱ་ཧྐད 


ཊི། ཡབསུས་མེད་བའེ་གདྦ་སཱནབོཞིག་གེསབཟླས་ངན་ཆུ་རལ་ 
གི་་གལཔ། ༈ །་སམལྔ་དནལ་་ 


དམ་ཆས་ཆིག་གི་གེ་བབ་ཉན། ི་ོ ངབ པརེ།། 
ང་རཱལ་འྱབོར་ཡང། ཐར་ཡབས་ཀྱི་ཚོགས་ཁངབྲགེ །།ལས་འབྲཅན་ 
དགེ་ཁ་བགོད། །སྐལ་བཅནནམས་དོན་དང་སྤེད། །སེ དྭ །སམས་བཟང་སྣང 
བད་ཀར་ལག་སྤ་སྐང།  །འངན་མ གསེ་སྟལགས་ཚོརྲ་རེ། ་།ལས་ 
ཧུ གི་བ་བ་།ུཤ་གསབཞ 


་ལེངསྱ་ཀེ 


ད་བ ེསིམ་ཁས་ །ལསྱབས་ 
་ གཞི་ལ 
ཟྭད་ཨབ་ཡན། །བྐལ་མཇལ་བའེ་དགའམ་ཡེ ྷ །ད་ དབ 
བའྲིཞུ་དེན་ཡོན། །་ལ་བབྱེརཉྱེདཀྱི་ ན། ངབ 
གསལ་ཚག་ཡིན། །ཟྲ་དངགཏམ་ཕཱལ་བས་མཉེས་བར་ཞ ཤོག །ཅེས་ 
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ཞེ་དྲག 

ཟེའབས། རྗེ་བཙུནྱི་ཐུགས་ལ། མི་མ་ཡིནྭབེལགསའདེལ་ནགྱསིས 
ཏྲི་བྱ་བས་དམལ་བཏགས་དགས་དགོངསདས་མེའིི་ཞུབ་ལནདུ་ 

མགྲུར་འདི་གྲསཝསས།༽ ༈་ །བྟིགཅིག་དང་མོ་ཁུའ། ། 
སབ་དཔོནཔཟང་བྲཱ་གོབ་མ་ངན། །ཨ་ཆསཐམས་བསར་བས་བ་ 

རྣམས། །དེན་མ་གིག་གི་བྲ་བེངབབྲབུང་། །ཁས་ལེགས་ལེཊ 
སྨྲསགྱམལག་ལེན་མེད། ། ཐུས ལ་དག 
རྩལའིམ་འདག་པ བདོ ནྱས་བདཀ་རབ་། དེས་ག 


ལེནཉམས། ངི སུབ ས་ཡག་ཁས་ 
བྲཝལ་ཤ་ཟའི་གོངདུ་ྱར་ན ཁན །སཡུག་ 
མང། །སེམསམེ་དགེ་བྲའ་བའྲེག་གལ་གཞོད། །ལུསངན་བའི་ 


ྒ དེ། །ལསྐྱ་རུའྲབས་དགསོདཆེབས་ལན། 
གྲགས་པ པས་བ །ས་ི་བགི་བས་ 





ཆུདབཤགས་བྱ་ཅིས། །དགེ་བབླགབ་བར་ 


བུཿབཛེགསཔསེད། རསུནཉམ་བསེང། ། 
དང་བའི བ་ོ་མབདག་ཅའ། 
ཅིད ཉས་དདྲདདཔསྟཏསླ་ཡེ། །ཨེ་ངལ་བརྲ་རང་མཐོ་ 
པཿ 


ཚཱ་བུ་ 
བཆམས་པ། ་པ། །བྲའྲ་ཁོདྱི་ཁཏནྱབཿས་ནོམ་ཡིན། །ཆོསནོན་ལམ་ 
བེསབཾ་ས་བཞགནས། །མའོངས་དུས་ནྭ་ཇེསསུ་བཛིན། 

དོག ོད་འཛདཅེ་གསེས་བྲང་་ས་ད་ར་་ བྲག་ 
སིནམོས་ སསྙསམ་ ཏན་དང 
ཕུལ་ལ།། ཿ །ཅི་དུ་སགྲསུམ་སཔ་ཆས་ གླུནཐཾ་ག 
ཚྲརི་འཆང་ཆེན་དངྲ་སངཔྲ་ཨ། །ངོམ་ཆའ་བསམན་པ་བདག་པོ་ 
མཛད། །།ཡ་མཆོན་བྲཿ ཆུབ་སེམས་བྱ་སེད་བཟང་། །ངེ །ཁ་དམནསོ་ 
མི་སེངབསོདནམས་ཆེ།།་བདྱའི་གྲསུངའོས་ག 

ངས་དང་བྲོ་དུབ་ སྲཾབ་དཔོན་གཉནྱསཱ་ཁ་ཀའ །དམ་ཆོསྣ་ འབག 
ཐསམྱ་ངས། །བརྡ་དཔས་བྲཔ་དན་ལ་ཞུགས། །ཉོནམངས་གདུག་ 
ྦ ྩ་བདགགན་ཡེད།།དེས ེས་ནསབནདམན ྲོ་།།འད 
ྦ བྱུསེལ། བིང གརལན། །ཁེང་ འབག་ལ 
ཆེན་ཁུད།ཅིཿ བྱ་གསཔ་ངི། 
ནྲ །དགའ་བརྲི་ཕི་རནརྡརུབ་མཇ་གམ་དགའི་ 
ཕྱི་མན་ཞབས་ལ་པྔ་དུབ། །དེ་གནོད་པའྱེ་པེ་མན་ངེ་ལ་འགགས། 
ཨཱ་་དནས་དམན་མོའི་གྷཊུགྱཅ་བྲམབ །ཆོསྟ་སིངནས་བེད་ 


ཧོ 


འགིག ྦ ྦ 

ངཾསགསྱ་བེད། །མ་བས་དུསན་བདགགྲ་ར་མས། །བདེ་ཆེན་ 

གི ེ་བསི་ལྦ་གི་བྱ་ཀྱིས། བུགཡས་ཉིན་མཚོནག་བས་པ་ཡི། 
མནབ བྱོསཀྱཅུ་གསུལ། ཅ་ཁིལ་ཀའ་ལ་བཏིནན། ཊུ 

ཤླི་བརྱརཱུབ་བག །གངག་པའི་བསྔམ་ 


ཟི པའི ི་ྱ་ལི་ན བརའོ་ལི་ཉེ་བའས་ ྦ 
ཅུ རི 





ནྱ་སེཁབངས་མ་བུཏ། ། རེ །ཆོས་མ་ཇདཀནཅི་ 


_ ཁ་འ རྱ་བེཏ།ངམཆགཅནྡ་ཱིར་འསྲ་ཐོ་བས་བིད་ 


ཏོགྱོ་བེང་། །ཅེསྱ་འན་ལ་མ་བཟངཔ་བྔ 
བསཤིངཤབས་ཏོ་ཡེའི། བསསལ ཨིལ་བར་ཁསྡ་བྲ 
དྲམ་བཅབས་ཤིན།ཏ་པད་བརྱསུརབདང་།ཇེབྱཿནྱགིྲ་བགྲ་མིན་མི་ཛིསྲས 
འཛནཔའེ་མཐུའའདེ་གཟྲཨསོ།༽ ལྡ །ངབཁ་བྲག་པངས་བའེ་ 
ཡེན །ཟ་མདམ་བའི་ བ་པོ་ཡིན། །གདམས་ངག་འེན་ཆེན་ 
གཏེ་མཛོད་ཡེན། །དམཆོ་ ལ་ིནསབླམ་བམཁན་ཡིག་ ཆས 
ཅོགས་པའྡེནལ་འྱབོཌ་ཡིན། །སེམས་ཅནྨ་རམསྱ་བི་མགན་ཡེད། ཉེང 
རུབས་ཿནྱྱི་སྙེས་བུ་ཡེན། །ཤཨ་བུབ་ པབྲེསལ་བཛིན་ཡེན། །བྱང་ཆུབ་ 
དྭ ཡཨསྱའི་བཏ་གཉིདཡིན།། །ཅུམས་པ་སོནནབྒགིམསབ ཡེན ། 
སྟི་དཛེས་གྲངག་པ་བདུལ་ ཡ་བ་ཡིན། །ཡིངབ་ལག་ལ་གནསཡེག། 
© 


ཞཆཤས་ཡིན། །འདེབྲངཊུབཐདནགཞོད་པ་ཡན།།བྲེ་གོང་པར 
སོང་བ་ལ བ་ན གས 








བོས་གདུལ་བྐར་དམ་ལ་བཏགས། །ཅེ་ཊ་ཅག་དམ་བཅས་ཚོག་ 
གབས། ངན་པ བི 
མཆག །ཐུགསྔ་རྲེངག་བནམབྱའིན། །ཡུསངུག་བསམ་པའེ་བར 
མ་གཅོད། ། \གང དཾ 
ཕེས། །དོང་གས་ཆེ་བབ་ལན་གྲསུམ་བྱསཌ། །དེ་གོབརྱ་བི་མལ་ལག 
ྒ ལེནླྭམུངས། །བྷ་གེང །དྷཾ་གེལྨ་སན་ལམ་བཟང་བས་པད། མབ འཛསཚེ་ནབདེ་ 
ཆེནཞིང་། ། །འབ་བའབྱམས་བསམ་གྱེམ་མྲེ་ཁབ་བའ། །བངྨརུབསེམས་ 
ཁ; དཔྱ་བོདྲལནཱནས། ། །།གདུལྱ་གི་ལབོརྦ་གེད་བའརྩ་ཧེས། །རྲ་སེམས་ 
དབའི་བུདམདྱྭ་ཐཱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེདམས་ལ་བཏགས་པས། བྲགསྲེན 
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ངགབྲ་སམ་ 


ཆོས་རའཅུནལྱ་ཡག་བབགོར་བམ་བདྲ་བུས།ཅིགྲས་བཟླགབབར་ 
ཏ སླ་ལབསནས་འཇ་འ་ཡལ་བའབཞིན་ སེ ངབའེ་མཐ་ན་་ལ་ས་ 


དངསེདྒྱ་ཆཱུན་བྲབངཔོ་ པ་བཏགས་པ༽ 
ི་སདབུམེྱ་སན་བཟང་བོབཏགས་ང། ས་ཞི ཆི 
བཅུན་མཆོད་བཡུལ་ནས། བཀསིནམོས་བདུག་ལས་ངནྱཅེས་ 


.བྲངདམོའི་ཡྲསྨ་བཛས། ་བགཆགས་བནཔས་ཁས་བྱགར། བསམ་པ 





ན་བས་དཅི་མཐོ་མཚམས་ པ་བཟོདཔའ་གསོབ། དྭ་ 
ཅོར་བྱ་བེ དབའི་བཀའཉནཅེད་བབངས་སུ་མཆི་བས། ད་ 
ཙན རཿ རང་གྲི བླ་བའས་པའི་ངེས་དོན་གི་ཆོས་་ 
བྲ་་ཞབ་ ངོ འངྲ་ཕལབ་ལ། ་ 
གཅིག།གཞུང་བསྒག་ཞུས་གས་ོ་ སི 
གལ བཅན། །བྱ་གད་བ་ བཟུང་པོའྱི་བླརམབས་ཅན། །གབ་ 
བམ་ཇད་པའླི་སང་མུས་ཅན། །གཅིག་བུར་བཙུགས་པའི་ལེང་ཏྡེད 
ཅན། །ཟབ་མོ་དྩྱ་བྷི་དཱ་བ་ལ་བཅུན། \འདེ་བར་གཙོད་ཡང་བར་ 
མྲེསྲེདཔས། །ནངྱ་རྨ་རུངཏབ།སཧ ཆྟེན་འྲབེལ་ ལས། ས། །སྱུ་མ་གང 


གྱིས་དོནོནཔས། །པེད་ཅག་ བེདྱ་ཀི་སེམས་དཔ་སེངས།སིན་ 
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ང་བཞི 

ལམབཟྲང་ལོསད་ནནསང་བེལ། །ཨོནམདྦ་གྲབ་ཐོའ་གངམ་ཇལ་ཡབ། 
བཀའའྲིནྱབེནླམབས་ཁྱེང་ལ་ཐོབ། །ད་དམནམ་བདག་གིས་ཞུ་འབུལ་བ། 
ཆོས་དངདོནེགདམན་མགོ་བནར་བདེས། །ལས་ཏོནམོངས་ཐུལ་ 
་བ་དཀའ་བྲ་མཆེས། བས་དགོས ནདེ།༽ཀན་ 
ཟུག་ཁྲམ་ལྕབུ་པན་འགོས་བའངེབ། །ཆོས་ཤྱི་་བེད་པའྱི་ཞཟདཔན 
དེ། །འངདོནམྲ་གབ་ཁོ་བར་ལྟདུག །ཇཾདུས་གསུམསབསྤྱ་རུས་ 
སྦྲལ་པའི་གླ། །ཊ ༽ཾིཾིྲ །ཐུགས་ལ་ལབླུད 


སྲིད། ཝེལ པའ རི ས་་ ཐི 
དྲ་དུང་ཁོང་ཚོས་ངེ ངེས་དོན་གོམ་མྲི་ནུས། གལ་འེསུས་ནང་ལྲ་སགྷ་སིང་ 
གཔམ་བཅད་དག་པ། འབུལ་དགས་གས་སཔས། འགྱརབསེད་པའེ་ 
ནས དི་ད་བཅནི གཞུང་གི་བཀའཁྱགཔ་ 
ཅི ས་བླ ཧངྲ་གོགས་བེདཔར་དམབ་ཅའ་ཐུལ་ 


དྲང 


བས། ེ་བྱྱ་སཁ་བིི་ཞུསལ་ནདེས་དྲོན་ཿཆོེ 
འཉེས་ བདུན་རདེ་མགུ་རད་གྲས་ཇས་སོ༽ ༈ ༈ །ངེ་མཱས་པའེ་ པང་ 
ལ་བེ་་ས གསཅན། ༢མཚན་བོདཔའ་ འབུའི 
ལྭ ཡས དོག གསལ་འ 

གླ་མཁནམ་ཡེན།ཏེ ཧོདྱཀིླར་ ངེཾིཾི །ད 


ྦ ཐགས །ལེན། །ཡོ་པས་བླ་བག་དང་། 


།གུང་ཡངནམ་མ་ཁང་མངལ་སྦཙུང། 
ག་དཔ ིན་གསུང། གང །བབདཔནད་གྲོང་མཞི་ 
བསུམ། །ཇུང་ཡངབརླས་ངའང་ལས་བུད། །ཟིམ་ཡངབར་ 


 ལ་ཐེམ། །ཅཱེ ༡ ཙུད་དང་ོག་ལུབས་གྲང་ས། །བྱང་ཡངས་ 


ཡངས་གཞི་ལང་ལ་བིམ། ནགས་ 


ཚརད ཐེ ཐུབ །བུང་ཡཔའི་བོར་ངལསྱ་བུང་། 
 ཟིམ་ཡང་རབོ་ 


\ །ཆྭ་ཀུང་དང་ཆུ་ཁུརྦ་རྨ་པ་སྲས། 
བུང་ཡངྱརྦ་མཚོའངལས་ཐུང་ ཐམ་ཡངྱ་་མཚརངལ་ ནྡ 
བག་ཆགས་དང ་དང་ཞིན་ཆགས་པཇོནཆགས་གྲསུམ་ གྲསུམ།།བུང་ཡང 


སྐྱུནགཞེ་འབལས་ བུ །ཟིམ་ཡ།༔ འངལ་ཞིས། ༥འང་ 
ལིག །ཐུང་ཡངསེམས་ཉེདཔང་ 


རྒག. 

།ཐིམ་ཡུངསེམས ངལྲ་བེ། 

ཨེ མདའ ཛའི 

བདང་འདེབའ `, 

ཅར འི 
༅ཆའ་ཕལ་ཏུ།། 

བླྱསངྷཿང་བཟམ་ཏོགས་ 

རི །ེ་བདཇནན་ལ་བཅོང་ 


པ་ཏོགྲས་པལས། །བདགསའབླག་དྲེང གཾ །།ཕྱི་ཡུལ་ 
ག་ས ད་བདྲི་མ །ས་པ་ 












ཛར 
ིྱ་ས་ ཉེད ཡད གདང སོལ ྲ 
འི བ་འླ་བ་ལ་དབཞ། །མཐའ་ཐུག།དོད་ 
། ལ་བ ྲ`ིེི འེ 
ལེ དཔེ་བ ཆོསྟ་ཉིདགཏན སལ 
སྱ སྲ ་ །སེམབ་ལྤེད 
ྦ །མྱོད་པྲ་ཤུགས་འབུངབ་ དམྱཾཕས། ། 
བྲབས་ཐུར་དོགས་ཐྷ་སད་ས་ངོས། ངུ ཏྲཅི་ཆོསྐམལད་ ཀུ 


ཧོ 










ཕཛོོ།དབྱསདབ་ཿས་གཡ།འམས་མ་ཁོ། ་ 
བའོ ཡིབ བསླ་དངས་བ་ལིན། །དྱ་ལ་ཁ་བབྱ་ ཡུན 
གེག རཾ ། ནི ང་པ་བ 'ནཿུསན། ། །།ཟས་སུ་ ་བངཆེན་ 
ཟས་ལཛོ། །གོམདུ་ཟག་མད་འདུད་ཅི་འཛུང་ །།ལསསུར ལ་འ 
ཧྭངགཾགསམཛོང། །ཅིས་གྲསུངས་པས། བག་སནམ་པཁར་བཅུང། 
མཆོད།ཏུ་དདབའྱ་སུམནོས། མུགདང་བརྐེརཔ་མངངུ་བཿ བུང བར། ཡི 
ཆེ་ཞེས་བྲདན་ས་འཇའ་ཡལ་ད བ་བཞིནསངང་། །དྱེ་པུན་ཇད་ཇེབྱོ 
ཆེ གྱི་བཀའ་བཞིན་གཞུསུ་ ས་དར་་མ་ཆེན།་བཞུགས༣ངལ་བའོད་ངང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ སྲ་ཐགསྤ་བེང་ང།།ལེངབྲ་བག་སིན་མོའྷི་དའ་ 
ཟོ € །ན་མསྲུར། ཇེབཅུན་མི་ལ་འཇ་པ་དེ་ཏེད་ལི་ངབ་ 
བུག་ནས་ཡ་བོ་དཔལ་འབར་ལ་བྒབྱད་འཅོན་དགོངས་ནབ་ཤོནྡ་འ་ 
ཆ། ཆ། ལག་མའི་ལེན་བདག་ནམས་ལ་རེ་བ་ང བོ་དབ་ལ་འབདདུའྱབོན་པའི་ 
ལྱེ་ཧུས་བྲསངསཔས། ཁོངྒ་རམསན་། རེབ་ བ་བཡལ་འབྲར་བས།འི་ 
ཐ་ངཔ་ལུབབའ་ཨི་འགག་ ཨ། གནས་དཤོནྫངོངྷ་སིིང་པ་འང་ཞིང ཞབ 
ཡོང། ངེརའཐུགསན་དགང་། འི་བོ་འཔལ་འབྱ,ི་ ཁྱ་ཆཱར་ངེད 
ཚོ་ལབཔམེད། དགེནྫ་ོང་དེ བཞུག་སན་པེདཀས་ལམམ་ཁན་བཏང་ ཅང 
བ་ཟེ་འཔས། ཐུགས་དགོངས་ལྭ་འོགའ་བནས་དབསང་ ངང་པའི 


རོ 


ང་བྱ་ཧད 
བདོཔལ་འབའལབྟས་འྲདོགཉེ། །འོང་ཚོའི་ལམས་ཁན་མི་ 
དགསདགའསནས། ཨེནས། ཁེདྱའི་ལམས་ཡན་སིདགས་ ངའར་ དི 
གསུངས་པས། སུ་མཁན་མེད་བཙུད་ཆོདཔ་མེད། ཁེད 
མཁན་ཡོདབ་ ཨེ་ཡེན་ཟེརབལ། ཡོད་ ཡོདགསུང་པས།སྐུ་ཇི 
ཧུ་བ་ ཡོ་དཔེར་བའེ་ལནདུ་མགུར་འདི་གཞུ། བ།སུ་བསས།། ༈ །མཚོན་ 
ལྡནབླ་མ་ དམ་པ་དེ།།ཨུནཔ་སེལ་པའི་བམམ་ཁན་ཡིན། གང 
པའེ སྱསང་འདེ། །ྱ་ཐོངབའིལམ་མཁན་ཡིཊ། གདམས ཐ། 
བསེེ་འཛྲོ་གར་གསུམ་དདེ། བདེ། །ང །བའ་དེ་སེལ་བབེ་ལམམ ཁན་ ཡིན། ། 
ཆྨུང་སེམས་ལསསུ་ངབ་བང། ུལ་ཁམས་བཞྐེའ་བའེ་ལམ་མ་ཁན་ 
ཡིན། །ཕུང་བགཟན། བསར ཾངེན་་བའི་བན་ 
མཁན་ཡིན། །དབེནཔ ཟའ ཞས་བ་ོས་བའདེ། ༅ བའའདེ། བཿ 
ན་ཡན། །ཁ་མམ་བནྲ་དུབ། རསནས། བྱང 
ྲྲེཾེ 
གསུན །དེ་སན་ཆདག་ཞུས་དེ དེ་བ བྲང་ཆུབ་ཛོདདྲུ་གགས་ 
སེ།།ད་ནསྡ་རེ་བཅནྱ་ཧིས་གནས་དརྦརུ་བྱོ་རྨ་ཧ ༡ཏེངངེ་བཛོན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལས། དསད ྭམཞེ་བ་། གི་ཚནམ་གུངལ བབ་པ ་དང་། 
དམག་གིདུ་པྲག་དང་བསྲེ་ད རེ ཡང་བྱ་བུང་པས། ཡུལ་བྲ་ནམས་ལ་ 
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བན་ད གངསནས། ཟི སིངྡ་དྲདག་པོ་འ ཟི 


ངེབཛེནྱ་ཧི་བབལ་བཞུགས་ བརབངཉེར 
བོཆེན་མོ་ཞིག་ཐལྱ་ཡུ་་བཅ་ཡནམ་ཧབ ལས་ 
བས།ཐངཟམས་ཅ་ཨེས་བྲ་འིགས་ཤིངས་དང་བརྨ་སངཐམས 
ཅངའ་ཇེགས་ཞིང་ཡངབའེ་དམག་ཚོགསྤ་ཁེས་གངའདུག་པ 
ཀྱིསམསྲསར་བངང་། ཐ་ ་ མགཡ་ 
བངང་། མཆོནབྱས་ནཔ་ལསཿ ཡཿས་ཚོགས་ 
ི་ །ྡཔའ་བསྒྲབ་འུག གལལ་ཡི་གང་པ་དང་། 
ཚོགས་བྲ་ོརདུ། ངབ་ལས། ཚེ 
(བསམད་དང་མཇང་འཚམས་ཡ ངས་ 
ནས་མ མ་ ་པ་ཐོག་ཡེ་དབུསནས་ ལུས་དདབས་གྲ།༽་ 
ཐུག་གི་གྐནསྔད བ་བུ་མབག དེའི་ནཔནས་ཁུང་ 
མཁའ་ྱའིཡི ངུགས་སྱུ་སེས། བསམ་ 
གིས་ག ལ་ནོདཔེ་ཆཿས་དཔ་མནབ་བདྲེ་ནམས་ ཅེ 
འྲསོ་མངའའྲསག་ལ་བྱར་ཞིང་ གནད་བ 
དཡ་བཟའ་མེདྱཀིྦཾཿལ་བརྨ་སཱེས་སས་ བྲ་བོད་མེ་དྱཀྲིུག་ 
བྲསལྷ་སྦོཾ་ངཔགས་པའའྱེ་རམསྙས་ངའྲང་དགོངསནས་ 
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ཁུས 
མ་པ འགྲས་ཨ་སོ། | ༈ ཤུགཊཿྱམས་པའི་ནམ་ཁང་ 


ཡ་སཨཔལ། ཧིང་བ,ྱི་ཆུ་འཛ་ བ་བླསས་ཏེ།།འཕྲེར་ལས་ 
ཡན ང་མ་ལ འི 





ཡྱུན་ཕབ་ནས་ཀང་ །གདབུའི་ས་ཌགྲ་དན་མཛད་ 

པའི། ། བི། ཝཾ བྒསཆ་དམའ་པབི་ཞབས་ལ་བཛང། །བྲས་བནམ་་ 
ས་པ མ་པགབསཉིམ་པའི་སེམས་ཅནླུ་མས། །རྣམ་སྦཏནས་པས་ 
ཙམ་ན ་ལཕང་ཐེབའྱ་བ་ནྱ་གྤབས །ཁིདབདང་ཚོགས 
གནོྱམེམཿ ཡིན། །ཡིད་ཨ།ཁ་ལ་ སབམ་བངའའི་ཚློད། 
དཔ ཡེད་ལ་བཏགཔ་བའི་ཡེ་ དུག།སྦ་རྔམས། ། །ར་༣༣ར་ཐ༽ དུསུ 


པི་ནམྲ་སིནཅིས།།དུས་དྷ་ཝ་ཡྲེའགས་ལུསསྲུ་སུས། ཛ་འདའ་ 


ཡང་གྲཞན་ལ གཞེད {ཕྱི་མ་དམྱམ་པའེ་གནསའ་། 
སཱ །དུ་བས་ཟུཅྟསནོ་བི་།། །།དདགྲས་དོན་ག།ཏན་ལ་ཕབ་ 
ཉིག དའི ༢ཀའབྱུརདྨ་བ་མའི་བུ། གཞིགས 
་ཡབྲ་ཞུག་ཀ།།པ་སྤྱ་ར་འཕས་ཤེ་སནས་དཀའ་བྱ་བད །ལཿ་་ 
ཆོནཡཡྲས་བསླེང་ན་ བླ ཨས་པའི་མཐུས། ། །འབྲས་ པབུ་སྨེག 
ཨཱཿ གནས་ཡུགས་མཐོང།།ངས་ ངབྲ་འམས་ཅདྱ་སུམ་རས། ། །ེ 
འདགཏུ་འཾ་ཛནའ་ནདལ་སཔཁ། །གྲ་བངའངའམོརཔའེ་ 
བཅེངཐག་བཅད། །གུམ་མེདོསོགའྱིརམས་ཟིན།།ོ 


འེ་བ།ཅེབ། 


ཡ་ངྲ་བལ་བའྲི་རལ་བབོར་ལ། །ཡོང་གནོང་པའེ་སེམསྱཀེས་ 
བརགཙོངཡ། །ཡུས་ཁས་བཅམ་ཞིགྲ་བུངཔའ་ཟད། །སེམས་ 
མུཔ་ཁོངབོ་ེ་བཅྱིཆ །མི མི་ང་ཡེ་ཤསྦྱ་ཆུང་ཨུན་གཞི་ལ།། ྒ 
འདྲ་ཁོངབས་ཚངས་པའི་འཇིགཏེནནས། །དྲ་བུལ་ཁིས་བཅོ་ 
བྱ་མང་ཡན་ཆངྱ་ཀཱ༽ ༽འག་བརེགསྤུབག་དྲ་གརལ་ངས་ཁུབ། 
ཛཾ མ་པ་ཡོད་སྐན། \དའདེར་ཚོགས་གནད་་སྱིན་ 
མ་ཡ མནཱོསྔ་ྲགམ་བྱསད། ཡ་བ 
གཞོང་བ་ཨི་ལ་པོལ་བ །ཊྱོད་འདེམ་་གཞནད་སངྱབ་ 
པནོཆད་བཅ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ༈ །གའ་ཡང་ཁྲེད་པང་ངའ གི 
རེམཅིགའེ་ ཅིག་ལ ཚོགས་ནམ་ས།གཞེས་གྲཁས་ནས ༽ ྦ 
ཆོསྟ་ཉེདྱ་ཀི་བད་དུ་མཉམ་པས་ པའ་བཞག་བས། །བདཆོགས་ནམསྨ་སར ྦ 
དང་པརྦརུརཱཏེ། ཕག་དངབྐ་།ར་བམངདུ་ཐུས། ཞབས་བྱེ་བར་ 
= ཁྱད་བརྟན་པ་ཐེབ་ ཐེབ་པའྲེ་ནལ་འབོ་བར་གད། འ་བ། ཁྲ 
ཀྱིས་ངོམཿཤེས། བྲ ནམངམལ་འཆམ་པ་ བཟིང་པའབ སལ 
དྲ་ཕིརཆ་འཅི་གྲསུངགི་བཀའ་བླམབ་པས་ཆོས་འེལར་ 
གྷ པ་བསནུ་ཟེརཔ་ ། ཚེཅིམ་ལོན། སེ དྲེ་ག་བཅི་ ཡང་ 
མྲི་བཞིང་། །དགེ་བ་ཐུནསྔ་མཚོགས་བརྲབ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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འེ་བ།ཉེས་ 
ཁངརངན་མསྱཀི་ཡིནཡུགས་བརོད། སགྷཾ་སིང་ཕུལ་ནས། 


བཀའའབངས་བྱགིདབར།ཁསྨ་བངས་ཏེ། ལངལངས་སའི་གཞས་ 
སུ་སངབ་ངྲེ་ནམསནི་མངཡུཁྱགེ སལྩལ་མོ་དང་། རིབོ་དབལ་འབའ་ 
གྱི་གཞི་བདག་ཡེནན། ཇེངྱཿཧྤྱ་ཧིཿསྱ་སྤརརེ་བོ་དཔལ་བཀའྱཆི་ 
གཞི་བདག་འདྲེའྱ་བངྟཏི་རེབོ་དཔལ་བབརལ་ཆེད་དུབླགོམ་དུ་ 
བྲག་མི་དགས་པ་བདུག་དགངས་ཏེ། གནས་དེ་ཁརཞག་ཤས་ 
བཊཀས་བ་ལས། ཟུགས་དམ་ཤེནཏུ་འཤེལ་བྱ་བངགས་མགུར་ 
འདེ་བཞེས་སོ།། དཾ །།ཧངྦརུ་བ་ཝོང་གི་དབེན་གནས་ན་། 
ཅཆུབ་བླགས་པའི་ཡི་ལ་ང་། །བུངརུབ་སེམས་ལ་དབྱ་སུར 
ཞིག །བུངྱརབ་སེམས་ཨྱི་རལ་འབྭོརྩསོང་།།ཁུཁྦརུབ་ཆེའི་ 
མྱུཆཐབནསྭ། །མརྦཱགཱརབྲ་ག་བཾདེ་དབ།ཀུན། །བུཁྦརུ་བམཿོབ་ 
ལྭ་ཧུར་བུ་ཤཾབ། །ཅེས་གྲསུ་ངས་ཞེངའུགས་དམ་ལ་བྱཅོན་བའ་ 
སུཿཏ།།དེསས་ཞག་ལགའནས་ལོནཔདག་གཅེག་གིས་ཤིང་བྲར་ 
པ། ཨི།དང་། ཡི ཁལྱ་པེདཅཾས་ཕུལ་ནས། ན་བཟའ་ག་བོ་བྲང་གདའ་ 
བསཁསེ་ཟྭ་ཡོང། སོངི་ནངནསའག་མ་འདི་གང་ཞིང། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱངྤ་བག་ གཾ འདི་ནན་ཏག་པབ་ཞིག་ལགས་པས། 
བཞེསར་བདག་གིེསྭ་ཐུལ་པ་གཅིག་འཇུམ་བམྭ་བྷེང་ཇྡེ་སད་ 


62. 


རགས 
བུ་ཁལགས་ཟེར་བལ། ཇེ་བྱཿནྦ་ཧིས། ཡོན་བདག་ཁྱང་ཡངགེ་ཡིང 
ཅི་ཡེན་གྲ་སངས་པས། ཧྩུ་འབར་བྱབ་ལགས་ཟེརབ་ལ་རྫའུན་ 
གྱིམཨིང་ལགས་ཏེ། ཁུཏྦཧྱི་ཡེ་དང་ཝུལ་པལ་སོགས་པླ་རྨུམ་ 
ལབྷྟཝཾས་མི་དགས་བཞིག་ཡེནནབང། ཡྱི་བབུལ་བ་ངམཆརཆེ་ 
ཐུལཝ་མེ་བགོས་ངབདྭེ་ཝར་ཡེནགསུངས་ནས། ལཱ།འབའ་ལ་ 
མགུལ་འདེགྲསངས་སོ།། ཚ་ རིགས་ག འགལ་པའི 
གངྱ་ཏེ་མདུ། །ནུམ་ཤེས་འཕུལ་པའི་ཁྱེ་ཆུད་ལྔ་བམས། །ལསྱའི་ 
སུ གས་མང མ་པ ག་པ་ལ 
བུང། ཚེ ཟབ་གཟེས། །རེས་ནེ་དཀའ་ཐུབ་རོ་འཆའ་ 
བུས །ལེས་བགུྷདཔང་ཉིདཟབ་གྲུ་ཟེབ། །ེས་བགའ་ཐབས་ཆག་ 
ཐུསཁྲསནབྱ་སེད། ལས་འབ་བམ་པའི་འྲབ་ལྷ་མངྱུ་བུང་ 
གཡབ་ཡི་བསེལ་ཆབ་ནམ་འཐུང་། །རེས་འགབརྱད་བའདྲརཱ་ 
ཉེན།།ལེས་ནྟི་ི་པྔ་པའྲེ་རྦ་སུན་འྲཐང་། འེས་ལགའ་མཁའ་གོའི་ 
དྭམ་ཡབ་འཐུ་བ། །ལེས་བགབའྱ་བཟ་ས་པྱི་མངབྱ་བ། 
ལས་གོབྱ་ཆུང་ག་སྤུ་སོན། །རེསབགའགྱ།མཆོའི་བདྲ་དོད་ 
སཱཿ། །ཟེས་ནྲི་ཟབས་ཆབ་སྣ་སུག་བྲས་ནབྱ་སེདུ། །ེས་འགང་་ 
གགསྤ་ཀྲེལབུལྭ་སང་ཤའ། །ཟིགཔ་ཡེ་ཤེསྲ་གགས་སུ་བསེག། 
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ལེབཞི་ 
དཀརཔ་ ག་བ་དགེབིལངས་ལ་ ༽།ཡང་དག་ལ་བའེ་ བཏམས 
ལགས་སོ འན བནལ་འབོར་ 

ྒ ` བབ ི་སུཟསའབ་། །བསྒཾམ 
བབྲབངཔ་པ མས བགང ཁུས 

ཐུས།།ཡོནྟཏ 

ཡེན། ཡན་དུ 

དབེཌམེདྲག་ལྔངམཅན། བས བནྱ་མོངས་ནགང་ 


ལ་བདུརདུ། །གཞནངོབསབ་འབུང་བུའ།པརལའབྱོར་ 


ིལི་མོ་ཟན། ྲདཾེིྲིྲི 
ཉོས་བསྡ་འ་ ༥ཡ་དདག་དྭོནྱ་བྲེ་དྲག་ལ་ཉཱལ། །འྲབུས་ 
གུདོན་གཉེས་ལྔག་བྱ།འེ། དབག བཤེ 


ངོའི་མི་་ཡས་བ་ཡིན། །པྩི་སཱ་པབ་གངོང་འབྲད་མུཊ ཁས། 
༣ དཀས་གྱྱ་བུ་རུ་མཁན། །ི་ཐེས་མདྩནལ་འབོརཔ། 
ངནི་བྲདབུཏུག ཏངམདམ།ཁན། ངའི །ངནེ་ཟས་མེདལུམ་ཐུ་པ། ། 

ངནེགས་མེང་གཅེའབུ་པ། །བདིནོ་ཡེདྨསངམཔོ། ་བནྱི་ 
ཚིགས་བསམ་མེདམཊན། ། །ངའི་ ཞ་ལདཛད་འེཊགཞས་ཡེད། 





་ ༣ཝ་ 
ངནྱི་བོརའྱབུཌྱཿ་ལ་མཁན། །བནྱི་སཱོ་བ་ཤྱཡིཏམ་ཁན། །བནི་ཅང་མེད་ 
དགོས་མེད་མཁན། །དགོས་པའི་ཡྱེ་བད་བླསཔ་དགོངན། །མྱི་ཕོདལཉོན 
མོངས་དཀའ་ཚོགས་ཡོད། །ཡནབདག་འོབྱ་ཆལ་ལག་ཁབ༩་༽། །ནྣལ་ 
ཉཨྭ་བེད།།ཐུགས་ བསུམ་བ་བཟ་ཞེ་དགེ་བ་ཡེས། 


ྦ སྱིནབཏོདཊ བྲ་ཐུགུས་ལ་བཏགས། ཚེ ཙ་འདིའ་ཚའི་ས་ནདམེདཅིང་། 
་ངལ་ དབོརབདྲི་མིད་ལོས་མུངཊས། ༽ཡཱི་མདག་པའཞེང་ཁམས་ 


སུདམཇལ་ནས་ཆོས་ལྕམོདཔའ་ཤོག །དེནས་གཞན་དོན་གུབ་བར 
ཤོག། །ཅེས་གསུངས་བས། །བོ་ཤིན།དད་བའྱ་གུར།ཏེ། ཁཱེདྲ་གུབ་ཐབ་ 
ཞི་ལ་ཡིནབའ་གདའ་བས། དེ་ཀས་ཆོག་བར་གདང་ཇེ། བེདམི་གག་པ་ཆོཊ་ 
ཚྫོནསྦའིརཏུ་འིད་བཞུགས་རེན་བཚོ་ཆས་ བདག་འེ ླགབང་བས་ 
ཅིསྦསངབཞེས་པཞུ་ཞེས་ཞུསནས། བྱཇཆུབ་ཛྫོང་དུ་བཞུགབ་ཡེནོཅེ 
འཚོབྱཧྭགསྤ་ཕྟུག་བྷོ་ཝ་ འབས་བུ །དགརྡ་ེན་ྔཐུགས་ ྒ 


དམ་ཤིནཏཱ་བོོས་ཆེ་བའྱ་བུ་ཁབས། ཟུགས་མཉེས་བཞིན་པ་བི་བང་ 


ལ་ག་མའི་ཉ་མའགའ་མ་ཇལ་དྭ་བུ་བྲ༢་མསནའེགཞད་ ལྔ་བུགས 
༠ག་བ་ངང་། ཐུགས་ངྭམ་འབེང་ བྱེ་བུངངས་ཞུབ་ལ། རེའུཾན་གྱེས་ 
བཞས་ལ་ཡིདམགུ་བགྱེསོལ་མངའཐེང་ །བར་བངསས་ཨ་པས། 
ཁསནའིད་ཀ་་དཞས ྣལས་དག་བམོབདིལ་གྟོདབ་ཞིཊ། 


ལེག 
རབ ཐེནཔགྲིགསདམལཇདུལ་ཞག་གནང་ུ་་འའ་ལནདུ་ 
]ུ མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། རཾ །སྱང་རཱབ་རྫངགེ་དཔེར་གནས་འདེ། 
ཨུ་ནྷ་ལཱ་བཙན་གཇས་ད་ཀརམཐེ། །མདལན་ཡོན་བདག་དད་ལན་མང་། 
རྒྱབའི་དར་དཀའ་ཡོལ་བས་བཅད། །མདུནན་དགས་འདདནགས་ཚལ་ 
སུལས། ངག་ཤངན་གསིངཆེ་ལ་ཡབས། །དྲི་ཝན་ཡིདའང་བླད་ལ། 
ྦ རུདདགཛནཔའི་དངདེ་པཿན། །ཆིང་བུ་ལྟེང་ཀཆུ་ངོགས་ ཡ། །ཆུ་བུཿ`` 
་ དག ི་ག་འགི་ཡལ་ གཡལ། །ཡས་ 
ནབྱུསྦར། །དེ་བ ཞིན་ཡོ་ུགབཏབ། །རང་ཐུང་ 
ཡ་གས་གསསསཅད།  ོཞིངགསལ་བའ བབྲ་ཝོན་ཤིངཅེར། །ས་སྦེའི་ 
ཡངྩར་ལྷ་སཱ་མོགས་བཱེད། །ཛོ་ང བེ བབམ་ཡངས་བབེསསེ་པས ལཱ ལི 


( དུདལས་ཟག་ལ་བཀམ། དད་བ 
བའི་སུདྷ་ཧ་ནྱུསུཌ།། ནྣ 


ཡུསྦ་བེད་གནྲི་བབ། །དེལ་བྷལ་པའྲེ་ནལ་འཐུརོཔ། འཁེན 
ཆེནབ།ཐེཔསན། །སྣངབ་མི་རུག་དབྲད་འདེན། །འདད་ཡནམག་ལོའ 
ཆུངུ་བྲམམ།།ཆ །ཆ་འདྲེན་ངེ་ ཿམྱ་སྐཱ་མཱ༢ཀྟལ། །མཏགས་བ་ལྷ་སེ་ངྔ་དབྲང་མ། 
གམ་མཁབྟསངཔ་ཟས་སུ་ཐཾ། །ཡེཌས་བམེདཔའེ་ བའ་མགཏུན་བྡམ། 
ངྨ་ཚོགས་ཉམས་ལ་ཅེ་ཡཔབཆའ། ༤༥ བམས་གསུམ་ང འཁོརབའྲེ་ཆས། ། 


༠༠° 


འེ་བངན་ 

མེད་བཞིངྒསངབ་ངོམཚ་ར མརཆེ། །ཞེས་གྲས།ས་པས། ས་དད་ཡིན་ 
ལོག་སངང་།འ །༢གམའྡེས་སཝམའ། །ནམེ་གྲུའ། རྗེབཙུན་ 
ཟེ་ལལས་པ་དེཉེད་གཱ་མནས། སཁ་ནནམ་མཁལ ཆ་ད བཞུགས་ 
ིསནམགགིམྲ་གའ་བ་ཞོནཔ་ཞགཤོ་་ར་ཅནོ། །གསོག་ 
མའི་མདའ་གཞུ་ཐེགོས་ནས་གགས་བྟྟབུངབ་ལ། ཇེ ། རེབཙུནུ་བཞུད་ལོ་ 
ཞེག་ཤོར་པས། ཁ་ནའ། ཊྱོཿ ཊོདཇེགས་སུ་འནས་ལོས་པ་ཡེནཏེ། མི ྦ 
བཛེགསན་འགོ་ཟརབ་ལ། ཇེཅུནྱསིས། པྷ་སང་བ་སེམསད།ཐག་ 
ཆོད་ཅིང། པ། སེམས་ཉེདམོསྦདྲ་ང་བྲཔོདཔ་། ལ།། །།།བདྱེ་ཁོདསིས་ཆོ་ 
ྡུལ་ཡིབསྟན་ཡང། །ཆཱལ་བྱབརཡི་གདམའིག་ནས།།ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁས་ཞབས་ཏོག་བླསབ་བ བའ་ཁསླ་བངས་ ཏེ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ཞིགསངབདྲེ་་ཟབྱར་པ་ཡ། །དེནསྲ་སྐོ་ཐངགི་ཡོན་་པག་ 
ཇེ་བུནི་ཞལ་བའྱ་བུ་བྷ་ར་མས་ནར། གནས་བདེ་ལ་ཡོན་ 
ཏནཅི་ གངང་ཞུ་བང་ ནདུ་མགུརཡདེ་གྲས་ས་སོ། རཾ 
ནུ ལབ་ ལབས། བཀས ་ཤེས་ 

\༈གྲ་ཞས་བདའ་ཡན།་ མ་པཤ།་ཤ།། ན་གནསླ་གུང་ལ ཞེ 
ཟྟ་བའ་བོང་། དེ་ ༽༥ཤེངནྷསཱིན་ ། 
སྨག་འོའཐེབས།། ༈ཡོཡ ཐོསན་གཙང་ཆཔ་སརོ་ལང་གྲ། བུཕན་ ྦ 


6 7 


ཨི 





ྔ་ ༤ ཟྐ་མ་གུ་འབབ། ས་སམ བེ 
ལི ཤཿ ་་ གའ འབ་ལྱ་བུང། 
རར 


གདམས་པ ཅཱ འདར ད 
ཐོ་མྲ་རམག།། །མེ་ངྱཡ་ི་འྲའ་ སལ་ང་པཞེན་མཛོད། །ལསྣ་ཞིག་བ་ ྷབ་ 
ྷ །ཞེས་གྲསངས་ པས། ཁོངྒར་མསཧ 









ཝོས དགལ་བ སླིགས ྦ 


མས་ལ་ཞལ་མངལ་ པཾའེ་དགའྟ་སནན་བོནྱ་སིཊ 
ས་ག་དེ 
ལཞུགས། གས་འ །ཡནབདག་འད 
༤ རའ ཡེ་དམ་མཉེསཔ ལེན། །དཱཔད་དྷཏང་ 
ས་པ རཾ བའི་མདོ་བླཝས་ཡིན། ་ 


རེངས 
གསར་དང ཡེལང་བདགམ། །གི་གྲསམ་བོམཔབེམདོང ་ 
ན༣གས་མེད་ཞེནམེདམཿ་སལ་གྲསུམ། །འདེ་གསུ་ 





སྒུ་དིལེམ་དོབམས་ཡིན།།རམེདོགས་མེ་ྲ་བ་པམེདགྲསམ། 


འདོགས་སོ མས་ཡན། །པོམེདྒ་ལོག་མེད་ཟེལ་མེང་ 
གསས །འདེགྲསཿསདམ་ཆག་ཨནོ་རབྣསས་ཡིན།།ཞིསགྲ་གངས་བས། 


།ཁོངྒཾ་ནམས་དདནེན་དུའོ།ཨངབ་ལཇན ག་སག་ཡུནས་ཉམ་ 


མང་ེཁསབང་ལས། ངོ་ ཝཿྱེདྡེན་མས་ཀིས་ཇེབྱར 
དའེལསོ་དེ་ཡ་གས་སམཞས་དྲ ད་བསན 
དུད།།གནས་མི་ 
` ས་ས  ཨ་རབསཔའེརྣནའ་ལགས་པད། 
འཛན་ཆགས་ཡེད་པབེའྲ་གོ་བདུགབད།།ནཆི་མེད་པ ། ྦ 
ཉལབ་མེདཔའེབྷད་ དགས་བད། །ོགབ་མེདཔའེ་ཌང ྦ 

བུ་བཨེདཔའེ་གྱཏུམཨེ་བད། ས་ག 

ོ་ལབ་མེད་ེ་ས ནོམ་བདེ། །གཡེངབ་མེད་པབེངབེན་གཞན་ཁད། ༽། 
༩ྱསྭཀྱེ་ཁྱ་བྲེམས་ཕེད། ་ཐབས་ཤེས་གཏེསྱ་ཀེ་ཟེག་པ་བདེ། | 
སགབའ་དག་ཏམས་ལེནུང་༽༽ མྲ ི་ 
པའེ་དན་པབདེ། །ལབ་གོས་མེདཔའླེས་བཅད་བདེ། ། །དེ་ཆོངག་ 


©9 


བང 
ྱེོ་ཡིན།ོ་བྲ་མེདབྱ་ལཔབུ།།ཆུན་ཆད་མདའ 
བགབ །༩མས་བཡེདབའླེབ པ་བད། །འེདོགསམདྲའི་ 
ལགས་བད། ཆེམས །།འྱགུམམེད་ཏག་ 
ཆེདལོདགསལ་བདེ།།བདེཆནྲནམ་དག་དྩ་ཿས་སུ་བདེ། །འགག་མིད་ 
འོབ པ ཤད་པ ཉམས་མྱོང 
ཱ་རླུ་བཅས་བ་ཡེན། ཱམོད་བུང་དྲ་ཕིལ་བ་ཡན། ། །སྤདནས་བྱངཆུབ་ 
བླ་གུབཔྨ་ནམས། །ཉམས་སུ་ལནན་དེ དེལརམཛོདུ །ཅེས་གྲགུངས་བས། 
ཉྒནམས་ནའེ། ཟམའྱེ་སུ་གྲསུངྡཐུགསྭ་ཁཱའྱའརསའི་བདེཡུགས 
དེནས་ཤིནཏ་ངོམཆའཆི་བརག་ངའ། དི་རྣམས་ གངལས་བུངཞུས 
པས། དྡེ་ནྣམསསེམསྟར ཉོགས་པ་ལསྱྱ་བུངབ་ ཡེན་ བ།སུཔས་པས། འེ 
ནའེདྷན་མས་ལབང་བདེ་བ་ངྷ་ཚུ་བུ་མཔམ་བཱཏྦའུང། བའི་ཆཁྲད་ཅམ་ཡོངྷ་དུརབས། 
སེམསཏོགས ཐབསྱཀི་བྲཾམཡུགས་འའེ་ གྱེས་གྲསངཔའེཆོས་གོ་ 
སླ་ལ་བཁྱརབ་དེབ་ཞིག་གནངབརྡ་འུ་གུས་པའི་ ལནདུ། །རེབཾཁྱིས་སེམས་ 
དོན་བྱཅ་གཉིས་མ་འདེམགུར་དུ་གྲསངསར། € ་ །ཟྲ་མ་དམ་ བའེ་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོནབདག།སེམས་ཉེདྷ་ཏགས་འདིདྲན་མས། །ཉུམས 
སུ་ལེནན་འདྷེ་ུ་རམཛོད། །དད་འང་མཁསདང་ད་དདངགསུམ་ འདི་ 


གསུས་སམསཀྱ་ས་ག་འང་ལས་ མཾ ༈བཅུཾ་གསའ་ ་ བྟཏན་ལ་འ་ ཇྲཿ གངད་ 








༦ 7༤. 
༩: སི 
“ = 


ངོན་ང་ཅིག་ 
སྲོག་ཤིང་མདན་དེལ་མཛོད། །ཆགས་མེད་ཞེ ན་མངོས་ཡིད་གསུམ། །དདི །འདི་ 
གསུམ་སེམས་་འེུ་གཆལགས། །ཙཱ །ཙོནན་ཡངལ་མཚོན་ཁརྲས། །གར །གོཆ་ 


མཛདནད་ལ་མཛོད། །བྷགོམ་དང་བྱོནོ་བྲགས་སག་ བསྲན་གསུམ། ། 
འདི་གཞུམ་སེམསྦཀྭི་ཏཕཾ་ལགས། །བྱརཌ།སན་མསྐོགས་ལ་བྲགོས་ནཐའ། 


_ ཏཱ་ཕོ་མ་ཛོདན་དེ་ལ་མཛད། །ལངརེགལངགས་ལ་འང་བད་གསུམ།།འདེགསུ་ 


སེམས་ཀྱི བྲབས་བུ་ལགས། །བཏབནྡ་སིནལ་ཟོསནབྱ་ད། །བྲབས་བུ་ 
མཇདནདེ་ལ་མཛོད་ །སེམས་དྒནྷ་ནམ་བ་བྱ་གཉིས་འདི། །ཆལ་འཧོརྡ་ནོ་ 
ལ་ཤརནསྭ་བང་ས། ། །།ཉོང་ཡོན་བངག་དད་པའྱེ་བཊ་ལེནམ་ཛོད། །ཅེས་ 
གྲསུ་པས་པས། ཁངྒན་མས་ དདཔའ་ུཌན་ཕེཉཀུཔཞ་བབ་ཏོབ ཏོག།ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའྫས་བཔའ་བུར་ཏ། རྗེབཅུན་ཡང་ཡོལ་ཆོག་ཡས་རེལ་ 
ཐུགས་ཆས་སྟ།སྒུངཡནན་་མཁངཁོ་ངགྲེ་ནོའརོ༽ ༈ ཀཀ ་ 
ནམེ་གྲུའ། ན་ལ་བཊྩམི་བདཔུག་དམ་བ་བྱན་ཡིལ་རས་བང་ཉེདྲ 

མཔེབཀའཁླགཔས་བྱེརྦ་སུ ཐང་ཡན་ ས་ཡལ་མ་གངས་ལ་ཧོན་ཏེ། སེང་ 
གྲ་གིང་ག ཡིནབཊབསེ་བྭཐག་ཡབསྦེ་་ཛོང བྱཞུགབ་དུས། ཡེལ་མང་ 
གཞི་བངས་ཨོག་བདའོ་ཡ་༥ ༨ཅི་བབྲེ་གས་མ་ཛངཿཔའི་གྲ་ཐུགས་བྷསན། 
བཀའ་བབ་ངསྐ་གུ་ཁསྤ་བངས་ནས་བྱ་སེནབ་ར་བརྲ་སྐམ་ཚོབས་བ་ 
བླ་མབས་བརྩ་བུར་ཏོ།།ནསྔ་བུགས་དམ་ཤིནྭཏ་ ༥འཕེལ་བར་ལང་པའི་ 


ཀཿ 





ཚེ མེནོ་ཡུ ་ྱགིྙྟགཞདཊཙམ་ངོས་ཞུབུརབྲ་ན་མས་ 
དམ་ཤིནྱང་ལཐལ་བ་ཞིག་ཡོང། ཁམ་ལ་ཡ་ངྱྭ་ཐུ་པ་ལ་གས་སམ་ 
ཞུབབེ་ལནདུ། བཞུས་ལ་བཔོད་པ་དངྡ་བགས་དམ་བྱ་བའསལ་ 
བའེ་མགྲུ་རྐད་གྲས་འད་སེ།། ༈ །ཟྲ་ས་དྲམ་པའེ་ཞབས་ལ་ 
། ལྤ །བོ་ེམཟསསབ་སངད་། ]ཟླ་མསྤུ་བུང་བསན་ 
. གནས་སླུ་ཕེབ། །སོན་ཡུལ་ཤིང ་བད་བི་གནས།།་ངརིམེ་ཏོགཁག་ 
ྦ ཤིང དཔའེ་གསེབ། །ཟྲ་ཐྲེབཆེ་འི་ 
སེ ིུ་ །ུངབལང་ལིང 
' འགྲུར་བའེག ༈ཉེན་མཚན་མེད་བར་འྔང་འེས་ལྱ་བུག ར་་ 
དྭགུམམེདབ་རྒ་ག་ང་ཆར་འཐ་བ།༽སེན་བྱསིཌྦ་མེད་པརན་ཞུན་ 
བྲབས ་ཛཱ་ཡེ་བཟན་གཞུན། །ན་ལ་བྱབོཌམི་ལ་འསུབ་ 






།སེསསྣ་མོངཉ་དབྷུབ་པི་འོང་གསལ་བདེ།།བཅལཞི། ྦ 
མན་གིན་་བདེ་།ཝཐའོདན་ན་དེབབས་བདེ། །ལུས་ངན་མེད 


ངབྱི་སེ་གྲ་གགས་བའ། །་ཆོགས་འྭབུལ་ནཤིན།ུབདེ།།འཇེཡ། 
ཆེན་ེ་བས་འདེ། །ཉོན་མོཁསྣ་ཆཱཱ་ལམའེ་ཤྲེ་བལ་བད།།གཏུག་ཆུ་བཆེན 
ཏཱ་བདེ། ཿཅ ་ 
72. 





རི ༨ གསྱ་ཁེས་ལའ་ ་ ག་ཤིན་ 
ཤུབདེ། ། སྣ་ཆོགྲསྲ་སུ ཤརན་དབས་བད། །ཉམས་བ། ཞིང 
ན་མ་ར་ལ །བུ་དང་བཅན་མཇལ་བའྱེ་ལྐོན། ༽ེས་ 
ཅད། ཅེབ གྲསུ་ས་ཏ \ དབང་དང་གདམས་བག་གཞང་ནས་ ༩ 
བསུ་བ བསཉམས་ཌོགས་བྲཟངབྱོ་སྱིས་པ་ ་ལྔ་རེ་བཅུནྫབླག་ 


མཉེསཏེ། ཞུལ་གདས་བཅུ་ཅི་ཡེཉམསའཿས་འདིཁསུར་དུ་ 
གྲགཐསས།༽ །གཱ་མས་ཁྱྱ་རཱཿཡཆོྱ་ཁྷི་གུ། །ས་ 
ནོར་ཐརང་ཡི་ །།ཐུགས་ངབྲའིན་ལ་ཁྲ་ག་བའི་དཔལ།། 


འཐྲལ་མེད་གྱ་ུག་འྱིར་ན་དུ་བཞུགས། །ེ་དའངེར་བཞུག་སཆོས་སཛོད་ 


ཉུམས་ལེནམཁན། །དམ་ཆབ་བེད་ཡུགས་མངན་ཡང་། །ཟབལས་ 


མས་བྐར་ལངབ་བཟང་། །ཐེ་དཆ་གཅེག་ས་ངསྐྱ་ཆས་བླ་་ བླ་སང་དསས། 
ཚ་འཛའངའདོད་མ་ཆེཅིག ་ཆེསན་དགྲེ་མིགླུམ་ཚིག་སྱོད། 
མྱུད་ནངནའགོར་ལུ་ངབའ་འབུར། བ་མའི ཞབབཿཏོགྱ་བིདདསསཱ།། 
བས་བས་ཁོང་ཡུ་ས་ ་ཆེཅེག། པང ར་དའེ་ སྭོ་རྣསོབ་རེ་འཊ་ལ ༢༩ ལའབུག། 


= 









ཅག།ྡཾ་མོཔ་འཆོར། །ཐོས་པབྲེ་སོབགཏེ་ེདདུས་སུ། ། 

དབྱར་པ ས་ནང བང །ལ་ །ལྤད 
ནགབོབས་མས་པའྱ་ུག །གོས་པས་དའ་ཅག་བྲོལ་ཨས 

ཐེརྱ་ཧུ་མམཛཅིག །མངན་ཟབ་མོའི་དགེ་བ་ མངས ད་ས 


-- 





ཆོམགཡཕམབཆད། །ཐབས་ལ་མ་སན་བཅུད བྣ་ཟསདུསསུ།། 
ལ་བ་མ མ་མང ་ཱ 


ྦ ལིས གཏུམས གས་མ 
ཅིག །ཁ་གདན་གསང་བའི་བདད་སད 


ཛོར གོརམ་མཉུགས་ཡོན་ཏན་བབྲིག།མོན་བཤེསནང 
ཿ བརས་ཛོད། ཌི རགས་ལ སང 
"༽བབ་བ་དང་། །བབྲགངས་ཅེ་འདུནམ་བེད་པར། །ཧ་མསཆརུང 
ཙུཨས༤ཿལང་མཛཟོན། །ཞེ་སགྲ་སཱ་པས་པས། །ཁོངྒ་ན་མསྦ་ཁུམས་ 
ཆོ ཞོ་ཁདྡོྫ་ཱགས་ཇི་ཝར་འྱབེཏ། ཇེ ཅོ ལྔ ཁྱིསླསུངས་ 
བརྡའུ་ཞུས་ཕའེ་ལ་ནདུ་མདུ འདེ་གྲས་ས་སོ། ཚོ 
ལྗེ་བཀབདེན་ཅའ། ལགས གཡེདབས། ས་ས་ས ལེནའདི་ 


7 
ཌ 


རོན་ལ 


བཟ་ཤེམ་ ངེ ལེསླ་རོབས །ཐྲེང་བསརབའེ་ཁི་དྲ་ཕག་གཞོནནུ་ནམས། ༽ 
ལས་དགྲེ་བབ་གཡློ་པའི་གོངེ་རན། །སེཉཿབསཨ་ཕན་མགོ་འཛནོ་ 
འཚལ། །ལ་མགོ་བདེནཔའི་མནངག་བདེ། །བྱེེ་བས་བཤངྱ་ཀིསྣར་ 
བཉོན། །དབེན་གནང་འབོད་ཡིཛོན་དུས་གུ། །གོང་ཡལྱ་བིཏྟརདམོམ་ 
།། །དམནཱས་འཇད སུ 
ལ་ལངམགོཐོན། །ནམྙསི་ངཇུས་གསུང་ས་འཛོན་ུས། །ནམ་ 
ངེ ཡརམེད་མམས་པའྡང། བམ་ཡིཉེས དམིགས་དནཔ་ཡི་ ཡིས། 
ཚརིའི་སི་ཏ་ལདོམ་དན་པར། །ག་བྲནྡ་སེའུལལཿམསོ ཡོན 
ཟབ་མོའི་ཝཱམ་ཁི་ྱའུ་ཐཱསྲས། །མེབ་ ་ 
ཆེ་ཅི་ག་ །ཆེ་སནྲ་གངཔའེ་ཆོས་སང་མ་ སསན ' 
ཟད་ཡོང་། །ཧི སྙེམས་ཆུ་པདུ་ཁྱེམ་ལ་ལངམ ཐན། ི་ོ 
ཉགའུ་གྱ་སྐེ་བུསས། །བྲ་ངོད་འོདྱཀིས་འང་ཅི་སམ་ཚེཅི་ག།འཛོད་ 
ན་མ་དང་མ།ངབྲ་སོ་ལླ་བག །ཡེབསམེདང་བྷསམ་ཞིངརཔམགོ་ཐོནོ།། 
གྲམ་ཁཔམཉམ དབྲགགས་ དསྲས། བར མྱ་སྱི་གོ་ཡོད་མ 
རྟོགཅིག །བཏུགབ་ནྲ་སནྩོབ་པང་པོར་མཐོང་།།དགྲ་ཝང་བེད་ 
བཞིན་མང་མགོ་ཟོན། །མཆདྲ་གཱག་པཔངཡངསཁ་ྭན་དུས 


ྒ སྭཱ །གཡ་མ་བ་དབནནམ་འདོདཅིག།འདོདན་ཆགསྣསང་ 


༡༤ 
ཇག 
ཅ ༦. 





གིས་དམུ་ཆོག།འ་བུན་ མེ་མོ །ཟོང 
ཤལ་ད་ལོམ་བཱ་བེ་དབུས་ས། །ཆོས་ཟོག་གེས་མི་མགོམྐདའཅིག 
་རིལ་རེ་8 = \༤ཿསྲ་དངཔ་བྱསི་ཨ་གིངཡང་མགོ་ 
ཐནོ།།ལ་ཛུས་བངྡ་ བ་ཐམསཿཅདྭང༽ །འཛ་ཅིངས་དང་བང་འདོད་ 
མཆེ་ཅིག །ཆེས་ནཆོས་གྲ་ཐགས ཨིས་དེདཔར་ལའ ། །རྔན་ཟཾལ་ 
ཟསྭ་བངས་ལ་ལ་མགོ་ཐན། །ལངམག་ ག༤འནཔའྱི་སེས་བུ་ལ། ཀང 
བྲིནཆེ་འའེ་གདམས་བགྲ་ར་མས། །རབགཞན་དོནདུ་དྲ་དུང་སྟེའ།། 
ྱེན་པསྙེང་གིདྱེ་ན་ྲང། །གེས་གྲཔས་པས། འོ་ྡམས་ 
སམླ་སབ་ལྷ་ཕིངཟུས་བང་། ཆ་འདྲི་ཟོས་བཏང་གིཞྱེ་ས 
ཤབུཏཧྟེ། རྗེསུན་ལ་ཁེྱེཏབ་ ེ་དས་གས་ུ བར 
མྱོད་པའི་གཞད་ཉེ་བཡའབེལ་པའི་ཉམས་ལེར་ཞིག 
ཙུར རས ཚིགྱྱས་ལ་ ནས གསེརྦ་ཁེའ་པང་གི་ 
སྔ་ིས་ ་མ་ར་་ནད་་སར་ཡེན་ གསངས དྲི 
ཙུང་པའིགཟིར་ལདེ་མགུར་དུགྲསུ་ཁས་སོ།༽ པ ་ 
མའྙེ་རྷ་སོམྭ་སཱ་དཔའིའྲགོས། །ངྲགཱ་ང་གས་བརྡ་བི་ནྭ་བ 
ཆབས་ །ཙ་བལདེ་ལགཟེརགྲ་སྐུམ་གང་ཀ །གམ་བའང་ལ་ 
ག་ཟེམགྲ་བུ་མ་ཁ་དབ། །།ཧཱོང་པ་ བདེ་ལ་པ་ེ བ་སྲ་ས་གདབ། 


༼6 


















བབས་བུངཇེལཁ་ཟེལ་གསམཁ་དབ།༽ཧ་བབེགཁེལགསུམའཤང ཞད་ 
ཙན། །བསེདགེམསྲས་འབུསཏེ་གདའ། །སེམས་ཉིདགས་པ་འི 
བབལ་གངལ། །དེ་ལ་དངོས་བྲབབསེདཔར་གདའ། །སམཔའེགཟེར་ 
གྣམབཤང་ཅན། །ནམ་ཏོགཆོཁྲ་གྲུར་མལ་བརགདལ། རེག་ ་ 
་གསལ་པངེ་བའི་ངང་ད་གངའ། །མཐབཙོས་མཉམབར་བཞག་བར་ 
གངཡསདབབེགཟེརགནཿམབ་ཤད་ི་ན། དགེ་བའི 
ཤུགས་ཁ་ལཆ་ལ།ཞེག་བྱ་བབབཞིན་གནསྐ་གུདག །གཏེན་བོས་ 
་ལྟ་མུ་བཟཅོང་དུ་ཨེད། ༢ཁྲབས་བུའིག་ཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ག། 

རུཌལདབ་བ།ནནནས་བླམའྭཏུ་མེད། །འཁོ་རབ་གཞནཏདུ་ཐང་ན་ 
ཇམ །རབགེམས་སངསྤྱ་ཧར་སྤུ་བཟག་ཆོད།། །གཟེར་གསུམན་ནས 
གཟིརཅེག་བདེབས། །གེརནིཆོར་ཉིདྷ་ཧོང་པབེ་ཁཁེར། ། །བབས་ 
མཁནྨཱ་ཡམ་ཀུམ་པསྔ་མཛོད། །མང་དུ་དཔོདན་ཐེབས་ཡི་འསུལ། ཅུ 

བ་ཡེན། །ྱིརཆོས་ཨཇ པེདྲ་ནམསྱྱིསེནོ་་ 
ངས ད་གས གས་ས 
ཐུ ཅསགྲས་པས་བཟ། བསྒད་མགནའེ། དྲེ་ན་མས་མནོང་ 
བ༢་ཉམསྲ་ས་ལེནཔའ ལམ་མགཅ་བརླི་བམལ ་ཡུར་གསས་ 
གསལ་བའའཁས་པ་འབེལས་ལྟ་གཔ་མེད་ལགས་སམཞུས་བས། 
༼ོ 


རྩོར་བྱརའ་ 


རྗབུཾན་སཉེས་ནས། ལམ་མབནྱཀྲཱ་ཝ་བ་ད་ལ་ཡན་ལག་འདྲི་ད་ 
པཾ ངི དྲལ 
ངངས་ངཡས་ངསྲ་རུབ་ ཆ༽ 
འེ པ་སྐུས། །ཤེསལ་ ྱི་ག་། ི་ དེས 
ལམ་མབན་ཡིན། །བྣད་འཛང་མདཔའི་དབེན་པ་འངི། །བས་ 
ཨཱ བོབབཟ་ཡ་མ་ཁན་ཡེན་ ཨན ་བ་མུས་་ུ་ད། 
མུན་པ་སེལ་ བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ཅ ཁཱསམེདཔའེ་དདཿ ཡིདདབ་ 
འདི བད་བྲགབབ་བདཔའེ་ལམ་མ། འི ༈ང་ཁང་པྷ་ནམ་ 
ལཱའི་ཏོག་པ།༽ཐུག་ཕང་ཐུལ་བའེལམ་ཁན་ཡིན། །བཀའ་ 
བྱ་མུང་ མཁྲིཞལ་གདུམསདེ། །གུགསུམ་ཉེནཔའི་ལྔམ་ 
མ།བན་ཡེཊ། །སྒྱབས་ ༣༣ འའ ཞའ 
བསེདཔའེལམ་མཁན་ཡེན། །ལམམབ 
ནས  །ནལ་བྱ་བདེདཱ་བ་་ལའི །མ ཐོ 
ལ་དུ །ལབཤེས་བས་ ལྱ་བྱི་བྲ་ཡལ་ མདི གཁ་ 
ཤེས་ཨིུ་འངྒརཱགས་བཟུ་ ཡུང 
རཡའྱབོརྱ་སིངྱ་ཐཱ་འབུག་བཞིནྲ་གག །མནཔའིཆརའ་ཕྲོག་ 
བྱཅཱ་འབབིརའི་སེ་ཏོག་ལཾ ཉོག་བབདབྱ་ཅས། །བུཿསེམསི་ 


7༠6 


མང 


ཛོནངག 
བྲབས་བུ་དཀཔར་ཧྩེའ། །བྱཇྱརཱབྱཀྱི་ཁྲ་འི་ཨལ་ས་ཐམསཅད་ཁམ 


ཙེསགྲགུངས་བས། །ཁོ་ངྷོན་མཱསྱ་ཏི་ཡིང་ལྔ་དྲམ་ཁ་ངདུ་བཞུགསྱ་ཀང 


ཆོག་བར་འྭདུག་པས། ངེད་ནམསྱིཿམཱཿཡང་གངན་འྲཔོན་དགོས་ 

ཨནས། ཞཱམལག་ཊ། ཟླ་མའྲི་ཐུགསངམ་ལ་ནེ་ལབུབ་མེ་དཅེང་ 
སུ གས་ས 
ས་མབའགགི་ཚགས་གསོལཆེ ཆསངཁལ་བྐམར་ 

མ་མཅགྱན་མཛོདཔརྡ་ཞུཞཱཁབ། ཇེ་བཅུནྱ་སཱཾཿན་ལནས། 

བའེ་ཁུད་ དུ་གམ་པ་འདེཊཀ་སེམསཅན་བེ་དོ་ ༽ གྣཾ་མལ་འབབ་ 
པེ ཞོ་ཟན ད་པ་ལབབ་ ཅཅ 


ྦ འདིངས ཙཱ ཀཱ སན བ་པསའལངཡ། 


ིརར་བསསལ་ནོག 
ཐཐ རལ ༣ཟབ་དན་ཨམ་ྲ་ླ་་ལན། གཨ་ཡེ་བསྔན་པའི་ 
ངབང་བོ་གཏོང། །གཡསསདྱཀི་ང་པསང་དཀལམ་ད། །སེ་ང་བླ་ད་ 
དཀརཆེངསྲས་བྱའིང་བ་དེ། གཞན་བ ཁྔ་ངེ་གབ་པ་མ་ལག་ས་ 
ཏི ངག་པས་ལ་འབྱའི་རབ་ད་པའྦ་རུལ་ཡེཊ། །བསང་མར 
གི་བྱ་ཆུལ་མོདཔོ་དེ། །མོདག་ཤོགྲག་རམ་མཁའི་དྲབལས སཱ་ 
བྱང །མོངག་ཡངལ་ཝུང་དགས་མ་ཡེན་ཏེ། ཞམ་བཟངྱམོདོ 


7༠0 


བྱ་ཧྲད་བྱཿ 
མང་བལྔརཱལ་ཡིན། །མ་གྷི་ཆུ་བྱོ་རྟ་མཚོ་ལ། །ཁྱས་རྨ་ཕུབསཏཱམོ་ 
- མང་ལ སང །ཉ་འཆུབས་ཧྱི་ས་དོགས་པ་མ་བ 
འྱཐུརཁྱྱ་པཱན་བ་དབའྱ་ཚུལ་ཡིན། །མོན་རི་ཤིང་བི་ ་ཡལ་གཡལ།སྲ 
སྦའི་ཡངྷཙ་ལྕསང་བདེ། ། ཐེའུ བྱསེལྱ་གྱི་ས་དོགས་ པ་མ་ 
ཡིནཏེ། །ཅེ་དྲ་ཨང མངབརཔག་ཤེས་ཡེན། ཿཡིབགསེབ་ནགས་ཉྱི་ཝེང་ཁང 
ན། ཧྱགཱ་སཱགྲ་བ་བོ ཡངྩ་ལྕསྱོང་། ། ཌཐཱགའཇེགསྱ་ཉེས་དོགསབས་ལཊུ་ 
ཏི། །ུལལ་ ས་དེགས་དབགཤས་ཡེན། ༈ །སེངག་ལ་ཡེ་ནགས་གསེབ་ 
ནཱ རམི་ལའས་བསྙེའོ་ ཏི ཉམ ཨོ །ེན་ཤིམདསོསཔ་ཨལགས 
ཏི༈ །སྒེམ་ཡུནདུ་བཀྲེ བདཔབ་ཚུལ་ཡིན།། ཆས་དྲྭ་བེ སྔ་རམ་དག་ 
ཅོས །ཡེངས་པ་ཨེདཔའིཿ མས་པ དོད 
ལ་ཉམ་འནཔ། །གེགསདགོལ་ས་འྱ་འུག་བ་དེ། མ་ས 
ཅན་ཡིནབམ་ལགས་ཏེ། །ཏགསཆུཌདོུནབབིཁ་ལོ་ཡིན། །བཔང་ར་ 
སྱེད་བའི་ ཤུགས་འགྲེས་ལ། །མཐོ་དམནྡ་ནམ་ བྱསམང་བདེ། །བྲེ་བཉེས་ 
སདགྟེ་ཏེག་པས་ཡེན་ཏེ། ཏྟགས་སྒ་ཚོགས་འཆར་བ་ ༩ི་ེནའྲབལ་ཡིག། 
ཡསྱས་ཁྲབས་ནུས་པྭ་སིན་པ་ལ། །དགེཝེ་ག་གེལངགྲ་བུགས་མོངཿ བདེ།། 
ཅ་མགེལ་སལསངབས་ ན་ཏེ། ཁིགསསཔརོགསལབའབདེར་ 


༠ 





ཡིན་ཏེ།།ཝུས་ 






ལྔསེདབྲ་རུང་བདེ།།གཏམ་ཟེ་ར་ལོ་འཇདཔ་མ་ཡིནྟ་ཏ 
ལེག།པའེ་ནངྷ་ཏགར་བེནན། །རོ བི ལི 
ིདངྲབག་ལྱ་གུང་ཁ་ར། །ཟག་དངང་ཅོ་མ་ཡིནྭཏེ། ཨུ ུ་གཉིགྱ།དྒམ 
འདོང་ཡེན། །ས་བའླེ་གུ་དྲབ་ཁས་ཨང་པོ་འདེ། །ཡངས་འདོད་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྲམམཿ ཡནཏ།ད་ཉན་བ་འཚོ་གསཔལ།།ཡ །ཡུན་པའི་ 
རི ད།ཞེཿགྲ་སུ་ཁས་བས། ཁངྒོར་མསནའེ་ཡོན་ 
ང་། གརབཞུགས་འང་བསམ་གཏན་ཁང་པསེགས་མཐུན་ 
རྐྱེནར་དགོསཔ་བདུག་ པས་ཕྱས་བཆོལ་ཞུས་པས། ཇེབཙཾནི་ 
ཞལ་གས། ་པལ་བསམགཏཏཿཧྩ་་མཁར་སེགས་ མཐུས 


རམས་འའི་ཁྲང་ལོངགྲུསཔས་མཐུཿ བདེ་ཡངས ། 





= ཝ་ཡིདབཞིན་ནོ་བབུའེཞབས་ལ་འདུད།བུ་མདྱཧེན་ 


་བརྱ་བི་ནྱོ་བསྡ་རབས། །འབྲསྣ་བྲ་གའི་མཁའར་དྲེ་ལ། 
བེས་ཤེས་བྲ བསབ་རམ་ངང་དུ་གསལ་ ། གས་ཨེས་དགས། 
ཞས་མཁ༽་གཅེགའ་གས། །གཡ་རིེ་ཆོསཏེ་དྷཿང་བའེས་ཁ་། 
དབཞེགགེསངོགས་པང་ལ་མེད། ། སབས དགགས 
གཅིག་བཅལ། །གས་ན་ཀྱ། མཆ་ས་ཤད་གས། །དྲ་གང་ 


ཨ། 





ཨིགས།།ད་པ་ ས་དོན ། ང་པའི 
ནས་བསམ་ཐས་གཅོལ།ཡཁནི་བ་འ །ནར་བདོད་བྲག་ཚང་བའི་ 
ཨཾ མང་།།གཟུསས་ང་དུ་བྔསྱ་ེའ་པར་ལ་བ །ཡོང །ཡོལ་ལོ་ 
ྒ གསྡེ་དྲ་པོང །ུག་ཡཡི་བཟགཤ་ །དེསས་དབང་ 


ཅཅ དུ་བ 
སེ །ས་དབང་མེ ༨ 


རླ 





` ༅་ས་ 
མེད་ད་ཆིཚེམའཆོརདྲུབངཱག ོེའྱུད་ན་བྭ་གན། །དེས་ 
དཀྲ ན་དྷ ཨལོིབདའོ་ག་པ ུ དག་པང་ 
ོར་ སག་ས་སཡལ་ཡན། བཞས 

དྭ གནང ཨ་ག ཀྱ་མེད་ནདེ་པསྦ་སིད་ ། ལྡ 

བབྲི་ཉལས་བྱ་ཌལས་འདིས། །འྲཔབྲི་མུག་བྲ་ཝལ་སེལ་བའ་ཤོག ་ ། 
ཅེསཔྲུལས་པས།། དངུསྱའིབ་ཐོབྷ་རམ་ས་ལྭ་སོ་ཞསདང་བེས་ྱུང་ 

སརལ་སཆེཿའབའ་པབེ་འར་བཅ ནསའྲགོགས་ 









མསདཀྱེ་ཆོཌ མཐྱནཔ་ཁོ་ནྩ་བབ་ཕི་ནནོ། །དེའསྔ་ཆེ་བཙུན་ལ་ 


ཡུང་ཡིདམ་ཅིམ་ད་ཡངབོདལ་སོ་པལའྲི་དདདཔེནཔབབྒགཆེ 
ཞིན (བསྟནཔ་དབསེས་ 
ཅནལ་ཕན་པར་བྱགམངབ། བའྲ་སཱང་ས་བུན ནའྱུབབས་ེ་བཙུན་ 
ཡངྲ་ཕས་ཨང ཁངལ་ ཆ་ཨས། ༈ཡོལམོ མའི་གསས་སའསོ། 
༣ དྲ་མོགྲུར། ཇེབོན་མི་ལས་བ་དཉིད་ཡོལ་མོ་ན༤ ་ 


8 ིནབད་ལྱང་ན་།སབངའི་དུགས་ཞིགཆུ་བསྲི། ་ 


༣དའགསལྱསིཿངང་ལ་བྲའུགས་ པའི་ཆོ། སུག་རོད་ 

རྣ་ཆ་གཡོཊ་ ཞིག་གུངྷསི་ ཏྱུཀྱ།་བ༽ གི་ཚུཾལ། དྲ་སསྐཞྲུ་ཚུང 

3 པ།དང་པྷ་དའབམངདྱུཿཨནས། སྤ་ལོཉས་གཙྡིའི 
83 


_ སྙ་ཁཞེ་ ྦ 
བསཁ་ན་གུ་བུ་སོང་བརས། ཆེ བྱསྦབིས་ཡིཿ་ཡིནྱ་བི་ཁདང་ 
ཤས འབིསརྱ་རོ་བས། འབས་དག་བཡོ་བྲི་ཡུངབཞིབ། 





བ 





་ྟར་ཡན་དང་ བྷརབྱ་བསྟཏེ་འུརསབབལས། ༥ ཆེ་སཱནྡཐུགསྦསོ་ཞིང 
༢ཨ་མཆན་བརྡ་བུཌ ཟྩསུརཏི་མཀུརའདེ་གགུངས་སོ། རེ །\ ཨེ་མཧོདྲིན་ 
མཿ་བྭ་ཉ་བཱས་པ་ ེབནུས་དན་བས་ཨིང་ མ།ཡང་ཡམ 
་ སབས ཨསལ་ངའི 
གཤིས་ཀྱ་ཡང་བཞིག་བད། 'ེ་མདམོསྦ་གུལ་བློག་དཔས། །མབཅོསཆོརྦ་གུབེ་ 
ཡངདུ་བྲས། །་པམཐོ་དམརྩཾ་ཏེ་ས་གདབ་མེད། །སེམས་མཁཅོས་པ་ 
འདེ་པདེ་མོར་གདའ་ །རོངགསལ་སེམགྲ་ཀྱེ་ཡཔ་བཞེན་འདི།་ ཨསལས་འིག་ 
པར་པློམ་འབས། ༡མ་བཅོསའུབ།མདི་འང་དུ་འདྲེལ། ཤམ་བྲབང་འནྭ་གི་ ྦ 
རྩིས་གདབ་བདག་ལམེད། །ས་མསམ་བཅོལ་པ་པདི་བདེ་ཨོར་གདང་། 
ཚོགས་དལངསས་དབསཔ་ལ། ྲབཔའ་ོནགཉསམེདབློགངབས། 
དེགགགཉེས་ོ་ཅེགླ།་འཛེས། །མཐཅོས་གྱུགམའི་བཔྙད་སུས། 
ཅེན་མིནྩ་སྭེ་ཝེས་གདབ བདགུ་ལམད། །སེམསྲམ་བཅོསཔ་ 
འད་འེ དལ།།བྲགསབུ་ཆོས། ླབངབཞིན་ །སྩ་ཚོགསསྦུལ 
རླུཿངསུད་པས་ ་ཐུག་ཕྲདྲ་དནྲགའ སལས།ཁ ཁྲབས རུཾ 


ཉམ 





འཐུག་པ་དེ་། ལུག འེཿ་མཆུ་འཙུགས་ནས་ཐུལ་ཚུལ་བད། ྦ 





གདན སེསསས་ཁས་ འེམཐན གང་ཅེ སིི 
ཤེདངྲ་བྱང་བཾས། ཇེ གར 
སགབ་གཅུམ་གསང་འོ། རྫསཡཡམྲི་ཨཱ་བྷམདགོངསནས་ 
བྱ བིལ་ཡོ་ས་དེ་ས་པ ྱསསོལས 





བཱུ དེར 





རར ྲ་ ༈ །།ངངམཚོརྦཱལ་ 
བའྲེ་བས་འེ། པའེ །ཐུགས་ཇམྲ་ཆུངྱབེནྱ་ཧེ་སྔ་རོབས། ༽ ཤྱ 
ལུགཟོནབོ་ཨོཾ་བྲ་སསོན་པའི་ །ནམ་ལྔམལཐ ཆོས་མཐུན 
ཙེའཕསའ། །ཚཾརྡ་པཿ་རའི་བུ་མི་བྦྱ་བྐད། ཁཀརཔའི་ལེ 
མེྡཾཡཱཡ། །འདི་དོན་ལིང་ལ་འཱ་ཛོནཔའ་ཞ། སིར 
མིང་པའེ་བདབ་འདི། སླིརྦསིཏབད་ཡངམུརུ་ 

འབལ།ཞོང་མོ་བན་བྲཕོའི་ལུ་ པཔ།མཐ་མཛཐ་འྭ་ གཏད 
པམེད།འཊོར་བླ་གུག་བཿྲ་འྱལེ༔ ཡྱི ཟེ འ་ཡྡིད། །འ༨ལ་ཝད་འྲད 


„རཾ 
¬ 








་ོ ཀཁཅིཿྦྱཔདམ་ཆོས་མ་ཇང་པན། །བཇེག་ ཉན 


ཡིང་ཆེསང 
འདེ་ཡོན་ཏགལ། །བེས་བརྩས་ནོདུ་མཐོང དང །ཆ་འྲི་འབུང་ 


བབྱེ་སྐུ་ནངནྡ་ར་མས། ངབ གས་ཤེས་རཤིཚད།ཡ་བདག་ 






ྲ བམས མོ་ཞེས་བཞིན་འྔཛིམ་ 
བས་ལས ཨི པ་སང་གྱུ། . 
།ཁོངྒནམས་ནའ། ང་ལ འོང་དོྫོགི་ལྲབི་བཅ་བསས་སེད་ 


པར། གཞན་ངོན་ 


མཅིགྲམའ་ཁར གྲ བསམ ི་བསལ་པས་ུན་་པསགས འེད འི 


མེག་གིསམཐང་པས། དངནས་ཆོསྐ་ཞྱུ་རུ་ཕོབས་པ་ ལ་ ཡི 
༄མལ་ལུསྭས་ཕཱིརླསཱལ་ཕྱ་བས་པ་ཡིན། དྭ་བའི་ཡུལ་དྭ་ཐཱན་ 
ནས་ཆོས་གྲསང་བརྡ་འྲེ་ཞུ་བ་ལ། ཇེ་བྭོྫ་ཧི་ཞལ་ནས། ང་ཚོ 
གཇའིདེསི་ཨུལ་དཱྲསངན་སའོ་དོན་བྱིང། ལྷ་ཡུའ་ལའ་ཉིང་ 


༦༠ 


ཡུན ཌ །འྲའིནཨ།།བྱེད །བྱེཿ ཅེདྱ་ཡདེ་འཞིན་ཤེས་བཟམཛོད། ཁེས ཊི 






སེན སཱ ༨ 
ལྟེ་བྲགའམའ་པའི་ཞབསལ་བང་། །ཕྲ་དཨབྱཧེནབླཿ 
བའི ག་མམཛས་ཨབྱཾ་པད། །བྲབ་སཀར་མོའི་ང་ངོས་ 





ཅི 


 གསལབ་བ།༽ང 


_ རྡེལ་ཡུལ། །།ུན་་དབུལལོབ་ན་ཡས་ལ་མོ་ས །འགེ་བྭའ་གོ་དྲག་ 


བོགསས་ དུ་བཅི་ཆ་སེདཔསོམས། །བྱསས་ཡི་དམ་ 


ཞམ ུནདུ་་ཡས་དབང་དགས། །ཞེསགཞུང་་ 
བས། ཁངནམས་ནོར། བེདམའེག་པའི་སེམསཉནནམས། སེམས་ 


ཨཿ 









འཛན་གཉན་འསཐབས་ཆོམསཅགགྲབ་ྒ་་ 

་ ལུས་པ སསད རྭ ཟུ ནཿ རྐ 

ཡིབས ཅུན་ ནུ ན་ནས་བ ༨ 

སྟ ན་བླགམས། པ་བཏབ ཡིན རུ་གཏན་ 
།སུསབག་དལ་བ་བཅེགན་ནདང། རུན ཆུན་དྲུངན་བ་ལབས་ 


བྱ ནཿ དི 
ཕམ་ས་དབབྱ་རེ ¡5 ་ 

བདོདཆགསྤྱ་གེེས་དོགསྟ་བླེ་བཱུས། ཆིག གངནམཚེོརྩབུངྡ་ཱ 
ཨུ ད །ྱ་ར་བ་ཁྲབ་ཡ་དགོསའྲི་བཱིས། །ག་ ང་ཟ 5 


བྲགགྲས་དུསས། །ཕྲག་དེག་ཧྐེས་དོག ད 
ི་ོ ད །དབྱརལྱིས་པོགསས རྱིགས ཞུས 









ཡོངྱུཧཱ་མེད། ས་བྱ ན་ཡང སུག་པ 


༤༦༠ 


ནའ རི་སོ། 


འ་ 


- ༤ ༡ 


ཤེ ས་གསལ ལྟམ མ་ངྡེ་ར་མསངང་འ མག་ ི་ལསས།ཏ་ཧར ྦ 
ཅད་ལ ཨ་ཡ ེབརྱོན་ཡངའབྲས་ 
བཞེ མསྲངང་སེའ། ཤལ་པའི་བཡས བཀལ ཅའ 
ཐེར ཕཱགརོྷལིའྲེབུ་མསམ་ཆང་ བདོར ལི འདཡན་ 
གཙངའ་ཡིམ མ་ཡིན སི ་་ས་། 









བྱསུང་ གནོས གཿ ཤེས བལབ་ ཡབ་ཨ་སན། སྙོནངཔཿ ནྟ 
ཙམཡང་རྒླུ་ྲ བུརཱ་ཁའདེ་ལ་གདམས་ཛུག་གམང་བསྲའུ། ༡༣འལན་ 
རི དལ་གན་འྲ་ུན་གེས་དགོསལེས་ཡོང་དེ དེ་དུག་ གིམ་གྲུ 
གྫཨས། ཙ མས ི་བར་གོ་འདི་ཉཾ་ཟེ ཟེཿྱི་ 
དུལ་བསྦྱ་པངམངབ ཞིགགངའདཉེ།  དེ་པས་འོ་མང་དའམ་ 


ལྭདུཀེས་པའི་ཛོ་བྲོར་ལྱ་ཙོརོ་པ་འྲད་ཡོངད། ཤྔཞི་དཔོས་བོང་ 


གནས་ཞུགས ས་ཏྱྱ་རྦཱཏྙནཱ་གང་བ།སྤ་བུཿ ད་པ་ཨིད་གངའ་ 
དལ་ཉ་གགཅི་གྲྭ་ཙ་དན་ས་ཆོང་ ཆོང་བའྲེངོ་ཛ ར་ལ 


5 






4 


ི་པིི་རུ་ལརྱི་པག་གེས་ཀུཌམི་ཁེགས་པ་གད་།༔ 
སྒངབྲ་ཡུལཡད་ཏཤེས ་འབེ་ཛོབྲ་ར་ལ་༡༤  བའྲད་ཡོདུ་ ༽ 
བྲ།སྤུ ཡ་པས། ལབཀ་ནང། ད་ར ཟགས་དམ་དརྡིལུ་ཁིམ་ 
སྲཾ ལགས་སམ།ཅི་ །ཅིགཅ་རདུ་ཡེ ཧི་ཞེབསུབསཔས། ཇེ ལེ 
གངཟུག་དབུང་པརཔ་ །འཆི་གུཅུ་རད། འབི་བདང་ཐམ་ལ། 
སྩིས་པརབྱབངའི་རཱགས་འད་འྔང་ཡོད་གསུ།སནལའྱོར་ 
བཞིལ་ིནསེད་ཤའ དཀྱི ལྔ་བུའ་འདེ་གྲུག་ངས་སོ། སོ པི 
མུ ཇྡེགམས་ཆོག་གི་ཞབམལ་འབུ་ དུ །སྤེ་མགུད་ངོབ་འ། ྤི 
བའཁརབདྲེས། །གསལལ་བཛིན་ཆེང་ཁ་ེག་དེ། རྭ ཁྒུན་གླབ་ 


ཤྱ ་ 











སེ་བ །ལོ་བས་ 
དེ་གི སཔ བསང་། མེད 
ཟཞིངབྲ་ཡུངམང་། མོ་བསབ་བརའིརན་བྲཞོག་པའ། 
མོས་ལ ། རརི་ ོི་ 






ཆུསསེམསཅན་བྲངས་པན། །འགཅི ག་ཅ བི་དོ ། 


སག བུ བཅང །ོ་སབ་ཡི་ཡང་མ་ལུས་ རཱ ག།་ 
ད། གསུ འངལ་ཚ་ངཅཾ ཤི 
དམཐདྱབིན་བཡིན། །གེས་ཡེད་ ཙི་ཞེང༨ ་ ༥ །འོང་ 
་གསལ་ཟེར་ཞིང་གཏེ་མུག་བྷགོལ།།མངས་པ་འའྲ་ སུབ་ལ། 
ཐམ་མེདྱཀྲི་ནཱལའྱ ་གསེད། ཅེས་ག གྲང་ {ཿ ངའ ཡང 
ཁེས་ཉམས་ལེན་ད་ཚོང་མཆར་ཤིན་ཏཆེ་ར་གདབ། ངེད་འིག་ 


91 












བའི མི ན་པརམ་ངོད། ངད །འྲ་བལ་པས་ཐེག་ཆེ ཀི 


སསསམ་ྱིཉདཔས །འང་གིསེམསྦཀྲི་མ ་ི 


གཟེ་ཀའིནབུངད །ཡལ་བའེ་དུསྲ་སུ་ སྙི འལ ཚིན 
་ - 


དཔ་དང་པོ 


བལས། གས ས་ཁ དཔད པ་ལ་འ ( 


ཁེདངྲ་ང་ བླུབླགཱ་ཡོསཁ། བླགེནབཀུར་བབུང་བོ་ཕུལ་ 
ལྲས། ཡང་ བདོ་ཚོགས་པའི་་ མརམསྣ་ཏེ འནུནྱེ ཅི 
ནུམ་ཐར་ཡ་དཔ་ནས་ཞལ་ བྷན ཡོངས་ཁ་ལགས་པང་ 


ེཙུནིས་དཀྱསྲཔ་བཇང་པབིལྲབས་བས་ཞུ། ། 


ལས བིལ ། 
འཆས ཡསམེདབྱེ་ བའང །དལ་བྱའོར ྒ 
བས སས ལ་བབྱ་ཀྐང་ ྦ 






ལནྡང། བྱར འཆང 
སོ།'ོ རྔ །བཁོརཔའི་ཆོས་པ་ལེ བྱུབུངན་པ། །དད་ 
བྲབགཔས་མཚསྦྱསཏེ།ཡུལ་ཅི་ིན་པྲཔད།འབས། 
'ཞྡེ་ཝང་ཞི། །གཉེནྱི་གུངསེམས་དླབོག་ 
དཀའ་ལས ེ་དྲུག་ཁས་བས་གངུང་སེ་མངས་བལ།།ཞོར་ལ་ཆོ་ 
རེ །ཅས་ར་ངྲ་སོར་ཁས་ཞེན་པ་བླ་ཐོག །ངག་ 
རེནགཡངབ་སཱང་པཀྲང་བས། །དསྐམས་བྲ་ཟུངབས་ཏཱབ ང་རལ 
ཆག །བདག་བནྱཔི།ཁེང་དགས་ང་དཀའ་བས། འེ་ལཱགས 
ཡདྱ་བཱཊ། འི་མི ི་གདང་ཚད་ཡིན། ཆོསྐགུ་ནམམཁབ་ 
བའོབ་པའར་འཁྱམས་ པས །ཆཅིམ་ཤེསྱ་ཀུང་བྷར་ནཔ་རང་ཀང། །དོཉིད་ 
གཏན་བའམྱ་དུ་རབས། སསབ་ག ཞི 
སི་ལ་བདདདེ་དཡགས། །མཉམ་གཞགྣ་ངེས་ཐོབ་ ས་ས 
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ཅད་ལམྒ་ད་མ་པཿ 


ཁཿ ཡབ་ནམམ།བའ་ལཱ་བུར་བླ་གོས།། ་ུ 
མཆགས་པས། །མུཛས་པའིགྲགབ།ས་དཔཆས་བསཔའྲ་ཞག 


ཟླ ུང་་ས། ། །བོ་འདའ་བགམ་པཡང། ' 


སྣ་མང སྐུ་དང །ཆུ་ཟུ་ཝཱ་བུརཔ་ཇོ་ ཞེང་པའ།་ 
གའ པ་ལ མྱ་སེསབླབ་བྲ།། 
ཡན། །ཨེམས་ཁཁགབ་ནམ་༤༽ 
ྦ བསྣ་དྷ་འབ།སལ་བ་དང་། །རམ་བྡུན 
ྦ ོ ཉི་གོ་གངག་སལ་བ་དང། ཞམ །དང་ 
བ་གངནས་བོས་པ་མེད། །བཟྭདུ་གང་དབང་གཞས་བམད་ ། 
ཐམརགའ་ཡངསོང་བམེད། །དུས་བྲསམཉམ་པ་ཉིད་གཞས་ 
པས། །ེ་མས་ལྱ་སྭེཤིཁྱིརཱ་མ་མཆེས། །གདོདནས་དག་པ་ནི་ 
མཁར །དཀའ་དམརྱ་བིཿ ཨྱི་སེན་པང་ལསར་ཡལ། 
འྱུ་ཏབབཞི་ཡཾ་ཛེས་མེ་གཅོད། །ཁེམས་ཁུ་ག་བལ་ནམ་ 
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བང་ཁཾའེ་གྲངམས་པག་གང། །དག་པིངྱ་བྱཱ་ཨཱས་ 

རྣམར་འཆའ། ལངས གླབུགས་བླརུནྡྷ་ཐཱབཾཊ 

ལམ་ལཤོར ལོ ༽འདི་ ལིལ 

གངང་ཚོའ་ལཡགས།།ཞ་སགསངས་བས། ་ 
ཨོས ། ིཡ་ནསཏའཞབས་ཏོགོ་བུབ་ 


| ཐབྱ་གུརཏེ ཅུ ཛིམ ་ 
ཛུ = རི 
བླུས བ་ཡི རསན བ་བྱོད་མིའི་ྱུགཏེ 
ྟ་སུ་ ས་བ གཅེག ཨུལྟཝུ་ཏེའ་བུམ་ཏེ༽ 
དཾ བརར 
ངོ བག ལས་ཟིནལོ 


.95་ 














ྒ པེདྡརམས་མ།བཟུ་ཡསྦ་ཀྲིསྲ་དལ་ནས་ལོང་ཨི་ འབུག ཁྱེ 
ྦ བའ་འདུག་པས་པེྱཀེ་ལས་ཚབྱ་ཏེ ཨྱམྲ། ། བཞེསཔ་དང 
རྗེ་བྲཙཱྱཾ་ཧཾས་ ཨ་ངས་ང་ཡངགྲི ཕྲ་གསྭ་ཏི་ ། ༢ རཿ ` སཆའ་ནས་དལ་བ་ 
ཡིན། ཟམ་མི་སེརྐརངྱ་བེར་འཇེག་ཊ །རིན་པབེ་མཁའ་ བར་ལསདེ་བོར་ལ་ཐོང 
གྲསངས་པས། ཡང་ཁངྨ་རམསནའེ། ཁྱད་ལང་ཀིཡགསྦ་ཀྤ་མཁར་ 
ཡག་ཇི་ལྟརྱབས། ངེདྱ་ཡི་མཁ་པལས་འབོརཔའྱེརུ ཿམཚོན་ཅི་ཡང 
ཟིརསབི་ལན་དུ་མགུ་རའདེ་གསུངས་སོོ། ༈ །ང་དྲད་པའི ༥ 
ས་གཞི་བརྟན་དངག་ཅེབ། ། །བྱ་ཅོན་བྱ་གསྭ་ཀྱི་ཆེ་ཤ་བམ་ དང་གཉིས།། 
བསམ་གཏན ྱི་མང་ཞེང་ཆེ་དང་གསུམ། ། ཤིས་འབྱའི ཡུ་པད་བབུའ་ 


༤༠ 


ར་རི 

རི ས་ རཿ 

ཏན ཁེས་པའེ། ་ 
ཅེདལང་ལ་ལོང ལོང་ ངི 

གཞུང རབའི་ལན། རྭ ཡང་གྲས་ཁསས། ། 
རིོེིིྦི¦༡ྲ་ 
ངག་གི་ས་བཅ་ཐབང གཉེསྭ།།ཿ ཉམས་ལེ་ྱབི 
གས་དམ གམས བ་ནི 
ངེ། བངས་ནམ་ད། །ནམ་ཞག་བ།ཏནྱས་ཨ མམ་ཡྲིག། 
ཊེའྦེགཅུནཔི་སཞོམ་བིཿ་བྲག་བྱགཁད་།ཨྲོ་རཿི་ 
ཁོལབདེ་འརལ་ཛང་། བྷང་ཉེདྷ གི ཕཁབཟང་དང་ 
གཅིག །འཕགས་པའི་ན་བྡཕུམ་པ་ ཡབ་ཏེས། མ་ 
འི་ལོ་ནང གསམ །ཟག་ཨེང་ྱྱི་ བད བ་ནི ྦ 


£ / 





གོབྒྱཆང་ 


དང་བཞི། །འདི་བཞི་སེབས་པའི་བས་ནོརདེ། །ནམཿ 





ནོ་ཡིན། །བེ་འཟིགན་པའི་ཟ་ན་དསབླས་བླག་བྲད། འི 


རན 


ཌི ཡན 
རད ་ རར ས་བཟང 
སྩོམམཁས་ དང་གཉེས། ཟཐལུངག་འི བྲཀ་བ།དཱངས་དབགྲསུ།། 
ཉམསྟཏོགས་སྤྱི་བནགས་མཛ་ མསདང་ །དེ་བཞེ ཝེབས་བའྱི་རཱང 
ཡད། །ནམ་ཞག་བཏཏྱ་གྱི་རུངམ་ཡིན། །ཅེཏ་བཇེགྟཾཏན་པའི་གྲཾག 


གྱིས་བཟླུ་བྱསུ་འྲད། །གཞསྐགབསྦཀཱི་ཁྲའབ་ཡ་དེ་བར་ལ་ཐང། གུ ྒ 


ང་རིགཔའྱིཁྱའ་ལྲབུབས་དང་གཅིག།།བདཏགསི་ཚྱ་ས 

དབགེཡ། །ཉབས་ཏོགསྱྱི་གཱལཱུ་བདདང་གསུམ། །སངསྦྱ་ཟུས་ 

ིག་བྱས་འཛནད་ཐ། ཟྡིམབས་པའྲསསྐག་།། 

ནམ་ཞག་གཏནཿྲཱེ་གས་བུ་ལགས། བག་པ 

པྲག་བླབ་ལྲག །གཔོརཔའི་བ་ཤལྔགདེ་བོ༣ ལྔ་ཕོང་། ཁྱད་གུང་ཐང་ 
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བདང་། ལིན་པོ རེ དྲེ 
བུ་ལས་བ་བང བསྱ་ཕུགསནམས་བརནས། ཤྭ ཇཱ་སཱཿ དིན་ 
པས། ཟབ་པ མེཤེས་པའྟེི ཇས་་ ཅུནལ་ 


༥བྲ་བ་ཉེའངག་པ 
ི་ཨུནཁས་ིངཔ་ ྲ-ྲླ་ 
བ་བ ལས་ལས 


བཅདབས། ཛེ བཿ 'ཁདཔ། 
བྱཧས་ཨྱ་བུ་བས ཡོན། དགྲ ཅ བ་ག 
གཟ བཏུངའདི་ ས་གནད ཐེང 





` ག་ 






རི་འ 





པས།ཏཡསྟ་རོགསབཟང་་ར་། ག་མ་མ 
༢སྩ་སྣ་ ཐུབ་བྱ་བུངབས་ཡིང་ཡང་པསྦ་རུ་ང་བཟུ་བཏགས་ནས་ 
མངངས་མ་བུས་ རསན ་བཅག་ 
པསས་བངག་ཡི་མདྱཧེས་ཟིནཏེ། ངེལ་ཕཀྲདའེནས་ 
ལ་ཡདྲ་ལས། གཨ་ོ་ ལློ ཏ་ཕང་བས་ རི ཡ།གསྟའ་ 
ལ་ཡེས། གབྷལ་ཡོང་པནཱ་ ཅ་པ འབེར ཁོ །ཡང་ 
ནས་ས པི་འྲ་པེས། ཤེང་མཛཾནདདུ་ཤེས་བངབ། ༥༈དེ་ལ་ 
་ཡན་པའྲེ་ཐབས་ཤེ། པཿ ཡྔཊཿདེ་ས་པས། གགབ་ང་ནའ་ཡེདྱོསིང 
ྦ ི་མའབཞིག།འདུག། །འཕྲིག་མལ་ལཛླ་ལྭ་འཛོ་ཟེར། ཁོའ 





+ ༦༢༣༩ 
\ སས་ལ 


པྱར གཉེག་ 


བོད་ལབྲགོ་བའ་ཤོལ་ནསྦྱར་གལལ་བྲ་གོ་བའདམ་བཅས། འཕྱཆུང 
་བསྦ་སྟང་ངེ་བྭཧོན ཕྱུར་གར་ལ་བཟྲོ་པའི་གནངབ་ ཞུས་པས། རེ 
བ་ནས་བ བ་ཆས ཡསཱམགུཔའའེ་གསངསས།། 
རོ །དན་མཆགྲ་ང་ ལ་གསལ་བ་བངབས་ས། ། བྲ 
བ་ལྱའི་ནྦགེསྣ་རབས་ཤིག་། བཱ སེ སུ 
་གཏོད་ཅིག བ་ཡི །དམ་འཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ། །པ ཡོག་ 
སིན་བར་གསོལ་བའདབས་ཤིང། །ུ་ཁརྨགང་དབ་ནརལ་ 
ུ ན་ངཀ་རྲ་འུབ་ ཟབས་༨་ སུ་བྲཟའ་ཞིང་། ༥ ཿཨ་ཐུང་ 
ཉེན་ལྲལ་རབོ།་ སྔ་བུར་ལ།། །ར་སེམསྤྱ་བཱ མའིར་ལ་ཞན་ 
ནས། །ཆུཿགརྭ་གྲེང་དབྱད ོ་ནཅིབ། །ི་ ངིམདསེམ་ས་ཁྱ 
བཅས་པས ད་ཆ ངྱ་ལེ ཅག འཀའམེ་ ལོངད་གན། ། 
བོག བ་བ སྱིད 
སགྟོ་སམསས་པ་ཛངལ། མོ དམིགས་མེད་པང གུས 
ནས། ༥སེམས་བརྐྱེ་ད་ བཟངཔས་བཊརལ་ ཤྱེནཉིཡ་། ། ཡུ 
ངན་མེདྷ་ནོན་ལམ་འདབས་ས།། ཞེས་གསུ་སའས། ཇེ་ 
བྱཙཾསླྲག་བ་ཡུ་གེ་ནངདུ་བྱཞུ་གས་པལ། བངྱ་ཆུང་པསྱ་ཡི་ནས་ལྲག་ 


1༠] 





གསས དས་པ རེ བངྱ་སྦ་གི་པང་ལ་ 

བཞུགས་ལྔ་དགཔས།  ་ྲུགས་་་ཁང 
རཱ ༢སྔརངས་བྱམ་ནྲ་དེས་པའི་ལ་ནདཇེབཅུན་གི་མ་མགུའ་ 
བདགྲུགཿསསྲ། ཛཾ །དེན་ཅནམཡའ་པའི་ཞབས་ལུ་བདུད། 
བ་ཤག་ཉེ་དུདང་བྲའེལ་ཐག བག་བདེ། །ཡྲ་ཡུཁྱྱགི་ཞྲེན་བ་ 
སུངས་བུས་བདེ། མསབག་ལེ་ དཔུས་བདེ། །དགེ་ 
འདུནྱསྷཱུ་རྫས་ལ་མྲཔ་ཐག་སབད། ༈༈འངཁཱམབངག།་ མཐུང 
བདེ། ཁདེ་ལ་འདེ་གས་མེདཔས་ད། །འཐགས་པ་བིནོར་ 


192. 





སལ་བབདབས་བདེ། །ཞྡེ་ཝང་་ 
གཞདསམསྲབལས་བད། རི ་ 
" ངབསབང་ རང ི 
ོང ོས་བཞག་ 
མེདབབ་བངེ།།འཛེནམེདོངགངསལྱ་ལོངན་བད། །ཐུགས་ 
ལགྱའུག་མའི་བདད་བད། །ཆོང །ཆོད་ སྲ་དུག་བསའ་བཞག་བས་བདེ། 
ཁྲིནམ་ཤེས་གསལ་བས་བདེ། ིངྱ་བག་ལང་ཆདཔག་བད 
བདག་ལ་བདྲེ་ལུགས་མང་བརགངའ། །ནལཱ་བྱོཌབངའི་ 
གྲུ་ཡེན། ེཏབགཞན་ལ་ངམྲི་སན། །ཤི་ཡང་བདེ་སྲེ་ཝུག་ 


199 


སུབས རོ་བ བུ 
ནཱ བཆེསགས་འཁོརབའྗི་བགབྲས། 
ཐེབནགངྱ་བས་བདེ། ྲྲེ་ 


10 








སོ། ༧ །འྐོསལ་ལ་བ་ ཅེ ེོ དཱ 
དི ཆུ་བཟོདེབསྔུ་ཁཆ། ཀ་བའི 
རབས བདས བང །འཇྲིན 
པའདབས་ི་ཨཆེ། །ལྦཀ་རྡའསྤུ་རུད་ལ་ ས་བྱ 
རཾ 

ཆེ།། ཉ་ག ད་ལ་མ མ་ཁ 

བྲི་ལུལ་པོཆ། །བཤུལ་ཐགའའི་བསྔ་ཡི་མའེང།།བྱམགས་ 
ཡེ་ཐབ་བབུ་རུད་ལྔཝ་བཨ། །ཨྲར་འདུམ་བའྲི་ཆུ་ཆོས་མཛོད། 


ཅསསུམབས། ཁྒོ །དགེན་སེམསས་པ་ 


པོ་འི ཨུས ཀྣོ་ག་མ་མཁས 





བྱར དུབ། ་ 

ན་པ་ལ། །བཔོར་ལའྭྱ་བཱེལ་མ་བེརཔ་ཡིན། །མྱིནཔ་ལས་ 

གི་བ མའ་བ་ཞས་པཡན་ འས 
གུནལ་ཟླ་ཤརདེ། །གྱེཁ་མཚའ་སུ་བཇྔགཔ་ཡིནུ། །བསགས་པ་ 
ཆོས་ལག་ཏེངབ་དོ། ཟ་གཟི་ས་ཚཊས་འ་དགུ་པ་ཡིན། རེ ཐཱ སྲ 
. ཤཟརསྲར ད་བན། ། །བྲགམ་པ་ཡངས་པ་མད་བ་ཡིན། །བུངབ་ ང་བ 
ཏསུཐུནབན། །དམ་ཚག་བུ་མ་མཉེས་བ་ཡིན། །འབས་ཐུ་ལཅི་ 
།ཁརངྱསྐོའམེད་ཡིན། །གཉེན་དང་ལོན་བ་དགྲུ་མབ་མ་གསུས། 
ངྷ་ནཱལ་འབོར་པ་ལ་དགེསྤྱུ་རྒུ་རུ་ང། །ཁེེན་བངག་ཏེན་པྲ་ལ་དགས་ 
བཡིན། །ཨདབནེསྔུལ་ཆོས་གྲསུམ། །ངན་ཡྱཧོ 
འྱཨ་བོི །ཆོས་བྱཅདམཁམལ་དགྲས་བཡ་ ༽ ཛས 
དང་བོ བ་གསུམ །ངྲ་ནྭ་ལབྱཧཾ ི ཨྱ་ 
བདཅནལ་དགེས་བ་ལིན། །་བས་ང་ངགཅོང 
བགམ ར་ཐལ་བབུརཔ་ལ དེ་ཚུ 

བ།ཞནྷན་ོ་ ལྭ་དྲགས་བ་ཡིན། ། རི དགས་བྱཿ་གཉེས་ཐུབ་ 
ལག གི ོ་ངཊ་པ་འདི་ཨལགུས། ན་ལས 

བད།བཔ་བདི། །བད་ཆོགས ཤསྦབྲ་ལ་བྲབ་པ ར་ 

འཇདནདམཆོའ འམཛོརོ། ས་ན ཟེན `` 
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རིས་ 





བྱ. བྱ 
རུས་ཆེན་གཅིག་བུརྡ་མོད། ༽བྱུཿམུབབདོདནབྡ་མོམ་བྲ་སཱནབྱསིད། \ 
བཅད་འདན་ ཅྲག་ལསྦྱ་རུཏཔབར་ང་ས། །ཞེས་གྲསངས་བས དེ 
སེས ང་གཞོཊ ོན་པ་དྲ་བྱཅོན་ཤེས་འབྷ་སིངབྱརིརྡ་ལན་པ་ 
བས་དག 


གོ 


སས མ་འོ འདོད 


སེ ིི་ ཨི 


ཊའམར་ིས རར བཱ་ཨ་ལ་སྤེའུ 
ཆོཿྱབེའབཆལ་ཞེབ་མ གསུབ་པ །མི་ཁོམ་ 
བྱར ཅི་ཞས  ཧིའ་ངང་བའི་ཡ བད ཆའང 
བདྲ་ཉིང་ཞོས་བཏཔཞས། །ངཡ་བྱཀོརྩསིངབ་ལེན་པ་འཀའ།།བཏོར་ 
བའེ་ཆྱཀླི་སཱན་མཛངན་ས། །མུ་ང་འའ་ཡཔ་བླ་མབ་པ་དུཀའ་ ། 
བྱ ༥དམ་ཆོསཁླུགབན་ཡང། །སྤབཱཧནྡྷ་རམ་དཱག་འ་ངོས་པ་ 
གགལ།ལ་ཐིགས་ ཐཨེན་བསྲ་ལནཔ་ ༣ །ཐུགསྔརེ་ཝན་བའྱི་བ་ 
མ་པཀལ།།དངངྱ་སེ་ཁལ་ མེདཔ་ཡེ། (ཉམ་ས་ལེནནུས་པའྱེ་མོའ 
།07 


བྱ་ཆ་ བྱ་གུད་ 
མད་ཀུའ། །བཛགས་དང་འཚེ་བྲ་སར་པ་ཡི། །ཡུནསྲུས་ཚོགས་ 
ངའེ་འགནཔ་དཀང། །ཧྷཿདཾངྲ་གཡསའའ་མྤའྲནཔ་ ༽༥བཿབམ་ 
རཆགཅིག་པའེ་གགངཔ་བཀང། །ན་བྱང་ཆ་བདྲདསཔ་ཡེ། 
བཀོཁྭཱ་བྱཏབ་པའྲེ་ལ་ས་པ་དཀའ། །དྡེ་རམས་ཐད་པངོར་ 








བས བན་བ་མཚའཅནཞག་ཡིཔའ་འཇགཟེར་འཟསོ 


[08 


༄ངབ 


བའྱ་བུམབ་ལས། དེབས་གྲི་མངནས་འབབ་ཆད་འབ་ཨི་བ་ཉིང་འདག 
་འངེའི་ཨ་ད་གཏན་ད་རསཏེ། བྷཅེན་བྲསམཨུཊ་ཨཱས། བུཡམ་ལའ། 
ཀྱེཏྱི་ཝལུ་བ་ཧེའིགསྦན་མས་ཤན་ཡོང་ཟེལ་ །ཛེ་ཡུནྱགས། ཨ་ 
ཡུལ་དཔཉརེགས་བོག ཕུལལ་དངཧོའེགསྦ་ཀེས་དབོར་བབྲེདྲགཔ་ 
་ཞིག་ཡིནགྲསུ་ངས་པས། བནའེདྱ་ཀི་བུ་དོད་མཛོད། བངལ་ཨུལ་གཞས་ 
ངསོ་ཡང་ཡད། ཤེད་བྲཐུགས་འྲག་བའྲེབ་མོ་གཅིགྲགཌལེན། 
ཁེསཉལ་ཁོངཔ་འཐུ་གཡྲུ་གྲས་ཡོངཟེའབུལ། ཁས་དེ་གླུའི་ 

པས་བོར་བཞིག།ཡེན་ཅེས་མཐྲུ་༢བདི་གགུངསས།། ། 








༧། ཡུལ་པངཔོ་ཉམསངག པྲུ ཧཱ ཏདཔོ། །ལུས་ང་་ཡིད་གྲསུ་ 
བྲབད་པསསེ་བྲང་པཡེན། །བརྐདྨ་མད་བའ་བྱསལ། སའོན་ཡབ་གཏ་ 
ཁུ ༽ 6༽ ༤ 


་གནས་དངའྲུད། ཐམརབྱུསརནས་བགྱོས་ཡེན། །ཞེག་གངགགི་ 
གནས་བབའེ་མབ་ལ་བ་བདོ། །གནསྐ་གབསུཿབཙོན་འཛང་མི་ 
བནོད།ཅེདྱི་བཱ་རོང་པམྲི་བེད།ེས་གྲས་ཁས་པབ། ཁངབཉིས་ 
ནར དྷགངམ་གྲསུང་། ངེདྱ་ཀྱ་སྭ་ཁཏྲ་ངུ་འཐང་པའི་འབབུང 
གི་བུམོ་ཞིག་ཁག་མར་བསུ་བ་ཡི་ནཤ་བའི་ལན་དུ་མུར་དེ་ 
གྲགསསཾ། ཚ །།གགས་དངངྱ་ཐགས་བཞད།ཁམ།།བྷམ་ 


1༠9 


བྱ་ག་བྱ 





ངོ སྭ་སདལ་པད། ག་བར 
ནཱ ས་ས ལ་ཟངས དུལ་བ ཞམའྲི་མ་བཟེག་ 
གེམསལ་འབུན། །སམོབི་ུ་ལ་ྔ་གས་བ་ཡིན། །།ཅོད 
ྦ ཅི གཞེན་གགས་ངམི་བདོད བདོད།།ཅེས་ ༥གྲསུཕས་པས། ཟ་མལཊ། 
གསས ཀང ཆེ །གཞིན་ཚེ་བཞིན་ཡེ ཡོང དབར་གངུའུ། 
འངལ་བུའེམེདན་ཡེདའཕམ་པ་ལཆད་ལས་འདས་ བ་ལང 
` ི་ ནསཡུགས་སུམ་ཟེར་ 


སིད འི ཐསར་ 
མཆོསྣ་སེངའངས པོ།བས་པའི་ བརས བས་ཡུང་།ཡང་ 
སྩིསཀྱ་དྲགའཾ་སེམས་ལ་བཟན། །བཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སངས་པ་ 
 ཡིན།།འཇེག་ཉེན་བྲི་བྲ་ཚ་ངམི་བདོད། །ཅེས་གྲམུངས་པས། 
ཁངཞཉེསནར་འབྱ་སིཿཿི་རྭ་ཁོ་ཡེ ཡེ་ནནའང་ཡེན།བུམོ་ 


¬ 1175 








` 
ཉསན་པ་གྱི་བུརྲས་འམ།། །ཡུངེྱཀྲའི་ བམསལ་བཟན། 


སངས་ཨེད་ཀྱི་བུ་ཁྲྡག་ངས་བཡེན། ཁུངས་ཞིའི་བུམ་ངམི་བདད་། 
ཅེསགས་ངངས་པས། ཁེ པོ་བསི་སམའ་། སུ་ད་འབུཊམི་དསོསབུབ 
གཉནགཞན་ཡེདན།བཞན་ བའྱེརཱག་འྲས་ལམངབབོདྨ་ཀུགས་ 
ཨི་བྷག་ཟར་བབེ་ལནཏུ་མགུ་མའེདི་ཨ་སུསོ - །གརྟན 
 དུབ་ཐད་བགུའ་མཐོང་འ་ཡ་པ། ལེ ་ེབ་གས 
ལན་གཅིག མཆག ཁ་ན ་ྒ 





༦ མོ 


སྣུག་ྦའོབཧྱཱ་སོངཿ་ཅམས་ལ་བཟུན། དང་བ མས 
ཁ་ཡེན། །འཇེསྟརེ་རྫརིིང མི་འདོད ཊེ ཉེས་པ ས་པྲས། ཡང་ 
།ཁོངས་ཉེསཿ སེ་མཉའི་གསས། ཨཡང་ པམི་ལའོདྲ་སུང་ད་ཡེན། 
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བྱར་ བྱང་སྷཏིས 


རཱ །གསས་སྱཡིསཆོགཔ་ཡོད། །བདྱི་ནམསྭའི་ཁངས་པོ་ 


མ་ཛིདབ་ཞུ་བཾ་ཞུ་བནནྱ་ཁིཿསབབལ་དྲུ་བུཁབལྔ་ཝེ 
རྒུག་སནས། པསྦ་རུབགཅགགི་ཨུན་བསེལ་ཡེ ་ རེ 


00 ་ 


གཉིས་ཀུ་འདྲི་པུའི་དེནྲོ་གུབ། ཡི་མ བགོས 
རར ཙོ ༩ ཞོང ལི 





བཏང་། དི ཁྲ 
་ ཅན་སང་གེ་ བཅས་ལ 
དྲད ཏྲ འཇུང་ཐབ་པར་ང། དེ་ང 


112, 





ྦ རད ། 


ཐྲུགས་དམ་འཕེལ་བར་ཡོང་པའི་དས་ནམ་ཞིག་གེ་ཚ།ཇིབཙུན་ ྦ 
གྱི་བྲངདུ་པྱུཝ།སྗེགཉེསམཇལ་དྲུ་བུངབ བུམབའེ་གཞོན་བདེནའ། 
བླུམ་ལགགས་བོ་སཨེད་བ་ལ༽ སསམ་འེརབ་ལ། ཡད 
གྲསུངས་པས། སྣུ་ཆྷེ་སངྱ་བུ་བ་ཡོང་ ཟེརབལྭ། གགས་བར་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅུ་བ་གཅིག་ཡོད་བྲསུ་པས་པས། དེང་ དེདྷའ་གནུ་ཡོད་ 
ཟེར་བལ། པ། དྭ་ཀ་ན་གཞྲི་ནམ་ཤེསྱ་འི་ཁང་པན་ཡོད་གྲུས ༦༽. 
པས། །ཁོན་ །ཀུན་གཞྲི་རབ་ཤེསཀུ་།ཁངཔ་གངལ་ཟ་བ་ 
ལ། ཇེ་བྱཿཱན་གམ། འཇག ལུས་ལ་ཟེརབ་ བ་ཡེན་གསུངས་པས། ྒ 
ཅུ ི་ 
བད སོ་དང ཡུལ ངེ 
སམ། སུས་འདེས་མས་ཀི་ཁངབལགབ་གམ་ ཟེརཤུལ། 
ཡིན་གྲས་པས་ཐས། ཡང་ཁོ་ནའ།མེ་ི་ཁ་བེནང་ནམེ་གཅིག 
ཡོདཔ་ད མི ངལ་ དཔ་ཡོངབ་ཡེང་གིབྲབག་པ ལསྤ་ བ་ཀྱི ཤེ 
གི་ཡེདདཐམའབེ་ཡོད། དོ དུ་ཡོདརུབཅི་བྲད་ཞིག་ 
ཡོད་ཟིརབ་ལ། རེབྱཱནྱ་ཧཱིས། གཅིག།ཡང ཡདདམཏཱ་ཡོདྲ་ ད་ང 
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བྱས བྱཅ་བཞི 
སསཤིག་དང་གྲས་༥་པས། ལ་གང་ཟེར་ཁངགཉིས་ལོག་ 
ངཉེ། ནང་བར་ཁས་ངགྱི་བ་ཨ་པ་གཞོན་ བདེ།ཆེབ བྱུང 
དུ་བུངནས། ཟམ་ལགས། རང་ས ཅའ 
ཞིགའ་ཡུགབྟཝྭས་པས །སེམས་ གཅིགལས་མིལྭདུག །གཅེག ་ 
པ་དབས་དབས་མེ་གསོད། བདས་པས་མེ་ནན རེ གང་ལ 


སེཟིན། སནན་བས་མི་ནོར། བཞག་ནི 

ཞམི་བདུ། བྟམས བོ སིང འོ་ 
འཿ ལམི་སོང་ ཆ དབས རེགིག དུ་དུང 

_ ཐསྲ་པས། ཡལ་ཡལ་བབདེཅེའི མེ་ཤེས་བ་གདབ་བས། འངེ་ 
ཅི་ཡིནྨ་བཱ་མང་སྟོནཔ་ ཞ་དབཞས་ཟབས། དལ་རབན་ཅེམ་ 
མགུར་འདི་བྲཞེབ་སེ།། ¢ ཅ ཀ་བདི་བོུལལ་ཏོ། 
བུཿམམ་ངབབའེའ་མཆོག་བྲང་ ཞེ ཡ་ཏནཐས་པས་ཅོང་མིན། 
ཡིད་ལཤརྦངཔམི་སོང་། ཨེ་ཡེ ཡེསྤ་མུཉས་བསུརྷཾ་སོངྒ་སཱ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཧེ་ངབ་ང།།གང་ཟག་གཞན་སྙེས་ བྲ་ྲ་བ་དཔས། 
གྙཾ་གབསཙུམ་ལས་འྲའོ ལོང་8ིབྱག ཅིའྱ་གྐུཆ་། ། །གྲ་སབསཙམ་ལ་གཿན་ 
ནས་ནི །སེམས མཉིད་འཅོལ་ནར་ ཤང་བ་ཁེས་ སྐོང སོངྱ་ཕྲེའསྦེམ 
= ྷིཿསྟིལྐ་མཞབ། ༽ཅེས་བད་འསྲ་པས་། །་ནའེ༽ བན་ཁྡདྲ་སད 


ཿ 14 








བྱ་ཆ བཅོ་ཝ་ 
པའི་གྟོགཔས་དྲེ་འམས་བ་དབ།ལ་གསུ་པས་པད ་བ་བགཀགེསང་ 
སུབ་བཅུ་ལ་ལན་བར་ཁེལ་ཡོངལགས་སྱེམཞེས་ཟེར་བ་ལ 
རེབཙན་ཡཱིས། འོན་བོད་ཁ་དནབ་སེམས་འེ་བ་ངོང གུདམར་ 
སེག།སཅི་བྲང་བ་དུག །བྱབེ་བས་ན་འམ མླ་ཟམསགས 
བདུག །མགོནསཏངམཐེ་ལྱ་གི་བར་གང་གཞནས་ལྟོག་ཤེགཉེས་ 


_ གཞྲུངས་པས། དེ་མང་བའེ་མ་ཤརྨ་ཆོད་བདང་ཕུགས་བདས་ 
ནསྤ་སེབྱ་བུཁའལ། ཇེ བས ས་མ བོ་་སམས་གཅལ་ 
_ ལ་གསུངས་བས། །ཁནའབཅལ་ལགས་ཟེ༽།ཅི་བྲང་བདུག་གསུ། 


བས་ ཁོནརགཡོ་ག ་བསག་གསལ་ག་ངོས ཨབས 
ཁ་དོག་དང་ དེ་ཡི་བ བ། མི མག་དབབྲམ། བྷུམབསནས་གྷ་ 
བཿ ན་བད་ངབྲསེ་ བསནས་ཉྲནབ། གྭ ས་ད བ བསན ཐལ 

ཡབྨའེབསནས་ག་ཞིངྒ་པཱཏ ། རྐང་པ་བང་ 

བགག ཐུ་གཡོ་མངའ་དྲཀུག སིབས་བདེ་ཀ་ཁའི་ 
ཁོལ་བོར་གདང་། ལུས་དགངའབ་ཡོད་དུས་ཁེས་བཀལ་ནས། 
བདེ་ཆོདཚོདྱ་པཱ་དདྲ་ལུ་བ་གས་ འཁོགས་པའམ།རལཆད་བུང་ 
ནུ་འུག།པྱ་ཙ་ ཤ་བྱེས་པའེ་དོ་བཞིན་བུབྱསུ་རནཱས་ཁོའ ཁོལང་ལ་ཕས་འྲའོ་ 


ྒ བའི་དམའ་ཆུང་བདྲེགགཅནཅིག་གདའྷེ། ཁ་ལཔངྱཕཱ་ངབའི་ 


ངེ 





། ཅོང་དང་ ཡཨདུ་མབདེ་ སུངས་ས། 
ཚུ ཞེ ཨི ཉོན་དང །ལུས་བེས་ 






བིག ྭ 





ཡངན་ཁིདཔས་ཆོང་ སཔས། ངེ་ 
གཉགས་འཆུལ་ཞབ་བེ བིགས ད་ས 
།ནཔཔས་ུགསབསྱརསྱལཁས་ུབ་ལགསའེབ། ལོ 
ཇི མ་ཡནོ་གྲས་ས་པས། བྱཅྭ་དགལ ལོནནས་ཟེར་ 
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 བྱཆ་ བྱང་ཡོ་ 
ཡོངས་ཅས། ཟླམ་ ལ་གས་མད་བདག་གིས་བརང་བྱ་སབ་པ་ 
ལུས་མེ་ནནམངེམས་ཡེན་བྷ་པས་པསགཉེསཀ་མཡིན་ 


ཏེ། ལུསྲཀ་མགོ་ནཉྐཀངབབ་བར་ལའར་ལ་མིང་རུབ 
གདང ཡང་བྱསཱབ་ བདྲ་ལུས་ཝམསཅང་འང ་པད་ཡི ཅེ 


བསམ་པས། ༤ུས་དང་སེམས་བལ་ཙོ ནོ་བེརབ་ཡིནབ་ 


བྱུང་ པའི་ཨེངས་པངབ་འ་དག། རོ་ཡང་སེལ་བླ་འབཛོརཅ་ནའོའི་ 
ཞིཔསངམི་ཡོང་ཕལསྐབག  བ་གའཔ་དེ་ཐས་ཡན་ནམ་ 
བྟཝས་བས། བྷསཱབ་པ་ཡིནནསེམད་ཟེའ་བཟི་འྔཐང་ལ།སེ། 
ཧྱི་མིངལ་ བབཏགས་པ་ཡེན་ནནིསེམས་ཟེརབབངམི་ 
འཁྲདལ།ག་ གལ་ཏསེམས་སཱམ་དལསམས་བེ་ཞིང་།ེཿ ཙྱེམལ་ 
བསྐྱབ་བ་བཇོགས་པ་ཡེནནའི། ། བྱསབ་པ་འཇོགས་པའྲེ་དུ་་བི སྨེག 
ཧཱ་ཕཱི་གཉེས་ཁགསཆར་བངབ། རྟ་ལའེསེམས་དངམ་འངས་པའི་ 
སེམས་ལ་ ཡངམིངབཏགས་དགེས་ ལ། སེམསྭབཱ་ཤེཿ ཐམས་ཅད 
ཡུ་བླ་གང་པ་བཏགས་པ་ ཡེན་ནནེ་སེམས་ ལ་འཆྱེརམི ི་བདགཔས། 
སྩེབ ཐམས་ཅདྡ་དཱ་རགསྦྲ་ང་གཱ་ཏ གཡྦ་དྱཱ་སེསྱ་སང་། བླབ པ་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་པ་ལགས་ཏེ། བཅུ་པ་ནི ཡི་ད ཕི་ཁྱཞཞའི་ 
ཤེས ནནིངདཔ་ཁ་སབསོ་གསྦ་ཀེ་སེམས་ནེ་བདས་ཚར། ས་བནང་པརྒཀིཿ 
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བྱར༔ བཅོ་བྱཧད་ 
ེམས་ནེད་དངམ ་སེབ། དྷ་པབྱཀི་སེམས་ཀུངརེམ་པབཞིན་ 
མི་གཞས་པ་གདུང་བས། ཟམས་གསུང་དུགསལ། བམ་ཁྱེད 

སབས དེའེ་ལན་ཏྭ་ཇེ་བྱཿ་ྩགིས་མགུར་ 
འད་གས - །།བདག་མེདགནས་ཡུགས་རོགས་ 
བའྲེ་དམ་ ལ། །ས་ད་ གཅྲག་གསུམ་གུས་པས་གསལ་བ་འདླེག 
བདག་དངབ་དག་གེཇེསའྲ་དུགླ་མབསྒ་ནམས། །བདག་མེདག་ཞས་ 

ཡུགས་རྟོབས་བཅྱའིྱ་གིསླ་ནོབས། །བངག་བཛིནཡུ་ལནས་ཐོནཔར་ 

ཐུགསྔ་ངེས་བྲཟུང། །ད་ངས་སོངྱབེདིབོཚུ་ལ་ོན། ། །འབངག་ 
ཏུ་འཛོནབབྲེ་ཨ་ཤེས་པདེ།། །།བྟམས་ པས་མཚོང་བར་ངསམ་གོ ། 
གེམ་ཛུགརྨུ་ཆེ ཆེནཔ་བྲགམནུསནྭ། སྭ ་སིདཆལ་ཅེསམོབ་ཡད། 
བཀག བླ ཡབ་ལ། །གཞི་དདགུས་དོནཉེརཅེན་པོ་དགོས། 
འམབ་ཁཿབའྱེར་བྲླབས་ཤེསྱ་ཡང་དཚོལ། ལ། །བྲཐསུ་མངོནད་ 
ཐུདཔ་ལ། །ཟམངི་ངདབང་བང་མན་ངག་དགས། །།གངམས་ངག་ 
གླི་སངྦ་དྲུ་པུཔ་བ་ལ། །ཁས་དནམས་བསགས་པའྲི་སོངམ་ དགས། 
སྱིད་ཐེགཝཱག་ཐེགཞེ་བཅད་དགོས། །འཆིབ་གུས་བའི་ཐོག་ 
ྦ འགེལདགས། ་ླགབཔ་འའ་བྱ་འ ཁྱཐུཆུང་། དེཡདོན 
ཁྱང ལས་བྲོཡོད། །།དེམི་བྲ་ག་བྱ་རཱ་མཆེནབཤད་ཁྲི་ང་།།ལར་ 
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བྱ༅་ བྱང་ངྲབ་ 
ངྱིས་བསམ་མནོ་བཏ་ངབ་ལ། །ངབངགྱཱ་ངྡ་ཛོན་པ་ས་ 
ཟི ༽ངེབ།ང་བགགེ་བངག་མེདྱ་པཱབ་ ལན 
ལདགམེད་ཏོབ གས་ཟབ ཉེས 
བངས། བཞས །།གླུ་ཧྱེའྱ་རུ་བསེམས་ 
ཅེས་གསུངས་པས། ན། དབང དུ་ཞུ 
བླབས་བྲསའབའྱ་བུད། བདག་བ 
དྲ བ་བ 
དེ ས་བཅ་ང་་ག་པསནསསངཀོ་ 
མཆོག་གྲསུམ་ལ་གསལབ་ གཏབནས། ཤོཏཔགི་མངུ་ཨྱིས་ 


ཚེཁྦིཟདཅར་དཱ་སེན་པས་བསྒ་ཆུསྤ་ཧྲི་གཱ་འདྷེ་བཱ་བཱ་ཅིབ།བྲ་ཞོམས 


ཤིག་གསུངས་ནག ཞི་གཞས་ཀྱི་འཅིགས་བཅོག་པོ་གཞས་བཏུང 
ངོ།༽ དེསནག་བདུན་མབུང། ཞག་བདནསངབ་དང་། ཁྲེབའི་ 
་ལ་དེ་ལོ་པསནས། ཕམ་ལགས། གསག ུདབགམ་ཡསནས་ 
ཞག་བདུནསོང་། བྱུགཉིས་སམ་བས་མནས་བཚོལ་དྲུ་པེན་བས་ 

རྫི་རོགས་གུན་ནའེ། ཁྲོ་བསཅནསཔ ནསཆོས་ཉུནྱ་ཧིན་ལབག་ ྒ 
བེ་འསས་ལོག་ ངངམ་ མ་བསམ་པས་མྱབར། བ་ འདེ་ཡལསལླལ 

སྐ་ཞས་ཟེར། འངེ་ཡམ་སོང་སནས་ཞག་བདྲུར་སོང་སྲས་པ་སབས། 
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བྱས ཏྲེ 
པ་དེ་པུནིངལགོ་ནས་སོ་བངོ་ །དེནས་མ་ངབས་བཅོལ་བས ཅཱ་ཁུང 
གཅིགན་ཨུས་དཔའོར ཤྲས་པནས་མེ་གངུའ་འུག་ ༥ 
་བདང་། ངྲ་ད་མའི་གདམས་བག་བླདོམ་ བོ ད 
བསངནས་ལོ་གཡི་ཡངབཅེ ཡིན་ཡུས་བས། ཁྲད ཁོན ས་གཅིག 
༦ ཅི་བྲནམལལ་ངོག་པ༽ གབའེ་དུས་ལསྟ་པ་ཝ་བའཛུགཅེ་ 
ཟེར ངེ དམའརང་ ག་མ་བ ས་ཡིག 
དགེས་བྱ་བུངབས། འདྱི་བཅིག་ཉེས་འབུག ཚོལ་ཚལ་ སླ་བ 
ི་ཐརའྲུག་ །ཅེད་དྲག་མཅན་བྲོ་ཡ ཅུས་བསུ་བྲག་ཟེརནས་དྱཧ་གས་ 
དངབཅས་བལ་ལེ། ལ།།དཔྨ་བ་མས་དགེབསེནཨིཿླགབ་བཅག་བོག། 
ལྱཅུ་འྲབསྭ་ཀི་ཆོགྨ་བ་ཤད་པའི 
ཁག་བྲས། དགྱུསུན་ལྕ་གུས ར་སནས་ ལོ ན 
མགུཿབདེ་གས་སས།། ༧ བོ 
པེ ཛྲ འ་པའི་ཞུབས་ལ །།ཆོས་ཁལྱའུད 
རིགཏེན་དང་འབལ་ུསསུ།།ཁ་བ བཤདྱའི་ འ་བ ཨཱཿསཁུལ་ 
ཁས། ཁངགསལ་ཨྱི་བཅརྒའྲ་མུནབས་བླ་གབས།བཅེ་ཁའི 
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བྱ་༡ ་ཉེརགཅེག་ 


འཛེགསྒྲསགྱཏསོང། ན་ཡང 
ྱོས་་ེ་ ྲྲྲ་ 


མོས་བ གས་སབས ལུབ 


. མཐངུའངོན་ ཁི ཁགསདགའ་ཅས་པ་ 


ཁར་ས་ཕནཞེང། །མཱཿདུདའྲགའྱི་སླུར་ཡདལ་གས་སམ། ༥བུ་ 
དགེ་བྷཉེནྱ་སུབམཆོནྦ་ཆུཾ་པལ་ཏོན། །ཡཱསགནདམཉམ་བར་ 
བཞག་དུས།རོག་མེདྨ་ུངབབགག་བ་པ་དེ།།ཞི་གནས་ལྟེང་ 
བྲོ་པ་བ་ཡེན། དྲ་དན་ཤསྔཁིས་ངམབ་ོནྭ་བས་པའི ལེཊ ཨསྟཱ 
འཇ་གས་ལྕ་དགས་པ། མ་ཏདྙང་ ངཔས་གསལ་ལེ་ ཡབ 
ཅ.-༥འ་་ །འེགྐ་ཧངྲ་ངན་ཆ 
ལེརར་ག །ཏོག་མེད་གསལ་ཞིང་པས་པད།། ང།།ཞེ་ ཞེ་གཟསཏླམ 
བ་ཡེན། །ཉམསྣ་ས་ངབ་ངྡེ་ར་མས་གཞིའ་བཞ་གནས། ། ། 
ཇེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་བབདེབས་བཞིན་དུ།རོས་ཐོས་བསམ 
ཅྱི་ལུ་ཐག་བཅངཊསནེ། །བབག་ཨད་གྲོཡལྱ་གི་སརྟཏོ་ལྟང་ 
མཐོ་ངལ། །ཨི་ག་ ཁརབཛོགིཿ བྲ་ཐག་བྲབ་པ ཏཾ 
ཐུམས་བྱ་སིང་ངྱེ་སཱེས་བྱ་ཧ་བས་ཝཆྦ་བེས། །གནན་ཡ་ 
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ཅ་བ 
སེམས་བྱངྱཀྱི་ཡལྟ་སོབསྦ་དག་པོ་ཡིས། སློན 
རི །མཐྲོང་ ཡིས །ོ་ལ་སན་་ སཱ 
ཐདག་མའོངམེ་བྱཀྷི་ལག་མཐདྟ་ 
ཏ་ེཊ། མཚང །མྱིན་པར་ 
མེ འ་སའང་མཛང ས་སུ ད་འ 
མ་བླུམབ་ ར་འདི །བུ་དགེ་བྱསན་ 
ལུ གསིང ཞབས ཡིའོ བགང 
གཞང་བབྒདསསཔས། ཉམས་ 
འབྱིན སས་བ ས་གས 
གགསས། ༣ མི་མྱོན་ས། ས་བསངསྱསསྲ་ས་དང་ 
མཇལ་བའི་གརོ། ༈ །གམོ་གུད། ། ཇེ་བཙུ་ནཨེ་ ཐིལས་པ་ད་ 
ཉིདམངཡུལ་མྐིདགྲོངྡ ིྲགོགས་གཏང་ནབ་ཞྱ་ སྱེ 
ན་མསདག་བླསོ་ང དཔ་གྱ།ུ་ མེད་པྲ་བེབནས གས་གཉུབནང་དྷུངགྱྭ༼་བཞུ་གས་ 
ྦ དགས་ཞེས་གསོལ་བབཏབས། བཙནྷ་སའ་ཤོད་ཀི་འཕན་པ་ལོང ལོང་ག 
བཱ པ་བྲང་བཞིག་གེ་ངབ །འགནད་ཡའུག་བཅད་ ཅག། སོད་པ་ངེ དང་བཞུགས་དུས། 
། ནཱ གུ་ན་དངགཉའནངབའིཉུསྣ་རམས་ ི་སྦྲ་དང་དང་ ངས 
་སྐས། རེ་བཙན་ལ་ཡུཁྱཡོགས་གཞན་ཙི་རི་ོ་དྭཐུགས་མྱྡང་ 
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རི་ཁྲོད་གཞན་ནུ་བམམས 


བྱར ཉེར་གསུམ་ 


ྒ ཅེ་འྲང་བུངཔང་གདེ་ བཤདེ་པིབྲང་བླ་བཟས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ 


སྔངས་སྭ། རྡུང མརཔའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༦༦ 
༢ སྲ མེད་པའབཞསཅ་ིད། 
ཚདྒཿི་གཉིང་སྭཱ་འཛིན་པུ་དག །འེགསྲ་དགབ། ང་ང 
ཐལ ` སི ཆན་ར་ཧ་འཛགསཆངོ། ༦༡ ཉིངྱཀྱི 

གཞེངག་ཅེག་ཆེད། ཆཱེར། །བདྲེ་བུ་ག་གཉིསས་བཛོན་པ་ ད། །ཚོར་བའི་ 
ཉལ་ས དཔལ། །སངྒ་བང་གྷཉེ་སྦ་ཀྨེག་འདོགས་ཆོང། \ 
དྲའེརུསིདཔའེཔ་ །དེང་གཅེསྟ་རེད། །ལཱ།ོབ་འདས་གཉེ་སསུང་ཛ ནཾབ་ 
བས །ས་ལམ་སྨྱབབྲ་ཛུན།ཝལ། རབབོགས་བྟིསྱ་ཐོ་བཤོགས 
ཆོང་།།ཅེས་གྲགུངས་བས། ཉམྨ་ནམསནར༽ གཞུནཐུགས་དམུ་ཅྲེ་ྲགས་ 


_ཞུས་ཕག། ཐེདཉམ་ནམས་ཀྱི་བོ་དངམཟཱན་པའི་དགྱེསོརྦསྲི་བུབ་ 


ཞིགྱབུ་མཞེས་མགུར་འདི་ ཡསས། རྟ །ཡ་མའཱེ་ཆུ་ 
ཧྐྱེན་ཡྱི་ས་ཤམ།  ་བྲའབིནམ་ཤིས་ནནས་ཤར། ྭ 
བགྐད་མ་པཱས་གཅུངམ་ཐོང ཐོབ། །པར་པན་སང་གསུམ་དམྱ་སེས་ 


ཅོམ་གདའྐྱ་སེ་ཤིའྱི་ཐངབྱ་ཡིནས་ཤ། །ཞེན་ལོགདུད་པནང་ 


ནས་ཤར། །བའདུདམ་བའྩེ་ལ་ཆོས་དུན། །།ཡུལ་གཉེན་གྱི་ས་དྲག་ 
ལ་མཤོརཿས་གདཔོ།།ལྲ་བསའྱི་རྒ་ཏན་པི་ནས་ཤར། །འབྱ་ཐོང་བེད་ 
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བྱར. ཉེར་བཞི 
ཙི་ཤེས་ཟབ་ནངནས་ཤུར། །བརདུ་ཡེདཆེསྦྱཀི་གོ་ །ཆོས་ 
ོ་ྱསམཚམསདག །པ་དགགེ་སེམས་ བྱ་གེམ།།ཆོས 
ཤིང ཡོགས་མེད་ནབནས་ཤུ། །བདྡད་བླ་གོས་པའི་ཏླན 
ྱོངཔྲན།།ཐུགས་ཇེན་འདོདདུ་ས་སེབཅས་ བ་པ 
རདྲ་གལི་ནས་ཤར། །རྱ་བཇཡ་ཤེསན་བནས་ཤར། །བར་ 
པའི་གདང་ངབླ་ཐན། །ཁནཱལ་ཉུམ་བམེདཙམ་ག་དངོ། །བདོད་ཡེན་ 
ན་ྔརཡི་ནཱས་ཤར། ༥འཛིན་མེདྱི ཤེསའབནང་ །བརདུ་་ 
ལྷ ཨསྦ་སྱི་མུང་བྱ་སུད། གས་ཉི ནཅམགད་། 


པཔ ཏི མཾ དལ 
ཞེས་གྲ་པས་བས། ཧའ བ་ས ཆེབྱཐགས་དམདབ་ 


ནས་ཡེ་བཟང་ཡེན། བདག་གིྔ་པེ་བཅུནྱི་ཞལྷ་ས་མནས་མཐོ་བྲང 
གདམས་པག་ ཡིད་ཆེས་ཤིད་བོ་ཁེ །ཁིལ་བ་ཞི་གམ་ཐོབ། །དདབངདང་་ 
གམས ་བས་ངས་ནབྱཞུསབས ཛིབཙུནེ་གྱིས་ཁུང 
དབཔདངབ་དམས་པ་གན་དྭཿ བྲགས་དྲུ་བྱངག་བས། སྟེན་བལ་ཉིས 
ཡྱེསཏཾ། ཇྗེའཧཱཾན་ལུས་བ། སྣབབདངཔ་ཁར་ ཁག 
སུ་ལེན་ཡངམི་དགོབ་བ་འཇུག ༽སེས་སསདན་མཁན་ ༢༥སེ་ 


!2.6 








འདྡེ་མམས་ལ་མཆོན་ཉེདའེདང་སེམསྦ་ཀུཿངྨ་པཱ་དཅིག་གཞཔའར་ 
ཛམ འལ དི རོ ར་འ བབ 
མཚནཉིངྱསེ་ཌ་མེད། །༅ེ་བྱ་བུངན་དངོས་ལངོན་ཡེན། །ལཔ་ 
མཚནཏཉེད་གཞིཿ་བལ། གཞི་ཁྱ་བུཌན་ར་ཉོག་ཡེན། སེམས 
ཀྱི་མཚན་ཉེདྲ་བངད་འཇུག །ཙོགས་རྩ་བུཅན་ཞི་དད་ཡནཟ་ 
མའི་མཆོནཉེང་བྱུ་རཱུལ་བརྟ་ལཱན། །༣པབབྱོ་བེདནྨ་མངསཔ་ཡིན། 
སེམས་ཉེདནམ་མཁའ་ལཱ་བུལ། །རྣམཉོགྦ་ཙཱ་སྤཾནྙཾཉ་བཱས་ 
བ ཐི་བས།།མཆིནྡ་ལཱ་ྲ་དམའི་མན་པག་འདི།། འྱབུང་བྱཀུངསེའ 
ཁྭ་ངུ་གངབ་།།ཏག་བརང་ཡང་འད་གསལ་དུང་།ཉམས 
ཆུངཉྨཟཐ་ཝཱཏཱ་ཤལ། ། །ཙོགས་བྱ། ས་ག 
ཐས་བྲབཔམདཔས་བངོངྲ་བལ་དུང་། །ང་ 


ལྟ་བུ་མ། །གངཤར་ཊས་ནཱ་བད་བ་ ཐག 


. ཆསྒ་སྟིགུ། །ཆབ།སྤུ་ང་གྱུ ཨུ་ནྨ་སང་དྲ་ང་པང་པབང མེད 


གས་ག གའའི་པ་ཤིག་ 
ལདའ་ཛནོམེད་པེ་ཤེསྱ་པུཌ། འག ནས། །ཐལམེརྦཀུ་བྲག་ 
ངོམཚཆེ།།ཞེས་གདུངས་ནས། ྔནཔཆ་འིསྟེགའ་གགས་ 
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ྦ དམ་ དབ་་ 
ྦ སམསཉད་ཡིནཔ་མདདམ། བམས རལ 
མད་དམ། །སངཿྤྱ་ཧཏབ་ཆངསྒ་གཱ་ལེནཔཆ་མེང་དམ།།ཆོང 
ཌི ཟན་པཆ་མེད་དམ། དམ ཊསི་སང་མསནབྱས སས 
སལ་ྟམས་བས་མངོེད། 
ངཔ་མེདཔའེ་པ་ལ ཅཉེདྱ་པཱགྱཾ་ཧྔ་རེདཔོ་ལ། །མངབཞིན་ 
གིན དུ 


ཧུ་གཔ་བས་མུ་དམེད། །ཤེས་པཞི་བཟང་བང་ལ་བཞག །སཉམ་གཞག་ 
ེོ་བམེདས། །བྲག་མབའིའིམ་པ་བདག་ལ་མེད། ཇི །ཇི 
དུནབས་བྲབ་བདངམ་བྲབང་མེད། གྱེས་པ ཡུང 
དན་པ བ་ །ལསྱའྱི་ཕགྱ་བྲབ་ཡེ་བདང་། 1 
ཆུ་ཐིག་ལེ་བྲསྐམབ་ད །གས་བླགས་པ་དངྱ་ཝ་བྲགམ་དང 


བྱར་ ཉེར་བདུན 
འངངསས་པཾ་ཁེ་གཞས བཞེ་ཁྔ་གམ་ལ་སོགས། །ཞིག་བཅེ་གབོའི་ 
ཨ་བཟསམ། །དྲེ་ནམས་ཆེ་དུ་བྡ་གོམས་པསྱ་ཀང 
ུ་ཊ་བ་མི་པས་ེ། སུང  ྲུཡ་ིགས་ཉད་འགས། 


ནར 
ཅམ་ཡུ་དལ་ཚང། ཞས་གྲསསཔས། ཏན་བ 
ཁ་མཛིད་བས་ཉམསཏོགས་ཁང་འའཅན་འྲབ་བ། 
ཏྲེས པ་བཏར་ 
པུགྱཏཱན་བྱ་ ཀྐ་གུནྷཾ་ཇིསྲས་བྲ་མངབའི་ཞེའར་ནོ ཚོ །། 
ན་མེ གྲ ར། ཇི་བཙུན་མེ་ལ་ལསཔ་དེ་ཉེདྱ་བ་ྟར་གོའི་གཡུས་ 
ལབྒཾགམ་ཏུ་འབོན་བགངོསནས། ག་དཔ 
མགུ ཅ་ལེབས་ ཐལ པས པམ་ཞུན་ 
བཅའ་སྔ་ར འཇུག །ཁུང་བར་ཞང སཿ 
རི ི་ོ 
།གེས་མགྱོ་བམ་བའེམི་མང་ 
བའ ་རཱ་བ་ཞིག་འཇུག་བས་དརྱ་བོན་ཞས། ཡོན་བདག 
རྣ་མསརྣ་བདོཆ་བ་བལབཆོ་བཞེགྲ་མཛས་གྲསུངས་པས། བསོ་ 
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གྒྱ་ ཉེར་བྱ་ཧྐ ་ 

དེན ༢་བྱ་ཁེང་ངམ་བྲམ་ཕ་གེའི ་ ] 
།བསྲ་སུངབྲ་ཕལ་དྲུ་མེབ་ པང་ བལས། 
ཇེ རནྱབེ་ཨམ་ཁར་་བདར་བོར་པ་ ། གཱོ་དེ་ལ་ཁྱག་ངེར 
སུགཔ་གཅེག་མང་པས། ཐེལ སང་བ 
ཨུག་ཅིག་ནས་འེའི་ནངནས་གཞའ་ ག་པའི་མྱ་བེད་ཅན་ 
ཟམབ་བར་མོ་ལ་ ` ཟན་ས 


གྲབསསོ། རྔོ བའེ་ རི་འདེབ་ 


དང་གཅེའ། །མརབར ས་་གསུམ་ྲི་ུ།་ལ་དངལས། 
བར་གརྦ་སེལཔད་བངམེངཔ་དངབྲ་སྔམ། །གསུམ་དེགསུཨ 


€> 


གྱིས། །བཉེནནམཆེནྷ་ཁ 
ཅིག ངེ པྱིམ བིན 


བ་མེད་པབྱེབ་ལས་ད་གྲསྫལླ། 
ཉིའི དྲོ བུད 
འཐོང་། །ཐེཏན་དམ་ 
ཐུམ ནས་འདི 
ཀར 
ལེ རདགསས་པའྲཁལ་སདདའགཉག སས ྦ 
ཆ་དངགསུམ། ། གསུམ་དགསུམ་བ༔ སསད ། 
ཨྱཱ་། ཡུ་གསེཆུ་བངའབགོས་འབྲ་གལ་ལེདམ་ །བོའ །ཕྱོད་བལྟཏྟོག 
འཇགིསེམས་ལ་ཐང་ རཾ ང།།ྱེདན་དམ་པའྱི་ལུཆོར་ཅིས། །།བསནན་ 
མཆནྡ་ལནླད་ས་བྷསན། །ངྡེ་རེ་ས་འདི་ྲང་ཨེ་ཐུང་སམས། ། 
ཟོབ་ནབྲརུ་ བླ་ཀུ་ནཱམ་དངགཅེབ། །མཐེབ་བྲཕོག་པའི་ཇག་ 
བདང་གཉེས། ཡི མ་ཨ པའེའྲ་ཁུག་པ་ དཔག །གྱ་ 
12.3 





བྱར༅་ སྔ་མྱར་ 
ཨམ་འཛམ་བའི་ ཚོ ཨ་ཕ ཊུ་ཕུ ས་ 
ཐི དམ་པའི ་ ག་ག 
ྗེ་རེས་ འདྲེ་ར་ གས ༥འེ་བ་སང་ 
ཤིས སདཔག་ཉིས། ༡ གམངབེའཅ་བདང 
གྲ་སུབ། །བྲ་སམ་ ེཨཱམབཛོམབབྲ་ད་པ་ཚོ། ན། \༦༥ྱི 
ཟ་དཔབཱ་ནོམབབི་ཆུལགཅན།།ོངབ་ཱ་གིསྨེ 
ལྔང ། །བྱེ་ཏ་དམ་པའྙེལ་ ཟི 
ཝནྲ་བཱམ་ མ་བ ། གྱ ༥ །བཅུད་ 
དྲུར་བདོན་པངྗལ་ངྲཔ། ་ལ་འཇབ་པའི་ 
གས་དཔག རེ 


གསུམ་ ད་གསུམ་པཾཛོམབབྲ་ས་ཆང ༥ཨ ཕྱི་བ ཡུས་རུད་ 
པང་ བེ་ཡིངལ་འམམ།།ཁོང། །ཅོངབྷར་ཏོ་གཡང ཅིགབ་བེ་སེམས་ ཐེམས་ལྭ་ཐོང་། ྐ 


རུན་དམབའྱེ་ལ་ཆསྤྱ་བི་ས། ། མཆནྡ་ཝན་བཱ་མ 
རར 7་ 
མ་དཔག་ཅིག །གང་ཤྲ་བག་བད་པའྲིརུས་འངོ་དང་བཏི་ས།། 


གས་ནང ངགསུམ། །གསུམ་དེ་ 
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བྱར ་རྩ་ེག་ 
གསུམ་བྔ་ཛམ་པེ་ཐུས་ཚོངན། །ཨཨ་ཡི་ཁྡེསགཱ་ཧན་བའི་ཁོ་གཏེར 
མད སྱ དྲ་བྷརཏོག།མངགེ་སེམས་ལྭ་འོང་། བྱ 


ཟི ལའག་ཆག་ ནནམཚན་ཝུནཐ་བསྟེན།།ངུང དེ ཐིམ་ 
འབུག ཁོང 
་མི་ལྲ་ཧལ་བའ་དགཔོ་བང་གཉིས། ི་ོ 
རི ཐི སུསདེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོ་དན། ༽ 


ཨ་ཕྱི ཁྱི་ར ནུམ། །ཉོད་བྷཏཱུ་གའས་ 


- གེསེམས་ལ་ཝོང་། །ྷའན་དྲམ་པའི་ ཁྱེས ༥བྟཿནོན 
ཁད མཚ་ཡན་བ་མ་བན། ། ཊེ་བངེ་ལྲང་ཡོང་བས་སེམས། ། 


པང་ཡནིཉརམའྙི་གཟམབས་བཀོན། །མར་ 





འཁོརཔ་བྱ་ངནས་ངནི་ཤྲ་བུགྲ་འ བསྭ་བེན། །དྷྙར་ཡེདལཕམ་ 
ྦ ག་བ སིི མེ ངོ ངཆངཡེད་ 
མམས རརར 
ངས་བས་ 
རག ་ ག་ 
བླ གས་འཆགསནས་སོ་དཉེ། གཞམ 


13] 





གྲི ཞིབབོད་བའྱིཚ།ཞི ཞིང་ཁའབུ་མོར 

ནོམཁནའྲེ་སེའབུངབས། རེ་བྱན་ལྭརཱལ་ 
འོ་ན་འ ཁང 
ྒོལ་བཟྲ་ཤུ་ཅག། ཁེབ ལི བེན། ངས་ཁང་ 

ལལ་བྲའུས་པའེ་ལནདུ། ཆོས་ཞིགགནཔབདྡེ་མས་ངའེ གྟོཏ་ 
བྱད གཅེགྱ་ཀུངི་བྡདག་བས།འབལ་ཡེ་དཆང་བཞོང་ལས་ 
ཏེ། ཆོས་ ལབྱསོ་དྲ་གགས་ནས་མཆེས་ཤོརབ་ལེན། དྭ་ཁོད་ ན། ད་ཁོད་ 


བུནི་མིན། ནསནི་གཞོན་ལོས་སོདདཔ་དད་བནི་ལོད། ཟ 
མངའེ་ །ལཿས་བཟེརཔ་ང་ཡེན་པའ་འདུག །ཁང །བངལ་བྱན་ འཀུར་ཐུལ་ 
པི ཆོས་དང་གདུམས་བུག་ཞུས་ཤིག་ ཟེལབལ། བུམོ་དེ ཡེདེ་ 

` བའངགིས་བསོདཞམས་བསགས་ ་་ པྲརམས་ལ་བྱུད་ པའི་ལྩོངས 
བཤདབས་བླུ་མོབྷར་མས་པ ཡེདཆེསཔ་དང་། སྒང་བགྱམབཾའི་གདམས་ 
བྱ་བ་བ་ཡོད་ཟེ་བ། ཅེ་དཀྱི་བྱུཧུ་ར་པ་དཔྲ།སུ་པས་དང་ཟེརབ་ ལ། རེ 
ཅྱ་་ས་མོ་ལཿརཙི་དང་མརབད་མས། བཆུང་པའི་ 
ཟུསཚུལ་འདེམ་ ཀླརྙདུ་གསུ་ཨསོ། རཿ ཆོས སུ་ཀར་ལ 


139. 








བྱ ས་གྲསམ་ ་ 
ཊྱཐཔ་གུནཏཿ བྲབ་པ་པོ་དང་གིག ། །ལོཿསྒྲསཿ བཱ ཅྐ་དཔེས་ 
ཐས་བ་དྫོ་ཆངཆེནདཔགཉིས། །མལྦག་བྲག་དོད་ཛུད 
ཐི ྱ་བཟ་དདགུཨམ། །ཨཔདགམདུ དཔའི 





ཁ; ད _ དོནྲ་བ་མ། །བླམ་དེགསྱུམ་བ་ཝན་པའི་ 
རྣལབངྱོཆཔ་ལགས་ཏེ། ཟ་མདེ་གྲ་སྲུམ་ལ་དད་པའི་ཌ་མ་བྲད་ཡོད 
དམ། ཞེསགྲསྲུ་སཔས། ཟོན བ་དཔག 
པཔག། གསེརྩ་གྷི་ཁག་ངགང །ལ་གཡུ་བྱ་ཆུས་བྭ་ཝཱ་བུ་ཞེག་འདུག 
བྤམ་ངྟ་བུལ་ཚོབ་ཞུས་བའྲི་སོན་དུདབ་པཛི་ཏ་བུ འེ 
„་ 13ྱ3འ 


བྱར ས་བཞི་ 

བེ་ཡན་དུ་མགུལདེ་གསངསསོ། .༈ །བུམ་བླ་སཱཾ 
་བཛོགྷ་བྱཱིུའི་ངབ་ ལ་ག ཐནང་གི་དབང་། 
སེམས་ ས་ཉིད་འཇངྡོད་པདོནིའི དཔང ། བངད་གྲྭསུམ་དང་ 
བྲིནལ་བབུའི་པལ་ཏེ། ་ 
མཁྲའ་ཡ་འད། །ཞེས་གསུ་པས་པས ལོར དབང་ 
ཤིན་ཟབ་པའ་གདང། དཔ་བ་ཅནགཟ་ི ། 
ཆགསྤ་མས་ཅད་བིལྱ་བིཨ་ནོན་བད་བུ་ཞིག་གང དཿ 
ཞུགཏིངའེག་བལམ་དའཇུག་བལ་པོ་ ཡིའི ཡོད 
།དངི་ལཱགུ ཞུས་ཞུ་བའི་ལནདུམ་གུའ་བདགྲབསྲ་སོ། ། 
། ས་ སསམ་བྲགོམ་གཞུམ་བྲེང ཡིའི་ཁིད། འིང་པརྔེ་ 

སྒུགདཔ་ནང་གྲི་ཁིད། ། །ཉམས་ཏོགས་དདུ་འབལ་མེདཔ་དོན་ 
སྲ་བ །བིད་དགྲསམདང་ཝར་བའྲེ་ནལ་ཌོ་བལཿ 
ཀད་དགྲསུམ་ཞུ་བབཉམ་བྲང་ཡེ་དངས། །ཞེ ས་པས 
དདེགྲག་ཞུ ད། ཞེས་གྲགས ད 


གཿཡབ་དགུ། བ་ལ་བ གས་ 
ཞིགགདུད། ཅི གདོ 


ཇྷི་ཝ་བུ་ཞིག་བས་ཟེའ་བེལན་དུ་ 














0 ར་ ཛཾ །།གཉན་སརྲི་བདབབྲི་མ 
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བྱར་ སྲཾ 


མྱཡིའི་བ།ོད། ཐང་པོ བོ་གཟནདུ་བྱུར་བ་ནང་གི་གཅོང་། །ཏག་ 


ཅོ་པབ་དོནོགི་ཅོང། དེ།།གཅོདདེ་གྲས་ཨ་དཔྲ་ཝན་ 
་་་ །བཅོདདེ་གྲ་ཨུ་བའི་ཏམྲ 
ཡོད་ཤམ། ཞེས་ག ཞེས་གྲགངས་པས། མཿ ཨུ་ལ 
བོམཚོ་ཤིནྱ་་བརབ་ངབ། ན་ར་ལ 
ཆྱེ་ནངོན་ལམ་དྷཱ་པོངབ་ལ་ཕྱ་བ་་ཡོདཟེརབ་ 
དོཌཅིག་གྲུག་ས་དངཟེརབ་ལ་མཐུའདེགྲགངས་སོ། ་ 
སྟོག འི་བླདཔྱབའ་བ་ ལག་པ་བས་པ་བས་བ 
ནངདཕཊ། ། །གཞསབུགས་པངལ་བཇོག་པ་ ངནྱ་གི་ལག། པཱ བགྐ་ 
དགསུམ་དཔྲ་ཝན་པའྲལབྱ་ངབ་ལབ་ས་ཏེ། །ཡའུ་ང་གསུམ 
གོས་བའེ་ཉས་བྲང་ཡོདངམ། ཞེས་གྲསངས་པས། མོ ད་ 
སི ཆེ་བ །ཆུལཔ་ཆག་བི་དམག། 
ཉམསགུ་ 
བྲང པའིམ་ ཀབྟབ་གང་ལ། 
÷ ་ 
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རུ ངཿ མུ ་ ་ 
བས ྒ 





བུ ས་བ 
ི་ དནསམ་ ་དཤིན། བད་བར 
སསམ ཨཿཚོགས་པ་ཞུསནས། གླམ་ལགས། ཀི ཡཡོག་ 


པས ོད དུགཨཱ་ཱཿ 


འོནྱཾཧྱེས ལས ཀཿ 


བྱར ་བངུན་ 


བགྟཉགའདེན་གཚང་ེ། །།དྱབཿགསུམ་ལེ་གྲེན་ཅབས་ 
ཆེས་བག། ། ཅས ས་པའོ ` ` 


ཚགས་པ 
÷ 


ན་རས སྐྱེ་གནས་པ་ ཟི 


ཨྲི་དན།།ཆོས་བླ་བ་ཡངྱ་ཀངལེ 
་ སི རེ 
ངེ ྫ 





བགི འི 
ཅྱམམའིཞུསལན་དམའུར་དེགྲསུསས། ཉ 
7 


བྱས བོ་བྱ་ཧང་ 

༈ ཉུ༥སང་ཀིཏམ་དཔལ་དང་འབུམ། །ཅེ །།ེད་བུང་མེད་རམསའི་ 
_ ནམ་ཐཿཔདི། །བྷང་འབྲངོ་དན་ལངམཐོངླསེ །'སདའ་བྗོད་ 

ནཱ་ཁོང་བ་ལཱེ།གཞས་ཡུགས་བཅོང་ནླ་ཚུ་ཁལ་ཕོག།ངའི་ནན་ 
ངའི་ཁལ་ཏོནོ། །ཁེངྷསིངནསྭ་ལ ཨ་ོ་བེད་བཞ། བཏི 
ཙྱི་བརྡ་ར་བཤེ༩ ལནསྤ་ཧུང་།།སེམས་ལྱ་འི་ བྲདབྱ་འེ། 
ལེགས་བདོདཚུལ་བཆོདྲས་པས་ནས སྤ་སྤལ། །དམན་པད་གོས་ 
འཛནཌེལན། །གྲུ་བཱའི་བལ་ཨཿ ཡམ་བཤམ་ནས་ཀྐང་། །མ 
 ཝཱནྭ་བ་མ་གྷཧ ནརེའན། །ཆེ་བབེའི་བུ་དོན་ས་བས་ནབྱཀྱ་ང། ཕྱི་མ 
གཡེན་བྱུསབའབན། ནའ །།དར་འདད་སེཤ ་སཔས་ཞསྱ་ུ་ མུག 
།གཏོང་རན། །དེན་དོ་ཤེསནྲ་གུངམ་ཡིན། ཅམ 
ས་དང་བ གད ་ ཅད་བ 
དབན་གསག་སེ་བྲ་ྱ་བྲ ེ་གསང་སམ་ཁགལ་ུ་ཆོསོ 
དཀོར ཁུཏྲ་ ལི ང་པ 
བཟཞི་མ་ངོད། གདམསཁག་པ སམ་བོད ྦ 
ས་ཨ ཡང་ཨ དས། རྗེབ ཨུ་ 

ཡེ། ཨ་ངཀྲ་ངེ་ ཨནབོ། ` 










བྱ ས་དེ 
རེ །བ་ཉེན་བར་ཟེནམེངལསྭ་ཀྱིས་བེལ། །མཚ ཨོ ི་ཱཱ་ 
རྩར 
ངམྱ་བྲུང་ འི་ས ཐབས། ངབ ས་ནས ྒ 
ཉུདཆས དགྲུ་བྲདུན་བངིག ༤ 
རཾ འ་ 
མཐུ་ད་གད།ས་ས། ༈ །མསང་ མདབ 
གསན་དངུ་ལུག་དད་བཅན། །ཆབདེབས་བི་མབཤུལ་ཐག་འེང། 
གླརཊ།སྲ་ཕྲེ་མབས་སྤུ་རུདལགས་ཨམ།།བྱ་ར་གསྣ་ཅྲུབ་བས་སྲུ་མ་ 
ཆུ་དན།།ཅྱིན་པ་ཡེན་བས་གཏོང་ཡ་བའཆལ། །བགསེ་འན་ཟརའི་ 
བྱའོ  ེས་གན་བའ་བབ་བཟངདཔ་བས 
དགབ་ཡ་ 
་དཔོ་ཡནཔཤས་ལགས་སམ། །ཆེངདེབས་ི་ 
མ་མུན་པན་བ། སརཾེིིྲ །སྒོནམེ་ 












རལ 
 གྲབས་སུ་མ དན ཐོད་གསུལ་ཡིནབས་བྷ་སམ་ཡངལ 
དྲག་གཏི་མག བཉེལ་མ། དཱ །ཞེས་ཡན་པར་བླབང་ 
ལབྐགནོངཔྱལ། ༥ མག་ངྲག་པ་ཡན་ངྲ་ 


སམ། \ཤེསནྱ་སཱབྭཏུ་བྱུར་ལ་ཐེང་། །ཨང་ཀེ་ཉམ་དཔལ་ 
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བྱཧ བཞིནེ་བྱཅ་ 
དའུ ་ཚ་ངདེབསྱ་བེ་མངཇིགས་བཟེ། །ཨྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་ 
།།ེལམྲ་གབས་སུཁྱ་ཚུ་དན། །ཨ་ཆོས་ཡི 
བསྭ་བྲེདྱ་འཚལ། ྫསིཾེཾེིརང་ 
མཁུན། །འདས་པན་བའྲབ་པཡངགཞདབ་ བསྐྱལ། །ཉེ་འབྲེལ་དྲག་ 
. བེ་ཡིན་འ ུམ།།ཤེསནྱམ་་བྱ་སུལ་ཐང། 
དཔལ་ད སྱ མང བསྲ 
བྱ་ཅོན་པྲ་གས་ཡནབས་རོམ་ ཨུ།ཏུཔ་ཚགསས་ མདན ། 
རཾ ། 
བཅ་ཤེས་ལགསགུམ། ཤེས་ན སུའ་ལ་ 
ཐོང་།།ཞེས་གསུངསཔས། ཡ་ངབུ་མོདནའེ། བ་མལགས་ཚེ་ 
ཕྱི་མའི་གབས་ཅི་ཡངཚགས་སྲུ་གླ་རུད། དུཆགསནསཱ་འྔང་གབས་ 
གོམ་ཁྲི་དཅིག་ཐུགསངེས་འཛན་བྲ་ཞ་ུབཞེ ཐགས་ པའི་ཁུ་བའབུལ 
དྲུ་བུ་ཡཔས། \ ངེབྱུན་ཤེནྱཏ་མཉས་ཏཱ། འེ ཁུ དཞེ་ཐག་པ་ནསཆོས་ 
- ཅི ངེདྱཀི་ ལུགས་ལམི་པྲས་ལ་པའི་དགས། རབླ་གཔེའེ ས་ 
མཿསྱས་བ་ཡ ཡནཔས། སུ ་བཅོདཔ་དཔས་བྱགུརབ་ཡ་ངཞི་དགོས་ 
ྦ གཞུང། བྷམ་འེདསེམསྱ་ཉལས་ལན་བབའི་དེ་དངྷ་ཝའེ་ 
1; 





བྒྱ་ཆ ཞེ་གཅེག་ 
མགུར ་བདིགསུ་ཁས་སོ། རཿ ང ཨང་ཀེཉ་མ་དཔལ་ 
ང་འབང་མ། །འོན་པུག་མ་ངང་བཅན། ཤག 
ལཿ ང་ལ་ངལ་ བདེང 
ཧྱ འེ བ་འདེལ་དབེ་ལྲ་པལ། །ཁཕོངྱསུ 
བཞ བི ཟོ 
སམཆིག་ཁྱེས། །འཔགི་སེམས་ལ་དོནྱ་གིས་ལ། །བུ་ 
ྲས་མིད་ྲ་མི་ག་ས།ཞསྲ་ཡསཞས།ངས 
ཧི འོ ཏེ། བྷནམ་དུབྱ༔ ལི 
ས་ནས ཐེཚཾམངངབགེ ཱ་ 
བཏུམས ག་སར་ཕལལོ། ཨིན་པ 
 ་ །པས་ནམཨཁབཿྲགམདུབདེ་ 
ལགྟཏེ།།ཾཝཱནབྷཨམ་བུཧུཔམབད། །དྷ་མོ་ཡེན་བྲ་གོས་ 
བའེས་དམས་པག་ཞུ། །ཏླེག་བྲགམ མ་བདེ འི 
ཊྲ ངུཧཱ་པམ་བང༽ ངག་བ མཱ 

སྐར་བ ད་ཡ ༡ སི་ཡམ 


ཨྭཅུ་བམ་བདེ།།དིཿཤིཔབྲ་གོམ་པའི་ག་དམས་ངགྲ། ། 


(¦ 


བྱར ཞེ་གཉིས 
སུཨ་ཆི་བྷསམ་ཅུ་བྲང ལགས་ཏེ། །ར བས་བྷགོ ༨ཨམ་ 
བྲགམ་དུ་བད་ལ་ག་་་ ཏ།།ནས་ཏོག་བླགཿ བྲ ཧེ 
དྷན་མ་ཏོག་བླ་ནམོ་པའི་གདམས་བཤྱུ། །ཞེསགས་པས། ཆེ་ 


བྱཅན་ཡང་བླ་སམ་སེས་བབུག་དགངསྤ་བུགས་ཤི་ནཏུ་མཉས་ 
ཏི། མོ་འྱི་ཞུས་ལན་དུགགས་བལ་བྐ། རགོས་འདནྱ་མཛུའ་དི་ 


བསྲུ པས་སོ།། ༧ །ཨང་ཀེཏས་དཔལད་བབུས། །ཉེདོ་དང་ 


ཙུ མོ་ངདཅན་མ། ། །གམ་མ་ཁའ་བགས་ དུབདེ་ལག་སརྒ། །ཧྷེ །ལེ་ 
སྲིུན་ ཨམ་ལྲང་ར །ཞམ་ མཁང་འངུ་གི རྙད 
` །།གཟའྒ་གའ གསེ 


ྣ ལགསན་། རྣམཏོོ གེཡ་ཡ་ ཡས་ཁང སྲི 
རངགི་ ག་པང་དུ་ཡོག ༨ ཅེ ས་སྔངས་ ཨས་ བབྲ་གྐ་མས་པས། ཤམས་ 
ཆས་ཏིདྱ་ཀེ་གནསྦ བསྲང ཿབ་ན་ལ་ཕེབྲས ཏ¦ ཡྱི་སྣ་སྭཡུས་ 


¦:#< 


བྱ་ར ཞེ་གྲསམ 


༩. འམང་སངངབཅ་ཏམཁའྱ་པར་ད་ 

བ་ང 
གླེགསུཨ་དཱ་ཉམ་དབལད་བའུམད་པན་ཇལ་བབིན་ དོ 

སི །བོ་བུང་ ླཾ་བང་ཡ་བསཔ་ེཏིདྱབ་བུར་ད་ 

ྱབིན་པའེ་ ལྔམ། བསྐནྲ་ས་ 

ཞི་བ་པ བཟན་ཁང་དུན་ད 

ཟླ ཞིག ཐག་བམ་པབོའི་བཟོར་དང་བཅས་ཏེ་བོན་བཏུག། 

ཆོངངཔནློ་ཐབནོར་བུ་ཡངལ་བོཿམང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བླམད་ 
ག་པལ། རེབྱ་ནྱ་བིས་ཚོང་དཔེནྡ་ཟ་བ་ནོ་ བོ་ྣ་བཁོར་བཅུས་ལ་ 
བཚི་བབླགལས་པར། ཚོ ནད། ཅི་དར་ལ་འཛུར་བཅ་ཡང་ 
གིནོར་ལྤ་སོང་བབས། ཇྐའརབ་ཡམསནས་ ཟ་ཞིང་བྔགད་ 
ཅུ པ་ལོང་བ འདུག་སྟེ་ཟྲེར་བརར་དྲུབ་ཁབ་ལ། སོ 
ངུ བྷ་ུ་ང བཛོའ་བངི་སིང་པ་བཟུག་གྩེ། ཅུ 


ྦ བས་དེ ཅིསཅི་ཁག་པ འ་ ཀམ་དོནས 


ཧིག ནེབྱསདྲ་ཀི་སགཱ་༢འདེ་གྲས་ཨ 
དབྱར །ལབ་ཤེན་བབབ་ཤུལྷ་སངས་ནས་བྲག་བ་དྲེངན 
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བྱ་ཆ་ ཞེ་བཞི 
ནི ཁྲབས དགའ 
།།བདཤེཙ་ 
རི ་ གྲ 
བྲབཔ་བའེ འདྲེག ཆོད་དང གཡ ཡོག་བཁོའ་བུ་ནོརདུ་ལརིམ་པདེ 


དགངྷསེ། །འཇ་ཤི་ཙན་ དལག་སྣེ་ང ཌོ ཅེའ་བུན་འྲག་ 


, ག་ལ་བ ཁུབ 
ཁུ ཅན་གྲགས་པོ་གསུ མཐ བ་ད 


གའ་།བ་ཆེབེ་ ་བངྡད ། ཡིལང་ ེ པུ གཅང་ 
ི་ ། 
གི ་་བདེསས་དེ་ྱུྲིས རེ 
ཛི ཟུམ་ལང་ 


ིོ་ གསུང་བ 


(7 


བྱར ཞྲེཝ་ 


གདུམས་ཤིག་གནངབར །ཅུསཔའི་ལནདུམར་ེ་ྲས་ལ 
ས་༥ ཛ༈ །ཡུན་ལནྟ་དཧན་གཏན་སའ་བདན། 
ོད་པ ན་པོཆེ། །ད་ལ་དད་ རར ་ 
བདབས། སུལ བགྲུན། ངེ 
ནར ་ 
སེམསམ་བདེནརྩདར ལྫམབྲུ་གིས། འེལ 
གེལ་འངེ་ངོམཚོརཆེ། བོ 
བཝར་མཛོད། །གགས་ཉུམབཿཧྱགི་ག་ཁྲམརསེམས་ལ་ཕན།། 
ཡིདམ་ཆེས་ནྱརུལ་ བའི་བཀའ་ལ་གཟེག་སེ། །བཀའ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གིས་པས་ཤེས་བླ་གེང། །ེངི་དགའན་ངེལ་གསོལ་བྲ་ཐོབ 
ཕྲགས ཕན། །ལའམི་དངམི་འཅེག་ལུ་ཁར 
མས།།ཁས ཞི་བཟོར་བའི་མལ་དྲུས་པཉལ། །དུགྲ་ལུའི་ 
རྲ་ས་ རར ་བགྟཏ་ད།ཏ །ཉོན་མོངསྤ་སུང་བྱ་ཕོགས་བ་བཟེན་ 
རདངེལ་ ཕན་པའྱི་སན་པ་ཚོལ། །ཨ་གྲསམཆོས་གུས་ཀྱེ་ཡ 
ཝོར །བམའྱེ་སུན་པ་བྲབངྲ་དག་ལ། 'སྣ་གསུམྱ་གི་ངོ་གྲངྱསནྡཐོ་ | 
བཟང་། །དུག་ཝའིནང་ལསྲ་གོལ་བརངེས། ས།།གཏཔརྟབླྦབ་པའི་ 
མཆོད་པྲ་པུལ། །ཞེས་གྲསངས་བས། །ོ་མཆོགྱཏུ་དདཔརྦསཌཤས། 
(5 







ངི སང སྭ ཇྲིསྭ་བྲེ ༣ 


པ་ཚུལ་ཅན་ནས 


ཤངས ྱཀངྨ་མ་ སྱོདདང་བཤར་ གང་ཅི འི 
` ཁས་ རོ [ཟུམས 


ི་ 


མ་བས ལ་ཁག 








ངོགས །དེ་ོཏ་ ལ་དགོས ཤེས་ 
གཡུགྲ་རུ་པ་ནའ། ནཱ ང་སི ཐགས་དམ་བག་བམཅར 


རེ་ཡངྱ་བས། ན་བཟབ་སེའམོའ 


སུ་བྱཿ་གན་པད་ང་བ ས་ལ ས་དམག 
སང ིན་བསྔ་ཁེདྲ་ངྲ་ར་མསྱ་བིས། ངི་ལརས་པའི་ 
ཡུགས་ལ། ༢ངལརཔ་གིས་མ་བེལ་བཞེག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ངས་ག 
ཚས་ཏེདིཆོས་ལུགས་ དབེ་བ མོངག་དདག །ཨེ་པདནྭ་ཝོས་ 
ཤིག་གྲྭསབསཞུརའདེ་གསུ་པས་སོ། ངཿ ཀར་དཀོན་མཆོད་བྲས་ 
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ཤས་གཉེན་ཚོས་ཁྱབ་དམ་ཁན། ། འབྱརཱ་འཁེགས་ཉེདས་ཐུལ་ 
= - གདུ སཀརནའ 
ཨིར གི་གོས །འ་ ཨེ་བྲང་དགུ་བའེ་ 
པབབ་དེ། །ཨགག་ཡགོས་ 


སེངེ 
བབཤསའངསོམས། །རནོར་ཡུག་གསུམའཆྱོསང 
ཌ་ཐོག་ཟི་ལ་བྱེ་དུངདམར་བྲང། །ད་ཨེ་བྲང་ངག་བའེ་བཤེས་ 
། གུས་ཉོན་མངསྲ་བུང་པ་འདི། དེ། །ཨིར་གསེརྦ་རུས་ 
÷: །དེ་ཨེ་བྲད་དགེ་བབའཤེས་འཔ། །ལ་ཛྲཾ་སྐོམ་ 
་མངི་ཚོགསབབཛོན་བདེ།ཡའབསྲ་བདཔའི་མབབས་བྲབ།དྲེ་ས་ད 
ཀ །ཁབ་བདད་ཚོགས་མི་བབ་ཡང།།།ཐ །བལབ་ 
ཧེབ་བྲང་བླང་ །དེ་ཨེ་བྲངངག་བདེ་ སོ་བཞོ་ 
ར་བ་བ ལོ 
ྦ དྲེ ཨེ་འདདཔེ་བའབ་ཤེསརང་། ཉམ་མགྡདགྲ་ཆུང་འདེ་།། 
བརྱ་ཧྨི་བའེ་གསུང་བས་བྲང། །ངེ་ །དྲེ་སེ་བྲང་དགེ་བཔེ་བཤེས་རང་ དོ 
16 










༤རྲ ༤རྲ ༦༨༤ 


ཝའ །དྲེ་སབྦང་ 
།བབ་ང་མཔར་ བད།།བ་པམང་ 
བགེ་འི་བགེགང་ འ དོན་འཛོན་ 

ཤིད་པའྲད། ུ 





ེྫ་ རར ཚི ས། 


དགེ་བཤེབ པཔ ་བ།མཿཁྲ་དྲ་བང་བྗ་བཙུན་ལ་མས་གུས་དཔའ་ 
མ་ ོ་ `; 





ཞེག་གིོ། གཔ་ཁོནཡག་གའ་བུར་བདེ 


ྒ ཛེ་་ ེི་ གཐུན་ེནཅེ་ལ་བམི་ད་པལ་དམ་ 
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༤ 
ལྟ བན ས་གནས་འདི་བ 
ཀས། ངལ་དགས་བའེབསམགཏྲར་ 
རི 
ཙངྐསལ་བ་དང་ལས་བྲཔོ་ལད 







ཚབདྲིབོ་བཏང་༢ གཞུས་དྲམ རྱས་ི་་ ། 
ཡྲེ བདེ་མཆོག་བའོར་ལ་བྲབ་གས བཞུགས། །དེ་དཔོག་ ་ 

།དམ་ཡིན། གྐལ་ ངང ངང 
གཉོང སནསྐ་ས་།་ལ་ཡུན་ལཟས་བདོ ཐོ ཡུ 


རྨོ 
!§་༠ 


མིའུ ས་བཏུང་ཡེ 








< 


ལག སིི་པན ཧ་ཨ རེ ཡུབ་བྲ་བགགམ 






`-.® ཊྲ་བེ་ཚོམ་ལོག་གི་བལ་ཁྱེམ །བ།ཞན་བྱབལ་བཙིན་པ་ 
ཅེམམས་མཛལ་ དྲུ་ཡིན་ཏ། འབུལ་བྱ་རུང་བདྲ་༔ 





བཏ མལཿང་ངམ་མཛད་ དམས ངུ ས། ངལ་ བྲསསཔའ་གཡུ་ 
ཡུལ་ཐེ་ཚོམམི མིདགས། ཡལག པ།བི་པབས་བསེད་ དོང 


། རློབ ས། ཁམ་ནྱ་བེན་ བསྡཟུག་ ` 


མེདཝ་མཁཔ་བ་བྭ་དགླ་སམགྲ་ལྲ་ཕྲ་ལ་བསར་ཞེག་ བཞེས 
༢ཕབང་ཁོའང་ལྭ་བོང་པང་གླི་སབ་བྱམ་གསུ་ཨིརསཤི བྲསང་གསུ་ 


 , །ཁརངལ་གནང་བས་ནོ་ ནན་ལ་ཞེན་ བམི་བཇུག་སམ་ཡྱི་ཕེར་ 


པའེ་དདཔ་ཐོབད གསར་བ ད་དམ 
མས་པས། ཉམས་ཏོགས་མཐར་ཐཏ 
བབིཟོསླ་གིང་ ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཐུགས་སས་དྱ་བུངབ་ཡིནནོ།། 


|5[ 





རར ཨི 
ྦ ིནཅིག་བེ་རནས་མྱེ་གངབ་སོངབྷ་ཡསྣ་ད་ེ ངེར་རེ་ 


རྣལ་སདཔ་དངྡ་འུགས་དག་ངས་བཏང་བས། ཡོངས་ཐུད་ 


ད་ས་གསེབ །ངལ་ལ་སཿཅནྷ་བྭཱ་གབ་ 
མ་གང་ཟག་ཨྲ་བྡ་བོ བས །ང་ས་ལབསཅནཨུ་ེ 
རེབི་ཁིམ་ལ་ལསསད་ ཡིགང་བག་གཅིག་དཔའྲསད་དེ་བ 
བས། དེ་ལ་ངེས་པབ་ཕན་བངགས་དགོས་དགོངསནས་ལམ་བྲོང 
ཤད་བཟན་ཡར་ཡྱ་བནཏི། ཟེ ུ་ིག་དུང་འྱུམ་ཡི་ཐདཀརཅང་ 
ཞེས་གཟིསསནས་བཞུགས་པ་ལས བཞུགས་པ་ལས། ཁེ8ུཆུང་གཞོནོནུ་ཏ་བེལ་བ་ 


་བཞིགྱབུ་ས་ན་ལབྱབ་ཁེདེརཉལནསཅི་བདཟེད 


བྱར ངག་སཱམ་ 
རརྫང་བྱནྱ་སཱས་ཡོན་བའག་ཅེངག་ངྲད་འྲ་ག་ བྲ་སུངས་པས། ་ཁོ་ 
ུ་་ིའམོཞས་དིི་ཁ་ུརྲ ཟང བཤ བནྲ་རཱལ་ 
ཆུལ་མ་ཐརཔ་ཡི་ནབས། ཡཿ [མོན་བ་བས་གྙིར་ ། 
ཡའ བྭཏ་བླཾསཱནདགས་གསུངས་བས། ཁོ ཁོ་ནར་ངའརྱཐོུཁ་ས། 
མ་ལྟཟག་བས་ལེངསངར་ཡོང། ཏོང་བྱ་སྨོནར་པའྟི་ཏ་གཞད་ 
འགོ་ཟེརམསྣཛང་བཙནལ་བྷ་བྭ་ཏུ་ཡངམ་འབོང་པརྨ་སན་ 


_ ལ་སོང་སང། བརྫ་ངབཙུནེས་མོས་གུསྤ་བམའྲི་རུལ་འ༢ 


གྱེ ངངལླརུ་པབྱ་ཟང་ཤོསྱ་བན་པས། ཆུ་ལམ་བྱིངབའ་ཆུའེ་ཁན་ཕང 

ལ་ལམམེ་གཤེགས་ས་ད། ཡང་མི ཡ་གཅག་གྲབ་གསཔས་ལོ་ 
་བཅེ་ཡན་ལ་སང་བད་གྲབོ་དརུའི་ ངཀྱི་ལན་ཟྱས་ ཝལྲ་འལ་འང 
ཞིང་གངལསང། ཁས་བྷལས་ པས་ཀངྡངི་བཙཱནྱཆཱ་ལ་མི་ཤེང 

བརྭ་སོར་ལ་གཤྲགས་པ་མཚོང་བལ། ང་བུང་ཡད་མཆེས་སས་ 

ངམིག་འྔ་བལ་བ་ཡིནནམ། ོ་ངྷསི་པམསྤྲ་རུལ་མི་བྱའེངང་ 

ཡིརྟས་མཛསྱརུཕ་ བྲ་འིན་པ་པང་།བྲབ བགསས་་ཡུས 
ནསྲུ་ད་དྲུ་པྲཱིན་ཏེ་ཞབསལ་ བྷཝས་་ས་བས མཐེ་ལ་ལྱརུ་འག་ 
དའ ༢༨ །བ་ང་ངཔ་ དུངས་བཞིགྱསེས་ཏེ། ྒ 
བཟྲ་བུབྲ་འོབྱ་ཏབདུག་པ་ལ་བས་ངམ་ཤེས་བར་དངེ་ཏ ཏྟ་ལམ་དསན་ ྦ 
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བྱཿ བའི 


ལྭ་ལྟག་མངཔ་ བཙལ། མ་ཁ མོས་བ 
གི ཁྲམ དབྱ་ོ་ས་ི་ང་ལབས། 


པ་ནི་ གངན་བདབོ། 
བངནས་བུན། ངེ 











ཀེ ཏོབ བངངྡ་བྷཾདྲཀིས 
་ ་ མཤེསན། །མེ་ངའཔསི་ལ་ 
པ་ཡ ལ་བ བཅདུ། །གང་བ། 
གཙང་མ ༦ མ ཐིལདུ་བྱགིས། ནི 
ནས། །ེབྷསརྷ་ལ་དགབ་ཡན་ཆདད། །ལརྦདིནཅནྡྱི མ་བུ 
ཙམ་བཞུགས། ༽།ཨོསྲ་རེ་ ིསེ་མ་བྱག་ཁུས་ །འོང་ བྟ་བསཔས 
ཡམྲ་བེན་པམ །།ཨད་བརྒཔྣརྨཾ་སཱབས་ ] 
བསླམ་གསུ་ཟའ་གདོངདམ་ནག པཿ ི 





བྱས་ ངྭ་ལ་ 
ཚེ རཱརངང་མེཏིསབིན་བླ༣བས་པ། །སེམས་ཆོསཉདམ་དངང་ ཐོང་ 
ཅེ ན་དེ མ་ཨ །ལྷེ་ཆ ཆུས་ཁེམྱགེ་ 














སུན་ཁཱ་རཕིན། ། །འང་མཐེངབའི་མོང་ལྷ་སང་བ 
ཟབས་ཱ་པ་མ་ལིནཔར་པས། སང་བ 
བཀང་ ཨྱི་རྗེ་བཙུན་ལ། །ཆོ་ །ཆཿཟང་ཟིང་གི་ བཐུལ་བབག་ 
ལ་མེ ང།། གབ །བས་ཏཿྲ་རཱ་ 
ལ་མེད *ཅ 
ཅིནྦ་རབས་ཅདྲ་གི་བའ་མཚག་ལ། ནལམ་ངབང་བཞན་ཛའ་ 
པར་ཐོག།།ཆོས་ཡུགྱ་ཆུ་ཆེལ་ངྨོབད་བཅིས། །ངོན་ཀྱྭའག་ 
སྤེམསྤ་ཀུ་ང་བྲ་མཐེང་། །ང །གཞི་ཆོས་ཏིད་ཐས་དངྲ་བལ་བརྟབློག། 
སྱིརསན་བྱརུ་ཏྲཀྲི་ཆཱ་བ་རམབཞི་ལ། །ཁ ཁ་མས་ངག་ཆེ་། 
རྲསས་བྱཏུ་སནས། །གནདྲ་བབངབ་ འཅུངཀྱེ་ཡངེདཕྱང་ 
བྲམམནྦཾམྫ་ཝཞེག་ལེ་བྷམོས། །ངརླར་བསེ་མས་གི ཡ 
ཇའབང་ངབ། །ངངྱ་ཕིརཿམམ་ཁའྡེ་རཾལ་བྱཏོར་པ། །ནང་འདུ་ 
བྷ་ནམ་བཞི་ཡོངསྲས་འྲདེས། །ྱི་བྱ་བ་ངབྱ་རུལ་ཉ་མང་ཨེད། 
[55 


བ་ཆ ངྲ་དྲག་ 
མྲི་ཁོབལ་ཉམས་སངྱ་བཱས་བཅམ། ། དམོ གསང་པ་ 
ཡིན། །གྲང་གས་ད་ནངྒ་གགྲ་ཐ གོན་བྱས་ལྔ་་ འི་རི 
སུ དད་བ ཁྷས་དནས་ཡེན། ད་ད་ 
བདབ། བ་ིབྱརངང་ད་དེའ་ག རས སྡེན 


གིས་དྲེ་ཞང་གྲུ་ཕས་བས། །ཕོ་བངབྷ་ལ། 
ལུག ། རྔ་བོས་པའི་ ཛི རི 
ཅུས ངེ ་བ། ཕ་བས་སརམ་མཐོང་ 
ལས་བ 
ད་བསཔས་ཐེས བལས་འདུ་བབྲ སེས ུབ་ཉེག། 
པའ་དཀའ་བབྲིགལྡུུ་བཅིག ་ ནི 
ངྒེ  ོ་་དྲས་དཅ་ཡེས། །ཡུགྲ་ཀུ་འདྲུ་བཙུལདྱེ 
། ༣ །བན་ཡང་བྱའདསརེདམ་ི་། །བའདེབ་་ 

རྔ ་ཁེལྭ་བརྨུངགེ སི་ ིལཏ་བ་སོད་རཞས། 
་སཱོང་ངེ། །ཚེརིས་ཅནྱ་ཡུ་ གར ར་ཁས 
་༡ན་དང། །བཙུན་པ་པ དཀྲ་ལྱ་སྐུགྲ་བུ་བཏད། ། =&ིཾིཾིྲ་ 
ལུགས་ཧྱི་ས་ཧོ་མནན་བྱ་ཤྲིས། གང་མད་འྭགངདམའ་པོ་ལོང 


། 1 པཿ རབ 


བརྒྱ། ངབྲངན་ 
།།གཚམས་འྲལལྱ་ཁྲི་གབ་མགོ་ལ། ། །སཱག་གཟའཛི་ 
ཟིལ ༽།བྲདམེ་ལོ་ངལཆེན་ཤརབ་བ། ། 
གབ་ བླསཀ་ཏེ། གྲུ་ལཱག་དཀའ་བོའི་བཀའ་ 
ནན་ཕབ། །ལོ་བྱཅངཔལ་ིྱཡང་ཡི། །ཐེའླ་གིང་གིམློག་ 
ི་ །།དྱྭ་ཀུས་དབོག་ཆོངྱ་ིཆུ་ཁོ་ལགས་།ངེད་ 
༣ གས་ཡིན། །ལྷ་རེབྱྱབ ཆིབས 


འབུབས །བདསྲ་དེའོདྱམུཌ་པརི་གཏོང་བཚིལ་ 
ཞེས་བེརྐནདྲ་ཞུ་ཏེ་ར་ཕུལ་བལས། ངེ བཞེས་ཏེ། 
ཁྱོདཀྱི་རེ་བསཨྱག་པའེྟརྟ ངཡངལ་ཡོ་དཅེས་ཁེའྱི་ལུས་ལནུ་་ 
མགྲུར་དུལ་སུངས་བ། ཛ་ ་ཡོན་བདའ་ལནཅིག་ 
ཆུར་ཏོན་པྲ། །དྷམ་ཤེསླ་པའ་སེ་ཏཱལ ༩ ལལ །ཡཿ་› རལག 
ངརྱཐིམ་གྲ་བེ་ཕསཁྷསོ་དྲང། ེས་ཐོབྱ་སཱ་མའེ མའེག་ཡའཤུན 
་དང་༽ དགམངིག་གསལ་པའྐེས།ཁ་གཏུང ང། །ཁྲབེར་དམེགས་ 
པ་ཁསྭམྱ་བྷཱི་ཐོ་ཡི་ས་མནན། །ླམ་བཞིས་མན་པས་ གི་གྲོང 
མེའབྱཅག །སསོ་ལླ་མངཔ་གསམང་ མ་ལ་ཏུསྦ་ཅ 
ལྱ་བྱི་ཨིན་འྱ་ཏུགས་ཅནོ། །ུང །འུང་ཆི་བཟླ་རབསྦ་ཁཾ་བུར་ 
སབེ་བངག །དྲཕལ་བའོའ་འུ ཞུ་བྲ་ཤིས་ ་བབྱ་སུརཏི། །ཉམས་ 
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¬ ཙའྱསང་ 


ཆོད།།དྷ་ནལ་ 
ར་འབར ལེ ས་བ ཙི 


བི ཁོལ་པ མདེད། དེ་བས་ཁྱ ཅྱཆབདད་བོ་ས་ 
རླས །ཞེས་ ཱ 


སསྟ་ལམ་བདི་མཁྲོ་ཡཱ་བྙོསཱས་ནས། རྒྱུ་ཕམ་འབྲུརམ 
རར 
འྱ་འིན་བ་ཆེ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
རྒྱལ་ ཁམས་ངོགས་མད་ གམབ་ལ། ཆོན་ཁན་ཐོགས་པ་ 
ཞྭ་སང་ཊཱ། །གཅོང་འངཆེར་མཞབས་ལ་ བཟུན། །ཞུབས 
བརགཤེགས་པའེདྱརལ་ བས། རྒྱ་ལུ མྣཊ་ལིཉྲཾནང་། 
འིནཐང་ཅྱ་གི་བབླགདིས། ཁུར ༢ ཟེ 
པའྨེ་གུདི 
དུང་། གུང་། རན་ ིག་ བཏག 
་གུངཐོན་དང་། ་ཁོ་མངའྦ་ྫོ་ བ་ཏཉ་།བ 
མཁས་ཀྱེས མཆཚམས་སྲ་ ཉི དཀ བཏི།ཞབ 
ལམ སོག ལ།།བཀང་སོངམ་ག་ འྱེརཱསྤཱི འཕརམ་བླཊལ། 
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བ་ཆ ང་ངྲག 
འདྲེ་ཁྲེའརུང་ང་ཡེ་ཕ་ཿ པར་པ ཡཆ། ངེང གུརྩསཱ་ཁབས་ལ་འད་ 
གསལ བ། །ི་བངག་ལྔ་བུག་སྔ་རེས་བྲང་དུ་གསུའ་ བཞེས 
ཕུལ་བལས། རི་བཱཾཨིཨ་ཊ་བཞིས་ བཞེས་ བཀི 
༤ ཨཱག་བའི་ལྷམ་ བརང་ལ་འིད་ལྟ ུ་ཡོངཅེས་ འགལ 
མགྲོ །གྲསངས་པ། ་། ༤ བི ་བཅོས་དངུ་དབཅུན། 
ས་གསེསཔའི་ལཔུབ་འཛེལ། །བཏེ་ཨུག གི 
མུན་པྷ་ཨཱ་གཟྱཊ །བྲའི་བས། །བདོང་ཆགས་ཀུ་ན་ཐད་འདས། ཡཛ་བ་ 
ནོང 
ཟུས་ཤེ་ངྲབ ཟ། 'རྒརཁྱ་གྲེ་བ བ་གའི་མགོ་བ་གྲབའ། །བརཱབོ བཞི་ 
ལས་པིར་བྲར་ལཆང་། ། །བདེ་ཆེནྲ་གྷི་ཁང་ལ་ འཆོསྱ་ཀྲང་འཚུལ། ། ། 
ཨྱ་མངེ་ཁ་ལ་ངང། ༥བཁའ་བ་ ༨ འེ ཀ་བ 
ཉིས ། །བྲབས་ཡིངཆེསྱ་ཀེས་མཚམས༔། ཞས། །ཡུལ་ 
འབང་ཡའྨག་ཚོགསྤཀྲི་མྲ་བཟལ། །འབྷས་བཞེན་ དྱེ ཐབྱ་སུད 
དང་། །ྒབ་ ཉམས 'ལེནྱ་སཱཾ་རབ་བྲབྲ་པབ། འང །གཞང་བྱ་རྲེངས་ 
་པ་གྲ་སྔ་བྲ་བེ་ ཆཅབ་མས་མཆནན།  །དེ་རལ་དབོ་་ྱི་ླུ་ུལཡེན། 
མིོངྩོ་ ལྭ ཟམ་ངམི་བའོང། ༥༥༥ལབ་ངག་འང་བྲབ་། ཡ་སའཁཁུ མདུ་ 
ཀཞུད། །ཅེསག་སྲ་པསས་སམ་བཞེས་པས། ཡཡངྱཤེབླུ་རུང་གསྦགས་ 
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བྱབ བཿ 
བ། ཇིངྱཅ་ནལ་གས ཆུམ་མི་བཞེསན་ཡངནབ་ཟབ་འསྲ་ཏུང་བ་ 
རེ རི སལགས 
༦ བམརྡ་ངང ལང ངེ ཉིས་ཀང་བཅས་བཤུཞེསྐར་བོླ་ག་གལ་བ། 
ངེགབཐོབྱ་ཀླི་བ་མའེན་ཕྲོ་མ། །ཀྱང་ གང་ཡལདེག་བྲ་ 
མཚ་ཆེས་པས། ༢ཟངས་ཏ་དམེད་བསུ་བུ་མས་པ ༥པར་ བགའ 
ལཛའྱི་ལེ་ལག་ཤཀས། །ལེས་བགང་གང་ཁུ་རྲས པང་དབྲ་བིམས། 
༢སྭ་སུངས་ཅེག།་བཟབ་མེང་དང་ པ་བྲང་ [སྣ་གཅེའབུར་བཞུགས་ 
པ་བསེར་ཏེ་ ་མཆེ། །བ བདག་ཁྱེང་ ཅུང་ལུས་ཁྱ་ཧོན་ པའང ཆུ 
ིནཆུམའི་ངལ་འྷ་ ཚང་ལ བཟོ་བ མཁསྤ་ཀྲིསྲ་པསྡ་སྡུར་ ས་ཐེབས། 
སཔྦ་ིཤདཀའ་ཏ སའི་ཁྲོར་༧་ མངས་ཅན་། །གཟོང་།ཁ ་བ་འོབ་བཁྲེང 
ི་ལཕུརནོན་ཅན། ། །སྨདྱ་རཱསམྱ་ཧུ་ཆག་ 
གདངསབ། །གུ་ལིང་དབྱགི་ ཨི་དཔུང་ཁེབས་ཅན། །བངྱེ་སྐན ༥ 
དབའ་བ་དྲ་རེ། །ཀེང ཆུཔལཉམ་མེ ད། ཧོན རའི་ 
སུ བལགས། །ཕ་ གུ་ལའདེ་གསང་ ལ།ཨིབདགལ་ 
བབརའུ། །ཞིགབ་སོལ་བ་བཏབ པས 
་ བྱོཀི་དེབས ལྕག་པའི་ཀརྩི་ ངཡངལ་ཡདས་ འི 


ཞུས་ལན་མགུའ་དདགངས *ཾ །་བུ་ཁྱེངུ་ཆུང་ཉོན་དང་ 
! 6༠ 










ར་གིས་དེད་འདནཔ། བ་བར ཏི 
= ཚིལམཔརདིརྱ་སིན བད་བར 


། པིསམོང་བ་ལ། ༽ གན་བགབསམྱང་ལ་ོན་ཏང་ །འའ་ 


གསལྦ་ཀི་རཱ པཁེབས་བན།ངག་པ པྲ་སྲུ་པབྲ་ཀི་སམ་ཚླན ཁ( 
མཿ པ །བཟད་ེ་དདྱ་ཀིཆལ་བཏབ།།དྲ་ར་ལ་བཅོ་ིའེ་ཡིན 
ཨི་བོདྱ་ཀི་དྭག་རྨ་པངང་མེ་འབོད། །བུ་ཡནབདྲགྱཾ་ཧིད་དཅི་བདེའ 
བཞུད། །ཅེས་གྲུགངས་པས། ཡ་བཀྲེལ་རུངགི པ།ཇེབྱ ནཱ་ལས 
ཀྲེདྱ་ཆེ་ཡི་ བཞེསན་ལ་པན་བཟའ་སུབ་བརགཁང་པས།ཀ 


བཡེ་བ།སའྲེ་བག་བཏི་ཅེསྦྱས་ང་བཞེངས་པའ་ ཞུ་ཞེསག་སོལོབབཏཐ་པ་ 


ཤཿ འོནྱ་ཧེེས་མཆོག་འིནཔཆ། །དྱ་བཱརྨ་ཐཱ་གྲམ་ཛཱདྱ་ཀྱྱང་ལ་པོ 


ྭ་སུབྷགནྨ་དགས་བའདུས། གུ་གཅད་བུངང་ཞུབ་ས་ 
ལུ་བ ས་ཉེར 


ཚསྱ་ཧུང་ད་དཔས་གུབ། །ལ་གསའ་སགང .སམད་བསང། ཕྲྔ་ང་ 
༈6) ྦ 





རོ 


ས་ག ཟླ་ཟླ་བ་ཨས་ཁྱམརོམ་གཏབ། །དོདབྲེག' 


བཱ བདེ་བ ཐ། 
མ་འ 
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བླཆ་ 
;གྲོས་ལྔ་ངོས། །རམ་གསྱ་ུངག་ཅས། ཡང་ཞིང་པད།མྱི་ཁོདྐི་ཆས་ 
གས་པའེ་འདོད། །དེབས་ཡོན་བདག་འངྲ་ཁེམ་དུ་བཞུད། །ཅེས་གསུ་ཨ་ 
པས། ཡང་བྲེབྲ་རུ་པགེསྤ་འུ་དོནོ་ཕུལ་པ། ཇྗེ་བུན་ལགས། ཁྱེ་དན་ 
བཟའེམ་བཞེས་ནཡང་། ཁ་ཞིངནས་བྱུ་བ་བ་ལུ་འལེ་པས་མཛདས་ 
གདའ་པས། གུ་ཁམས་ཞན་པའཡོད་འམཆེ། བདག་གྱི་བངྡཐ་དཔདི་ 





ྒ ག་བ བྱསར་ལྕག།བམསས་གཞི་བརྙ་ཨ་ཞི་སཱ 






ཐི ཤའེ་ཆོཡལ་ 


དགེབསྟ་ཏེ། །དཀའབ་མ་ས་སུ་ལེན་ལེན་ནས།།ུཔ་ 
རྲེ དི 
རྱངཐདྩོར་གར་ཆི་ལ་པཅན།།ཡ་མཚན་རེན་ཅེན་ ལྕག་ཝ་ཏཀའ་ལ། ¦ 
འཕལ་མགའ་མ་ཁསྤའི་བཟོ་བ ཨྔབཁྱིས།།འཕུར་ས་ན་ཐབས་དྲང 
 ཆུ་སན་ཡི་མགང་། །ཝེས་བྱ་ཧལ་དོདི་ཁུ་དོ་བཙྩུག ས།།བཙུན་མོ་ཤིའུ 
སུན མཐུལ་ཆེབསཔྱའི་ཨ། །འཇིཊདལ་ན་ཆ་ དགའ་གཡག་ཿ 
ལེ། ལའི ཞ་ཧྱེད་ལ་འྱཡུལ་ལགསྦྱའིས་ །བྱཅདྲ།བ་བོའྤིག་མས་ 
དལ །བཾ་བྭཿརླཀཱ།ཁམསསོ་པརུ། །ལཡངསངྱང་ 
གུན གས་ལ་བ །ཨེསཞུ་ས་བབ། ཇེ་འཙུན་མབཞེས་ 
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བྱར ལ་བཞི 
ཱ (།ིའྲི་ཞུབ། ལན་མགུར་དུགསུངས་པ། ཐ། ཧཿ །ཊུ་བྲེབྲ་ཆུ་བཏོན་ 
དང་མག་མ་འབུལ།  ྷ་ནབ་དུཁེན་ཅི་་བྱས་་ དཔ ཁན ་ 
པབ བཟལ་ཨི་བནདལ་ མང བྷཟེས་ཤིང་།། །ཐབསབབ་ 
ཕྱ བྲ་ལ་ཡི། ཅུད་ 

ཐབ མད། །གངྦ་རཱང་ཇི་ཝར་ སལ་མཛེམ་ 
་མི་ངཡྱི་པེ་གྱྭག་ཅོང་པ ན། །རྒན་ཉྭཾ་བ་ ཟཾ་ལ་རགསལ 
པདེ། ཛེ་ཡེད་བཞི་ ཞིནན་བོད ལ་པའྷེ་སུ། །མཆུན་ལོ་འསཨཱ་ 
གྲུགསབའི་ལ་ཆུལ། བ་ོནཡིས་མ་ངོ་ས་པའ་བྱག་གས། 
ཙེདྐགས་བབིན ག་ག་ན ནོ། །དབལ་ཛང་བཆང་དབཞལ་ 
སང་མཇལ། །ཐུགས་བཙེ་བས་བུ་བཞེནྷ་སང་བར་ལེས། །དྲེཝ་སབ་ 

ཡིན། ། ཝི ཧབཏའྲ་བཱཿ མངས དད 
ཁྱི་བརོམ་སིབ་ འདང ། བཿ པུ་ཁྲེདཆུངྱསི་དདབྲག་ས 
ཞེས་གྲ་སུངས་པས། ཡང་བྱ་ཆུང་གི་བསམ་ བ་ལ། ཡུ 
ཅ་ཅ ངབའདྲེ་བརྱབ་འབུལ་བ་ 
རུ་མང ༥༤ཡིན་ནམ་ བི ིལ་གྲ་ོ་བངབེ་ 












བས་མ །བུ་གཏོངབ་དངནྱ ཨམ་བུ་ལན། ། གུ 


ཤང བན་ད དམར་བེའི་གདན་ལྔ་བངས། །བདི་ ལ 

བཀ་བྲ་རྩལ་ཆོ་སོགནངབ་ྔ་ཞུ ད་གས གྲམ་མུ་བས། 
པྲུ་མ་བཞེ་ ཞེས་ཏྲེ་ཁོའྱཀི་ཀཾ། 

སིི 





དརལ་ཆག་ཤས་མད།། 
རེེེད 


]ཅཧོ 


་ཡནབརགཏོངམྱ་སྟོང་།༽ 
ཐིཿ ཨོམ ལ་་ ; 
ཤུབས་བྲངས་ཕན་ེག་ལི་རིས། དེམཆོག་དཀྲའ་བ། མཆལ ག་བ 
ས་ཡན། ལལ་ཟག་མང་ལེངབསན་ཐབས་ ཨཿ ར །དེ་དྲགྷ་ལཱ་ 
བཙནྱ་སི་གབས་ཡིན། །བཟདྩོདག་གེད་ལབ་ཏག་ས་ཙྲཾན། ཧོའོ 


16€་ 





བྱར རེ་བདུན་ 
རིག ྱར་མར་ཆ་ 
བྱསོངའྱིར་།གས་ 
།།དྱཡིནཆང་དམ་བཅུའགཡའ་ 
རྒེ ངེ ཝག གསང ིལ་་ུ།་ད་ 
འཛུན་མབུམངང། བྱུབ་བྱིས་ 





མིས ཨ་མཛུ་རདུ་གསུངས་བ། ཛྭ བུ་ཁཏ་པ་ 


དེ་མེངཚུརཏོན་དང་། 'ཡུལ་ལོག་ཏེགྲ་ལྲབལ་པའེས་མཁའ་ 


ན། དྲག་བུག་ལའི་ཐག་ ཾུ འའུ 
བཟམྱར་ལ་མབསེ་སན། ག་འ 
ལ། །ལབྱབོརདྲག་ལ་གྲ་ཡུལ་ངོའྱ་བེད །ཕྱི་སྣང་བ་བ་ 
དོ །གབའཛནམེ་དཔང་གསལ་བ་ཁི་གབས་ཅན། 
ཅི་སེནྡ་འབ་ཅན། །།དྲ་སས 


གསི་བྱབ་ས དས་བ བབའི་གླཟུ་མོ་ལ།།། 
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བྱ་ཆ་ ་རེ་བྱརྐང་ 

_ མཁས་བྱ་ངྒཆུབ་སེ་མསྭ་སྟི་ལྭ་ངྩྱསརཏེ། །ཆང་མེདངཞིའི་གབམ་ 
འཇངཔན། །།དྭག་དཱགྲ་ལཾའི་གཡུལལ་ངོབླབོག་བའུ་ལས།། །ལྲས་ 

ཉེམ ངྔམགཆོགས་བླའོ་གས་མཿ ཨཆ།། །དྲེནལ་དབོར་ང་ 





-, ཡིན། ་ཡི ཆས་ངམེ་འདོད། །བུ་ །བུ་ཡོནོ་ 
རར བྲ་གི་སཐུའ་དྷགད་ ྦ 


གསུངས་བལས། གངྲེབྲ་རཱང་གིས་ཞུས་པ།། ཆེ 
'ལའ | ཁྱེང་ལོར་གཞུམ་མི་བཞེས་ན་ཡ། 
ཞིག་ཨིེ་ཞུས་པ ༨ བྲིཐབས་མེདངས། བིར་ི 


ཁ་བ། རླུ་ལ་སད་ཟལ་བཅར། ས་ 





ལྡ འསག ཅི་དང ཁོས་ཕྡར་ 
གྱི་ཉག་ཐག་པང་། །མི་ང་ཡེ་ཀངྒ་ཀབས་བ་ ཆ་ས 
ཤར་ལོ་ཐས་ཀྱི་ུན་དུཆེ།།བདག་མསོ་བཟྲེ་འུ་ཏེན་འི་ འབན 


1©& 





ལྷུམ་ལ། 8 ཡད ་ 


སྔལགས་པ། །མང་ཕལ་པྲ་ནམསས་ཅངཊ་ 
མདྦ་པངཔོབིེདྣཊབས་ལ། 9 ཡུག 
བཅིངས །སེམས་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའྱེ་རུ་རེས་བཏབ། ། རུས་ 
འབྷ་ནོན་པའི་གི་སེབ།ལ། །ཉུམས་བདེང་ཚོད་ཁྲ་དགས་ 
ཤུབསཅན། །ཡུང་དད་པྱ་བབ་བིག་ཡག། ངང་།།བཅན། 
སའྲི ི་ ཡར་བ 
་ང་མཁངབ་བགང་ 0 $་ །།་ད༤བཡཞོང་ 
ཕྱིརཆོསས་བཙོངས་། །ད་ཡངྒ་བུ་ ཞུ་རནལེནལེ་འཚལ། །བཁྱྲེང 
ཆུང་ཊེ་མུ་ལོགལ་བཞུད།།ཅེས་ ཅང རི་ 
པལས། ིིོིིཞུབས་པ། རྗེ རྣན རྗི 
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བྱར བདུན 
མངཟིངེཞ་ས་ཏོགགང་ངམི སི་བཞེས་ན་ཡབཿ 





ཛྲ ལུབས་ བརམ་དན་ཕབནས་བྱ ད བའ 
ཁུ་འཚ གས་ཞི ས་ཡུ་བ། རི ཧབོནལྒ་རར་ 


ྦ ་གག་ཅན། ཧཧ་པཱ་བཱ །བའྱིག།ཕ་ 
ཡུལ་བཅནརྩརུ་ཏྱཏ་བྱ་ཀུར།  །ས་ཕོུགས་འིགས་མེང་འབེམེ་ཡུལ་ 
བགའ། །སུ་ཨྱེང་མྔུག་བེ་ བཾ ལྲེས་པ་ཆོང་འེ མཆེས ཅས།ད་གི་ །ཞེ་ཡཅིག་ 








རུའི པའི་ག་བ་ ལག གས ཊ.ེཟདྱིཧ 
སྒུས བྲབ ྲུ ོོ་བུརབཀོད། ཨིར 

ཊབ་བད་བཏད། ཆ་ 
ཤིང་གས ངེདའ་ཇིགྟཏ བསམས མིད 


ཕྭ ཏཱཱཾ་ཡཛོ།རེདིཏནབ་སུ་ ཐུགས་སྲས 

མོད་ལ་བཞུག་པ་འཕྱ།ཞེ ཨི་སྔ་ཞུ་བྲ་ཡཿ ཡལ་བས་ རེབྱ ནྱ་རྱིས་ 
མ་བཞེས་ཏེ། གཞི་བདག པྲཟླ་པབའི་བསོནཔའ་ངིམཛཱདོ།་ 
མུནྲ་རཱག་གེ་ཡི་ཆོབ་པ་ ཛུཅྨ་ྕྷ ་ 
ཉེན་གསུཌས་ནས། ཁོའི་ཞུསལན་མགུར་དུ་གསུཿས་པ། །་ དཱ 
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བཞུ་གསན་ཐགཔེ་དམ་བཕེལ། །དགེ བའྲི་བབམཚཾ་ཡསྲས་ 










ཟེའི ༦ 


ག་པའ སག་ཅེབ་ ཤུའོ པིོཡིས་ 


བླས་ས་ཡེད། །དཔའ་འབའལ་ ཁྲམ་དསམེཿ ན།༈སའལབྲ་ལྭ་ངོས་ 
ཐུསེ་ཨེད། །བས་དངུསཅིན་ཤུའི་ག་ཡབ།།ངའ །ངངེ་ །ས་བཇེགསནས་ 
ས་བྲབུང་། །༩ ླས་ཨེ་དསྲེ་མསྱི་དགོན་བ་ལ།། །བཟབ་ཡེ་ 


ཨརགི།ཁ་ ཁ་པང་བ་ཏང་།། །གཞི་བྱསརཡེདདོནྷ་ི དརྱ་ཚེཀ་པྲ་བགས། 


ྦ ལམབྱཔུངྲ་ངོགསྭཏྱི་ཟཱྱ་རྦ་ཉལ་ཤར། \ཊཱ་ ཞི་གནཔས་དྱཀི་ཿ་གཞི་ ལ། 


ལྷག་མཐོངམཚལ་བྱི་ ཧྲེས: ལྭ་བེས། །ཉརས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་གི་ 


ཚོམ་བུ་བཀོང། །ངགེ་བྱཅཡ བའྱི་ཙ་བྱསད་ལ། ། །བཙན་བ་ཁྟོང་ 


ཅཉིང་འོབར་ཉིས་བྷ་ཤར། དྲ་མ ལའེ ཡི འཨྐོན་བ་ཡིན། །ུ་ཡཛ་ 
པྐིདོ་ཅི་མ་ད་བྲ་ རཿ །ཾཏ།ད་ གྲང་ སུཿསནས་དཤོན་བམ་བཞིས་ 
བྲས་ཡང། ལོང་གོ་སྔཞུས་པ། བླམ་ལགས། 3ེདངགོན་པའི་ 
བཞེསག་ཡང་ ༥ །་ཨ་མ་ལ།ས་པས་བྱས་པ་ཨཞེ་ཡ་པེ། ཡལེ། །བདག་ 
ཤི ཤཱིང་མོ་སོ་ཚེ མེང་ས་ དང་པཅན་ཞིག ག་ཡེད་པ་ེ་ཇོ་མེརའཕུལ་བ རྩ 
ཆེ ལང་ལིང 7 (པར་བཞས་ པར་ཞཱ་ཤསྦུང་ ོནྨ་གུྲ་ཡུལ་བ། 
འིབོང་འགྲེལ་ས ་ཡཨིརྣལ་ ཤྱརཡ།བྱེད་ བུདམེབྱསྟཾརཾམཚོང 
གྲཟིགས་པ་ངས། །ཁ་ཁ་ཨམེད་ལ་ངབ་ཡི་ས་པའ་ཡང་༽ གླུ་མ 


། 7] 


བྱ་ར དོན་གཉིས ྦ བྱར ཛྷོན་གྲསཱམ་ 


བསཞི་མཆི། །ཤཙྷ་ཨིཉེའྲི་གོབཿ ཡངཕུདམེའཆག་ཁ་འའྱིར། ་མཚནྡ་ལྱསོཌརིག་མ་ཤིན་དཀོན་ 
ལམ་ལཉམ་བཀྲོ་དབ་ངམ་རའ་ཡང་།།པས་དེཕིྱྲ་ན་ 


བཚལ། །ངེ དམིང་པ་གསུམྱ་ཧྲི་མིངགཅིག་མོ། ༢་་བྲ་བང་ཤྲི་བ་ 








མཆར་སར་ \མ་མཁངསྭཀྱི་བ་མ་དམན་མཿ ཀོ་ར བསའཀང།།ངཆགསྲབལྟས་ངཔའེབྲཔསེངལ། །ེང་འེ་མངས་ 
ུ་མ་ཆོགས་ཅ་ཡདའོ།ངས་བའགྱུརཔཔ་འི་ ཧྭ་ཞན་བཟ་ར། མས འིབྱ་བས་ཡདའག་ཅང 
སུན ལ།གས་འྲེབ་འབི་ལགསཏེ་དཔལ་མིན། །བཇའ་ སྣ་ཚོགས་དཀར་དམའབྱེདབབིལ། །གིས་ཨེང་ཐུག་པ་དང་བགིས་ 
འཆན བུགས་ཧྱི་ཚ་རེས་ཅན། །མ་གོབ་གསེའགཡུངི་ གཡོགས །རྷ་ཉམས་མོངཔའིག ཤཅན་ །ཉམས་དགཔབ་བཞིའི་་ 
ལནཆར་ལ། །གཟི་ཨཆོང་སེལ་མངི་དཤལ་ཅན།།དམན་ ལནཚརལ། །བུམ་རོགཅིག་དོ་ལཅན།།གཞི་གྱའུགམ་དོན་ཌོགསས་ ་ 
རྔ་ཡབ ཁད་ཏེབས་བ་བྲང། །མྲི་སང་བྱ་མངྷས་ཁ་མེབ་ སཚའྭ་གུག་ཝན། །དྡེརལ་འྱབོརངངའྲེ་བོ་གས་མོ་ཡེན། །ཁེང་པའོར 
ལོ ་ ཐེ་་གྲ་བུངལ་འབུལ། །ཐུགས་རའོང་མི་མཇད་ བའྱེ་བི་མ་ཐབས་པའི་བཛོད། །ཡོན་བདག་ལང་ཁི་བ་དུ་ལོ་ག་ལ་བྱཞུད།། 
པར་ཞུ ཞེབ ཕུལ་བ་བས་ ཇེདཉུནྲ་མ་ ཅེས་གསུངས་ནས ཇེ་བཅུནམ་བཞེ་དབ་ལས། ཡང ཱཱསཱརིབཙུན་ལན། 
བཞེཀྐནེ། ནདམ་བརངབ། རླི ྦ ཊེདརྟཾགས་པཅཧྱི་གངཟག་ལ་ངོཚ་བའྲེ་རམབར་རོག་པ་ཡེ་ཡངའ་ 
མངས། བ ཙཱངམཞ་ནས་མ་བདོད། ངྷ་ཱའི་དད་བ་  ནམསཡང་། ངེདའ་ཇེག་ཏེན་བ་ཨི་ཨོས་བྱ་གུ་ཁས་བཱངྱཧུང་འདཅེས་ཀྱང 
མི་བུར་པ་ཡིན། བྷས་རིགས་དང་ལ་ཚན་མེད་པའྲི་སངདྐན་ བཞེས་འཚོལ་ཞེསྱ་བངྱསང་ཕུངནན་དོནྱ་གའུལ་བ། ཆེས་ 
ཐམ་ ལསངམ་བུནནྱས་ཡུལ་མེེ་ཁྲི་མ་མཚེས་ཀྱི་ས་འུའ གས་ངམེང་པ་བྲི་ནལ་འྱ་ཅོར་འ། ་བྱཏལ་ཤུབ་སྦྱསདཔའི་གཅེབ་ 
འདྲབ་ང་ཡང་འྱསདད་འངབས་ཅུདྱ་ཧེ་མགཔ་ང་མྱི་བྐད།དེ་བས་ ྦ ཉ་ལ་མཁན །འདོམསས་ངནོར་གུ་ཡངངགུ་རྡངནོ། །ཁེན་གུབུལ་ 
ཧེ པབྱིརང་མ་དཔངལ་ཡོ་ད་ཅེས་ཁའྲི་ཁབ་ལ ་མགུརྡད་ བནཔ ་བཞིག་པ་ལེས། ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་བདོགྱོ་ལྐང་།ངེད་ 
གསུངས་པ། ༈ ་འོན་ལའབས་མཇས་ཀྱི་ཆུད། ཅི ལྔཛེག་ཉེན་བ་ནམས་ངོམ་ཚོརྱ་བུད། ཁུགས་དགེངས་པ་མཛོ། 
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སད ལས ས་མ 


གས་མེ་འགཅེར་ུའའབས་། ཐམ་འཆེེ་ 


རིག དཾ ཡངབཅརའཅབཅྱར 
ˆ སང ཨོཾཿ 
| འེ བསམི་ཤེས། ད་བས་བུ་འཛྭ་མུ་ 


ོས་ཁེའྲི་འུས་ལྲེན་ ང་ཨབ།། 
འན ཁྱེརད ལེང་ས་པ། ། ོ་འདཿ་་ 
སྲ  བཅ་་་ོཚ་བས་མི་ཤེས། 


ཨ་འ ༩ མ་བཞི 
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པ་བ ༤ 







གས་ལ་བ ལཿ ཤར་ཨང། སད ིན་ལཨ་དབ་པ་ཞིཉས་ , 
མསྭཀྲ་ལས་ སོལ་ལམམ་ཏ་བའི་ཁྱའ །ྲུ་་འཏུགས།། །ད་ 
ལྷ་སྨོན་པ ༦བི་ཆུ་ཡམས་བཏུཔ། མ་བ་ཤེས་བའིལཟེའོ་ལྲིས། 








ཏིམ་བུ་ཡེས་ལཕུནད། ཅེས་དྡེ་གདཔ། སུ་བབས། ཁྲེབྦ་རུ་ངགེ་ 


བཟམ་ྱ་སུས་ཆེནཔ་འདྲེ་ཤཔས་ཏབ གངྱསལ་ཡངི་འཞེས་ 


བརའ་གབས། གའ་གཤེས་བཿག་འབྲཤུ་ གས་བྷ་ཝད་བཅད་ལ་ ྒ 


` ཁི ་དུག་དན་པསདབེ་བ་ མ་ནས ཛ་ཙ་དམ་ 


བལ་གུས། ཁྱ་དན་བས་ཏོག་དངབྱ་སོན་བཀུལ་གང་ཡུངམ་་ 
ཁང། ངྷ་ཝ་ལམ་ དན་པ བ་འཁྱོའ་སའདའི་ 

བཞུགས་བུའྲེ་བུ་གསྭ་ཀི་གཏ་དས་ཞིག་ཡོང 

བདག ལ་མི་གས་ང་བཅིསྱ་ཀའགྲསུ་བའཆ ཞིག་ཚམསདེ་ 

ྗེ་བཅུནྱ་ཡཞལ་ནས། དབུ་ལ་གས་ུ་མེད།ངབཅ་མ་ལ་ 


དིའི་བླ་མམ་བྱུ་བེདགཡུཁརི་ཇཱསྦ་སུ་གྱྭ་ཝལན་བས་པརུལ་ 
ག་ད ལྱབ་ཁང པ་ཞཾག༥ རི 








བབབ། གེད་བཟས་ཁ་ིཟལ།།དཟབུན ཅུ ་ཁབ་ 


ལི་ཡབ་ིགཅབ །ཤིབྨ་དང་མིར་ལེརས་པ་ལུང། ཝེ ་ཇེ་ཊེ་དའི་ 
གེབ་བཅས་དེགམེད། །དུས་དབས་མིགཤེགས་བཤེའ་ད ཞུ 
ཁེ ནྱའི་མ་ཆོདགནས་མི་གནང་ཡང།།སྨ་ནྱའེད་བཞས་ 
¡176 , 


བྱ ངོན་བྱན་ 
འཇེ་ནལགསཔས། །བདསྟ་ཁྲེ་ྲིཡ་ལདུགཤེགས་བཟྲ། 
ཇྡེཐུགས་རེ་པ་དགོའས་ལ་གཤི་གས་བརྐ་ནུ། །ཞེས་ཡོནསདག་གིས་ 
ཞུས་པས། ེསྱཿཱནྱཧིཿཨལ་ཨས། ཿནས། ཡིར་ཡང་བདག་འཛོནྱ་འི་ཡོན་ 
བདག་པི་འཕོང་ལ། བུ བུ་ཤྲོངྱི་མུཁ་དུ་བང་པསི་ལླག །པུལགཉདང་ 
བདང་ད་ི་བེརུབད་ལས་བཟམཞིབདརྱ་གའདཉ་ཅིག་ 
གྲུཔ་ཁོ་འྷི་ཁུས་ལན་མགུ་རདུ་བཞེས་བ། # འནན་བུཾབུ་ཆུང་འདུན 
མཆན། །ཐུ་དདཔའྱབུ་མདྱ་བཌོནོ་དང་ ༈།ལརཡུལལ་དགེ་བྱཿ 
ཆངབ་དང་། མྩིསྨོན་མདོནཏན་ཝཱ་ནཔད་ ། དངུས་ིཨབྱསཱརཏ 
་དཀབ་བའ་གདའ། འུ །ྷརལ་ད་ོར་སེ་མས་ལ་གྱངྱ་བུངྱ་བད། །འབྲང་ 
གས་ཁམི་བའཅའམསོང། ཁྲིསིཿམ་བདཀྲུན་བགསྲ་ཀང་། | 


. མེ་ངལེ་ པེཟུས་ལྷ་བགཙ བམེད། །ཱཱེཿ ༣བྲདདི མ་ཡོད །ཟས་ 





ཞིམ་པའི་ ཡལ་ཆགས་རྱ་བོང། །ངད་ ཡ་བ ི 
ཨ་ཏི ཟ། །དདྱ་པེརྷལཱ་ལ་བྷ་ན་བ་ 
ཆུང ུན་བྷི་མས་ྱ་ཡས་མཛོད། ཁྲ ས་རིག 

ཡསྱ་སྐུང་ ༨ །ཆེ ཧིནྨ་ར་ལས་ཅནལ་ གས་ལབ་འདེབས། 





ྦ སདཀོན་བཅོག ུམ་ནྱལབ་ཏབ་བ ན་བཟབ། །གནས་ 


ྒྐ 7 





བྱས ངེན་འྱུད 
སེམས་དང ནེཾགའྲགབ།། ཉྱིན: ཐེབྱུ་རང་བསུ་ མ་པ་ཡོད། 
ནྭསཱངངྲ་པལ། །ངག་པ་ ཀླུར ལཱརདབྱེས་པ་ རི 
མཛོང། ཡུལ ནང༤ལུ་ངདན་བ། ཟེན་ལགས་སུང་ །ཡརྨ་མ 
ུ བྱ སྭ་སརྱཧྷིབོ། །གཏམ་ནི་ཡབཅོམ དངཔོའཧ། མྱད ཡ་ 
བཅོས་ལོད་ལོདཔོ་ །བཟའ་བྱ། མ་བཅོས་ད་། སྲིང ༽ ༤༩༨༥ 
ཞིམ་བཅས་ནགས་ཚ་ལཅན། །ནོང་ཟང་ཟིང་གི་བསདར་མ 
ངཆི་ལངང། ༽བཟའགྱ་ ངགི་ བྲས་ ལ་ཁཾ་ུག་ཡངས།། ༨ 
རྣལ༡བྱོརགྱི་ཤེས་པ་དན་ བདེ། འྭུངུ་ཕིའི་ གཡེངབ་ ད་ན་ 
ཁུང་ །།མཉམ་གུཞག་གིཏི་ འྲརདན་འཕེལ། ། དྲཔི་རགཏའ 
ན་ས ལའ ང་གཞུམ་ ཝ་ ད་ལ་བངདཔདྭ་ཐིབ། ལུད 
ཚྲ་གུངཌཏེསྭི འཇིགས་དཔྲབ་ཁ།།ཁབ་ཀུན་ ིི་ 
དྱེ ས་མཛོད། །བཨད་ འེསལམལ་བཤོལ་ཐབས་ ཨད། བུ 
ཆི་ཡུལ་དུ་པཡི པོ་ འགར། །བེང་དེགསའི་ ཡོན་བདག་ ངལ ཅི 
བྲགཟས་ཀྱུ་མྨྱོདཔ་( དང །ཨེཤཱས། །ཡོངསཉི་མྲ བུའྱ་བུརཏལ་ 
ཞུ ཁུའུཆུངམྦྱིང་དོའགྲེ་འཇུག་རུན།། །བུ་ཚེ་ཡངནད་ 
མད ནལ མའཆལ། གྲསདནས་གཤེག་ས སསུ་མ་འོད 
རི །ཅིམཐ་ས་ན་ནས་ རྫབཙུན8ྱེདཞུ་གཏོགཅེ་ཡུལ་ཡང 
7ཿ #་@་ 






མི་བཅད། ཆོས ཞུས ེ་དགཔཔ་དབདག་གེབཔ་ཆེའ་ཡན 
ཁོངས དན ླེ་ལོན་ལམབཏབནས ཊྱེཏ ཨམ་བིག 
ཏུ་ལ་མེ་ལྭག་བརྐམས། གི་སེག་ཤི་ འི ཡོདཔདྙེའིང 
གབཙུགསཊས་ལི་ གྲ སྱིས་ཁུ་ ཤློག་རབུའྲ་ག ཆྗེནལ་ 
འཊཌོཆེནསནབསོན་པྲང ངུ། །ངདྡནུངསདག་སྭ་འྲི་མདོ་ལ།་ 





| ཆུམིགངྱ་ ལྩལ་འྱབསྱ་བྱི་ཐང་ ཡི མུ གཅ འེ ཨི་ཞིད་ 


མཐོང །འནྔ་རལ་ ད་བཞིག། 
ཆགུ་གས་གང་དགའ ཉན ༽་ ཤྟོལཾ། 
ཨི འཆོསྱ་ཀྱར་ཨསོ་སྙཾ། དི ཤྲོཿ ཤྤོ༔ །ལྔར་ཡངམ་འགོགས་བྲཟུད 
ཆས་ཁྱིན། ར་ག རབགས་ཀིསམེན། །འབངས་གཡའ 
ངོ་གནོང་ ཤི་དཔའླད། དནས་ཁི་གྲངས་སྔརའཇམལ།ུ་ 
བོངྒྱཱ་སོ་ནམོབནལ་ཧན། །ཱ་དཆབ་ལྷ་སྟ་རླཱ་པཔ་མཐོང 
མཐའའལླམུའཝྟ ལའྱ་ཐོ་པ་མོང་། །ཛའཕྲུལལུགཀྱི་གཤེུ་ 
ཡ་མཞོང་། །གཅང་ཆབ་ ་ཡ་བ་འྱི་ནཅན། ། ངྗ་གུབཐོབཾགཅེག་དང 
མངལ་ལུགསྭ་ིས། ། །།བངགབ བ།ཆབ་།སྦིང་ པ་ཆུང་ངོསྟམ 
མ།ཁ ཆེ་བ ནམས་ཆེཔྩོ་ཡཿ མུ །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ ལམདགགོ་ 
ལཉམ། ་ སལ་བ །སདེ་རེང་ཅམ་ལས 





སོ ཝུར 





ཆེ བཞེད་པེད་ཁྲང། །དགི་ཡི་ཆད་འོ་བྲ་རེང་ 
བྱཕཏྐ་མྱ་སྐོང་། ། །ལམ་ཡ་པམི་ཤེསྤྱ་ཅེ་མནང། ༨ 


ར་ལྤསུ་སབསྤྱ་ཧ་ས་མཐོངམཐོང་ནས ཀབ 
། ཚེག་གྲའྲ། མ་མྐུ་བབན། །ཅེ །ཇིས་མ གུམཇལ་བདབཅེཿ ཀུའ་དེན་ 
སྱབ་།ང་ ཁམསྤ་ཀི་མི་ལ་ཇི་ག་དྲ་གོ་གས། ༽སུཿཡབ་ ཡུལ་ད་ 
གཡང་ང་ཚེ། ༽འེ་བས་ཀྲང་སྤྲ་ སེགའངབ་ ༨ གཙོད། ! ལའ ལག 
རར །དྲས་ད རཱ་ཾམ་ ལ་ཤིབ་ལེབ་བས༔ 
ཅ་གྲུབ་ཐབ་© བ། བངད་བསྡུ་མ། །ཕི་ད་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ 
བསམསནས་ བགུ་མ། །ག། ཏམད་ལབསྟས་ནངུ་ཅྲེ་གཙུ་པ།། 
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བསད་ཚམསྲ་རུང་། སི ་ 


སྲ་ལ། ལོ་ངལ་འདེངས 





མེབ དང་སམས་ཆེབ་དེནས ྨན་ལ་མྱ་བི་ཁྲབེལ་བ་ཡོང་ 


་པའ་འདུག །མངངྭ་མེ་ལམ་དཱ ་དེ་ཡང་འཾད།བོན། ཡབ་ 
ངེས དནི་ཛེསས་བླཟ་པངགསྟ་ཐམ་ དུ་དགོཁས་ཞག ཁོའི ཁའི་ 
ཞུསལན་མགུརདུ་བཞེས་པ། བུ་བྱེདུ་རུང་ལྲེན་བདག་ 
ཚུསཉོན་བང་། །ཅོདདགསེམས་འདུན་པ་ཆེ་ལུ་གང་ ༢༨ 


ྒ ལས་ངནྨའི་འ་པྱཾ་རཱ་ངབའ་ངེས། ། ུ་པོ་ཟ་ཁབ་བ་ཆེ་ལུ་ཁས་ 


།།ཁྱ་མ་ལང་མྲང་རུངབའ་ངེས། །བཙོན་འགསན་ 
སི ལའི ལ་ལོ མས་ལ ངས །ཅོ་འགན ཀོ 
ཕོང་བབུ་ ཆེལྲུགསླ་ཀུས།  །སེ་རས་ིན་ཆ་་ཆུང 
བརྡ་ཨས་། གི་བར ཆས སའ །བཏྲེ་ཡུ་ གཞ་ 
བྲངྱ་རུང་བའ་ངེས། །མི ལྭ་ལུག་བརམསྲ་ལ་གས་ སྱ་ཀིས ། 

ཐན་ཡངདྲམ་བ་བྲསན་བའ་ངེས་ གུ་དྱེ་ཡ་མ་ེ་མདསི་ཟེར་བར། 
ཁོདྱརཱལ་ཁྲོམ་ཐ དཱསྣནཾས་འོ་པས་པ་ང རྤ ང་གུང་ཐང་ནང ནས་ ` 
བྱ་ཏམས་པ་གཉེས། །པནངགདུགསྒཀྲི་མཱ་དོལ། །རུ་པོང་ཆུ་སོན 
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¡བ་རས ི་ ག་ཆགབསབའ་པ་འ༔ །།དེ་ཡན་ 

བླི་ག། །དཡང་ངག་ དེན་ལ་གྱཿགས་ཙན། 
དྲུང བེལ ར་ག །དད་པ པ་ཞིག་བཏིངས་ 
ཐྲེས་བན། མ་བདིལྱ་ཕི་མིགམ་ཕྭུན།།བདེན་བརང་ 
དན ན་ཆོན་ ཀྱིབཤལ་འདེབས་ཡིན། 
བདེནནོམྭཾ་པ ཁི་བཙོད། །ཟས་ དད་བ བ་ཡན། ། 
ི་བཤིང་གན་འཛོན་ཇད། ཐས །འདེང་ཡོ་ ཡོད་འདུའ་ 


ཞགས་པ་ཡིན། །ཿ །འཆེངཔ་བའེས་སོ་ ཞ་པ ང་གཞི ཀོ 


བྱད་ཅི་ ཉ་བུ་མ་ མ་ཡི བ་ང །བླུམ་བརང་ས་ སོ་ཁངཐནྱཡིཿ བྲ ཀ 
ལ་བྲདུདྱ་ཀུ་བཙནའ་ཡེན། །8འ་བལ་དཀའྱ་རུལ་དྲ་བབ་།། 
དལམའགགགས་པ། དབས གཡ་ 

་ཡན་ལ་གས། ། ཇླ་ ལུས ཨི་ཐོ་ཡོརི་ཀྱུ་འའྱ་གེལ།། དུས ཡད 
ཏཱ་བླ་མ ན་ལེགས།།༣ི། སྤ་སས་ ཀྱི་བྱ་རྒང་ཅེས 
བུ དྲུས་དྷ་ཝ་ གནམ་པངང་རྱ་ད་ན་ལགས། །མི་ 
ངཟེའརཙོ༡ནྩོད། །བུ་ཁོད་ལྷཉ ཅོས་ཞེལ་ ཡོད 

18€© 


བྱར ག་གསུམ 
ལྔངགྲམ་འབང་བངྱ་བིྨ་རུབས་བུ། ཟ་བམ་ ཧཿ འཁྱག་རཀྱི་ 
གཅམས་པྭ་སྱི་ན། །བུ་བུདྱ་ཧཱཨ་ལམ་པཱ་ཟིན་ཏེ་མ མམ།་རཱལ 
རར ་ 


ྦ ཇེ་བྱཙུནྱ་གིས་འྷེ་ཨང་གྲ ས་ནས ག།བབང་བྱ་སྷེར་པལས་ ྦ 


།ངི་ཤིནྭཏུ་ མ་ས ༽། རྗེ་བཙུན་ ཁྱི་ཞབསཧཱི་ པཱེ་བརྡ་ཁྲངས་ 
ཡུཨ་མང་པ་བཙོལ་མའ་ བ:ང་དྲུབསྣ་སརལམ་ བ་ བནས་ 
སོངྐགད། བྱ ྱི་སྨ་ཟ་བབཞེཾམནྡ་ང་བཙུན་ བེའུ་ྱི་སུན་ 
ལུངརཱ་ང་བརན བཞུགས་པའྲི་དབམས།ངོ་། འོང་བ བཚན་གཉིས ེ 
ཡ་ཨནས། ཆ ཞང་པོ་སྦ་ཞུཡབྭ་ཀི་གྲམ་སྲེ་ལོན་བཀྲའ་པོ་དང། 
ཚ་ལ བསགསེརགླང་ཕྱིད་པཱཡ། ༽༽་ བཞེས་ནས ངའྲེ་དུསྦབ་ 
མ་ཁརི་ལྕཆཱ་བ་བེནན་གཙུ་ག་ཏོརྡོརསྦྱལལ་བཱི་མཆོང་ཏོན་ 
བཞེངས་པདང་དསསཚུངས་བར་། ཇི་བཅུནི་ཞལ་ཆུས། 
ཅེད གཉིས་ཀྱི་འ་བལ་བའ་ངལ་མེྱ་ཀླ་ངྲ་འུང་གི་ 

བྲམ་ བི་ལྕཙཱ ཧཱཾ་བ་ལཾ་ཡཱཾ ༢ བུ བ་ག 
པ་ངལབགིག་གདབ ཀྱིས་གསུསས་ ཇི ཇེད ཉ་མ 
་པའ་ཞུས། ཟམས་ཁོན་བཚ་གཉིས་ལྱཡིའི་ཆོས་ བཅགཏེའི་ ྣ 
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བྱཧ ཨས་ཁཞི་ ྦ 
ནསྦྱ་རྐ་ལ་བི་ཆོསྐ་མའ་དང་།ཿ ཚ་བསིང་བའེ་ཆོ་མེའུ 
བདོནཐབས་དག།བཤགས་བརོན་ཡེད། ཟི 
གྲ་སྐུས་གནང་། ིིི་ འཇུན་པའི་ 
སྒུབཐབས་དང་། བམ་བཇའི་ངེ་བཅུནམའྡི་གོར་པང་། ཆུཆ་ 
གྲུར ལེའླི་གབཐབས་དང་གསུམ་གནང། དར་ཁྲང་གཏེས་ 
གྱི་སྣ་ཐམ་བ་ བའི་ཕྱོད་བསས་སུར་ུ།ལར བཟོད་ཡར་ལོག་ 
སི ཛ་ ཆེབྱཿནྱཾ་ཧྲིཞབས་ དུ་བད་ལྷ་ཝ་བྲསད་པས་ལོང ལུ་ངསས་ 
བགས་བྷརའ་པའི་ཆསྦ་དག་ངང་། མངའ་བདབ་མེ་ཏི་བནས་ 
བྱརུ་ད་པའྱེ་ཕུགྱཾཧ་ ཉན་བྷ་ྔ་མབས་ཉམས་ཁྲི་དྲད་བྱ་ཁས་ཏེ་། 
བ་ངམས་བགམྲ་པ་ས་ པ་བ། མྱ ཡང་ཡང དྲ 
མ་ད་བདྲ་ལུག་བུ་བ་ཡིན་པ་ལ། པུ 
འོདྲ་མིངྦང་ས་ ་བ་བྷེད་མམི་ཚོསྦ་ཀྲི་དྲ་་ ཤནྭ་ཏ་ 
ཡིནཔ་ལ། ཙྱིས་བ་ཇེགྟེནྲ་བོས་ ལས རེ 
བཙུན་ཁྱི་པངདུ་གསའསྤ་ཧྐང་ལས་མེགན གན་བ། ཤཿ 
རྙམ་མི་ཐོན་པ། ང ་ཡུལ་དུམེ་བྲ་གཟ། ཉེ གཉིསྭ་ཝང་བལས་ 
- ལྙགཔའེརྫས་མི་འཾཛནཔའེ་དམ་བཅབྒ་ནམས་ཕུལ་ ལ་ནོས། །ཉིང་ 






. .-རྩུསྱཀིས་བྒགོམ་ ལས་ཉམས་བཟང་པྱོ་ལས་བ་ལས་།ཇེ་བྱཙནམཉེས་ 


1@ཝམ ་ 





ཟིས ན་པ་ཡིན ལསྐག།གས་ི་ 
གཡོག་དངས་བྲགས་བར། ། ང་གས 

གྱིམ། ཆུ་དུ་གུབ་རུགས་མ་བདོད་བར། ཁཱ ཡུ་མཤི་དང་ 
ཨཉམ་པརྡ་བྷི་ཨ། བུར། །ན་སུད 
གཡ སབཟ་འས་ལེ་དྲ་བོ བའང །ཡཔལ་ཨ ྦ 
བན། །ཟྭས་དྲ་ཡོངས་ལྷ་སཁྦྲ་བབམ་ཛོད། ཅེས་གསུང ས་པས། 
གཤོམས ན་ལ ཤེས་བརབླགབས་ནས་མབ མསས་ 
ཁས་ཡོང་ རེ གསུཆུས་བས། ཇིབུན་ 
གསམི་འདྲི་ད་་འབས་བ་དང། །གཞད་མ་ཤ་སཔ་ 
ྲ ཝཱ ཐད 
ཏྱ 








སབ་བའིའབ བད་མ བྲང ཧན རཿ 

ྦ ག་ས །དགྱེ་བང་བྲབ་ངཛྲ་་འི་པང་དུ་གལ། ། 
རར བ་བ ༽སོམཆེན་ས་ངོ་ ལྟཏང་ 
_ པོཿགཡལ།ཅོཿ མཿ འགལ་ཚ་བསྲར། ུད་ 
མཁ མཁའ་ི་ཁར་པས་།གལ ་ 

ྦ བདད། །གཡས་རཞོ་་བ 

པ་ཡིན × ཁུམ ༨ 
༼ག་ལེན་མཐོནྲོ་སུམ་ལ།།གོལསྱ་པན་བདནཔ་ཡད། ། 
ྒ ཆོད །ེ་ཤཅེ་འ། ཐཐ 
དང་འྲབས་བྲུ་བོབ །ཅེས་གྲསུཔས་པས། བ་སདྲ་ཐ སནས་ 


ཁྱ 


གནད་བ 
་ 





ི་ཡང་ བཅང ས་ས་ལ་བ བལ་པ་བི་ ི་ྲ་ུལྭ་ི། 
འབུགྱར་གངས་པན་པ་འེམཐོ་ངནས། ག་ལ་ག་གྷེ་ཏིའྡ ཛསེབ་ཏི། ྦ 
ཁ་ན ཆུ་ཡས་དཔལ་དབྱངུཀབོདོད་བ་མ་ལོཆནབའགཅེས་ 
ཕུབ།ཅེན་བ་ལ། དྲག་འནནབཟང་ཨེང་ཁཀའམེང་འདུ་འྲབགཅེས། 
བུམ་བྱཊ་ཨངཟེར་བབི་ལ་ནདུ། ས་མི་འ གྲམ་འདེ་ 
ཕྤ་བསྔརེ་ད་་སཔ་སྒྱ་གྲསཀྱི་ང་། ། 
གསུ བོབ རླ་ལར་ཆད་བཁ་དི་ 
རུ། །བདག་དེསྱ་ཀང་ཉེ་དྲུས་བང་བལགས། །ཁང་ཉིད་གཅེ འཅིག་བུ་ ྦ 
། ཆོས་མཐུན་གགས་བོ་བགེ་ འགྲེ་སཱཾ་ཏེན། ། ྦ 


་གྲསཱམ་བཞེ་བན་ཆདལང་གཏཏོ། ཙོས པི 
པུཌབྲམདཔ་གཅིག་ལགས། །གའཡས་བབ་ཁིངག་གཅ་ ཨས 
རྱཨྱི་ངང་ །གསལ་འབེབས་བྲེའ་བྱ་མ་དཱའ ྲ 
ཛེ པཾ །བ་བག་དེས་ སྣ་ལབབ་ 
དགེན་བརས་བས་ཆུཧཱུ་བང་།།བཚོ་བྲ་བ་ 
ཆོབ་གླེངར་ིང་ སྱོབ མངབ་ཆགས་བའྱིར། | 


ཅཿ 









ཀ ནེ །ལཁརོག་ཡགོམངབྷ་ཉན་མེ་ངོས་ འུ ཅྤིླ 
དེབ་ཀུངལ་བཟ་གཡོགྲགཔས་བ་གཅིག་ལགས།།ཞས་གསུ་ལ། 
པས། ཁོ་ཡབང་པྱ་ཧེ་མགབ་ཀཆམ་ངཔེ་ཐལ་ལ།།ཇེབཙང་ 
ཡངཤེནྱཏ་མཉེ་སནས 


, ` སྐེད 












ཁེ 


| ངོ 


མྱུག ཏེ་མཆི། །བས་བུ དུས་སྤུ་དན་ཏེ་མཆི།།ཁང་ ཁོད་ཡེཤ 
ཉིན་བདི་ཡིསནམ་ས་ཁན། །ངྱ་སེ་བ་གཏནྱ་སེ་ཨ་ན་མ་མ་ཁན།། 
༈ན་ཐ་གསུ་མ་བཔྟར་ ཡངབྷལ། །ནམ་ ཕུབ་བསྱུ་སེང་ལགའ 
ཡ འྲགན། ། །ཁྱིསངཔ་དབྲ་འྲུལས་བ་ཡིན།།སྡོ ཡེ་ནམྨ་ཟླ་རླུ་འབས་ 
༈ །ཐུ་གངས་དྲ་ཀིབས པར་མཛོད་ད་ དཅིས།།བེང་དེ་གསཅན། ། \ 
` བོཤས་རོན་བགས ས་ཆོས ©; 
ྒ བདང ཡང་ཁནའེ། སོན དེས 
བཁྲིསྭ་ལག་དབེ་བ ཨེལ་གས། བས་པ་མདམོའསྱ་རུཉ་ 


9༩ ་ 


| སམས ༈ ཧི་འང་བུས་བའི་བགོས་ ྭ 
ྦ ཅུསམེདྱསས ཐུ་བའྲི་ནལ་དྲར་ཡེན། །ཁའེ ་རནལེག། 


ོ་ཧུཔར 





ག།པེ་བེ་མི་ལ་འབསཔ་ལན།། །ང་དཀའ་་ 


བའི་དྲག་བ་ཁར་ལདི་ །དང་བྱོ་བ་ བར ལགས་ལྕ་གུང་།།བར་ 
དུཟེརགག་བས་བངས། །ཐམ་ཤ་འབེ་མཉེཅ་དགས། \ 
བངོསནྦི་ཡཱ་ཁམེན་ནས་བང་ས། །བཀའ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཛོལ་ 
བཀལ། །འགླི་མསནི་ཚོང་ཐསན་བུབ། པབ འྲགྲ་མས། མམ 
ཡུལ། །དྷ་ཐ་ང་ཡེ་བརམ་ལཱཊ ལག །བདི་ངོང་ 
ཅྲངྱཀིས་གྐ་བ་བེ། །བརི་ངོ་ ཁ་ཀིརས་མགནོ། །།དེ་དྲུན་ 


-བཤ། ཤདྱ་ཀྱིཨ་ལགས་བཉོན། །བྲ་མཆོ་ག་ཝ་བ་བཿ་ དཔད་།། 


བས་བའེ་ གྲི་ཙུ་བཅད་པའི་རའྭ་ས། །སྲ་ཡྲ་ཐོགྷ་ཙེ་མ་བཅད་ 
་པ་འེད་ ཐེ་སོ་མ་གའ གཡལས་བཅད་པའིེ་ཏུགས། །བདོ་ཆོང་ལ་ 


| ཟོརབང། །ཆོས་པའི་ཚང་དོར་བརཔཔྟི་གས། །གྲ་ཆུ་ནས་་ 


191 


བྱར གོ་བྲསས 


ཆང་བྲབང་་འྲཧིས་པེ་ཡ་བ་དེ། ཇ་ཀི་དུབདུ་འདུས་པའྟཅུགས། 
ཨལྷ་གས་ཁ་བེར་བཏར་བདེ། བཱ ལེས 
རགན་ཨ་ལང་བཏ་པདེ། །ཤངག༽ཡོན་ཏཿ ྱས་པྟིརྡོ། 
ྦ ྒ ག་ལ ཐ་ལ ཡུང་སུལ་བྲ་ སྦི དེཁཿཤབྲའེང་བཏགས་པདེ། །ཿ །ནལའ་རཤ་ ༥པལྟ་ཞཔའ་ 
ྦ བཁྒརྱུན་ བྭ་བྷཾ་ཨ་པའི་ཏགས། ད་བཞི ཡགའྲབས་གཉེསསྨྲུ་གེལ་བ་དེ དེ། །མུ་དབྲ་ངགལམ་ཏུ་ 
ལྟ་ཡུ་པདེ།།ཆདལེ་དབཞེ་དཔམན་པའེ་ཅུག གཀགྲག་ལིགས་ ེ་ བཏགས །ལུ་གའྲབསམ་བུ་འཇོམ་པ་ད། སྐུ 
ཿ གཡ་དེ་ རགས།།ཨཱ་ ཨ་དཔམཇལ་བའེ་ཏགས། །ཇྲས་པ །ཅུས་པའྲེ་དོ་པམར་ག་གས་བ་ད།ནལ་ 
བཅོརྩརལྭ།བམས་བྷགབའྟེ་ཏགས། ། །མེལུགས་ཁུགམ་ 
བྱ། གང་པད། ཅི་སང་ ང་གགས་སུ་བཧྲེར་པའི་ འབ །དུང་ 
ངཀའར་པེ་ པཔོ་བཏགས་ པང། ཆོསྱ་ཏཅལ་བར་ལབདར་འྟ་རྲཔ།། 
གཅན་གྲཟན་སམ་བ གྲས་བདེ། །ུམ་བབགཆེ་འི་ཏུགས། 
དེས་འ ངབཏགས་བད། །ཏགས་ཚདན་ནས་ཤར་བདེ།ཏགས། 
ན་པ་བཏགས་པང། ཉེན ཉནྲ་ཡོ་པསྦ་བསྔ་རགཅོང་ དཔའ 
ལ་གཅིག ཿཉཏ་གསཔ་དེ། \གཆག་སྲུ་དེ སྣས་སུདེ་ 
ཉྟགས།།བ ངབ་བཏགས་པ་དེ། །བམ་ཡེདལ་འབྲེ་པྲའི་ ་ 
རུགས། ཁྲིལ་བུག་ཡེའ་ཁ་བཏགས་ གས་བདེ་ཉ་ནཔྱ་སོ་ཀྲལ་བཅུལ་ 
ཧོག སློ་གས་ཛིརཱགས། ལ་མརས་དར་མངསྟ།་གསང་ དེ།།སྲཱུ་འོབ་སང་ 
© ¦38 









_ བྱ་ར གོབྷཞི་ 

བཔའའ་བའིཏགས། །རུལ་འྱབོར་ཕས་ནམཛེས་པ་དེ། །ཨི་ནགྲ་ཁབས་ 
ཙིསའ་པུ་བབིའིརུགས།།དཔོན་གངལགས་བདྲི་བ་དེ། །མསྐ་གུས་བག་ 
་; ཆགས་ཡོད་པའེ་ཉགས།།ཇི་བོདདངང་རུ་ལྔཝང་པ་ད། །རོན་ཆང་སྙོན་ 
ལུམ་བཏབ་པའྟཏགྲས། །ྱེས་ལུག་དཀའ་བྷཏགས་བྱི་ག།།བང་ 
བ་བར་གཡའི་བྭུ་མིཀུན། །ངེནོཆས་སུ་བདོག་གོ་དང་གུས་རིས། དབང་མེད། །གནམ་ལུབ་ས་ཐོག་གི་ཁས་གི་དེས། །གྲཡུལངོ་ 
ཨདསནདཡིང་ཡིསདམཆོས་མཛོད་།ཅེས་སྣ་ཕག་དཀར་བཆེད་ བླ་ཐོག་པརཆམ་ཆེས་ཏེ། གུངཔ་སྭ་ས་ཁས་མ་ལགས་པ། གང 
ཏེ༽ཡུག་བཙལ་ཞབས་མྱེ་ ཁ་སནས། དམལགས། བདགམ་ཤ བཅང་འ། ཆཿྔཆེས་ཏེ། བ་པནྡོའ བབས་ ། 
བརྭདུམཆོད་གནས་བྱེད་པས་ག་ངན་ཕབ་ལ་བཞུ་གས་བྱ་རཾལ་ཞེས་ ྣ དུས་བཅུད། ༥ ; 


མ་ 
༥ བ་བར བ་ ལགས་པ། །ཆོས་མཛར་ཡོངས་ལྕ་སྐོངབ་ཨེད། །རལ་ལ་གསེར་ 
པ་་ བུམ་ལབྲ་སཱསགཉིས་ཞག་བདུན་ལས་བཞུགསྲ་སུ་མ་ " ་ རེ་ མྱ ཨེད དྲ 
| „` ྲུ རོསོ་་ ཁ. ཿ 
༈ །ཧེཏ་ཁཛིག ཉེན་པབྲེ་བམཆོདང་ས་མི་ཡོངགྲསུ་ངནས་ 


ཨྱི་སྦམ་བའེས།།དབུལ་བསེལ་བརཆམཆེས་ཏེ། །ཆ་བླ་ཟ་བོང་ 
གཤེགས་གབས་མངད། དེནས་གཤེགས་ཁར་ཡནོ་བདག་ནའ་།ད་ མལགས་བ། །དམངས་ཕལ་བྲ་ནམས་ལྕ་གད་དབང་ཨེང། ཆུ 
བམྔང་བྱཉཱན་ཅིསྱ་ཧངག་ཤེགས་ནྭ་བེང་བང་གྲི་འགས་ལ་བླ་བངས་ 


༄སྔོ། ་་ 
རྟེན་པ།།ལོངཡདོར་ལ་གམཱ་ནུ་འགས། །ཆོས་བེང་བྷོལ་མ་ལ་ 


ཨྷ་ཆ་ཟད། །ལརནི་ངམ་ཆོབ་བྱ་སསལེགས། །སོངས་གཡའ་ཡེ་ ་ 
ཆུམིག་བསིལ་གྲསུམ་པ། །ནང་མཁེས་པསེལ་བལཆམཆིས་ 
ཏེ།།ལ་བ་ཊོངཨོམ་ལགས་པ། །རེ་བཱགས་དམན་པས་བྱ།ང་ 





མཚོ་རི་གཏིངགི་ནོར་བུ་ལ། དགངབ་བཛོབའྱབའབ་མཆ་ཚིཌས་ཏ་༽ 
~-༄' <~. ''' ༨༦ ལོ འའའ་ས་ ཚོ དྲ་། །ར༽ རེ ངངབང་ 

ཇི་བྡ་ཞོམ་ཉམས་ཅོག་གྲསུམ་ཅམགནངའཆོལ་ཞུས་པས།ཡང ཀླུ་བགང་པོ་ལྲངབ།ང་མལབ་ས་པ་ །འྔ་མླ་བང་ཡེ་ལྭ་སང་པང 

་ཛིབྩོན་ཡ་བྲས་སྱ་ཉེས་ཁེའི་ཞུས་ལན་དུ་མཐུའ་བདེ་གསུངས་ས། 


བི་ 
ཧ བྐོན་ཡེན་བདུག་དད་བཅན།།1ངྩོ་ཕུག་བོམདོ་མེདུཉོན་ 


༦༤༢ 


དང་། །ཆོས་ཁ་ལྷ་ག་དོན་ལ་དཀའ་ \་དཅགཁྲ་བུལ་པའི་འཇིག་ 


རྒུན 
. 1༦༦ 


ཆེད། །ཁགའྦ་མཱསླ་པཱཡི་ཕྲོ་པངའ་ །བྔ་བགསམཔར་མ་ཆཿས་ 
དེ ༽ ངེ ཅི རྩ པེ ༤༤ ༨ ་ ༣7༩༢ ༣ ༦ 
ོང །ཐབ་དཔན་ཐོགས་མེ་དམ་ལ་གས་པ། །གང་ཟག་འལྦ་བིས ྒ 
` ' | ༤ ` ཁྱ །ླ 
བ་མེད །བབངྲ་པགྲ་ཨཱན་གྲི་རུས་པ་དེས། །ངཆཾགང་སེལ ྫ 
བམ : | ཅུ དེ མེ ཅང་པམ་ལགས་པ རཱ །ཤེང་ཕལ་པྱ་ཚཾས་ 
[95 ( 


ྦ བླ་ཆ་ ་གླ་དྲག་ 


ལ་ཡེའོས་མྲིལེན། །ལསྦྱརུ་ཁྲབ་ས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅས། ། 


སཿ ཐང་བར་ཆ་མཆིསསཏ ཏེ། །།མི་དངབཅན་ཞིགས་ མལྦགཱ 
པ ཤིབ ལལང་དབང་ཨེད། །བཀའ་ངྱུ་རུའྨ་བཱ་མའི་ 
གི ཡ་ལ་པང་དབངཨེང།།བཀའ་པ །མི་ལས་ 
འྲགཅགཞིག་མང་ རོ །གཡམེདྨ་རམས་ལའངདབང་ 
མེད། མུན་བྱུརུ་ད་མན་ངག་རེན་པ་ཆེས། །མངོན་ས་ཁབྤྱ་རཱ་པྲ 


ཁམཨཆས།)། མ་ལསས་པ།། 
གཡེང་བཅན་ལྔ་ལྣགི་དབའ་མན། སྲ ་ 
བས་བ ༽།དབུལ་བསེལ་བརཆམཆིས་ཏ།།ང་ 
མེ་འདྲེནནམ་ལཊ འགས་པ། ། །མི་སེལྨདཅན་ལྭ་པྱང་དབང 
ད། །ཟངཟིང་ནོརྱ་སིགཏོང བྱགབ།ས་ཡན་པར་ 
/ཆམཆེས་ཏེ། །ཅོདངན་ཛོ་དྱུ་ཡཱག་པེ་མ་ལག་སཔ་།ཞོར་ །ཞོར་ཡོད་ 
ཅུཅོགགེས་གཏོངཆི ལོད། དར་བབ ཨི ཨི་ལལ་བ་དང་།། 
ཉེ་གསས་སེ་ཧེནཡས་པ་བ་ཅིས། །ཕེདགཅེན་པུང་གི་ ༥ི།ངྟན་ 
ཇཱངྱ་པུ། པ་བསུམ། ། །ཞབ་བ་དུན་བལྡད་ཉལ་ས བཅིག །དེ་ 


སྙིན་ལམ་ བབེལ་ པ་བབག་པ་ཡྲིད། 
བྲག།ཁོད་ཡན་པདག་བྲབངམེ་བཁ་ 
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] །ད་རི་སྤིའདབྱབམདུ་ 
ཤྱ་ཨསྡ་རམས། །ཚའིའ་ 


རས 


དབྱདབྲ་གོས་ལས་མ་ 


བྱ གོ་བ 
ནད་ཨེདྨ་ནཱན་ལ་མ་འཆིལ། ། །ཞེས་གྲསུས་ཤིང། ཁེརྱཁྱིས་ 
ང་ལ་བསྱ་ིན་བ་པྲ་ ངེས སོད་ལ་ཆབ་བ་ཤང་པུ་དཔ། ཉལ 
གནས་མལ་གསུམ ་ད་གལ་ཆེབ་ཡིན།། །ལརམས་པ་སེམས་ 
ིབོན་གུ་དུ་ཏགཏདདཔ་བན་ཆྱཡིས་ལནཅིག་ེ་འི 
པེལ་ བ་འཇོས་པ་ལ་ཆོས་བངཔོ་བཤད 
གེབ ཡུནའིང་བ་བྲ་གགས་མི་བགྲ་ས། དམེགས་པ་་ 


རུཡབི་ སྱི་རྐེན་དང་། ཚེ མས་བསམས ཀྱི་ས་ོན་དྲ་རོམ་ (ནར 
| ཅིག་བྣསོལ་བ་ ཡངྱ་སན་ལམ་ ཅྱིག བཛོསནས་ 


འཇོམ་ནས་འོངབ་ཡིན། ༈ ལ་ཀཨེ་མས་དད་ཅེངབདུན་པ་གལ་ 
ཆེད དྲུས་དིངསངམི་བསཾ་དནམས་མ་བས་གས་པས།ནང་ 
གིི་ཡོནཏནམང་བོ་ བ་པ་ལོདཔ་བམོང་། མྱིངྱི་སུར་བགུའ་ ། 
སོང་པ་མའོངབ་ལེན། ། མོས་པྱ་བེད་པ་ལ་ངདྲང་ཐག་ཏེ་རིང་ 
མེད། ཐག ཞེ་ཉ་ཅངམ་ཛབ་ཆེས་པ་ ༥ས་པལབོནྡཤཱ་གས་ 

ཅན་དུ་བྲག་བཡིན། ཧོདྱ་ཧྲི་ས་ཆོས་བེ་དཔ་ཡི་ཡོང། བརླག 
རྱིས་ བྱ་སབ་དགས། པ་ རྨ ཉེང་ལྭ་སྐན་ལས་ བཏབ། ཁྱིད་འང་ 
པ༦ོ་ངལ་ བསལ རྭ ཕོབ ཅས གུཿསད་ དུ་ ྷབི་དད་པ་ 


ྱ་ན། ཆ་མ ལ་ཤྱི་གནས་ 
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བ་ཆ ་གོ་བྱ་རྟང་ 





ཆསྤ་ཤེད་འལྷ་ཆུལ་ཁམསམང་འ༠ གབས 
ཟ ཁཆ་ཐོང་ཅང་། མི་ཤེས་པ་སླིཨ སར་ ཡུ 
མི་ཚར་པའ་ཆོབ་དབྱལ་འཔན་བབང་བ་ཡན། ། གས་ཞིང 
སེམས་ཀིས་ིནན་སྲ་ ཡང་པ ཡ་ལ་ལོནྦྱ་མཱཆདྲ་བིན་པ་གཅི 
རི 
ྦ མེ་ལང་། ཟླེང་མ་ 
ག་ས ཆོ་ལ 
ཆུགས 
མི་ཡ་བབ་གདུཊ། དབས རྗེ་བཙཱན་པཔནྣ་སབ་ གཉསས 
ཅུ ་ སས 


བེ ལྐལ ཨིས 
| རྟ འི སྐ་ད་མ་དབ།བ།འ་མང་ ཟར 


ཆེ་ཤོདདངབེ་རབས། 
ལོཔ་གཅིགལདོལས་ཆ ལེན་ཡོད་མ་ མདའ་མོ 
ུ་ོ་་ གོ དཔས་ཁདལ་ལས་དང་པའི སམིལ་ 
སངས་ 
ཕྱི་མདནང་གི་འཚོ་བ 
་བལ་ཇོག་ ཤ་ 


མབརཅན་དང་། ལེབས་གྩོ་ང་ཡུ་ནབུ་་ཚོགས་པའུབུཝབ་ ལ་གདོན་ཨི་ 


ྦ རཾ བད་ར་གྲི་བགས 





དརཉ་སས་ལན་བེ རི 


བཟབཤད་ཞས་ཁེཌབ་མཐུར་ འབུག་གེ་ཟེར་ཁས་ 
ྲ མར་བ 
ཅི ར་ཞིན་ལེངསམེདངུལ་ ཐྣགབསུན། 
ལེ་འབྱ་ཉིཆེདད་ལེགནག་ལ་ ེ 
ངོ ཧཱུ 
པ སོ ༈ བཿ 
བ རེར ཨ་ 


¡(༥ པི 
ཅི་ང་། །བཟོལ་བྲས་གཅིགཏྲུ་མ་ཏོ་བྲ གཞིག ཐེལ 


ཡི བད །ཨུབཞིའིགཡང 
མཱ པ།ས བ༦ུང་ ྦ 
ཁི དུ ངི 
ས་སྒམ། ེ 
ས་ས་ས །སས་བག་ནྱ་གསམ་གླྭ་ས 





བལ། བར་དོན་མེདཔའ་མབཤདདམ། །འབསེམས་ 
ཆུ་ལ པ།ཅ་དཔར་ཅངཨཿས་མ་བྲ་མདདམ།། མ་ད 
འདོང བར །ཨང་བའ་ངངགའ་མ་སཱ་དདམ། མཱ 
ཅས དམ་ལེན་ནམ། 
ྒ མཆོས །བོདུང་ པ་ཡ ས་ཏ ཅ་གམཉམས། ན་ལ་ 


རེ ན་ཡང ངི 


།འཁྲོང 


བཀན་པ ཤན་། རོ 
བ།དནྲ་དངས 
སྱ ་ 
རྗ་ཙྫུག་ཅིས་ལབཅའྱི་ ༄་འང་བས་ཏུ་དག་བསྔདས་ བ་དེ 
ལ་ཡཱི་འི་ག་པས་ལྭ་བྷོན ངབང་བང་གདམས་པས་ སེིརྲགལ་ལ་ ‰ 
རཀདབ་དལ། ཟུགས་པས་ངན་ཇོ་བོན་བངུའབྱཅལ་པོ་ 
ཅྲགགས་བདྱབ་བང་།།མཿ ཅེན་ཡུངདྲ་བྭ་ཆག་མྲི་ནང་པ་པན་ 
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་ཱ ྱུམ་ལ་བས་པ་དེ་ཉིཏ ༅ྱ་མང་ སས་ 
ནུབ་གཅིག་གྲི་ནལ་ལམྦ་དུ། བུམ་ མོ་མཆས་མངས་པནང་ 
ཉྣབ་ ཆེྐྱི་ཟླར་ཨས་བྱཧྐན་བཞི་ བན ཤཱ 
ལས་པ་ བམབི་བཀང་བཀེནབེ མའགཡས་ོ་གཛི 












ལུན བསྣལ གེས ག་ང 
ྦ ཉི་སེ་ལྱ་ཧན་པ་ལ་ལ་མགཏཔ་ནངྱ་རཱ་ཨས་མདར། དམ 
བྱས་གས་ཡུབྲ་ཇ་བུྲི་དཔདུ་བོཛབས་པ་དཔམ་ངལ། ཉེ་།ཌཇ་ 
གཱ ནས་ུ་གའནྲ་འཔས་ནས་ཚོལ་ཁཾ་ལ་ཁོར་ཁ་ུཆན་ སོར 
གལ་དུ། ངམ་བྱ་ཆགས་ཕུབས། དལ དལནིཚྲོན་ 
རེིཚི ཆོས་པ 
. མངགེས་པའིེ་ གསུབའྭཱཞུས་པའི་ མདུ། ཇ་ 
ཅྱི་ཨསེམས་དོན་ཉེགཅར་ འེ་མགུསས་སོ། 
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། པས ཅི་ི་ ནཆེ། །བིངེ་རེ་ཅེ 
ས་ཉིད ད།་ གནདུཆུད། །འེ་ལས་ 

དེན འེ ད་ར གསུམ་དུ 

།གཅིགཏུ་ 





ཅེས་བྱ༅ བ།སྔ་པ་ 






མཿ སྱལ་བགུལ། ྱིཐརབཐོབ་བ་བཀའ། གགས་འོའ་ 


གམྦ་ ] 
ལཾ ིིིེགས་ སྐགས གཔྲ་ནམས་དང་ 
སརྱ་ཡས་བང་བནར་བཡང་དྲུ་བས་ནས། ད་བ 
མཇལ་ཐ་ཡེད་བ་ས་ རཾེཾཾིག 
དྲ་ར་ལྭངྱཧརྦསིཡིན་ལིདི་མགྲུར་དགག་པས་སོ༽ ༣ 
མོངབས་པོནི་ངས། ཡ་ལེན་ ༽པདག་བོདྱཀྲི་ར་ ༄༅་ ཤ། ( 
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དི ན་ག ལོ གས་ལ ¡ཱ 
ཏེ ཧཿ རེས་སུ མའི་ངབ་བཅིག།ཨཚོན། ད་ཡངཨི་ཏཱགྱཆུལ་ 





རར  ་ 


2༠4 


ཉིས་གྱཿ བས་ 
ཇ་ི་གྱརངསདབ་ཡིས་བསད། །ཞ་ 'ི མི་གཅིག 


གི དེ་ཡང་མི གླལ ཟི 






ཟའགོ་ཁགསས་ ངམ་ད །དསུ། བབ་པ 


ད་ཡང་མ 
ེར།དེས་ྱ་སུཁའེ རྩུམ དམངཡིཉའུལ་ད་ལས་ ད 


སལྷ་སུཆོགམཁོད། ༥གསུབས་བས 
ཐམས་ཅད་དུ པཱ །ཨུཿརབྱ་སེལ་བྭ་ཝུའ་འཆལ།མཚི་ མཆི་ 
. མུམུག་བརྩབུ་ངནས། དྷནཡས་ཏེ་ཐངག་ཤའ་པོ་གཞོན་བགྲག་ 
 མདྟིདྨོ་ ༨ ཕྱེ་བ 









མོདཀུང་།ལང་ 
ཆང 


 ཅིམས་བྱ༅ ངག ཡེན 
མ་ས་སམྱགན་བཟ་པལོཏགསཔཞག་འབུསཔད། ནཱ 
ང་རབ ་ལས་ ལ་བ་བ 

ྗ སེ རའ དི 
དཱ ཀདྱ་སུ་རལ་ག ས་ ལྱ་ཉུག་བཚལལ། ི་ོ ོོ་ 
གས་ས་པས། ས་ཆ ེན་ྲག་དཔ་བཟཡ་ ྦ ངལ་པས་བཅི་གཡུ་ནྱ་ྲབ་ངབ་ཡོད། ། །ཨུམཞིག་འྲགོ་ཁ་ 


ས་ལས ག་ད ཞབསྤྱ་སི་བོརྨ་གས། བཟཔམོ་ལེདཱ།།ཛུ་བྲ་བཿ་པའྱི་ཨཱཏཿ་པ་ཡོང། ར་གླིང 











ཞརབྱ་བྲསས་ས་སང་བ་ལས། གཞོན་པ་གཏི༔ ཅི གསལ་སམས་ལཡད། གངམ་པད་པ་ 
དྒོ ྲམོེིཾུ་ རར གས་འ ཡད ཨོ ཨུ་བ་ཅེ། བྱི ཁྲལ =ི་ 
ཡུགས་ཅིརཁྲབ་ཇས་པ་བསང་དངགདམས་པསྲ་སེནྲགོལ་ དབེ་ཚྭགངསད་གཞིལ་སཞུག་ཡད། 2 
ཡལ་མཁརས་པ་ཞེས་པབ་ཏེ་བའི་ ཕེན་བདག་དད་ཐ།ཅཔརུ་བཞི་ཡོད། །བཟ་མཆི ཉེན་དཀའལྫཆར་ང 
ཿལ་ཐོགྱོཏུ་མ།ཁརྱ་རུངའ ཡིན། །བསྔ་དོན་ཆང་དྲ་བུས་ལབྱསམ་ཨཱང་ གའི 
།།ན་མོ་གླུུ། ཟ ` གལ ཡིག་འབས། །བའི་ཡབ་ཅེག་ ༡༤ 
ཧནྨ་ཟུ་ཐར་ངའེ་ཡར་རལ་བལང ྣ ་ཡགསས་ག།་དབ་ལ། ང་ས བྲ 
ཐང གབ་པ ། མེ་མང་པ་ང ལི 






ས་འ ཏྭཾ མི ེ ཟབ ས་ལ་ངདརལ་བྱོར་བའིདྡཿ ངཱ སྲ 
བཅོབཞག་་དགོས་གསུས་བས། དན་ལསྱ 






བཅ་་ཞག་ 





ཉིས་བ བྱང་ 
་ནྩེག་བགས་ལྔ་ཝོནོ་ཨེ ཡིབས།བསེ་མབ་མེ་ལོ་ངྱ་ིཿནས་ 
།།བགཅགས་ སུ་གཡའ་ཡེས་གས་མ་སོང་། གེ །གེང་མ་ངད་ 
པའྱི་ཐུ་ཨེ་ངེས།།གེ ེ་ལ་གའུ་བུདབབའུལ་བ་ཡི་ཨཱཿ ཤྭ་བ 
ཙཛངས་ཡཡོདྱ་ངཡེང་། །ེོདྱསྦསག་བཅིའ་བྲེང་ 
གཅོང ས་ཞིབ ཟི སདང་། ཁ་ས ཅོ 


ལསའ་ཅོཏུ །ང་ལྤི་ར་མ་ཤེསླར་བཞོནའེ་ ཅུ 
སྤུ་སུལ་པ་ལྭ། བ་ཆ 
་ །ངཆེ་དོབ་པཀོན་མཆོག 
མཆོདཔ་ལིན། བྷེྲ་བ་བན་བ་ཡ། དཀའ་བ 
ལ་བཞའབ་ཡིན། བོན་པ ཆུང་བའི ནང་དུ 
ཀརྦ་རུང་ལིན ༽ ཞེས་གྲངུངསབས་ སམནརེ།དེ་ 


གུདོཚཤནྱ ཁ་འ གབ སི་སིན་བཟར་བཟྱ་ཞོས ྦ 
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ལོ་ཀ» 


ཅྱི་རོམས་ འངྲད་ཆེ་ནོ་ ཆོ་ལ སགྤོས་པ་ཡོ་དདམ་ཨེད་ ཅུ 


ཉྲིས་བྱས་ བྱིག 






༥ངརབ་ 





ཛུ 


བའིེ་ལྲ་དུམགླཱ་བ་འངེ་སྣ་སུ་སས་ས།། 


. བླག བའང་ལ་ལར་གྟད ཡས །དང་པ་བཔར་པ་ 


ངཨའ་འོ༽་ར་ ྣངབྲ་ཁེད་མ་ཁསཔ༽༽།ཐམ་གད་ 
= ོད་སཞས་ལཔཔར་བ་ཱ་ལསཔ་ལགུས།། 


ྦ ལྡེབ ཐིལ པས། སགས་པཔ་ མ་ལམ 


བཛརཾམཁ་མོ།།བརང་མེསྔ་ཁྲ་གྱཿམཿན།།ཝམར་བདུང་ཡ་ 
ཨང་མི་ཁུགས། །འེྱ་ཀྐང་གཏྦ་ད་གསྭ་སང་པ་ལྭ 
དཆས་བ་ལ་བརབྟཙས་བས།།བུ་དངབ་ལཱ ཝྲུག་འཇྔམ་ཁ་ 
པོ།།བཟང ཁི ་འོ་ཞརགས་ 
ཅན།།དེསྱ་སངབཱ་ཆྭ་པས་པ་ལ་གས། །དེནསཞོཔ་ལ་པར་ 


' བྭལས་པས། །དང་པོ་ཞརྦོ་བརེན་ཁ། །བརང 


བྱང ཡཨལྦས་ ༤་3ཿའི་རྲཿ ཙི་འྲབ།ཁེས་ 
ཛས པལ་གབ། ཾེིེིྲིྲི་ ' 


ཆ་ 3༨ ྔས་ལྕ་པནཔ་ ཞི ཀཆ པོ ྲཱ 
༢མཛོད་ ༽ཅེས་གྲས་ཛས་པས། ཨོ་དངུན་ས་ཇིང་ཅུན 
དཔེནྭས་བནང ནུ་ག་དྲནྲ་དྲཔས་བྷ་ རེ ན་བཀུལ་ཕུནསཱཿ 
2! 


ཏིས་བྱཧ བཅུ་བཏིས་ 
ཚོགས་བྲ་ཕུལ། ཆསྭ་ཞས་ནས་བྡགམས་པས་ལམ་ ཟིན་བརྡབ 
དཞསྔ་ར་བཅུན་བསནླ་གོབ་བབེ ས་་ 
མང་བོ་མུཇལ་དྲུབུངབའི་ནབན་། ་ངོ་བའིའིགསྲ་ཀྱི་བུ་གཞོནོ་ནུ་ཞིག་ 


འདུག་བ་དྲེ་ངེ་བྱཅན་ལ་མཆོགྱའུ་ ` ་ ྒ 


པྲ་བམབ་ཅད་ངམཚར་བ་ཁེ་ནོར་ལ ག།༽བདྡ་རམས 
ཁ་ནད །འད་ན་ ྣནམས་ལགོད་ལམ་ 


་སི་ཱ་ཉུམས་ལེན་ས་གནབ་ བསན་བེཟང་ལནན་ ྒ 


ཅན་སི་ཱ་ཨ་ནབས་ །།ཨེད་བྲག་ ོ་རྨོ་མ་བབ་ལམ་དུ་ཁ་ར།ཚེསྔ་དག 
འབྲགོ་ལའྲགྲཾ་ཡུགས་ཡེན། ཆོ ཁ་ལོ 
པེ་ཛ ོ་ཡིད་ཡུགསཡིན།།ཉ གི པོ འོམ 
བདྡད་ཉལ་ལུགས་ལེན་  ཁནྷ་སཾང་ཉར་ངངདྲ་ཟོ།།གྲ་བང་བཛིནྲག 


བའི་ཟྭ་ལུགས་ཡེན། འ་བ བྱུང ུཌ་ང་ ྦ 


ཨེདཔའེའྲ་ལུ་པྲ་བ་གས་ཡིན། །བ་ག་ང་ ལ་བདུ་གསེ ཆམས་ལ་ 
ལེས ཟེན འེ ཟུར་ཡན་ ཞེས་ག 
ཁོས ཡདྷརམསྦྱཀིས་དྷེབ་ སས 
པས་སྙེན་ཆེ ཿབར་འདུང། །ཐེསཧ་དག་དགང་མོཏ འབས་ ཏིཟཱེར་ 
།ཡ་ལ། རྔ་བྱཿཱནྱ་སིས་མཤེསཟེརྨ་བོས་གཏོངབ་ དེཉམསཨུ་ལེན 


2།¢ 


ཉིས་བྱང བཅུ་བ 


ཨིརུབས་པའྷི་ཏགས་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་གུསན་ཤེས་ཁེས་ 
ཤིང་། ཤེས་ན་ལན་ཡནོའདྲི་ལཱབུ་ཡདཅེས་མཐུར་འདི་གྲས་སསོ། 
རོ ལོན་ཨལ་ཝནཧཱམི་ཨཱན། །འཇུས་བསྲ་བ་་ིད་ 
་ཡན། །ཝཱནཅི་གྱ་སེཏའ་པའི་ ཨཱཱ་ཨཱ་བདོག །ལངགསལ་སློན་ 
ཆེ་བའགས་ནུསན། ི་ཊང་ཆསྦྲ་གུ་གསུལ་བར་ངེས། །ན་ཨ་ 
ོག་བཟ་བ་ཆད་མལ་ན། །བྱཁྱར་བསེམ 
བདོག །ཐབས་ཤེས་གཤོག་པ་འོགས་ཞུསན། གས་ཅན །ཨུནམཡ་མཁའ་ 
ལཁྲཔུརབའ་ངེས།།འངྱ་བུསྦྱ་ཐུལ་བང་ སར གརམངའ་ 
ཤེས་པའི་སེངཕུཁ་ཁ་དོག །།ཆོགཔྲ་བགཞེན་མེད་བྲག། ཨུས 
འཁོཿ་ལངས་ཟིལ་བྱེས་བན་ བའའེས ཨ་ཟག་ལཁོར་བའྱི་ཧ་མཚོ 
ནན རལེགསྲུ་བག་བཁོར་པའི་ཚོངྒ་བུག་བརོདོ །ར་འ སཱ་གྲས་མགྲ་བཱ་ 
དང་སྲ་བལན། །ཝཱགབྱསལྱགེ་རའ ཨྱི་མྦ་ཀངླསལ་བའ། བའ་འེཊ། །མཏོག་ ་ 
དུག ་བེ་ཁངབན། །ཐར་པ་འཇོམང་པའི་ཁག་པ་བདོབ། །ཐབས་ 
ཅྱིནགས་པས་བོན་ར་སན། །འཛགས་བའྲི་ལུལ་ལསྨ་ཀུལ་བར 
བྱེད ཆསྤ་སུ་ནམ་མཁའ་ཉབུ་ལ། །བགངས་བདོད་ཡེདབ་ཞིནནོར་ 
བྱུར་བདོག །ཡཛས་བམེདབའབྲརགྲ་དུ་སན། \བསྡ་དྷ་དགྲ་མ་ 
ཐེབ་བརང་ས །ཁསསས་གབམ་ བཁ་བའྲེ་གང་ཁཱ་ཝན།།ིགསྲ་བུག་ 
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ངེས། །བཟའིནཆེནྟ་ཐ་བུ་ལ། །གདམས་བགདམ བར མིག་བ 
ལྨ་ འདག 
དད་བྱ་སེ་མེདྱ་ིཅབྲ་བུང་ནུ་སན། ས་གསལ ྦ 


ཞེག དདནས་ལོག་སང། ཁན་བར་ཇོ་བོ་ 
འེ ཅིབེད་བའྲ་ཐབས་ཡི་འབུག་བས། ཟ་ ཟ་མ་འདིའེནབསྦ་ེའ་ 
བྲགབདགགྱ་ཧམ་བའི་བངལ་ལེགསེ་བདཇེབྱཿན་དཔནློ་སོབ་ 

ི་དཔཡི་ཆ མང་བས་བས་ཏོག་བྱབིས་ཏྲི་ཟུ་གས་པམ་ 
ཡི་མ ཏི ཉི་སེ་ལ་འོརཁར་ 





ཐིས ོད དྲ་སུགསྱ་འི། ཀེ་བ ོཞིགགནང ག་ན 
ཡན། རས ིས་ ཧྩ་སལ།།བདག 
ཨུ་ཡདའཞན། ཏ སས་བ སུ་བཟའགཏདྲབལ། ཁ་གསག 
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ཉེས་བྱ བཅོལ ྦ 
དགེ་ཐག་མཚནམ་ལངསའ་གའ།༈ གི | 


སྒོམ་ཕའྲི་བོཁ་འཊཱ་ཉམསྦ་མོངྲ་བལ་ བཙན 


དྲགྲ་ཟུ་ན་མཚན་མརང་སརྦ་གལ། །ཆགསྣ་མངགྟཉིས་སུ་ཡོདའི་ ཅན 
ང་པ སོད་པའྲེ་ཁོགས་ས་ཞེན་ བྲ་བལ། །འས་དུ་བང་སར་བི། 


་, བཅོརཡངས་མཆེན་མའངས་འ་གོལ། །བང་དོར་ 


སཱན། ། བས་པ གེ་ས་ིོལ་ན་ས་ལས། 
ཡང་ཁ་ནའེ། ཟཱམ་ལགས། དགྲ་རོསྱབེད་བ་རྨ་འཐག་ཆོདའང་། པ་ 

མས་གསག ་ཆོགས་བརྩྱ་བྐེད་ཅམ་ལོད། ་ང་འམ་ལ་བཞང་ 
བཞུས་ནས་ཆོང་བཱ་བབ་། ་མའྱི་ལུམསྭ་ཡི་མཁྲ་བེད་བྱ་ཞུཞུ་བའ་ 
ལན་དུ། ཇེ་ཙྷ་གཱི་ཞ་ལ་ནས། ཆོས་ལ་ལམ 


བསསས་ནསལངགིས་ཐག་མ་བ་ན། སིི དོ ད་ 


. (ཝཱནཧ་ཚོབ་ཤེ །ངོབྲ་ས་ཁས་ཐག་ཁྲ་མབཅང་ན། ༽ 


ཧྷཿརསྭ་བད་བླ་ད་ཨས། 
སི་སྔམས་ བྲབ་བགེ་ས་སལ་ལངས། །ཞེན་ དྱཀྱ་ཝུམ་དུ་མ མ་ 
ཨན་་བྱ་ིས་ལ་ལང་། ཆ་ལ 
ཅྱཿགྱཔ་ཨའ། ཞེརྔ་རས་གསེགོ་གིས་གལ་ལང་།།བྔ་ོདམེད་བེ་ 
དམཅིག་མོ་གསན། །བྷ་ཉདལྔ་ོྱ་ཀི་ཡག་ལ་ཡང་། ཡེད 
8།་ 


་; ་ཉེབབྱ བྱརྲ་དག་ `. 
ྦ ོ་ཉགས་ཏོག་ན།།འ །ཡིག་ནགབེས་བས་ག། ལ་ལད། ཆེར 
ྦ །དག་བྲམ་ལྭ་སང་གིས་གལ་ལང། 
ལག་ལྔམཔདུ་ཡཡ་བ་། །གཏན་ོ་བེ་ནཅི་མ་ག་ལ་ 
ལང། །།རྣམཏྟཾག བེ སྤགལམ་ཤེས ན། །དྭནྱཾ་མང་བཀག་གེས་ 

བ།ལ་ལང། །དགོས་ཆེད་ བླག་བ་པས་ག་ལ་ལང།།བྱཌམེད་ 
0 །ི་བླས་བས་བས་པ། ལལ་པ། །དྷལ་ 
མཆོདན།།བཤོ་ཡའི་བླམུས་ཕས་གལཡང་། ་ 
ྦ །།ཡུགས་གལའ་བསག་ལབ། །དྷལཱ་ 
ག་ལ་བ །ཞའྱ་བུངའབས་གལ་ལང་། ། 
ཟག་ཆོད་མབཏབན། །ྱིསྱ་བུ་ཁས མ་བས་ག་ལཡལ་ང་།།ང་ 
བར་ཤམཆདན་ ཨ་ཡ ཡོས་ུར་ས་གལ་ལ་པ།འ 
གསུངས་བས། །ཁ་ང་ ཆོབྱ་བེདབའ་ཐབ།ཆོདནས་ 
ཡམསྤྱ་ཀྤང་ ༽ ཇི་བཙུམྱབཾ ཡ་བངས་པ་ལ་དབང་ 
དངགདམས་པས་དན གཡལ་ལ་བཀོད་པདལ་ངོ་སྲེམམ་པ་དཔམ་ 
དབུང་གུྱ་བུ་བའི་ཉེ་བའེསསགཅེགྱ་བབ་ཡིནན། །བུའངས་སུ་ 
རས་པ་ ་དབ་ངྱ་བུ།ད། དང་མངས་ བའི་གེརས། །། 
༈ ན་སཾ་དྲུརུ། །ཇབན་མི་ལཟས་པདེ་ཉིད་བུ་ཁ་དུ་མ་དང 
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ཅཿ༧ ༨ རྲ་རིི་ ཞི རཿ རཱི 
བཙལ་མཆོང་འངོམཿ བ་དཔལ ། 
ཅབཅས་བའྲི་གྲབ་གནསས་ཕུལ། གཞོན 
འཛན་པོ འུ མས གས་གཞན 
ཁབྱ་ལང་སབངལ ག་གནས རི་ག བནོ་ བུ 
སས ་ འཇི་ 


ོ་ཆང་ིབེངགིྱ་ུྫབནདཔོདབི་ཐུནགབ་ 


སེལ་བ་དང ལ་མི བ་ུ་ 
གྲང་ངས་པས། ཡང་ཁ་ པན ལོན་ ལནགངས་ཏེ་སེ་ དང་མཆོམཕ་ ྦ 


 བདྲྱི་ལོད་འཔའངའྡད་སེ། རུཌས་ནསྲ་བགས་པ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། 


ལཙམ་ཡམ་ཆྭནྱུརཱ་མད། ཡ་མཆོན་ཌེ་ཛུང་པད་བན་པེ་ ཟྐོན་བ་དབ་ངབའི་ 
9.] / ་ 


ཉིས་ཁྱཿ བྱཧ་བྱརཏ་ ་ 


ྦ ཡིན་བས། ཅག ༤ ྦ 


ཅུ། ཾིེཾེ ོ ཁནོང། 


_ ཤཱུདགཉིས་བབ་བརག །མུཏན་གཱ བྲག་མདུ་དནོ་ཆུང་ 


བཞིག་བཛདུག །ཁེང་ངམཚརཅནཞིག་ ] ཁོངོ་དངང་ཛུ་འུལ་ 
ནགབས་ནམས་གྱུ་རུལ་བདགནས་འདེ་དང་ངབ་པཡི 
ྦ ཟེ ་ཡནྱ་ཧེའྲགམ་ ཡན་ཚད་དུཀང་པབཤགན་ 
བདྡེ་ཡང་ད། ག་ངས་དཀ་རཏི་སྦེ་བ་ཆེ་ཡང། །རིསག་ཁ་བས་ 
གཡོག་པ་གཅིག། མ་ཕམ་ མ་ཕམ་གྲ མཆྒོག་ཆེ་ཡང། །ཆུཏེདྱརཱལས་ 
གཤགས་པ་གཅིག །མེ་ལངས་པ ཅེཿ་ཡང་། །མེ་གན་གཅེར་ 
ཀུབྱ་ཡིདསགཅིག་ །འགསུ་རུང་ལེན་པབ་ཅིག་ །ལ གན་བེར་ 
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ཉེས་བྱར བྱཅ་དྲག 
དེཉིདླ་ཨཱལ་བྱ་ཆེ་གདན། །མག་དྲས་ཛཱ་འྔ་པསྱས་ཆོགས་མངས 
བའིསི་ངམེམིདྱཧལམ། །དེ་ལེསྟ་ཇེབས་བྲ་བང་འནྱོརུ་པང༽ ཛ་ 


་ལའི་ ༢ཧགོ།།ཟེའྱ་ཐཔབསས ཛེ ཆི 
གི བི ང་བ 


ཅིསཱ་ 
རར རོ ྦ 
དྲ་ལུང་པོངརེ་བོན། མེབ ༨ སྲེས་ 
ཤོ།ཅུ་ཁ་འྭ་༅ བ་བྲཞཱགས།།དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ གཏས་མད 

གུ། །འོག་མིནཁསཧིཿཕྲོ་བངན། \བས་བྲར་འཆ་ཆེན་དེ།༽ 


སུཿཆེན་བདག་ཨེདྲ་ཝ་མོ་དང། དཾ ༽ 
ིལོ་ཞེས་ུ་་མ་དང་ །པ་་ །པ། རར 


རཾ རོ 


ཚེ ཧུཾ ཧར གཅནྱའི་ེ སོནཔ་ལ་ ། །བཀའམ་ཅིད་ ན་ 
ཟླུ་ཡིས་འཇལ། །གས་དཀར་ཏིངླེ་ག་ཆེབ། །ེམགོ།བ་བས་ 
གསོགས་བདེ། \སངསྦྱ་རས་བྷསན་བ་པ་ཀར་བ་ཡེན། །མཡམ་ 
གཡུ་མཚྲོག་ཆེབ།།ཆུཉདྱུ་ཡི་ཡ་གཤགས་པ་དེ།།ཆོས་ནམས་ 


ཤྱ 


------༠༥༧༧༧ 








ཅེ་ལ་བླས་པ །ཆུལ་གནསཔབའྲ་ ག མབ་བ་ཟོང་ ྒ 
ཆེབཙསྱ་བུ་ངྷསེ། དྷ་ཡེབ་བྲས་བས་མཉམ་པར་ མོ བེག 

ངང་ལྟ་ཆ་བྔཁྱི་ཙིལ་ གུན ཏ་ུབ་པ་སུ་ཆེརྟ་སུབིརླ་ད། ༽༽་ ེརེེབི་དགས་དམ་ི 
ཇེ་བཅནྱ་ཧི་ ཞལནས། ངྡ་ཛ་སྦ་ཀེས་བྲམ་དནས་ཕའོལྭ་བི་མིག་ ཕས བ་བར དྲར ལི 


ཁྱ་རད་བཅུས་པའྱི་སུ་མ་མཁན་དབྱམ་འྲབ་ ཐཱལི་འྲགའ།ཡོ་ ཏི 
༦2༠ ་; 2] 





_ སྭ་ཟར་བལ། ཛེབྱ་ཉཾནྱ་གྱིན་ལ་སས་ངྭེ་བོ་དོ་རངའི་ 
༢ྭགཡུས་གསུངས་བས། །བནའེ། དཔནྲ་བདོསསཆེ་ཆེབ་ 
ྒ; གིགྱ་སངཏེ དྲ་དུངྱ་གཏྱ་ཀྷི་ར་ལ་བྲ་གན་ཟེར། ཡ་ཡོངཆེན་པོ་ 

ཞིག ཁང་པ ཁྱསལྭ་བུངབ་ལྔ 
བྱཅནྱཅི་ཨྦ་ས་བོན་པའྲི་སུད་དོའི་ བགིཌོསལས་ 

ཅཙམཞིགངྱགུལ་བས། ཡང་ཁནར། དལན་ཡ་ དྱ་སལཏི་ལན་ 
ལལནགིསྦྱ་རལ་བསྦྱར་མ་ལོ་མི་ཚོད། ད་དུབྱ་ཝ་བ་བྲགན་བར་ 

བ་ལ ཇབྱཙནྱ་བི་ཨཞ་ལ་ནཱས། ཉྲིཟ་དངྱ་རཱ་མ། པའདབྲག་ནུང་ 

གི་བཞིའྲི་མནབ་ཉྱི་ཐས་སེལ། དདངངྩ་་ལ་བྲགནབང་ཁེད་ 
ཙཨང་མེ་དབས། ཏིས་ང་ཡི་དབང་ཡིན། ཁོདབྲཕལ་ཉམས་ 

དགང་བཅཙམ་བང་། ངེད་བང་ཆོར་བའླི་གཔ་བྱུར་དྲཀི་ཆེབ་གུན་ 
། མི་མཐོངིཌྭ། :ཟ ུན་བསས་ཆ་ཁགང་།ཆེས་ 


ཏི་སཞེནུབྱ་ཧོགས་ གུགན་བཞུ་གས། བན་བ་པའི་ 


ཁསྱ་ུབྱ་ཡོགས་་ལ་གབབབྱས་བསྦར་ཁ་ལསསླ་ླ 


ཅེས་བྒར་ ཞེ་གསུམ 


བ་ཁབབ་། ནམ་མ་བའཅི་ཨ་ཡེནྡ་ར་མས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཐིག་པ་ 


མཇལ་པའི་ཚ་ཆར་ཞིག་བབབ་བལས། ཆེབཙྱ་ཧྱི་སཆར་ 


ཡེཔ་བྭེ པས་དགས་པ་འདུག་བག། ཏང་ཁང་བའེ་བག་འྲགསཉེའ། 


ག།ཨི་གྲི་འག་ལྱུ ག་ཅས་བས། ཨོགས ས་ 


དུལ་ཇསཔ་ཞིག་ལྱ་པཿ མ་དག་ད 
` རྡ སང 
ཨྱིས་འགྲམ།བླས་པས་ནས་ པས ས་ལ་བོང་ ད་ལས 


ྒ ་༽ རར ཡ་བོང་ང་ 


ཁ་པ 






་ཐེག་ལྟོས་ལཡེག ཅ་་ 


ཛེ ལཱནས ངམ སས 


བ་པའྡེརལ་འཙོརཔའྱིཆ་ལུངངྡང་འཕལ། ཊོདཐུན་ 
ཧཨ་ངི ནྭཁེདྱེིས་ 





` ཉིས་བ ཐྲེ 
ཿ ཨས པེ་ཚ་ཡངབན་པསྔང་བྱརྱཆུལ་བར་ཁས་བ་བསྭ་ོ། 
གཞན་ལངྡ་ར ཚེ་བེདྱོརུང་གིསྣ་ཝཱ་ལུ་ལྱ་གྷི་ཙུལ་ 
མངདབ་གཱན་བ་ལས། །ཇྲ་བྱཱནྱ་གཱི་མཛངབྲ་རམས་འམཚ་མཆེབ་ 





ཁྲེ ཁནྭ་བུབ་འི་མཐར། ན་རབེནོ་ཆུངནར། ་ོད་ང་ལྕུ་སུ་མམ་ཁན་ ཏ 


ཅུགསྦ་ཿ དདྲིན་ཡས་ རོ ང་ཡེདམི་ཆེས་བས། དཀང་ 
ཧི ེཉིསེ་ ལམ་ལག་ལས་ཏ་ེ་ སྟརུ་མསུས་ 


ཉེ་བམུཆག་གི་དངོསཞུབ་ 


། ཅྱེདོ་ལུང་མས་ དབལམཆོག་གི་དངས་ 
གོ ༢༩ ངབ བོ བསེགས 
ཀྱི་མཕནལ་མཐོང་དགོས་ཏེ། དེ་མཚོངབ་ལབངའའྱི་སུབ་བཅུ་ཏྱ་ཧི་ལྟན་ 
པ་ལྔ་ལུགསནས་བྲམོ་པགོང་གྲཱ་སུངས་ངས་།།བར། ཤཱ ཅདྱསོས་ 
དཔཛསིས་མས་ལ་བཟང་བཟཅེ་ཡོད། བནངང་ཆོང་ལ་་ཉ་ཡོག 
བ་བ་པྱ་ཧྲམ་མཉམ་ཊ ཨ་ནི བང མིག་ལྔབལ་ི་ན་བས་ 

སྔའོ་བཙྱ་བུང། ང་ངེསེའི་ 
གྲུ་གྱསྐོཤཾསང་ཐག་ཆོད་ ས་འ བལ གལ 
གྱིས་བཞེསཏཌེ་ཐག་བཅད་པ། འིཚན་རོ་བྩོརན།པོ པོ འབགྷིང་ ཁྲ 


2. 5་ 








ཉིསབྱར་ ཤེ་བུག་ 


སཨེལ་མེདབགས། ཡལ་བའདེབསཤིབཅགྐ་གད། ི་སུནི \ 





མ་ཏེ རེའུ ངཱ 
བས། ཁལ དད ་ 


བུར གདན་འ 

བཞུགས་ཞས་བོན 

རེ ཆི །ིབཙིད་ 
སྟངས ཨམ་ཇདནས། དྷ་ཐཱ་སདང་གྲཨུང་།ྟཝུས་ 


ལ་འྲག་མ་ཚུས ལ་པ བ་མ འག ི་ . 


ནས་ཉི་མ་འཆའ་དྲ་ར་བ་དང། ཇེབཙུཾ་ཆེན་བསྲ་ཀང་ 

ས།གབསཅིག་ག། ན་པ ངང་། བདི དའ ངས 

མ་ཛངནས་འུ་ཉཉོཔས། སདཅག་ལའརེ རི 

པ་དཔཉི་མ་ཤརམ་དསམཉམ་ཐྭུ་བུ་ཁང་།ངའ་ཚྲ་ང 

ཅྱིས་བྱརད་པའྨེབ་སྣ་རམས་དང་ བང 

ཚོགས་ ༦།ལརདང་ཅཅས་བ་ངྱབེས་ ཨབ་ལམ་མ་ 
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ཉིསའྱབ ཆ་བངྙར་ 
བྲའགས་འདུག།ཁ་མངོནསམ་ དུགཟིགསཔས་ ངའོ་ 
མཉུམ་པཉིདནའབྲལམ་པ་གིནུ་ཁུ་་ནཿ ིབགཔའྱ་བུར་ཏོར་ 
་བརེན་རོ ལོནླམ་པང་ཉརའ་མཐུལན་ཡརྡིསེའྱུང 
བལས། ཅི ཡྱི་བགྲས་པའིཟིལམ་ བྲ་མོད་བརན་མ་་ 
ྡ ལསྣྭ་ཤཱ བད འོ གི་ཛེ་སེའྲི་གོ་ཡོགོཾཔ་ན་ཨ་ ཨལ 
རི བི ཁྱརལ་ངྲདྲབ་སས་པཉམག།ཏི 


གག ང་ 








མོབསཞིགྱཏྭ་སཱ་ང་ས་ ཟེརྩབས་ངལས། ཛབ་ ཤི 
རར 


བགྡི་ཛ་ལྲ་ུ་ལྱ་ཅངཟང་ ལབག་སཡུང་ ༨ ང་འད་བུང་ 
དི བྲས་མཆོབ་གེ་དངའགླ་བུབ་ཐོབ་ འི་བའི་བོ་ཟུག་ 
དྲ་་འཕཕ་ལ་འྲག་ར་པའི་དྷོང་གོངནས་བུས།ཉིསའི་ 
གས རེརཐ་ ཡན་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཝ་བ་ དཔལ་ལྭབརལ ོ 
པུའི་བ་ཁུགས་ ་གཞས་ཡིན་ ཡཿ ང་མོས ` 
མེང་ལུང་། ད་ལན་ངས་ངེད་ཆོས་པའི ལེབ་བ ངི 
གོངཿརམང༥་ལ་བནངབཞས་ནས་གབས་་བ 
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ཉིས་བྱར ཉེ་བར 
ཨཁཿཨསྣ་ཞུངབ་ལ་ཇམབྱའེརཿ དྲ་བོངས་ང་ཁྱས་ལ་ཆེན་ 
་ཕོ་འྭདུག་པས་བབང་ག་བརྩི་ལི་ལས་བས་པ་ཡི༔ ཡིན། དགནས་དདིའི་ 
ཙཿ བརའསབ་ ཤེས་པ་ ལ་གེད་གངས་འྲག་དགོ། ༥ 
རྩལ་བདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད ་མཚོན་བདྲེ་ནམས་ཡེདཔས་ཉོན་ཅིག་ 


གསུངམདུ་མཔའི་གྲསུ་བབ་བ། + ། །དིན་ཅན་མར་པའེ་ 
ཞབས་ལ་བྐདད། །ས་ སི 
ྫ གམ་ཡང བྱེའི 


དུ བཅོ ་བདེས། རར 
ྦ ཡམ་བུ་ཨཏ། །སཿཇསྤྱ་བཱ་ཨ་བྷཿནསྦྱབས་ 
མཛོད ས་ལཡམ་ུ་ཏ། བེ བ།བྱ་སི་ནུལ་འབོར 

. ༢ས་པས་གུང། བོནཔཚབ་མ་པམ་ལམ་ཏ།།ཐབབྟསགླ། 

.ུ །ྱངུ་དཉེན་མརྔ་བྲས། །ཛྫུ་འཕྲུལཐུཧཀྱ་རྩལ ཝོ 
ཨེལལས་བ་ལ། ཅད་བ ཉིན་མང་།།ཤིཌ 
བརྡ་སུན་བསན། །བྱརང་པ་འདེ་ཡེ་ ཡྕི་ཚུ་ལཅི་གྱ་ཐང་ རྫོས 
ཅ་ལཅི་གྱ་པུང་། །མ་ཧོན་བར་ གདམས་ང་ཤ ཀོ 'ན་པའི།།ཅ་པཔི་ 
་མའྱི་ཝ་ལ་ཅིགྱ་བུང། །མརབ་ལྕོཚོའིརལཅབ། བྱུལ །མཐབདྲལ་ 
ཐལས་བདང་ བཡེ། །སབ་པའི་ཡིཙ་ཡ་ཅིག་བུང། །པ།པདསས་པས་ ཁ( 


¥2༦ 





ཁྱ་ཐུང་ 7 
བགས །ནལ་འབུའོརངི་ོ་ ཙ་ལང་གྱྭ་བུང་།།མི་ལལས་པ་ 
བུང ་ལབབཅོ་ལཁོགཆ་བམཅདཞུས། །གུས་དཀའ་ཏེས་ ྦ 


་ངངབང་ཕྱེཆ། ན་བ་ངཊ། །དྲ་མུང་ 
མབེབཀ་ཁྲདེན་ལིན། །གསོ་ལ་ལོཿ བ་ས ས་བདག \ཞེས་ 
བྲ་གུལསཔས།། རེ ཁོཏྲོྲི་རཱྲ་ཡ་ (༠ྱཞུག་པ་ལ་ཡེདྲཆེས ཆེས 


ངོམ་ཚརཆེ། ངད་ཡལ་གནས་འའི འམཐོང་སཞགྱཏུ་བྱམ་དྲས་ཡེད 
པ་ཞེག་ ཡོན་ཤེས། ལེར་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས རྱངའ་ནྭྔ་ཁཱད་ལང་ 
་ཐ་བྲི་ཝེདཅིག་གསུང་ཡུན། གྱོགས ཕས་བྱཌ་གསགང 
999 


ཉེསབྒྱཧ ༦༨༦ 


ར་གས རི་ག ལེའིཚུ་ལཕའསཔསའི་དའྱིེ མོ 





| ནོ།འེཞ་སྔ་ང་ཿ ( 

བའ ོད ཞིས་ི་ཤ 
ལ་བ སུ་ེབྲ་བྱ་ཙུཿཡདཔ 

རི 2 





བི བག བྱ་གག 


་རྫིདངུཤཨ ། ༢ རྱས་ཉ་མན་མས་མོཇལ་ 


ངུ་བུཏཧ་ །ལངྒ་རམབྱ་ཀིཿ རྭ ཇེཔྱནལྭ་ཀཱ་ཁམས་བ་ངེ དྲ་ལླྲག 
་ཤེནྲ་མམས་ཁམས་བད་འམགྲ་སུངཔས་པས། ཁ 


92>#© 


བྟལེབྱཐཱན་དེས་པ ཆེབྱརྱི ཞལ་ནས རིག ྦ 


ིས་འྱར་ ས་ནོ་ཅིཅའ་། 
སངཊ།ཟ་པབ་ ཝཱམ་རི་བཀའྦརིནྱགིས་ནོརམ་གངངང། མིལ 


དྷར་ིཆད་སེདི་ ཐ་ལ 
གམས མའེདྲགསེམས་ ་ཤིནྟཏཱཔ དེ་ལང་ས། བྲ་མཛེསྟར 





གསུངསས།། བ 
མོ ཏུ ག་ཨ ་བཟབླགང་ ལིས་གལ་པ 

བཞིན། ༥བྲ་བུབརྲིརནྲ་བལ་པའྡེནལབྱཔརོབ་དྲེ ྲི་གས་མསམ་ 
སེང་བ་བཞིན།། གཅིག་པུ པབེ་ཚ་བྱའོརབདེ།བྱ་ཆུལ་ནམ་ 
འལང་ལང་པབ་ཞེ་བ། ཀཅུ་བྲ་ཐག་ཆ བདེ།།མཁའ་ 
ལྱ་རུ་འི ཀྱིངསེའབཞེན། ཐོ ཐོག།སྲ་བུག་ཨེད་བའྱི་ནལ། འབྱོར་བ 
ལགགཡང་དཀའྦ་ཨཱཌངའྡི་ཇེ་བ་བཞིན། ༡ (།ཉམས་སངགསལ 





_ བའྲེར་ལ་ ༨ དྭབུསྱི་བྱཞུན་བབཞིན། ༡ཁའོའྱགུམཔེངྦ་ 






རྣ་༢༡༤ ཆུ་ཆེན་པོ བཞིན་དུ ཉམས་རུན་ཆངེང་བའྡེརལ 
མི་རོ་བཞིན། བ་བོངས་བའྡ་ནལ རྱ 

དུཆོཨཱ་། །ཨིཿསྲི་རོག་པའྲི་རལ་༨ གཁའ་ཉེ་མཤར་ 

བ་བཞན། །།འོད་ཡུན་ཁ་གསལ ་འའྲི་རལ ༣ ཤིང་ཏ་ ལའི་ལོ་ 

ད 23] 





ངའི གསམས་ལབྷཝ།། 
རཿ བ་ །ཚོབ་ ང་པའི་དོནྱ་གི་ 
ལེན་པ ས་འ 





ཨེད་ཡེས། ང་པང་ སསྦ 
ཞས་གསུངབ་ཡིནྩ་ཧམ། རབའྱེ་རུ་དྲ་ཐོག་གི་ 
དོ བླུ གི 
རྱ་ར་བབ དང་། ཡད་མི ཟེས 
ཿས་མཚམས་ས། །མཐང་བུལྟ་བཱ་བ ངར་ཐལ།།གནས་ལུཊ་ 
ཆོམས ཡལ ་་ 
ག ཡམ སེ སོགས་ག ོ་ 












ཏེལ །ལྔུལཔབཛགྱ། ཅརི་ 
རཾ ་ སཿ ཤྱཿསེས་མཚ སྤ་སྙ། 
ཆས 


ཏོགསྲ་ས་མ༽ 
སེམས་བ ཏྲལ ྒ 
་ སྤ་ས།།འྲབསབ། 





པས གུཡ་བཅུཏུད་ཐས། 
 ཇྲི་བཙུནིཿ ཤཱ་བནསུ། ༢སརུང་པྭ་བྲོངལ་ དྲན་་ཏུམས་ 
ཉཱཾགས་ཞིག་ཡདྷ་སེ་ཡོ་བབས། ང་ལགསཔ། སའ 

ཡུལ་ཅིག་ཅེསགབས་པས། ཛིབུན་གི་ཐུགས་ཇེས་དེནཐག་ 
བསྐཆབབའི་ཏུགས་ཌོགསན་བཕའ་ཏེ། མགུཨྱ་ངབས་ཆེདཔ་ 












གབནས་མང་བཟེད། དདངཔ་ཡོདྩསམ་ྱསད།ླང་ 
་ །༣ སད འེ 
ནང ཉྱིས། དད དུ་འཔལ་ལདཧང་ མ་འ 
བདམ་གབན་ཏཉེད། དག་མ བླ 
ཡི་དགས བམལ་ 
སྭིདྦ་ལྲས་རྲིབ ཧུདད།གྱུནྡ་ཛོབནང་ནས་དདོདམྷ་ར །དའ་ཁུལ་ 
ཞི་བདེ །འཇུསཨས་ནངནས་བ་བཅརརྷ་འེད། 
དབ་ པ་ཡེདཉཨམ་བྱའིན ཞེས བས །རེཙུན་ཅི་ 








ཞུས་ལན ༽ི ཨཿ མ།གམསཡགས་ 
ནེན ཡིན། །སེཡས་དཔནུམ་ར་ཁལྱ་བདེ ཨེདན།རསྤས་ 
ཀློངདུ་ུརབ་ཡིན། གིས་འ ཨིན གས་ཚད 
མའི་ད ཉས་ཆད 
ཀླང ་བཡིན། དྲ ་ །འབུསྭན་ 
ཤོབྷྱ་གུརཔ་ཡིན།།ཞེས་གྲསས་བས། འསྔུ་རུངབ་ཡངྦ་བ་མའྲེ་བུབ་ 
ེིག་བའིམའ་པན་ལ་ཏ། ཁེ ཁར་གྲིཐུགས་ཏམསྔས།འཞེས་ 
པའི མའརྦ་ཐུག་བྟེ་རོགས་ ཡརདོག་ཚུ་ལཞས་ཡུལ་བ ་ཱ 
ཡུ རར 
ཡིཾབ་བདོན། ་ྭ ཉག ྲ ཿབྲ་ུ་ལནཨེད། བསནངབ་ 
་ཇ་མི་འ་ངོན། །ང་ཧྭ་སིཿ ་ ཱ 2 





ཨངགནོངྱར་མེད། །ཇཊཿནཛཿྲ་བུལ་བར་དན། དོ།ཐག་ ྒ 
སྲི མཐལ ཐག 
ྲགགསས་ཤག །དངེ་ ནབབགག་གྱ་བོ་ ངོའི 
ཟེས ཟབ་སྤྲ་རལ་འངེར་བཟོག་སྱཀང་ རི །སོན་དངཧྱན་ཡེད་ 
བཟད །ནམ་བུཔདགདངམ་དགཨེད༽ ཁྱང བར་བ མི་ 
ཅེཿ ཅེ བམའཔསམསཔབབྲར་གས། ༥ དྡེ་ཝཱ་བུ་བབདག་གི་ 
དམ་ཚིག གས །ལགས།གོགས་ཁེམང་ འཆོགས ྱ་ེད་ 






ཡས ན།ཨ་སྦྱངས་ 
མེད།།འེདགེས་པྲབས་ བསེང ་ལམབེ་ཡས་ཙན་ ག་སྐས་ 
བདི་ཡུམ་བུ་བབདབ་གི་འབས་ུ་ལགས།། ། གསུག་ཐོབབཆོགས། 
ཁཁགནྡེྱསཱ་མེད ཅོན། །སཁས་པའེ་ 
མུཁནམད། ཞར་ལ ཡ་བ དམག གར། 
ལཾདྲི་ལུ་ཐབ་བབདག་གེ་ཌེགསཔ་ལ་འྲ།ཟ ྣ་ལནཅགས ཧང 

པ 936 









ཁུ ུ ྨའ ཅོ སི མི ་་ `" 
ཁྱེདལ ཟེར་བ ུ ནཏེ། ཟམམཉེསཐབས་གསུམལས། །དངཔ་དང་ 
༨ ༨༢༡ ཡིན སངེྲེྲི་ 
ཤམ་ཡོགབརཐེག་བཅེ་ན་བ་ལོ གས ཐམནུགས་ཤིང་། ཉམས་ 
མུ ས་བྱི ཉི་བྷགོསབས། ཐརརཉམས།ཏོགསྦ་ འཅན་ 





ེའ་། བླམམརཔབཇེསད་གྲསང་ ཊསབདགལ་ 


བགསུང་། གསུངབ་ 
ང་འ ཟག ར། 


£.37་ 











།བྲ་མགས་ཐབས་ལམསྐགམས་ཤིག་གསུང 
བགས་བདདན་ བདད ྲླ་ཆད་ད།ང་། ༠ 


ན།།བཇེགས་པའེ 
གསབ གཡང་ས ཡུ་བངོགསུང་ ས་ 


དམས་བགཅིགའས་བླས་བོགགུང་།་ 
ནམསེམས་དཆང གླསང། བྱ་མེད སུ 
བབོ་གགུང་།།ལག་ལེནཅྱ་རུ་ངྱ་ཡིས་ 


9328 





གོམས་ཤིག་གུང་། །།གདམས་ ནྱ དུག་ཞྡན་ 
་ྒ ཡགས་བབུག་བླམས་པའདགོ། 





ཅི 
མྱ ནདཔནློགང ་ལབགེས་ཡིན། 
རར ཡྲི 

ཞས། མེ་ལབས་བྱ་བོྟོཏམམྭ་ཝཱུང་ན་མས་ སྷནམས་ཉམས་སུལེནཔའེར 
མིའི་ཟས་གོབ་དཔལ།་ བ་ག དམྲ་སཇང་བདལ་ར་ཆེནནཔ་ བུ 
ཀེ ཆེཁ་ཡིན་བས་བེན་ཅིག །ངེདནུམསྱེས་བླཔ་པ་ཡིན་ དཱི 
བལ། ཇེབྱཙཱན་གེསཨགཞནྱའི་ཟས་ཞོར་ལངསྱཾ་བོང་བཉཨསརོགས་འི། 
སེནོ་ཌནབལྱ་གེས་དྲོ་མ་མིནབ་བདེ་བྲང་ཡོད་པས་ཨེདྱ་སངྤར་པགསུང་ 
གཔི་གྲམམསོ། ༈ །ལྲ་བསནས་ལ་འོ 

འས་པ་ང། །གནབ་ཡུགང་ངངནབ་གུ་གཅི 

བཅེནཨེདངི་བས་སྲུབགཅེབ། བཛུང་། །གསནཅེགམ་བཔམ།བབའཝོའི་ སིག། 
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་ྒཱ ལེ ༨ ཤག ་དད་་།༽ གངས།།ཡིད་ 
གསལ་འདེཀ་གསམ་པོར་གདལ་། །།ེ་འོབྱསིཿསྦ་ཀྲ་འ་བརགདའ།ས་ 

ཧུཿའདེ་ཀུདེ་བརག་བཊ། །མི་བདེ་བྱགིས་ཁཁབདེ་མོར་གདལ།ྱགུ་ཡུག་ 
འདེཀ་བདབར་གདལ། ཨི་འོདབྱགིས་སུངརོད་པརགདའ།རི་ལཨདདེ་ 
ཀྲ་བོདབར་གདག།བདྲེ་་ཚོརརྡོར་ལ་བབོརོང་།བགྱ་སྐུརྔོཇེ་མཐོ་མ་ 


2༠ 


མཐོ། །གྱ་སུ ོང་མི་མཆོན། དགོན་པ དཀརཅེལྭ་ལིང་།།ལེ་གས་ 
“ འལ ྲ 





ཉིས་བ ཞེ་གཅེབ། 






དོན། །བལ་འགྱརུངའེས་ཅི་ལྔ་ངོ། པོ ཟསྭསྭཱབསྲིནལ་བཨམ། བྱར 
མེདྷ་ཐཱགས་བརགལྦ་རུགས།།བངྦརུབ་རྦཱཧརཱཿྲར་སན། མནི 
ལཅི་ལཆུགས། །བམའེགདམས་ངས་ཁྲི་བཟན། །བདུང་དངབཔར་བཅེས་ 
མི་འོབ། ཨཁྲ་ཌྟགས་པི་ཝགན། །མི་མེདའི་ཁ་དངེ་ལ་འྲགེམ། 
བདེ་དགྲ་འཨ་མཁས་པའྲེ་དེན། ་བཀའ་ཏུད་གིབྩབ།།ཞེག་ 
གྲ་སཔས་པས། གབའབྲག་ནམས་ནང་དེ་ཉར་ཡིནན་ངོམཚའ་ཆེ། སང 
འདི་སལ་ལའྱི་སེཧ་བ་ཞི་ག་བཟོབ་ལོདབས ཅེསསུ་ཟ་བས་ཤིག 
ཟེམབཇའ་ཡལ་བྷ་འཱརསོང་། དནས་ཇེབྱཙུན་དཔེ་རླབེ སབསྤུ་བུང་ 
དུ་ཀྲུ་ཐངགེ་ ཉམ་འགངའཿ་ཛངའལ་དུུ་བུ་ངབ་དསྲང་ ཀྱེསཆོས་ཞུས 
་བལས། ེ་བྱཅནྱགི་་སུབསཔཤོའི་ལུངཔངབླ་སབྱ་བ་ཁན་ཡོན་ 
ཅྒསས་གནང་བས། ཉ་ར་ང་ ཀ་ན ༣ ཨང གས་དེ ་ 
ལྱང་གཱབས་གནས་ཡང་འད་ཀ་སངའ་བ་ཟེའ་པས། ཇེ་ 
= ོ་བང་ང། སབ་ས ཆས་ཡབ་ང་ 
ཡ བ་གནས ྱེད་ང་ 
ཆ་མསྲུ་སྭརྨ་ཀཱམ་ངཀོར་མཆོག་དྲ་སྐུམ་ལ། །བཞེ་ལེང་པརྷ་ྨུད 
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པའི་ ཱླ འདགས ༣ 


ཕས་བཛེབ། ས་ཡང །ཁྲམ་ཡོང་ 
མཁངག་གསུམ། །འདི་གྲསམན་བགྲི་མཱཿཁངས་བ།ནབ་ལ་གས།། 
དྱ་ལཁོངལྱ་གས་པས་བཚོང། ཅུ །ཨཏྲ་ཀྐར་ཁོངལཿཚ་ 









ཧེ 
གནས་ལགས།།ངེ ། 


།བོང་ལྷ་སྐུ་འསན་ལེ་གས། བྱ་ཡུལ ས་འཛོང ཡོང ད 


དག་པ་ག ཅྱསྱཾ་སུབས་གནས་ལབས། །ངདྱ་པཱང་ཁང་ལ་ 





བབས། ན་ཁ བུ ། [ཅུས དལ་ 
ག་བཡ་ དཔའི 


2 1{0. 


པེ 
?ཐ གྲ སྱེ པ༽ རེ་་ 
' ༩ ལི ཚོ 
¥ ` 
༥ ༡ ཉེ ` 


ཉིས ༽་རློ ཨ ཞེ་གསུམ 
< 


ལས་ཐའབར་འསལ་ཨ་ོ། ཆོམཔ་བྱརབའ་མོ་ཅན། །དགེ་ལ་ 
མ་པ བེ ཟྲསི་འཐུག་བྟའུ་ཡུང ཡང 
མཚོན། དེ་ལ་ག མབ ཐོཔནོ་ བཱ 
ཡིན དབྱ ཅ་འདུགབམ་ལེངབྟས །ཕྱཀ།་པ་བཅིབམཐོང 
ཅན། འོད་པྟཏནཔའྲིམབ་དབོན་ཟན།།དེལ་སང་ཡོད 
གབྱལབ་བྲ་བ སིི སི་ཏ 
སྙན་བའྲི་བ་ བྟལ་ཡངབ་ 
རར ཉེན་བབྱེ་གབདབེན་ ་ 
བལ་བྷཙོན་འྲ་གུས་ཅེ་འབུག་བྷཱ་ཡངབ ར་བྱེད ་ཨའེ་ 
རིནཡོད། དལ དྡོབ་ ར་ཡོད ་ ་བགསྭ་ཨའེབག་ 
ན་ཡོད། །ོནྱ་ཧོངལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སནམཁྲབས་ཐུས་དབུལ་ཡྲོས་ 
སེལ ༽ལས་མནུཔ་ལ་ཅི་ཁལང། མྱོག ཤིངཏ་ལ་ཡོད། 
ཞེནམྱ ཉོངལཅྲེཆ་ཡོད། །ཆབྱ་བེངིྱཾསིངལ་བྱསཱལ། །ཆོང །ཆོསམ་ 
ུཔཿ་བཾཉེཆ་ལྐེད། ། །ལྟ་ཝི་ནས་ཐི་ལྭ ཉརབྲ་བོང་ །གཉི་དལྭ་འིལ་ 
དགྲེ་འུ་ག་ངོད། །ངནཡང་ པྲ གཱ་བྲ་ཕལྲ་པན་མཛའཡ། །ངལ་ཡོངས 
ལྷ་ལ་ངོཟ་མ་ངོད།ཅེས་གྲསས་བག ༠ཀྤྣ་དམག་མོོ་ལགཟ་ཡབ་ 
213 















རི 
ཞུས་པལས།། ཇེབཙནསྲི་ཐ་གས་དགངས་ལ། བད་་བའ་ 
འྲས་ལྲུ བིས ད་ཡིམཔ་འདུག་བསྔ་རེབ་ 
ཐསནས། གས་ཡཱ་།ཐེང་དབང་དཔ 
པས། བོ 







རི 
བབ མདུ་ལོབསནསམ་གས་ཅ༔ 
ེུང་བནི་ར་འསབདྲ་གདད།།༣༥ མ་པ འེ 
བུརག།དཀའ་བྱ་བདབཔྱ་པེ་དམུབཅན། །བངོར་བདས་གཟེགས་བངི་ 
ཨྭ་ཁེ་རྦྱར་ཅང། ཨྭཏཱནྦརྷ་ཅན། །ལ་བསཿནྲ་ཁད དི་སེབགཅེག་ངོ། ེ ངོ །དཔའྱཊལ་ཅག་དེ 
རཾཉོནོདང་། །བད་འདྲ་ ༄ེནྱསེགྲཔོབླསུན་པཞི་པ། །སསངྱགྲྭ་ཡོད་ 
གྱི་བྲེགས་ལགསཀྱས། །ནབབའད་པའི་ཚྭཉེདལ། ོས་ ངའ 
ཛབདེཨས། །།དབལ་ཐབཆཚོ་ཡི་ཤར་དྷཧ།ལོ ༣༨ ཕི 
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ཿ འཐད །བཀ་རཔོ་པག་བརའུཧུ་མབདང་།། བ་ལགྲ་ཞུགས་བའི་ 


ས་ཐག །ཡབདག་ལཨ་ཁྱ ཚུདནས་ནི། བ་ད 

སས 
ཞསསས་ལ་ཡི་བཛོག་པནམ་ཁབ་ལ ༤ 
ཕཱ་རའེ་འབབ་ཐོབད༽ ཊེ ཇིབྱགལ་ཁར་གི་བ་མ་བ་པནས་ 

ཞུས་པ་ལས ཇེབྱཙུརྱ་གྱིས་ཁོ་ 

མིགས དལ་བྱབརྩོརེད་ ི་་ྲྲྲ 

པས། ལས།།ྱིུ་དལ་ཚོསདགྱེུསཏ ཟམ་ལགསཆེསཱང། ྱ་ 

གངའི། ུགོས་བཟེེ་ད༽ བས འསེམས་ལབྱ་འིས་ 

དུ མཱ་ཐཱཿགའུབ། ་དངེ་ལ་ཕམ་པའྲེ་ཚབ་ཞིསྲ་དུ 

ཟེའཔལ། རབྷ ལོག ཡོདདེ་ཡཞེནྱ་པ་གྲས་པས་པ་དབ།།བོ་ 

ལའེ་བདྲ་ ༈་ཿམ་ཡོབའད་པབྲི་ཐག་བམི་འ།ཞརྦབར་ཡྷའེངཔཞིག་ 

ཙད ལ་ར འབྲའུཟེརྫསབ་ཕུ་བ།མམོ་དྲ་ང་གདནྲ་དབས།ཏེ། ་ 
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་ རམ ས་ མ་ཇི་ 
༤ རོང ངཾ 
ི ༽ 

ཆེརབ་དམང་ཡདཟྲ སྭསངདར་ཤོནབས། དནྱམུག ནྱ 


༦༡༥༨ 


ྦ དག་ལོ་ཞིགགེས་ཟིན་པབེ་ཆ༽ ཁའི་ུབི་གམོ་བདབས་སུ་ 


2:16 





་ཉས་བྒྱཆ ཞེ་འབུན་ 
ཁིས མ་རིགས 








ཞི ཟ་ང 
པས་ཆོག་གེས་ ལཇེདསང་ ཡིས སིབསོལ་ 
སྦ་སྤིསཀཀང་གླས་སན་ས་ བྱ་སུ་ལཁས། གུགཔདེ་ 


འབེལ ནམབྱ་ཅིཿས་བནརྩེགནཔས་བྟཏ། ཞིང་བ ག་པ་ལ 

ཡང་ཇེ་བྱ་ནིས་ཁཿ །བྲམ་ གཟནསང་ ཞ་པས། ནདབ་ ཨཱ 

རེ་བ་བ ཞུལ་མཐོ་བམ་ཐག་ཨ་ངབུའྱ་སུར་པའི་ 

ནས ཇེབ གྱ་ཧིན་བཟབཞས་བཛས་ཏེ བགླ་མལགས། རོག 
2({7 


` ཉེས་བརྒྱ ཞེ་བརྒྱད ་ 
ནྱོ་ནུབདྲ།ངགེ་མི་ འདི་ལ་བ ་གཟིགས་འཚལ་བེ་སཆ་ 
མཿཤརབཏ ཙུཿབདང་། ི་གཅས་ཆདོང་ལ་དགཔ་འད་ཅག་ པ 
༽ ངས་ `༦ཿ ལ་ 
ཅ་བ རི ་་ 
དགད ཅག ་ང། 
བེང འཇུ་ བ།པ་ལ་ཏེ་བེ་བས། ཇེ་བྱ་ྱ་བྲི་ཐུཊ་ 
གསས མའ །འབགའི་ལུངབགྷཐན་ལ་ལོ་ཛཾསྱ་སོདྲ་མེག་ལྭ་པཱ་རོཔ་ 
ཀའབོ་དགེ་བརབྱབམཞིང་། བྲ གསི དཔའ་ལོང་ 
ཟེས་བ་ཡང་བདེ་ཀར་བ་དུག་ ད་ག་ཁསས་ པུ བོན་གཡག་དངའ 
ལུག་འདྲེན་མས་བས་མུང་བོད་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་ 
ལས་བེད་ པེད། འདྲིན་མུས་ཚ་ ཐའ་བཆུབ། །ོ་དཔངན་དལསྲ་གལ་ 
་བའི་ཐབས་ཤི་ག། ངུས་ཅིང། ༥ ཁོདའཔགངལ་མང་ 
གྲསུ་པས་པས་ བདག་ཆོས་ལ་མི་སྣས་པ་ ཨད་པའི་སྟང 
དུབེན་རངལ་མོསཐའ་ བེ མགཐུར། བནུ་བནབ ཁོྒ་སན་བབདེ་ནམསྔ་པ་ལས་ 
ཤིག ཁ་པལ་ལན་པའི་བོན་ཆོདྱ་བའ་གསུངས་པས།ཁྲེང་ 
ཡུཆབུན་༢བ པ་ད (ཞན་ཙཾ་པ། བགགས ཐ་མསྱཡཿ་ཁཆག་སུངད་ 
` ་ འཐུསམར་མབས། རི ཇི་ཕྔཿརྦཾ་ཧཿ ཞལ་ནས་དེ་ 
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འི་གདངྱ་ན་ད་པ་འཨ་ངས་པས་བནྡ་རུ་མེད། ནདཔ གགུབས་ ྦ 





གཟད ཐ་ཡ་ཅང་ པེ 
ྦ དྲཔྱ་སུན་བྲར་མས་བྲ་ངངས་པས། མམས ཡོ 
བ་མཐྲའོན་སང་། ནལ་བྱསརོང་ 
ཅུག མ་རུང 
ནི སགཿཆས་ཅེ་བྲང་ ཟེར་བས ཆི་ 
་ཤེ། དབངཡས་ 
ས་སུ བན་བྱས་སསུ གོ 
་མེ་ཅྲི བཊ་གཉིས་ལ་དྲ་བས་པའམ་གྲུར་བདེགྲ་སུངསས། ། 
| ྲདྲྲ་ །་བཙོམ་ 
ཅུསྱ་ཀཱ་ དང་འལ། །ཇིཿམྲགེ་དཔའྲེ་ཕོགས་ལྭ།།ཡྱ་བྲ་བངབའི་ 
་ལམཆན་གདེལ་པ།།འླབངབ་བཅུས་ བྲེས བབས།། 
ཁྲམས་གསུམ་བབརབ འ་གང་ ཆ།།ཨངའ་ཛོར་བང ་ཀའེ་སེ་སས་ 


ལ་མཆནགསོལ་བ།། པུ གས་གྱ་ན་སའཇས། 
ལས་དངབཉནམ་སགུན་ རྒ།བཅུ་གས་པང རལ༽བ་ཨམ 
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།ཡེནབ།།ུབྲབུང 
༦ ཆེ 


༄མ་མན། །ཞངཆ་པས་ལ་ བར།ཨང་བ་བནན། 
སྩེཇིས་ ཡུན། སླད་འྲི་གངབ དངྱ་ལྟི་ྲ་བ་ །བདོད་ཆགས་གང་ 
བྱརུ་སར་ྲབུག །ར་དདེ་གཏནསིསྱར་ྲས་མས།། །བཡན་ 
གཏི་ཡུགྲ་གནྱ་ཧིས་བིན། །བདག་འཇིན་དྲམ་རུ་ཇེངྷ་ཝའབ ེ 
སུན་ལག་མངགནདྲ་སིས་བིན། །ཡོནཏནྡ་རཱ་ མཔྱ་བ་ྔ་བཅུག། 
སྙི་བལ་བཇྡུས བཟིན་དཅསཟིན། ཟིན། །བ་དག་བྷསད ཊོ ཞན་སྤོད་ 
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ྦ ྡྲིགསཉིསྤྱསི་གྲགས་བབབ། ལོལ་ཁསལསྱ་ཧི ངུ ྦ 





བསེ - །རེཁམ་ཁ་དབ་གང་ཤཡ་ལ། །དེ་ ་; ཨོ་དབནྱ་ཧས 
ཕན།།དྲེ་པེརྒནལ་འྱབོརམ་བཙེསྭ་བེད། །ཇསྟི་ཏག་བཱ་རྫ་མ་ངགི་བང 
ཆེན་མཏོང་། །བུ་མ་མཁསཔའེམམའ གུགས །དདབ་བཏན་ 


ཨིས་ི ཏིང ། ཨསཡི་བགུས་པབྱེ་བམས་ཞེག་དཔང་། ། 
ཆོབ་ལསས་པའྲེ་བ། སྲག ཉེ ངི རབམའིར་བ་ 

ཤུས །ཟྲམཡཁས་ བའེ་མ་མ་པ པྲིལས། ངུ ཡའའ བོའ རྡོ ཤབཅོབཀྲམ། 

ེགུལབརགིབ་ཡེ་ོན།བ་ཅར ཊུ ཤེསྦ་འོགས་ 


བབྱམེབས། །ཐེག་ཁ ཁེམདག་བྱགཡས་བྐའ།། ྷ 
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རེ །མམམཁས་པའི་ནཱ་ རི །བྲབའྱ་ཅིཿ 
ཧར པེ མི་བཟང་མ་ཆིས་ངན་ ‡\ །།བལོར་བ་ 
ཐོག་བཞད་ཞས། །གའའོ་འདས་འའི་གཞ ཟོ ཟག 


ལྔ་བལ་བའྲི་བ་བ་ ཤོ །ང་བ་། ང་ཚག་བའི་གཞོབ་ 
ཆག་སྣ་གང་སསབ་མ མེཅིགཤྲཾབ །ཁྲབ་ོ ཞོ་བདྲམ་དེས་སན་ 
ཁང་བས། ། །ཡེཤེསྱཀེ་མཛ ཝཱ་གནམ་ཇྲུ་ཡལ། །ྱི་ལ་ 
ག་ཤ ་ལག་གས་མེད། ལ་ད 


དབལའི་ད་བཅིགསདོ། 


བན་གཞོད། ༽།དྲའ་གབནཝ་ལ་གུན་དཀུང 
དི་ག་ཁྱད་ ངས། གཞིད ཡ་བདུད་གནོད། ོད 


ུགསྦམླགས་ག་མ་བ།ད་གཞོད།། ཁྲིགྱ་ུ་འཕབས་ 
ྦ བག་འམྱ་་ ལན ས་གྲནད། བདད གཞ 


ར་ལ པཿ ་ཡབ།ཞོད། །།དབདེན་ཡུལ་ ཁབེ་མམོ་བ། །ཞེད།། །།འབ་ངན་ 


བཟ ཆག་ས་འབ་ཤིན་ངྔ་་བ། ནད། །དེ་དེཚོ་གནད་པའེ་ང་ 
བཞེ་ཁྱིཿ སྐྱེ་སམས་༤ར་བས་སག་ཆ་ངན། །བྡདསནས་ 
| འབྲང ༽ྤ་བྲེམ ་ར་ངའན་། །འ་སཁ་སཞས་འཛན ༨ ལིརྡི་ཆདན། 





་སོག་ཡོགཔའི་ལའ་ཞི་བོ། །བཀའ་ཡུང་ 
ནོ ལེ ཨོག་མ བ་ཞི ོ་ 


སབ གཞ་བ ༈།ཌྲ་སབ་མ། ་སམ་པའྱེགཱ 
དང་། དོམ གཙང་མའི་བཤེསོད་བཤ་ལས། ཟླུ 
གེམབྒ་སོམས་བཙྭླག།ཆམཿ 
རོ སྟོམས ར་གདའ རིས དྲ 
ཆེནྱཧྷཾ ཡཿལྷར་ རང་ུད་་ཅེན་ཐལ། བིབ གས་ས 
ཅིགྱ་བག །འཛརེག་གི་དྲུ་ཆཱ་ལོག་ པལ། 
ཟླུདཅིག་བཏུང་། །ང་ཇེག།ཏེན་ཆོབ་བྱར་དྲི་ཝཱས་ ༤ བ་ 
བའྲི་བུ་བོམཅིས་བྱཆལ།། ག་གང 
ཕུངས་ལ། །བདེཆེནདབེའས་ ནུ་མནོན་བབུཨ །ཞ་ཨུ་བས་འབར་ི 


།།སྙངཉེདཡ་ཤེས ངརགཏོང ང།།འདོད་མགསརུ་ 
ྔགཀ་གོ་བདདལ།།ཨམསཉིད་ ཆབ་བྱེད་མད་ གྱབས།།གཏེ་ 


ག་མུནའའིབས་ཁླི་ག་བཏུད་ལ། ། ་བཟའང་གོའྱྲ་་སས། 
ས་ན་ག ངེ ེ་ཤསྱ་ི་ཤ་བཏང། ། 
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དེ བསྱཅུལ་པརིཿ༠ གོལ 





ཾ སེ ཅེ ཧིག དུ་པ ཞད་ལམ་ བའི་ 
བར།ཐ ལིབ ཤི་ཟཆུ་ཞིན།།བུཿ 





ུ 33 བླང ངཱ ི ཱ ཅྩ༅ འེ ༥༽ ངི 
གཏངཔག་ག་ འར 


ཆ་ནབ།ཏུང་།ཆུས 
ླགས་མཆེན་པའིའ་དོདས། ་ 





ཆོང་ །ཐ། འགི ྲབུ་ } 
དྷེ་ཆུ་ག་སལམཆངེ ལེགས་བཟྲ་བས། ཏང ཤབ 











རང ཤེ ཅིམ་ཨདབགསཏང་ ག་ལ པད་ 

བམ་པར་གཏོང། ཟམམ་ཁས་པ་ ིི་ ྷ 

གགས་པ་ོང་ བཅིངས།།བཀའ་ཞུངཐབ་མོའ་བན་བོ བོ་ལ 
ྟི་རཱ་ཡེ་ཁྱ་ཀཱན། ཁེན ཡནབྲབང་གི་ཁོ་ 
སབ།གས་གས་ལ།། 


འཟོ་ཆེལ །བཤན་བཀུན་ཁྱེཌ་ཡེཤ ས་ཤ 

ྭ་གེ་བར་ག།ཚོད་ས་ལམ།་ ` ་ 
པི བཅད ནམ་ཏས་ 

དྲ ི་ོ ་གྲ་བསྟྭ་དྲལ། །ལུ་འད་ཤེགས་ 





བསྣྲ་བུ་རུགསེལ། །མན་བསྟར་བིས་དུམ་ུར་བཅད།།བྒོན་ཅན 
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གྲནར། །ཉམ་སྟ་ཚོགང་མཐའའུ་ཡིན་པར་ ི་་ 
ཟྭངའ་ཇག་ཕྱཆ་པར་བཏོན། །བནཉིད་ཡངས་ བང་བ 
དུ། །ཁིགསྲ་དགབབལ་བའེ་བོང་ ངྲ་ཁྱེ་རུནས། བམ 
ཅིམུན་ཅིགབསོབས། །ལག་བདེ་ཡེཤེས་ལ་ ིཡིམའོའ། 
ཇམརོ་གཅིག་གི་འཤོས་དངྱ་སེམས། བྱརཔརཡིད་པ་མགུན་ 
རི །མན་ངག་ལུ་དྷཧནྱཧྲི་བམལ། །ཐར་ལ་ 
ཅངྦ་ཆུབྱ་སྦི་སཾགྱཅ་ད་ངས། །སེམ་སཅ བའ བ་བནས་པ 
མའྲི་བ་མལ། ། ། ༈ངབང་པོའི་བཱ་ས་མ་མི ཁལྔ་དོ་བས། །ཚོག་དོན་ 









ུ འྲིབྲ་ལ།། ཆུ ཆེར 
ྦ འབུལ་ཁིམས་བྲསངབའི་དགེ་འ ༤ །ཞེ་ཞིང་ངག་པའི་ 
མིད་པ ཆུ་ས་ཤེས་པའབོཔ་ལ། །བདག་གཞུག་དདོ་ 
གྲུ་བཀྱིཿ ཤཆངདྲོངས། ཨེ་མེད་ཏོ་།སས་བབྲེརལ་བྱོརལ། །བདེ་བ 
ཆེན་པོའི མ་བས །བདན་བླ་གེང་བའེ་བ། 
- གནལ་ ཕན་པའྲེ་ནལ་མཐུདྲ་བསགརྦག་གསབཔ་ས་ལམ 
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༠སྐྱལན་།མ༢༠༠༠༠༠ ༨༨ ཙི འའ ་ 
ལས བ་རིང ༧ ལྭ 
- ལར འི ༢ ལ་ པི ུ 
÷# ཛོ 
= ར་འ 
རྨོ་མོ 


ཉེས་སྱར་ ངབྱངན་་ ྦ ྦ 
ཉམས ཆོད་མུཔོ་ངས།།མི ཨྟེ་ཅཱག་བར་ཝི་ 





ཐེགས: བེ ནདཔ བར འབནམཐེང་བོས། 
ཟུགས་ཆ་ཕོ་གསརེས་མེངཔ་ལ།། ཞི་ཝྩཧེ་ལག་ 
ཚིགསྐའེངས།། བིག ་ུ ལགགི་གང་ཟག་ལ། །ཆགས་ 


ལདཿ་འལི་ཐངཟ་་ བཾ སགས 





ཀུ གངཟག་ལ། །གདམས་ངག་གནདའི་ དངོས སོས་པའྲི་ ྦ 
འཐུལ་མེད་འི་ཁང་ལུནལ། ུ་ཁབས་མི། ི་ི་ ྦ 
ཐཛས། དང་ལ བིན་ལྲགསཆེབ བལྭ། \ །བཐབས་ཤེེས་ པཿ 
གྱི་མཁལམཿ རས།ཡས་དང་པ་ ོ་བྱརེས་བལ། །།དངདོན་ 
| ཐིདམ།ཁས་ཚལ་དོབ་དོའ་ ངརྲས། ཉམས་བྲབལ་མེདྷ་སཱང་བའྗིརལ་ 





ནགད་ཐ་པལྡ་ཇ་ཤུ་རོས། ། གང་མ | 
ལ་ོན་ཨེ་བཛ་པའེ་ལྕེལེ བངྡུར་པའ། །དེ་སའསན་ 
མེ་ལཾ་གས་པར་བགིས། ༥ རྱིམ ཐའ ྒ 





ཞིགཅིགྟ་ེ་ལམམི་གཅིག།བཟང་ངནཚགནྱི་ཁུདཔར་ཡོད། 
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རྟོགས་སྟེནཆེན་ལ། ། ངུས། 
ཉམས ་ཁྱིརས་རལ་བྱབརོལ།། རྐནས་གླེང་། 
ྦ དོངས། །ཡུཿ །ཡུས་ཆེ་ཤེ་སྔརུ་བགྲི་གམམ་ལ། བུཏཐུཿ་བང་གི་ཀ་བ་ 





བྲ་བྒ་ཤོགས་ ངོས ཛན་ལོལ་བཤདྱ་ཿ་མའི་མོ་མལ།། 


། གྱབསབང་ཡག་ང །རྒྱ་བབྲས་སྟེ་པཔྙའེ་གངབྲག་ལ།། 


=.¬ $® 





ཅིས་བྱཆ་ ང་འ 

རག: མཆརགྱུང་གི་མ་དབ་མ་འོས།།དགྲ ནྱ་བོགས་་ 
གཏདམེད་བ་ལ། །རང་བླམ་བཞནབཆེའི་གཞང་ངྲ་དོངས། ། 
ཞི་གནས་སེམས་འཛེནྲ་བིདཔལ། །གཏི་མུག་མའིགླ་ཁད་ 
ཐྲ་པོངས། །ཆེཆོསྤྱ་མང་ཁུམ་བུངཔ་ལ། །ལངོར་བརབླབི་གྲའི་ 
ཞག་སའ་དོངས། །པ། །།བ་བིང་བངནཆ་ས་ཆེ་བལ། །ཤུན་ལ" 
ལྔས་པའི་ོརིངས། ས། །སྱེངམེ རྒོད་པ 

ཆིལ་ཡིང བ་ཁ བབྲ་དོངས། ས།བསདཆུངཝ་བལཆབ་ 

ཐེ ཨོལ་མདུདྡ་དོངས། །ཐོསྱརངྲསབ་ 

ཁ་མར ག །ཐུ་མདབྲ་ཐུག་པའི་ལོང་ཁྲ་དོ་ས། །བག་ལ་ 

ཅམ་ལ། ི་འྔངནང་ཙཱ་བྱ་ཧྲི་ཨུལ་མངས་ 
འྲལས།།གཙོབ་དཀན་ གསག་པལ། །མའའག་ལ་མྱསི་མེད་ 
བཞས །་བ་འབར་འའ།དམྲ་སྲེ་བདམེདལ། །ི། །ཙྱ་བུངནང་ཁུང་གི་ 
འཆུལ་སང་ལས་ངུན བསེརྩ་སས་བཅེངས་པ་ལ། །བསགས་ 
ཤིང་བཟེད་པའེ་གོད་བྲ་དངས། །ཆ་བདེ་མཛོང་བའེ་གྲ་བ་གལ།། 
ཕིུཿལེགས་ནངྱ་སནྱབཱ་རེག་པྲ་དངས། །ཉམ་ཁ་དཀར་གཏེ་པནག་ལ། 
ནས།ཐུག ཤར་བཛུ་བའྱི་བུ་ཁ་དོངས། །བུངམེདྨ་པད་བཅལ་བེ་དཔ་ལ། 
ས་ལབེགས་རྡོ་རངྱེ་ཆུསྲ་དང་ས། །བཟབ་ཚོ་མངཔའི་ཡམ་ལ། །འངའ་ 
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ཅེས་བ ཇྲ་སྭང་ 
ད་པ། ལབན་མངང་ རེ །ཅང་མེད་ཁྱི་མཐབ་བྱེང་པ་ལྭ། (ངེ 
བཾ ཤེས་མེདིཆུ་སྲ་བྲོ་ཛཾས། །ོསས་ལོག་པའྨེསུལ་མེད་ལ།། 
ཤ་ཨེད་ཏུངས་དུབསཧཤ་ཨྲུ་བངོས། ངོས །ཆོས་ེ་བ་ཤེལ། ་ 






ལག་ལ གསས ག་དོག བས མས་ 


ཅནསང་པལ། 
„- ༨ ༨༥ ༽ཿ 





བྲ བ།།ད་ལ་ཚོ་ལ་ཆང་ལ་འུ་ཡུག །སེནམའི་ བྱཅུ་ད་བའོ། 
ར། རེོོ་ི 
གསན་དང ཊདཆོགིམངོད་དབེམན་འཞུ་གས།ལ་ 
གླ་པ ྱིཆུ་ན་དུ་བ གས། །ཆེདྲ་གགས་གཡུ་གངརེབཔར་ 
བྱ་ཤུགས། །ཆམི་རུག་ཀླུ་རྨ་ཡང་གེས་ ས་ཁགཅིག་ལའབས། ། 
བའ དཔེ།སྲ་བཱེ གནཱ་འཅིགྲ་སང། འའ 
འབམ་དཆྱེརུངགིས།། །དགས་པན་གཏརྱ་སིསབ། )ནུ་ལུ་ཕབ། །འང་ 
ལཱ་ལེདབེ ཤེཊ་ འཁ་པ་ཡེ། སི ནི།།མག་མའིག་ 


ཉེསམ་དྲནམས། གཡའ 
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།སྨུ་ད་པས་ ༥བཟི་དབ་གསལ། 








ཟེག ་རྭཱ་བྱཱི་མེངལ་གས ངཉི་དཆ་ང་ 

དགན བ་ཡན འི ཟིི་ 

།།བཱཿམས་བའྱི་ཆུ་གས་གཏམ་ཤ་པ། །བི་སེརྦཁཞུད་ 

༨ སེ་།མ་པསནྱསུགས་བཅར་ཡ་ེ།ཁིན་ 
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༤ ཚི 


ལཱ 


སའི 


ནསྦ་ཀྲཔ། མརབོན་ཁྲམབས་ཞས་བན་པའི་ཡོན་ཏན་ཛོགས་ 

པའ དད་པ་དེ། ཇེབཙུན་དངདམབའེ་ཆོས་ལ་ ི་ག་ 
བོནས། ཅྕིཿྱསིམདམཆོརསདབྱ་གབ་གཤེནསྟའི །ཚིག་དང་ 
ནམབབསྲབཅསའཇུགགབ་། སེ ལས་ཡའང་ 
བ་བདུག་ཅེ་ང ད་ དནབདེ་ཆོབ། ནམ་བེདྱ་ྱི་བེམས་ 
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རེ - དྲ པེས དུབ 
ˆ ལཾ ༩ 

་༄ 

རལ 


ཅེས་བྱར རེགཟྱཿབ་ 
རྐ་ལེ་ཐར་ ནཁང་གསད༽ མུ་ཁས་གནས་དང་གསེལ་མཆོད་ 





ཇིག་ཉེན་ྱི་ལ་ཁན་ལྔ་བེང། བཆེ་ཚ་གཏེང་ཅེ་ཡང་སེདཅིང་ 
བཇགསྒ་གག་གི་བཛནས་འཆེ་བལབདག་པས། དང་ཡང་བནྲོ་འ 


ཆོཟྱབེཏཟེར ཛེསྙཿནྦ་ཧྱི་ལུ་ཌསྭ་ི་མཁྲགང་བརྡ་ཞུས་པ་ལས་ 
ེ་བྱཿནྱསསྦ་ཀྤགདལབ བུ ཨལ་ཝཱནུ་དུ་དགོངས་ནས།གནང ྦ 
དབངདང་གངམས་ངག་ར། སྭ་སིནཅང་ གལ་བརྡ་བུས་ 
དེལ གཤེན་ཐམོ་ས་པཞེས་བ་ཏེ་ བའྲེ་ས་སགཅེབ་། 
ཟུངབ་ཡེན་ཞིང་། ་ཕ་དཔྲ་པནྨ་ཟླ་ནམསྭ་འི་ཨྲ་སྡ་ཇེ་བཙནྡ་སང་ 
སླཀླུ་བདུངད་ཛྫོང་དང་། སབུ་གམ་མྔོ་ཛོང་ལ་སག་ཏེ། དབལ་ 
ཚ་ྷན་མསན་བཞུག་བ་ཞབས་ཏེགླཱ་ཀང་ཡཱལ་དྲཱ་ཕེནབ་ 
བླནུབ་པ་ལ་ས། འཁར་བ་ དང་བམསང་གླེ་གལམ་ ཁགས་ཤེང་། 
ཐར་བ་དངཐམས་ཅད་མེནཔའེ་ལམྭ་ས ཟིན་པའྱ་སུར། ཏོས 
སུགམ་མོ་ཛོ་ང་དང་། ལ་ུ་ཕདྲ་མོ་་བས་ ཞེསྱ་བའི་ 
རྙོགས་ལནྨ་ར་མྱ་འེ བ་ད  ཉེ་བབྲེ་ས་ེནྡ་ཞོརས་ 

པ་དཔམ་ཇལ་བའྲེ་གུརརོ། །།ཨེ་བྲུང། ཇི 
བྱཅནམི་ལ་བས་བངཉི་ྱའི་ གསྲསས་འྤ་རུང་ 
བས་བྱགིསཏེ། དྲི 
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ཧེས་བྷྱཆ རེ་ཝ་ 


ོ་མཨུན། ེན་བོང་ཨཁངདབ་ཅིག་གསེན། ༽།ེད་ལང་ 
གཞོནཿིག་ཀྲི་བུ་མེན་མས།།གུ་ 

བརའབུལ། རེ དནདགེསོ 
ཅེཊཾཅི་གདང་བུགསལཞོཊ། ཞི ཁེའ་ཨསབ་གཏེས་ལཞུ་ཁ་ལགས། 
གཟས་བཀའཏེ་སྡེ་གད་བདེ། །མ་མཐོངྒྱ་རྔངནབ་ས་ཆེ་བ།།གཡས་ 
ཤལྱ་ི་མཚང་ཏེན འདའསྐང།། མཐོངནསྤྲ་དང་དྲ་ཞེ་བས་ནུ།། ན།། 
རི་མ་གོ།བ་བས་གྱ མས་བག་ཅེབ། །དེམཐབ་གཟསྦ་ཀས་བནརོ 
བ་གཅིག །དྲེམཐང་སུངས་རེས་བྱཧ ཡ་གཅེག །དེ་ལ་ངམཚར་ 
ཆྱེམུ་མེད། །ེ་ལ་ ༢ཡམཆེན་་ ཅེ ཨང་། \ མཿ ཕམ་གཡུ་མཚེ་ 
ྐད་བ་དེ། །མ་མཐོའཊུས་ནྲག་ཆེ་བ།།མཚོ་གྲཡའེམ་ཁལབྲདའ་ 
སྐད། །མཐོ་ངནསྲ་པང་དྭེུཁཿ་ན། །ཀསིག་ཆབྱ་སེས་གང་བགཅེག། 





 དེ་ལྦར་ིག་ །བཏུབ་བ་གཅིག། །དྲེ་སང་བག་གིས་ཁྲགར་བཟཅིག 

བོ པ་ག ༢ ཆེ དེལ་ངོམཡ་རཆྱེ་རཱ་ཨེད།།དལ་ཡ་མཆན་ཅི་ ཅེ་ཆེ་སང།།བ་ ྦ 
དཔྱེ ་ དར ས་མྒ་སདཔ་དེ། །མམཐོངྱྱཧངནསྨ་ཨཱ་ཆཱ་བ། །བག་རེན་ཆེན་ 
ྒུདཔགས་རོག་གྲམས་ལྱའགང ཁས་མཆི།།ཐགསྔ་ངཏ་ཕིས་ དླ་ངས་པ་བྲངཁྐོ་ང། །མཐོ་བཟབྲ་ བང་དྲུ་ཞེ་བ་ཙ་ན། །བྲན་ངལ་ 
༥༥༠༥ བཱནྱ་གྲེ་ལྲསྲབ ཆུམ་གཉིས་གོ། བསའའྲབལ་བ་བཅེག བག །དེལ་ནགསཆལ་ ས་པབ་ཅེག \ 
རྭཱ་སནབཆབསྤྱ་ཆུ་༣ནས་དགས། (འདེ་བཚོགསེ། ཨེདང་བྲབས་ དེམཐལཿ ཆུ་ཡེས་ བྲ་སའ་བ་ བཅེ \དེལ་ ངོམཚའ་ཆྱེར་མེད། 


9.6 ་ 2,65་ 


. ཁེས་བྱཆ་ རྲེ་དབ་ ་ 


དེལ་ ཡ་མཆན་ཅིཆེ་ཨང་། །།བེདས་ཆེནའསྦརུངྒ་དད་པ་དེ་ 
མཐེང་གེངནང་གུཆབ། ༽ག་ཐྒར བནལ་འཁར་ཡཁ་ཐ་གད། 
 ཐེངནསྤ་དབདྲ་གབ་ཚུན། གྱེའི ས་ངོཚོ་མེད་པ་གི་ས། ། 
བེལམེ མེད་གཅེའ་ཏལ་བེདཔའ་ཆེས།། ། །ཁའསླ་གྲུ་ཆུང་ལེན་པ་ 
གཉེས། །ཆ་སུགྲས་གངདབ།འར་གཉན་པ་ གཉིས། །།ཡཱས་ལའས་གོས་ 
སྱོན་བ་གཉེས། །འཚོབྭ་སྣུངཟས་ཟ་བགཏིས། །སྱེད་བཅི། ཅི་དག་འྱེད་ 
བ གཉིས།།དཔ་ར པམཚརརྩེ་ཆུ་མེད།།དེ་ །དེལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ ཆེ་སང། 
སུན་མབྐརབ་གཅིག་མེདབལ། །དགང་བསྐོར་བ་དེནའེ་རུང་།༽ 
ཟུནཁྱ་ཡིན་བ་ཞིག་མེད་བ་ལ། ༈དནང་འཇས་བནང།བེ།། 
ཟུནས་མཐེོ་བཤེ ཞིགཆེདཔལ། ཟེ་མ་ཐོང་བཀྐངྱིས་གཉིས། 
ྦ ཞི་གསེད་པ་ལ། །འང་ཐོབས་བཅལ་ཅོལ་བཏཏ་ཡ། ། 
| ཅདེ་མངནྱསཔཔའེ་ ག་བ །ཡ 
ཆུདྱབུང་། །ལམ་བ་གཏས་དཅེས་ལབས་ལཏ བྲུ ས་མེད དུ མབསྡད་ 
ཅབརཆོདུབུ་ང། ། །གླ དེལ་ཤཱས་ནའ ལནཅིག་ཐབ།། ེཤིནས་ ྦ 
བཅམུལ་ལ་བཞུད། ས་ཆ་དབླ་སལས 
ཞལ་ནསརས་ ཁས་རེམ་ཚོ་གསུམ་འདི་བཅོརྡ་ར་ 
བང་ ི་ ལུག བ་གནས་ལ། ཟ་དལས་ བཏངབ་ 
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ཉེས་བྱ རེབངུན་ 


ལ་ལ་ནམ་བཏབན། འདྡེན་མསྱཀིསྣཱགེ་གགསགཅེངྷ་གཱབག་ནསྭཧིཿ 


ཆེའ་ཡའ་འཚོའོ་གངའི་ རལ་འྱབོཌ་བའྐེ་གོ་གྲ་སམྱགྱི་སཱོང་བམ་་ 


བད ངང་་ྷ་སཔའེགནས་སྲུ་བཅབ་བསས། རྣམངཆོ་ 


གྱི་ལེན་ཕུགས་ལ་ བཏབནས། །བོངཚོསྤྱ་སོན་ད་བུངབན་ཡས་ 


རྔ་ཆེས་ཡོནྟཏནད་ངེ་ དཔ་ཡེན་པས། ཕའེ མ་ཐེག་ཅེགགཞུང། 
ཨུ་མོནམསྦུྲ་ཐས་ལནྭད་གཔ་དེ་གྲས་འསབ། ད 
རི :མཚོཾ།་ 


བི་བཞོའ བའྲེབ་སྣོཝུ། དེནདཁྲིག་ 
ག་ལོ ཁས མཤེག།ཨིངང་ 


ཉིས་ཨ་ཤེ་སན། ། ས་ཆེན་བསྔ་ཚྱ་ལཁ་ཡན། ༈ །ང་མིགན 
» །མི་ལྭ་རལ་ བྱརོརྩ་བ་བ་ཡེན།།ཁོངགཞིན་ 
པ་གཡོན་ནས་མ་བདེགས་པ། །རས་ གྭསྱ་བྷ་བཡེན།། 
རྙཔའི་ཚག་འོནྲ་བ་བབྲདབསནས། །དེས་པའི་བྲ་ད་ལེན་དཔོས་རང 
འཆད། །ཉུམས་ཏོ་ག་བ།་ངནས་འདོལ་བབྲི་བ། །དོན་དབེ།ེན་ 
ཅི་འབུག་སེམས་ལྔ་ཞོག །གངས་དཀར་ ཅིསྐེགདབ་དེ།།ཡ་མཐོང་ 
ཆ་ངམ་སྒྲ་གཆབ།འེལ་དཀར.ལི་མཚོད་ནུབྲབརྐ་སྐད། མཐོང ཞས་ 
དུང་དྲུ་མེབ་སཙན། །རེམགོ། ཁབས་གཡགས་ བ །འེ་ཡེག 
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ཅིས་བྱྱ་ཆཱ་ རེ་བྱ་ཧྐད 

ཁབས་གཡོསོས་པདེ། །ཊནོ་བདེ་གཤེག་ས་ཉིདྱ་ཀྲ་ས་བྲངབ 

པུད །རེབོགསཿན་ཿ་མ་ཡིན། །ཅྱེརའཛམབྲུ་གིང་གི་ གིངས ཡི 

སྤྲིད་དཀརམོཡངྱབིང མོ ྱབཡབ་ཡིན། །ཤེལ་དཀའྱཡི་མཚོ 

བདི། །དཔལ་འཀོར་ལྔ་དུན། པའི་ཕྲོ་བང་ཡིན། །ཇེ དེས་འ 

རེས་བསར་པདེ། །དྲག་བཅོྣཾ་ཝ་བྱྱའི་བཞུཿ གས་གཞས་ཡེན།། 
ཟི་བྱ་ ཡད གི་སུ་ཨཆོད་པ་བྟེེན། ད་བབྲག་ེས་བྲགན་བདེ། 
ཝས་བདྲ་ཝན་པའེ་འེབོ་ཡི ཡིན། །སླན་ཤེ་གསེསྱའེ་བདུདྱའི་བྲ་བས 

ས་ཡིན། །ཐུ་ ། ཨུབ་བཐེབ་བའི་གནསཆེན་ཡིན། །ཟག་མེ་དཏུང་བཛོན་བེས་ 
_ ས་ཡེན། ། ་མཚོསདབས་ཆེཔ་མེད། དེབས་ཆེ་བསེད། ། 
མ་པམག་ཡུརཐོ་སྐད་བདེ།།ལ་མཐ་ཧངགསག་རེབ། མཚོའི 
ཨངལ་བདཔ་གུད། །མཐོངནསྤ་དངདྲུ་གེབཙན། །ཀེ་མོག་ཆ 
_ བ་གཅིག ་ ར་་ 

| བཅུན་བའི་།མཚོ་སྲ་དོས་པཞེས་བུ་བ་ཡིན། ༩ 2 ལུབ ཿབབ་ཞི་འདུསྱ་ཀེ་མག་ 
སོ་ཡིན། །ཌགསྒ་རུམས་ཀུཿ ཡུས་ཡ ༈ མཚོ བུ དཱའིསྫུ་ལ་ཁྭད་བ་ 
དེ། འུ ཀླུ་ཆེགབྱ་ཏཾ་ྲབང་ཡིན། །ངེ །དེ་ལྦ་རུ་ཐེགངས་བ་བ་པའེ །།བདུ་ད་ 
 ཙི་བམཁྱིརུ་རཱན་ཡེན། །ལུ་མཆོད་རྱ་བྱར་ཁབྲི་ཐུས་ཆབ་ཡིན། །ཆུ་ཡར་ 
ལྷག་བྱཧདདང་ཝན་པ་ཡེན། ། །།ད་མཐའབ་སླང་དང་བྲག་ གེས་བྱ་ཧྐན། ལུ པུན 
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ཅེསབྱར རེདྲག 
ཕསྱའི་ཁངམ་ ཤི་ངབྲ་རས་བྲ་དེ། ྱཆགནས་ཡན། 
ལེ་བམ་ུ་གངནསདེ་ལྲ་བས། །ངོ་མཆརད་བསེབ་མེག། 
ཡམཆན་དེ་བས་ཆེ་བཞེད། །བས།དམཿཐེརཿོ་ཨད་པ་དེ། ༽མ་ 
གོངས ཨསྨ་གྲཆེབ། །བགའེནཆེན་གུང་པ་ བྲངས །མཐོངོན 
རྲཔདྨུ་གེ་བཅན། །གངལ་བསའི་བདུ་པབ་གཅེག། ཕུལ་བའི 
བུརབད །མནོབདགཤེགས་ཉེ་ྱའིསྲ་བཔགྟཿནཔ། འེན་ག 


། བཐེགསྱ་བེཏྱ་ཐུབ་ཡིན། །ཡུལ་ རི 


ཡེན། །རྱིརྩསཁོདགཏེྱཅི་སོ་མཚུམས་ཡེན། །་ཐ་གབབའི་ 


_ གྲགེམ་ས་བིཉན།།ངེ ཞགས ཆལྱ་སེས་བ་དེ།།ཅནདཀྱ་སན་བ 


ང་པེ་ཡན། །བུཟངྲ་དགྲ་སན་ཧེ་ཛེན་ཤི ཡན་ཁག་ 
དིེིེ་ བབ བདྱི་ི་ལ་བ་ཡན། 
མ་ཁབའྲབེ་ལ་ངབསདབེན་གནག་ཡིན། །མར་ཁུདས་ཅུ་ 
ཟ་ྔབོོ་བཞུག་ག།རཡན། ། །དམྲབངྱ་རུ་ཡས་ བགའ་བ ་དེ།། 
གུཉྱ་གིས་བྲ་མོདཔ་དཀའ་བ་ཡིན། །བམཆར་དེབས་ཆེབ་མེད། 
པ་མཚན་འབས་ ཡེལ དངས་ཆེན་བསྔའུ ཆུངསད་པདེ།། 
མམཐོབྱརངནསྨྲ་ག་ཆེབ། །ཟང་ཝོ ` ་ 
ངར པ་དྲུག མེདབ་གཉིབ། ། 
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¡/གཱན་བིམ་ངཆ་མེ་དབ་དེ། །མཆན་མཁྲེ་ར་མོག་ཟདཔ་ཡིན།།ཁེལ་ 


མེདགཉེ་ཏཌལྱ་བེཏབ་དེ། །གླ་པའི་ོན་བམནད་བལ་བཡིན། །ཆ་ 
གགས་གང་བགུ་ཉན་བའེ། བཅོས་མའེའཚྲག་ངས་པ་ཡིན། ། 


ཁནསླ་གྲུ ཆུང་ལན་བ་དེ། །ཉམསྤ་སྐོང་ བངན་ས་ཤརབ་ལེེན། ། 
ལྲསལས་གས་སྟོན་བདེ། །བ།ཏུསམོང་བདྲེའོད་འབརཔ་ཡིན། 
འཚོབ་སླང་ཟས་ཟ་བ་དེ། །འདད་ཡོནྲ་སེད་པ་བྱ་སྐ་བས་པ་ཡེན། 


རྒྱུདྲ་པཅི་དགའབུནཔ་དེ། །ཚོགསྲུ་དགྲ་ལུབ།པང་བཞག་པ་ཡིན། 


བེདྐནལྦ་ཝགལྲངན་བའྲི་བ་མ་ཡེན། །དདྲ་ལནུ་གདམས་བག་ 


ཞུསས་ཡིན། །བེཏ་ཡོན་བདག་ཡ་མ་བཁརས་ཡེན། །མཁས་ 
བྱཿནནམས་ཤྱེས་གྱ་ཿ གསས་ཡེན།།སམཆེན་ཉམས་ཏོགས་ 


རཿུལ་ས་ཡིན། །ག་འདོག སཱ་ན་ངཞས་གཙོད་པ་ཡེན། །གཞོ་གནས་ 


ཡུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡེན། །དོནྩོ་སྲེ་མེད་མ་འོན་དྲུ་བ མ་པ་ 
ཐཔ་་་ ་ །རང་དོན་ཆསྤ་ཀྐུ་རེགས་པ་ཡྡེན། 





ཟུགསྔ་རེབ།བ།ཞན་དོནྱ་པེད་པ་ཡེན། །ངམཚར་འདེལས་ཆེབ་ 
ེད། །ཡམཆན་འདེལས་ཆེབ་མེད། །ཅེན་བདའདཚོགསྱེ 


་དད་བདུས་ཉ་མཐོ༽།ཤེ་དམ་བྷ་གར་བཞི་གསེ་དཔ་ལ།།སན་ཆད་ 
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. ཉིས་བ: དོན་གཅིབ། ་ 


ˆ བྷནཱམབདལ་དུབ་ཡིན། །དབྷགརནལ་་གས་པ་འཛ་ཏི་བཀརོ། ། 
ཅེདམྱ་ེན་བཞི་གཡེད་བལ། །ཨན་ཆྱབིན་བ་ཀངཆོགས་འཡེན། 


དབྲ་གནྡོརྔོངི་གདན་ུ་སོང་། །ཐེ ད་མམཐོང་བཞི་གཞེད་བལ།བན 
ཆདསའོངོབ་དོན་མེང་ཡིན།།དཔ ནྨ་ཐུས་ལྲག་པྱ་ས་ངྷཏ་ ། 
ཅེནམཿཿཐོས་པ་ཞེགམེདབལ།།ཛིན་མདྲ་ངས་བཅའ་ཅལ་ཡན། ། 
་དཉནནྩ་སནྱཾཧཱད་གུདམས་བག་ཉོན། །བེདམ་བསེན་བཞིག་ཡེད 
པ་ལ །ནཆད་བནབ་ཉེདུ་ཡེན། །དབྱསནནྤད་ས་དམ་པ་ 
།།ཁྱེ་མྱ་པེད་པ་ཞིག་མེདབ་ལ། །ཅནཆངྱ་བས་པ་ལསས་ 
སེབ །དྱབེཏན་ངམ་པའྷེ་པ་ཆོསྦ་ཅིཨ། །པཨི་སནྱཾ་ཁི ཁ་ཞཱས་ལནྱ་བུང་ 
་ད རེ་ག་པས་བསམ་བན་དདམས་ངག་ཡན། །མ་གོང་ཡྱིག་ 
ཆུངགྱེས། །ཕེདརྣལ་འབྱེར་བྱི་མྱཏྤཔ་གངབདེ་ཡེན། །ཅེཏཧུས་ 
རྣམས་ཡུལདུལགལསང་།།ཞེསགྲ་སུཿས་པས། དྷནམསྦ་བཞང 
ནས་དང་སམ་དབང་བྱ་ལག རྭ མཆིམམང་ངྭ་བཱ་ཁན། 


སྒྱེ་ལ་ཡོདབའེནརྦབུ་དང། མགོའི ན་ཐོདྲ་པདདེ། ཇི་བྱཊོན་ 


གྱི་ཡུགཏུ་ཕུལནང་། བདག་བུ་མྲོལ་པ་བདེ་ཆོསྐ་གར་ཞུགས། 
ར་ད ི་སཔསབབ་མ མས་ནས ཅད 
ཞུ་ཞེས་གསོལབ་བདེ་སའབཿབབ། ༈ ཆོསྲ་ཨུ་དང་་ 
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ཉེསབྱཆ དན་གེས་ 
མཆུངཆེ་གུགས། །མའམེ་གཅིག་་གཅིག།མཆེད་ཐལ།ཐགས་ 
ཾསཏ་གས་སནབད།ཏས་ ཉསོ་མ་ལགས་ས་མ། ། 
། །དཀབ་བྱ་སཱ་དནསྭ་བན་བ་དྲག་བྱགུར་ 
མབ་ལམ་ལགསསམ། བྱསཉ་་ བེང །དཀའ་ 
ཁབིངམཚ་ཉན། །དྭངོལ་ཊུགསབས་ཆེ་ནམ་ལགས་སི།། 
སུགས ན།།གསུ་ངྷབ་ཆོགསཚ་ས་ 
བའླག་སླེགཅིང་། །ཐུགས་མྦྱ་བེན་བྱརེ་འདབ འདགསཔྱུ་རུནཆདཨེད།། 
ས་པ་གང །བདག་འདེ་ཚོགསབམོ་ 
གཡང ་ཝ་། །ཝེནཆད་བསོདནམས་མསགས་བས།།མེ །མེཝུས་ 
བྱ་སངས་ཁདམན་ ྐུ་ྱ་བཔ་བ་བངམ་། ༈དའས་ 
།།༢བསེ་མས་དདཔ་གཏེངནས་སེས།། 
མ་མིན །མགོ་ལྱ་སོན་པའེའ་གོན་ཐོད་བདི།། 
ཇི་རས་པྲ་བིདལ་འབུལ་ལ་གསྱ་ཉིས། །བཀའ་དེན ས་དག 
བཟྔབ་།།རྗེ་ལས་པ ཞ་བྱོ་བེ་དྡརཡབ་ཀེ། །བནོཆ 
ཟདྱ་སྟང། ། རི ར་རོ 
དགས་ ཡ་བའི་གསལ་བབཏབ་བྲས། བཿ ལ་ ནས། ཊྱོད 
གྱེ བགོན་ཐོད་དཔནརདུ་ངལམི་ དི 


972. 








ཞྲས། མགུབད་གྲསངས་པོ། ༈ །ཇ་དང་༦་ ` 
གྲེ་སའེན་བླ་༣བས་པ། །ཏེ་ 1 ༥ ཡཱ ༦ 





པ་འདེ། ༈་ལ་ཡེ་ལཿཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚོན་དང། །ངས། ཟ་ུཕམ་འ 
ཡིན། །འཟབཐོབས་པ་འགའ་ཞེབ་ཟེར། །༦ེན་བྱི་ཆུ་འྲབས་མྲི་མ་ སུ་ཁས། 
བེདམུ་ཨད་བསེད། ཅཆུངབའི་ཡིར། བབམ་་ཉ་དགྱག་ངལ་ 

།།ཱ་མའེ་ཟས་ནོར་གངཕདནམས། །ཨ་ནིང་པས་ཁྱུ་གཏས་ 









ྦ ག་ཞ །ཁེད་མྭ་སཁྦཀེས་ཁོ་ང་གི་ གི་གཡེག་པ་བུག །བ་མྱའབཱི་ 


ཕེ ཏེ ལེ་བ་ལ། ལ། །གངའ། བྲ ངུ་ག་པ་ཚེམ་བེརྦ་སོན། །ཀྱེ་ཇསེའླ་རུང་དང་ 
ལྔ་བག་པ་ཤོར། །ཨཐའི་བཟབ་བངསྤུ་ཧཱན་དཱ་བང། །ཨ་ཝེའི་ངོ་ 
འྔ་རུམ་འཀར་ཨག་བྲ་ལུས། ༽བན་གཉང་ ཉགདརངའེ་དྱ་སྔ་བློག། 
ལད་མྭལའལྔ་ཐུབ་པའེ་ལེསོསཁབ། 'གྲུག་བསལ་ྱེ་ཡ ོ་ེསནཟངལ་ 
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་མེང། །་མ་གྲཡུ་ངྷསནངང་ གགའ་ཡ།། །མྲ་བརེའ 
པ། དབ པི གའ མ་སར 
ྒ དཔས་པའི། །ཡུལ་མེཅིམ་མཆས་ཕུཔལ་བཏང་། །འདྱེ་ཡེར་བསམ 
ཤིངའོང་བྱགུས། །ཇེརཱ དཔམེཏེསྱ་བེནབྲརབས་པ།།ལྕོརུ་བྱེར་ 
ཕུན་བྲཞུ་གས་སྟོ་གད། །ཕ་ལྕོར་བའྲེ་སྲན་པྱ་ཆུ་ནས་ཚོས།།ལམ་ 
དཀའ་བབྱབ་དགསྲ་དབདུ་ཡིན། །ཕྲ་དེནཙན་དེ་ཡིཞ་བསྡ་དང་དུ། ། 

ལ་མི་འ་ས་ངས། བླན ལས 
མཁའ་དགུ་ཐག་བམས་དང་བཅས། །དྲུནམས་ང་ཡེས་སངས་ཀྱེས་ 
` བྱཅིགས། །ཕྲ་དི་ནན་དེས་ཀྱངྲཐུགསྭ་ངེས་བྲཟང་།།ལ་བའེམཐའ་ 
ཟགྱཿསྦྱརར། །གནསྲ་པསས་ཟབ་མོངི་ངབསོང་དང་། །ཟབས་ལམ་ 
ྔནྣནཱངའྱེ་པ་གལེན་ལ། །ཡི་དཆེརསཞ་ལ་གདམས་བཅས་པའ་གནང། 
བསེ་ོ་ཨ་བྱའིམཡཔ། བྲི་ས པྒགས་པ་ལས།། 
གཏནྱྱི་སཱིདམག་དནས་ཆུགས། །ངྲ་ནལ་འྱའོརྩ་བུར་ཚུལ་དྷེལར 
དག །བེདབུ་སྔོ་མླ་སྟེ་དདོ་ལོག་ལ་བཞུད་།།ཅེས་གྲསུས་པས། 
ཁངྩ་མཿ་ཇེ་བྱཅནྲ་སྲི་རམ་ཐར་ལ་མཆོགཏ་མྱི་ཡེདཔའི་དདབ་སེས་ 
_ ནས། ཕུགས་ཕྱིམཁབེད་དགས་པའེནུ་བ་ནནྱ་གེས་ཕུལ་བལས། 
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ཆེབྱཿནྩགིཿཞལ་ནས། ཐེཏྨརམབྲཱ་པུཿ།བའི་གཅེསྲ་པབ་ཡིད་ ད་ 


` 
(ཨཿ 


༤༤༨ ཕལ་་ ས་ ༤ རར པ་པ 
ཀྱི་ཕྱིཿལ་ཕིནལྩངཝུ་གསེ་ཐེག །ཆོསྤ་བེ་མན་ལདྷ་སྔ་བླའི་པ་ འབ་ 


ཤདདགོས་བས། ་ཨེ་ཡོངབང་མ་མནོ་ཐོང་གྲང། ཁངནམས་ 


ལ.་སམ་བྲ་དེ་བའེ་མ་སྲུ་ར་འདེ་གྲས་པས་ས། རཿ །གྲ་བྱགུཌ་ 
སྩེངནསྣ་རུ་ཆོསྤྱ་བེ་རྱས་སན། །ཨེ་ངྱ་པེ་མཆེསྱ་སར་འྲབངབན། ླག་ 
རྩ ་ །སེ་པསནཱ་བཅདྲ་དག་པོ་ཡིས། 

དཀའ་མུ་ཁྲ་ཐཱག་ཁུརལྔདུགས་བཞིན་དུ། །བ་མའེ་བཀའ་བཞིན་བླསབ་ 
ནུསསམ །ཁ་ཡུལ་བདུདྱའི་བཙོན་རདེ། །དེང་ནུསྟརགྱཏྲ་ས་བསནས་་ 
ཅཙཿ། །གཉནས་བེ་བད་བྲ་གི་མཆུས་སམ། །གཉེན་ཚན་བཅུདྱ་ཀྱི་བརྟོད་ 
ཐག་དེ། །གནོད་བར་ཤེསཏྲེ་ག་ངས་ནསྭ་སུང། །མཚནྷ་ཝནྨ་བཱམ་ 
བྷེནཊུསས། །ཟས་ཞོརབ་དུདྱའི་ཁྲག་ཁིདདེ།།དུགྱཏ་ཤེསཏི་ 

དྲ།ངསནསྦ་སུང། །བཆོབ་དཀའ་བབྲ་བེརྲནས་སས། །དང་སྲ་ཕུག་ལྔངས་ 
ལེགསྨྲག་བཅནསྲ་ཀུང་།།གྱ་མོའི་བདྲ་དོདྲ་བོར་སུས་སམ། །གོང་ 
ཡུལ་དགའ་གོགས་སང་ཞད་ཀུང། །ཨེ་སེདྲ་སུང་སེངལྲགེ་མཆུ་ 
སམ། །འཇེགྟཏིནཆོས་བྱུར་དྲས་པས་ནབ་ཀུཌ་ །ཐེ གསུམདམན་ 
འིཛན་ཐུས་སམ། །ཚ་བདིའྟི་རག་ཙེངཱ་བས་ནས་ཁུང་ །ནམ་བཆི་ངེས 
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` 






རཱ ཨས མ་མོ་བ པས་ 
 སྩི་བདམནུང་། གུནགཞོ་ེ་སེམས་ལ་ཕམམཆཆེང་ཤིང་།ལཁོར 

བའེ་ཉེཆ འཛིགགས་འས་མཞས། བླ་མའི་བཀའཁཞེན་བསླྲབ་ 
ལྡ གམ་ཨེད་ལསོངག་དལཡས། ཅགས་ཙིཿའཁེད་བཞུ ། 











ལྔ་ཞུགདཔ་ ཞན་དོན་མ་ཛིད། ཙ་བ པའི 

ཞུབས་ལ་བདུད། །ངེདཔའེམཿཚོགས་བུ་མྲོ་སར་ཝ་པ།ཚེ་བདེའ་ 

སྩེ་བདམ་ལགསྲ་ཀུང་། བྱང: ལ་པ་མོ་མེང། | 

ལཁོརཔའེཉེས་དཟིགས་བསམས་པ་ཡིན། །ངཀའྱསཱདྨ་ཐཱག་ 

ཁུརྦངགཔོ་ཡེས། །མའེབཀའབཞེན་བླགབ་པར་བྱགིཤ།པ་ 
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ཉས་ྱས གོ་མན་ 


ཡུཿ་འདྲ་ཀི་བཅོན་རདེ། ཏག 
པས 
ཉེན། །ཟས་དོར་བདུདྱཀི་བྐ། དེ། གྱན 

དཀ།འྲ་བུབ་བྱ་སེད། །རྲབུསྲ་ཐག་ཚམ་ ངས་ནས་ཁང་།གྱི 





མསིགད་དདྷགརབརཁྱི།། གངྲཡུ་ལ་དགའ་གྲོགས་གང་ཞས་ 


གུང་། །མི་མེད་ཡུངཧཱོངའ་གི ་གི་མརབྱ། པ་གས 
སཁས་ནསྱ་ང། །གཀྱོས་མདམནར་བྲ་བང་བར་བྱ། ན་ཆ ༣ 
ཨེདབྲསོར་བར་བྱའི། །མངོ་ནྲ་བ་མའི་བཀའ་ མའ 
ལནྲ་བམ་འེནཔོ་ཆེ། །བདགཅགྟྷ་ ་བཱ་མྲོ་མུནྡ་ཁ་པ།ག་ 

དཔལའུ། །བཀའྲདེཧྷཱ་ཆོ་གནང་བར་ཞུ།། 






་བྱུགསནས། གྲུ་མོ་དྲེ་རནམས་ལ་ངབ་པདང་ག། མ ེ་ 

པ་ག ུབད་བརབཟས། བུ་མོ་གཙོ་མོ་དལ་ཞག་གྲས་ 

རྨད་མསོགས་པའི་ཡན་ཏསན་མསའེམས་ 

སྨྲ ཡལ། དུསནམ་ཞིག་མན་ཞེག་བུགའ 

མགས ་ཐོདལྲགེམཆུས་ཨི་ཆུས་དང་། དང་བ་བྟཏན 
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( ` ཅེས་བྱར དནོ་གྱཧད་ 
ཨི་བཉནྭཏཱགཔའྱིཡིར། བ།པདག་རབེརྡོ་ནབས་བཏང་བ་ལས། ནྭ་བུང 
ི་བོད་བངཡོགམསས་ཏེ། ཉེ་ནཐུབཔའི་གདང་ཐོ་བཤབས། གར་པ ༤ 
བནྲ་སུལ་གཱཞན་ཞིག་ན་བཞུགས་བའེདུས་སུ་ཞབསྲ་དངདུ་བས་པ་ 
ལས། དའེ་ཚ་ཉམ་མང་པ་ཡང་ཇེ་བཿན་དངམ་ཇལ་དྲུ་བུང་བ་ལས། 


གུ་མདདདཔལ་གམ་ལག་བྷ་བའྱི་ཕི ཆེ་བྱཿནྱཅས་ཏསྨ་རག་ 


ལ་དགེངས་བཅན་ཁེ་མགུར་པངི་གསུ་ས་སོ། ར །ཇེ་ 
མཱམནཡས་ལ་གསལབ་བདེབས།།ཡེ་དསྷ་ཝ་ལྕ་སུཐས་སཱ་ 
མཆེ། །ངེམ་བཚོགས་དང་འྟདས་ཉ་མགྲུན། །བ་ཇེགཏེན་ཆོས་བྱར་ང་ 
སྭསབཿཔ་འི་། །དདབཅན་ཡིན་མ་ཟེར་ཅེག །དངབྱ་ཏེནྱ་བིཨ་བྱུསུའ་ 
བ་ཡིན། །ཨི་དག་བྱཿ་ལམི་བྲངས་པའི། །ཆུལ་ཁིམས་ཡོད་སྣར་ 
ས་ཅིག །གརངནས་ངྱརད་འྲག་ཉེན་ཡོད། །རུང་སེམས་གཡྱོ་རུ་མ་ 
ཟངུས་པའི། །དམ་ཆིན་བྲས་བཞེས་མབོང་ཅིག །ནྡོ་རཾ་དྱཾཿཁ་བོར་ 
ཀ།ཉན་གདུཔ། །ཐས་བསམ་སྐོགས་མེད་མྱ་བྲས་བདེ།།ཐེག་བ་ 
གཞན་ལ་ྱ་གད་ཅིག །ཆོས་སང་གེས་འྱུ་ས་འྲག་གཉེན་གདལ།།རྱུ་ 
མ་ལཱ་བུརམ་ཏོགས་པའེ། །ལས་དགྲ་ཐིགྲྭ་ཁད་ཐུས་གསེ་དཅིག། 
བནསངགྲསམ་དུ་བྲག་ཉན་གདའ། །ཕའལོལ་སེམ་བྒྱུ་བཱང་མིཤེས་ 
།ག།ཆས་དང་གངཟག་མྨ་སོ་དཅིག །ཆོམསེམས་ར་ངབས་ 
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ཉེས་བྱ, དོན་དྲག 
ཡོག་ཉེན་གདབ། །སེམས་པང་ཆོར་ཏིདམ་བྲངེས་པའི། །ཉམས་ 


ཅྩོངབངཞེས་སྭ་དཅེག ༥བྲུ་ཀྱཀི་བརྔཆ་བང་ཉེན་ཡོད། 


བྔམོདམེདངོན་ལམྨ་སེའ་བར། ༽ཧ་བ་མཐོ་ཞེས་མྭ་ ཅིག | 
ཁྲབས་བུ་ཡེངྱ་སོན་དྲཱ་ཡུས་ཅེན་གདང། ། ཤུགས་ངྱ་བཏན་ོས་ 
མངརོལ་བའི། །ྷ་སྔངས་གངདག་རམཧཱན་ཅེབ་ །འང་བབ།རང་ 
ྭབ་མཚོ་ལིན། ཆོས་ཁན་སབ་ཤངབ་སམས་ལ་བྱ་རུང་། །ཁན་ 


 ཡེ་དམྐད་མཞིང་ཝལ་ལེ་བས། །ཞེས་གྲསུངས་བས། དྷེན་མས་ 


ཉྱི་མཚའནས་འསྤ་པུང་མངས་གོབླ་བ་བས་ཏེ། །བ་མྲ་གབཐོབྱའི་མཛོད་ 
གྩོ་དཾལ་པད་བྷག་དཅི་གཙམ་ཡ་པལོག་པམེད་ལ་གསཞེ་ ངོ 
བཅོ་ལའྷི་རོགས་བབའྷེལ་རྭལུལ་བ།། * །།ཇེ་ཟ་མན་མས་ལ་ 
ཡུཊ།འཆལ་ཡེ། །ཡ་གཅོགྲ་བཱྲ་ཇེབྱཙཱན་ལ། །དདསུ་སྤྱ་རྒུཆདམ་ 
བྱསི་འབ་ཅལ། །ལུ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོལ།། ཨིན 
བལེནསེ་བྱ་བ་དབཆལ། །ཟམའྱེ་སནྦུཧཱ་ངས་ ྲ 
ལེ གོ་ལ བ་འཚལ། མ་ངོ་ནལ་བྱའརལ། 
ཨུནབཞེའྲེ་ནལ་འཐབུརསེ་བཅག་འཚལ། །རངའྱམསུ་མའེའང་ 
བཞིན་ལ། །དངོང་ཞེན་བག་ཆ་གས་མི་བཞག་འཆིལ།།སླེམ 
ཉིདཔངབཞིན་འོདགསལ་ལ།།རམྟརོགྷ་ཐདྱ་ཧིཨ་མི་བླམད་ 
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ཉེས་བྱ བྱསརྱ་རཱ 


འཚལ། །ཤེས་བུ་བངས་བབི་གནས་ཡགས་ལ།། ་༈གྲབུ་བབཛོན་ 
བིམས་མི་གཡོག་འཚལ། །གགམ་སེམས་ཀུ་རོ་བོ་ལ་།ཁག་ 


ཆགས་གཏེནས་མི་བྱསིདབཆ་ལ། །སེམས་ཆབྲ་གྲུ་སང་བའེལ 
་བཞིན་ལ།  །མཆནོ་མའེདེ་ཡས་མི་ག སོས་པ ངུ 





 མྲསཁི་བྱསིདབཆལ།། སིའ་ཡོ་བགའ་དགྱའཿལ་ 

ྦ བདནཞན་་ོ་པས་ཡ་བབའ་ཐར། །མ་པདྨག་བྲ་བོང བོདྗེའ་ 
མ་ལ།ག་ནོད་ཡན་བས་མྲ་བརམི་བྱསེདབཚལ། ༽བ་མླ་གུབཐོབ་ 
ཉྱི་མཇདསློད་ལ། །རྟོག །རྟོག་དྱ་པཏྲཾཀྫི་གླཾ་གྲུ་ལམི མི་བྱཧེདའཚལ། །མང་ཤར་ 
ཅུནྦ་གབྱ་སུ ས་བྱ་ཧུས་ལ། །།འབས་བུ་གཞུནནས་ི་བཅོལ་འཆལ། 
ཇེས་བྔ་བགྱུད་བྲ་པནྡ་ན་བ་མ་ལ། །ཐུ་གསྭ་ངའྱརུ་རུན་ཡི་འཆང་ 
འཚུལ།།ཇི་རམ་དམ་བྲག་དེནཅན། །བདགྲ་བོ་དམནྡ་གོབ་མ་དང 
དུ་གསེལ། །ཐུགས་ཇེའྱི་ཆུག།ས་བུས་བྲ་ངད་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ས། ཇེ་བྱཅན་ཤིནཏུ་མཉེས ཏེ། མཚོན་ཝནྱ་བྷེ་ན་ལ་བྱབོར་མགྱོད 
བའྲེ་བགས་སུའས་ བ་གཅི་གྱཅཏ་དགོ་ངས་ནས། མན་བགྲུན་མས་ 
ཨངྒ་ལཱག་མ་མ་ཡཱས་བར་གན་པྷ་ས། འསྤ་རུངཔ་བ་ ཁོངྨས་བ་ས་ 
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༅མབཐབས་བ་བ། །སགས་གཞན་ལ་ ལི 
བཅམ ཁྲ་ཞོབགེགས་དྱ་མོས་ཐ། རཾ ྦ 


ཉིས་བྱས་ མུ་གཅེབ། 
སྩཾང་བལ མཁཡཔ་ ེན་པས། ། འའྲེརེསྲ་སྤ་བས་ཤིགགྲ་སུང 
འསྤ་རུངཔ་ལ་གནང་ཞའེ་གིག་གི་བར་ད་སྔ་རང་བབྲི་བགས་དམ་ 
ཧྱེ་རྐོགསསྔ་ངང། དེནསྤ་བཌགི་གནམ་མཚྱོ་པུཨམའི་སེམ་དོ་ 


ྦ ལ་ག་བཅུདནས་ལོ་བྱྱ་སྐརྦ་ཀེ་བརྡ་དུབྣསམས་པའི་མཐར།ཏས་ 
ྦ སྤུ་གཟསཔའི་ཏ་གས་བྱར་ངཔ་ཡོན་ཏན་བྱ་མད་ལ་སགས་ བསལ 
ྦ དྲགཔསྟཏོགས་མངོན་དྲུ་བུར་ནས། སྩུ་ཚེ་ ད་ཉིད་ཡེས་མཁྱ་བོའ་ 


ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིནན། ན། ཇབྱཿནྱཾ་ཁྲ་སྒ་ནམའི་སེ་ 
ཅརོའའིགམཚམས་ཅི་ ཙུན སནམས་ི་་ཞི་ཡས་ 
བའྲི གར ¥ །མོ་གྲུ་ར༽ རྗེབཅ་རམི་ལལས་པ་ 
ཧེི་ྱ་ཀྲི་ཐུགསྲ་སས་རམས་བ་ངསོབརའརི་ཁོད་ལ་བཞགནས། 
ྗེརཅུནམབབལ་བ་དག་ཏ་ཀཌསམཚམས་དབན་གནས་ 
གི ༥ བྟ་ཞེསྤ་པི་བམཐོ འཿགཉན་ཊ། སཱིན་དབན་ 
་སཔ་པསགང་ད་་མ་པ། 
གཡང་ ཧབ མྤབ་ ཐ་ལགཟའབ་ ལབཏན་བ།བནདྲ་ད་མབ་ཁ༽ 
བ།ཅིངྱ་བྱ་ཏཱཌོའཔ་ཝེངབ། གསན་༢ི་ བརྩི་བུམ 
ལ་འཇམ་པལ། ༢ ཨཨ་ཤབ་ངང་། དག་བ། ན་ལྲད་སམསའ་ང་ 


མཞི་འྱ་ཧིས་པའ།ཕེབས་ཏྲེ་ཆེ་ ཞི་ངལྱ་ཡ་བ། མངནན་སག་སཚལ་ 
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ཉེས་བྱ སམྟ་ཅིས་ 





ཏགྲྭ་གཚཿ སཱ་དངྲ་སེདྲ་ནས 
རཕྱ་བུ་ངབ། བ་པ ས་ནམ ང་ རོ 
གླཱསབྷནྱ་ཨུ་རརྦམ་ལནཅི་ྒགྲཱ་གོགབ་ ཞེ་ས 
-ཀབསའརྱུརབ། ྲ་བཛུག་གེ་མཛཱནན་ཡར་ གཡའྦ་ཆུ་གངས་ཆུ་ 





ཛྱརུནམས་ངུསྱ་རཱམཆད་མེད་བརྩ་ལུངྱ་ཟུ་ང 
ཁ; བཔ།པ་ག་ཉམས་བགདས།བཙ ། དཀ་ྱ་ལོགོསྱསེ 
སེམ ་ཡིནྫ་ནམས་གྱིས་ཞབས་ཏཾགོ་བླག་བཅིངྱ་རུ་བྱང ྱ་གི་ཏིང་ངེ་ 
ས་པ་པ དསནམ་ཞིག་ 

ུར་ཁྱི་སྐདྷལ ཅེ་སྦྲ་ཟུ བོ་ཞིག་བུང་ བས། 
རེབཙནྱཾ་ཧྲེ་ཐུགས་དགངས་ ། ེ་ངས་གན་བ་་གྱསལས 

ྦ ག།ཏན་ཤིནཏ་འཕེལ་བཞེག་ཡེ ཡིནྟཏེ། ད་ལན་འསརད་ཅེག་ཡོངབ་ཡེན་ 
ནམ་དགོངས་ནས་ཡུག་བའེ་མདོར་བྐོན། ཕ་བོང་ཅེན་པ་ཞིག་གི་ཁར་ 
དམེགས་པ་ ཡེད་བའྱི་སིང་རེཆེན་པ་ཞིག་གི་ པང་ལ་བཟུགས་པ་ 
ལས། སུ མདུནན་ཆུ་ར་ཤ་བཞག་ང ངོ ལུ་ཉག་མརེའྱི་ཚ བ་ལྭ་དུལ་ 
ཐིགས་པའེ་འབབ་ པཞིག་བཇསསྦང་ ༣ དབངས་བའྲི་ཚུཡ་དང་ 
བཅས་ ཏྱེ་བུ་ཁབ་ལ། ཚེབྱ་རནྱ་ཧིཿསྦ་ུང་ སའ་རེ་ བཆོད་པའྟེ་ཏི་ང 


9༦༦2 








ཉེས་བྱཆ་ སྱ་ཁ་སུམ་ 


ཆེ་ཆེནབོ་་བས་ཏེ ན་བ ཅལས་དབང་གེས་ལུས་འདྙི་ཝ་ 
བུ་བལས་བས་ཚེ་ལདེམི་ ཅི ཡ་ངམ་ཉེས་ཟ་པི་བཟོདཔའྲི་དག་ 


བྲམལ་བདི་རབྱུ་སོཁབགས་བྱ་སིངརྟེཆ། འདེ་ལ་ཐེག་བཅེནངོ་འི་ 


ཚི ་་སསཏནྱ་ད་ལ་བཀོདདགོས་དགོབསཏེ། 
ཤབ་ལ་མགུའདེགྲསཱ་བསསོ། ༈ །ཇེ ལེ་བྲག་མརཔའེ་ 
ཞབསལ་འདུང། །སེམ་སཿནྦ་ཐཱགབྱ་ཨཱ་ལ་ཞི་བ་རབི༔ 
ཨས་ཅག་ཤབའིེ་ལྔ་བ་ལ་ ི་ོ 
བསོ་མིལའླ་མ་ལ་ཉན་ཞཔའིབ་ུལལབབས་བྲབསནས། 
འ་ཁཱལྷ་སངཔམ་རེགཔ་འྲེ་ངན་ས་ཐར་དུས་མེད། །ཨི་ཡུས་སེམས་ 
ཟངས སཡི་ཨངད་ཤིཌ། །འཁལྕས་པམ་ལེག་སོངབའི་ 





་ཅུས་ལ་བབ། །ལས་ རེར བདེན་པ་མྱ་གཱ་མསྦྲ་སགས་ 


པག ཕྱི་ཐྦ་པ་བོས་པས་བ།ལྔ་ཐར། །བྲ་བསན་ནང་གི་ 
སྲེ་འཤཉི་ད་ངོག།ཨེམས་ཉིདྱ་བུཁྦརཱབ་བཞད་སྲུ་བས། ། 
གཞན་བབ་བབྲ།་ཐར་འཇོདལྲ་བལ་བཡེན། ༥སེམས་བྲབལ་ 
་པ་བཤེག་ལ་འདྲེར བུད །དྷངཱ་ཁོཏྱིད་བབལ། སིན 


ྦ གི་ངནས་མབཐོང་བའེ། འི །འེ་བའིའི་ ནས་ཐརོ་།།་ །།ཆཱཾ 


མི་མགས་ལ་ཟེནྱི་བགས། །འདགས་བདནས་ལའརབའ་ 


2%©3. 


ཅེས་བྱ་ར- གྱ་བཞི་ 


ལམས ཆུཏད་ལྷ་རཱ་རཆོ་སྦ་དུག།གེ་འྲབི་དཅིག་འདེབས།།ལུམ། 
མ་ཆེན་བོའྲི་གམ་ཅིག་སན། །ཞེ་ །ཞེས་གསུང་ཚངས་པའེ་ངྱ་བྷངས་ 
ཊ་བྲ་ཐཾས་ནྩཾསན་ཞིང་ཡེད་དུ་འོངབ། འག་བ་གང་གྲེ་་བ་དུ་སངོ 
ཡང་ཡེ་དའྲ་ཕག་ བ་དང་བ སུངསབས། 
ཆེབ ཤི་སླམསུ་ཇཱས་ཤབདེའིའཛེག་སྣ་མག་དང་ཆུག 
བྱསལ་ཏེ་བརཞེ་ནས་ཨ་ཆེམ་ འ་བཏང་ རེ་བཙུན་ལ་བགོ། 
ཕབ་རས། ནབཟའ་ལྷ་ལགཅིང་ངེབ། སྲི 
ཉལ་དང་བྲས་དའདུག་ པལ། རེ ཁྱི་གས་དདོབསའ། 
གོང་གི གོངངགེ་ཁཱི་སྐད་དེབ ཤ་བ་འདེ་ལ་གནེདའི ཚ་བརྩ་འེ༔ པའི་ 
ཁྱི་ཞེག་ པདཔེསབྟས། ཏེ ངི །ཇི་ཉབུ་ཞིག་ཡངངམ་ དགོངས་འ 
བངལ། ཁྱི་མཾ' དམརྦམ་༔ མ་རམནག་ བའི་ཚོམ་བུབ 
བཞེ་ཐམས་ཅ་དྲ་བགུ་གེ གེས་ག གཤུགས་པ། ཝ བགོས 
པ། ཞེ་ཛཱ་ཕག་ནོད་སེམས་ཆེནའོསྐདདྲ་དག་པའ་དོནོ་ཅིབབར་ 
སྣངལ་གོག་ཡརའ བ་ག བའ དི་རིས་གོ་ 
བ བ་ལས། ༦ ༩ིངའཡ་བརྩ་བིད་བདེ འེ ཡེན 
ངབའ་ 'འི་དང་ས་བོ་བ།ངམབོངལ ངཔའབ་ང་ 
བྲས ཐབ བསམ་བདང་མེའྲབལ་བའའིའི་ 


ཐཿྡ 


ཉེས་བྱ ག་ལ 
ཞྭསང་བའི་ཞི་ན་ཅིེ་མཁངྷེ་དགོངས་ཆ ྲས། ཡེངྱསཱཱ་ཤསེས་ 
གུནནས་བླམ་ངཇས་ཤིངྷིས་པརིམ་པོན་དྲ་གུ ར་པའི་མགུརའདེ་ 
ཁྱི་མོ་ལ་ གྲསུ་སས།། ༈ །ེ་ཤ ཅ་བ བག་མའ་པའེ་ཞྲད་ 
ལ་འཇུད། །སེམས་ཅནཞེ་སང་ཞི་ བར་རིམ འའ 
བྱ་ཁེའི་ལྲས་ལྷ་སཱངཀའེ་གདོང། །ཞྲི་མཱསྦྱ་སུངགདངམེ་ལའི 
གྲ གླུ་ལ་ཉོན། །ཁེདྱ་སཱ་ངང་ བཀང ཙཱ་པདྲ་ཀརལངས་ བས། །ཞེ་དང་ 
བསམ་པན་ཡིདལ་ལྲ་བ །གཅན་ཁི་འི་བ་སསྭ་ཐེས། ཝུ །ལུ 
བརྔལ་ལཱ་གས་པའེ་པངལ་སེད། ཉོན་མཛསྤ་བྲ་དི་ཛུང་མེད། 
ནངརཔསེམས་ བླ་བངབས་མ་བིནན། བཾ ཞན་སས་བྲརང 
བསཅེལ་ཕན། །འཛན་ནརང་སེམས་འཇན་པའི་ཁུས་ལ་བབ། 
སེམས་ ཨས་ཞེ་ཨུང་སོ་ང འ། ་འའྲེརྲ་ཝེད། ངོ དབལ། 
ཉོན་མངས་ཞྲེ་མངམ་ བཟོད་པབ། ཇ་པ 
དགོས། །ཆུའེ་ལོགས་ལ་ཟེན་ངེ་། འགསམཔབལལའེ 

. འའབུམས། །ཊང་ལྷརཱརཆོས་བག་གི་ཁེདཅེག། འའིབུབ་ཀ། 
ུཀྤྱ་རཱ་ཆེར་ཁོརྦི་ཕ་ཅིག་སེན། །ཨས་གྲསུངས་པས་།རེབཙུན་ 
གས་བགངསར་ཆེན་ལའི་པངནས་ཚུརས་པའི་རྱ་བཏབ་ཀིར། 
ཆོས་གྲསཱཿས་བདེས། ཁྱི་མྣོ་རོཉྭཾ་ི་ཞྲེ ཝ་པཞི་ས་་ནྐད 
2༦5 ༩ 





སྣ།ཞབ་འདོཿ ཆེགས 
ག་སོ ས་བས་བུཿསའིཚུད་བམནས། ཇེབཅུ་ 

གསས་ལག་པ་གཉིསཉེ་བརྙད་མཚུལ་པ་བྱཅགནས་ཡེག་མཆེ 
མཉིལ་ལ་ཤབ་དངམའི་ཚུལ་ད་ཧཱ ཁུ སག །དེ་ནས་ 
'དགངས་ལ། སེ་མསུ་ཅན་འདེ་གཉིསྣ་ཀྱི་ཁི་ཡ་ 
རྡིག བུ་དཆོདན་འདེར་ 
མི་བ ༥ང་དགོངས་ །པ་ལས། ལས། རེ་ཤིག་ཤས་ཡེ་ངམསགནག་ 

རར 
གཡས་འདད གཡོ དངས བ་གོགཞགས་པ་ལྔ་་ 
ྦ ཨབ། ལགན་མདཔགཞུ་ཟོགས་ཤིང་དབུགས་ཁར་ 
ཁཛཔས་བནུ་ལནག།བགྟ་ཤམ་མེ་བ་ཞིགྲ་གེྱ་བུངབས།ཁི་མོདང 

ཤཁྫརེ་ བཅི ཐུགཏམ་ུའྱི་རུལད་ལདག་ བདང གིམ་ཆེན་ 
བང་ཡྲི་ཁི་དང་ཤབ། ལ་ངནཞིགྱ་བསསམྙསམ། ཞེ ཞེསཕང་ལ་པསཏེ་ 
ཁོནའེ། ལས་པ་པངྒ་གུམ་ བལའེ་ཙོབས་མྲེ་ཁབ་པམིེ་འདྲགྷ་མེ། 
་གས་དཅ་ཏས་འགས་གསདསླནབ་ 








གསེདསརླགབ་ཡོང་། ་བཟྲགོངཡུལ་དུ 
ཆུགས མ་གསོང ལོནགལགརབ ༢ེའེགཉེས་ ྦ 


-92.86 





/; མབོ་ཆཱགཅིག་གྲྭསུང། ཐྦཛ་ ཁྲ མ་དཔ་ན་ཕའེ་ 


པཔནས་ཚངས་པའེ་དྲབ་སྲ་་ ཅིརྦ་ཁམ་གོན་པོ་ནོརེ་ལ 
མསུ་ཟའདེགྲཔས་སོ། དཿ །།ཆྗེག་འབོབ་ན་མུསལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དདུག་ཝཞི་བརྡ་འ ཅི ས།།བང་ 
་ི་ལེལས་ལ་ན་པའག་དང་།་༦ ༥ བན་གདོངཡ་ལའ་ 
གྲུ་ལ་ཉོཿ དྭ དཀོན་གྲསུ་པས་ཏེ༽ །ཨོདཔྲད་ ཅང་ 
ཏོར ཡི་བུ །སེན་པའི་བླ་བུགསྲ་བྲེ་མིག་པཅན། །ངནསོང་ 
ར་བས་བ ཧཏབས་དནས། །ཚེ་བདའེའཔོངབྱ་གབསལགས་ 
ཨུང ཝེང པསང་དོད་པ་མི་བྱག་བདུ \།ན་ངཞིན་པ་ལོག་ན་ 
དཔོསྦ་གུཁ་ཐོབ། །ྱིཾླ་གངའ་བྷངལྱ་གེ་མྲེ་ཐུལ་གིཊ་། །ཁངའང་ 
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ལ ས་བཅུསབའནུས་ལ་བབ། །ཊོདད་་འསདཔས་སི་ལགྲད 
རཾ ཞི » 


ྦ བས་དགཅེ་བསམ་བྲག་བ།།བུ་དྲག་བོ་བྱཏལ་ཡང 
ཇེྲག །ནང་རངྱུརུ་དབྱཊལ་ནང་བ་ཡེད།།མི་ཚ་ཟིག་ 
ལ་མྭ་སྙེལ་བར། །དུམ་པའྱི་ཉ་ཆོསྱ་བམ་ནལེགས། དལ 






 ཆུར་ཆོས་ཇུག་གི་བྲ་དཅེབ།འདབབ། གྱར་ཆེནཔའྲ་དམོ་ 


ཅིག།ཉན།།ཞེས་གྲསུཔས་པདི་བརལ་ཉན་ཞིང་བྲང་བཊས་ 
ཅིབ པེ བསམ་པ་ལ་ཚག་དེ ལ་བས་པརའཆད། 
གཡསསགཡེནོན་པན་ཚུནམ་ཤུའྲི ཆུ་བྲམད་བཏུགཅིང 
་ བདབ ཡང་དགུན་གངས་དཀར་སྟི་སེངོས་སུ་ཡངམ་དབ་སྲལ་ 
. འིདི་ཡཔན་ངནས གས་མ་ཁན་ཅེག་ཡེན་པ་འདུག། ཡངམ་བྐ 
ཁདཔ་ལཅན་ཅིག་ཡིན་པའ་བདུག་པས། མྱོད་ལམ་ལ་བཅབ་ 
གཿབྱཅ་བ་དང་ཁ་ལྭ་མེ བའཆོ་བདང་ཕྱོ་བ་དངེ་ རཿ ངམི་འདུག་ 
པ་ལ། དད་པ་དུང་དུ་ང་བྷ་ཞེ་གྱྭ ཉེ་ས་ནས་། བྲེམ་ལགཔ། ཁྱེཁཿ 
° 


` ཉེས་བྱ ཨ་ངྲག་ 


སམ་དང་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ན་མབ་ངེ་ས་བྱབ་བ་ཡེན། གཞས་དང 


ཐང།སལངས་སཱོད་ནམས་ཅི་འྲང་ཡོད། བདག་ཀང་འཐུདཔ་ཞིད་ 


བུཏན་ཀ་བབ་དའི་སོག་ཐུལ་ནསྭ་བམ་བེདྱའྲི་ཕགས་ིཆ་ཱང 


བ་ལམ་སྡ་ཚུས་བས། ཆེབཙུནཅིཿཤལནས། ངའི་གནས་དཔནགས 
རྣམས་བངེ་ལཿཡེན་པས་བའྱེའིར་འྭབང་ནུ་ས་ན་ཤོག་ཅིག་གསུང་། 
ཅཡི་རབམགོན་བ་རྡོ་ཇེ་ལ་མག་ར་བའེ་གྲག་ཁས་ས།། € 


| བམ་ཏེ་ལ་བྨརཱརམའ་པ་གསུམ། །དགགུམ་སེ་ལབྲེ་བམ་ཡེན།། 


ཟུམ་བདེགྲསམྱ་ཐེས་ཡོངནརས་པའྲེའི ༢༦ ཞོག བ་མ་ཡེ་དམ་ 
་མཁའའགོ་གསུམ།།བདགྲསུམ་མི་ལའེམཆོདགནས་ཡེན། ། 
མཆོད་གནས་དེ་གྲསུ་མཆོགནས་པའྱེབུ་ལ་ཤེབ། །ས་ཐས་ 
ཆུཆ་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་གྲསམ། །དེ་གསུམ་མ་ལབྱི་སུཁས་ 
བཏནས་ཡིན།།སྱབས་གནས་བདེ་བ།སམ་སིམ་ཡངནརས་ 
པའྱི ཕི་ལ་ཤག །ྭ་བྷགོམ་པཾསཱད་པ་གསུམ། །དགབམ་མི་ 
ལའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཉམས་ལན་འདྲིགྲསུ་མགྱིས 
གཡའ་བའི་པང་གངས་རཛ་རི་གྲ སུམ། །ལངེ་གྲ་སུམ་མི་ 
ལའླི་གུབ་གཞྭས་ཡིན། །བང་ང་ཆས་དབ་སམ་ཁིས་ཡཔན༨ 
ཤ་བ་དག་བྷ་ན་བ་གསུམ། །འདེ་བསུམ་མི་ལ་འྲེ་དོངུཊ་ཡེན། 
2,863 





ཡིན།  ཨ་བ་དབ་མ་ཁེས་ ླ་ཟབ་གརམ་བསུམ། བདི 
སྣུམ་མི ཡའྱེསྭཧཁ་ཟིགས་ཡེན།།ཱན་ཁ་ཟིགས་འདེགྲ་དུམ་ 
གིསཿ ལྷ་དངའྲང་དངུ་དཔྱས་ངགྲ་སུམ། ། བག གཁཨ་ལ 
ཁྱིམམཚོས་ཡེ ན། །ཅྱིམ་མཆས་པི ་འདགྲས་ཁཁྟས་ཡོ་ངན 
ངངགེ་ང་བེ་དེད་གྲ་སུམ། །འ ་ སིལྱཆདྲགོགས་ཡེན། 


ཅེ་ད་གོགས་འདེར་སུམ་སིར་ ང་གསལ་ ང་མི་ཌོག ཱ 
ཟབའཝག་པྲ་ཐུལ་པ་བབྱ་ མ། ས་ཡན།།ཱེ་གེགས་འདེབ་ 

ཟས་འབགྔས་ཁྱཡིས་༢ ་ཡའྱ་ཆུ་གབསྔར་རྲ་ཆུ་གཊུམ། ། 

འཇེ་གསམག་ལའེབ་ ངཆུ་ཡེན། །བཏུ་བྱཱངེ་བསུཌ་ཡཿཊ 

ཙ་ླར་བདང་ཐེག་ལེ་གསུམ། །བདེ་གསུམ་མེ་ལངྲེ་སོརྩོརཱ་ཡེན། 

ཡོས་པའོ་གྲ་སྦསྱྱ རག་པ ལ་ལན་ས་པའེེ་ལུ་ཁཤག །ཆེསགྲས་ངས་ 

པས་ །འོང་པས ཡ་པལ་མཇདྷ་ཨཱོདོ་གྲས་པ་གས་མྲ་འུན་བར་ 
ལྔ་ཨ་སམ་ པངབྟ་ཕག་ །པའྱ་སེས། མཆིམ་མུག་ བར་ཤོར།ཕུག་ 

990༠ 


ཉིས་ཁྱྱར་ གོ་ག།ཌེབ། ་ 
བཅལཞབས་སྩེ་བོརྦ་བཅས་ཏེ། ེ་ྱནལེནཔ་ཆེ་ལ་ཤ་བ་ཐམོ་ 


མངབ་གཞུ་དགྲ་སོག་ཞགས་པ་ ྒམས་འབྲ་ལབར་བུལ་ནོས། བྲས་ 
ཐོ་བདྨ་རམསྱ་ཀྲངྨ་དམ་ལ་བྲབལ། བངག་དང་ཁེཿ ཉ་བདྲིསྱ་སར་ 


སཿརཝེག་པ་མ་ངབྲོ་བཱས། དྲ་བ དྲ་ཡིན་ཆངྷ་ངེག་པ་མི་བྱ་གེདངས་ི་ 


མློ་གོགབ་ཏ་དམ་རས་བདི་མཐོ་རིསཀི་ཁནསྤུས་བྲདན་བལནུ། ག་ 
བ་ནག་པ་འདེ་བདེ་ཆེནྱ་གེ་ལམ་ལྲ་དཔད་གསལ༽། བདགྭ་ཁེ་རབ་ 
མགོན་བོ་རྔོར་ལ་ལང་ཆས་གནངནས་ཐར་བའེ་ལཿ མ་ལྲ་དཔདུགསལ། 
ཞེས་ཞུ་དོན་འདྲེ་ཝརྨ་སཱར་པུལ་བ། ༤ །ངའི་གཡསན་འབུག་ 
བའྲི ཤ་བཞག་བྲོ་པངཁྱསནཅའ། །འཾདེ་བསདན་ཞ་ག་བྱ་དྲ་བྱི་མ་ 
གེསེལ་ཧམ་གདའ་ལགས་ཏི། ། །འདེ་མེ་བདག་ལཡི་བསོསླ་བཟ་ཧེད 
ཡའངལ། །ག་བནག་ཁོ་བདེཆེན་ལམ་ལྭ་དང་དུགསལ། \ །ད་བོ། 
བྱ་ཇྱརུ་བལྔ་མ་ལྭ་དང་དུ་གསལ། །མགོན་པ་དྲང་ 


.. ཟུརཔའི་གཞས་གྲུ་དཔ་གསལ། །།ཡོན་ན་འདུག་པའི་ཁི་ 


ཟླགྱྭ་སཱཏ་དམརམོ་ ཨམ་ཁང། ་། བ་ཡང་ཟེནོལ་ 
་གཔའ་ལགས་ཏེ། །འཾམི་ངལ་མེ་དགོསྭ་བ་མྲ་ཁེད་ལ་བབུལ།། 


ཤཁནག་པོ་བད་ཆེན་གཞས་སྲ་དའ་དུགསལ། །ཟོགྱ་གང 


བསར་སྲཾ་པུངྤརབ་ལམ་ལྭ་དང་དུག་སལ། ༽མགོན་པ་ཇོ་རེབའ་ 
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སྔ བདུགས །ཞགས་བཞག་ཁོ་ཨ་ཁོང་གི་ 
།ཟྱ་རནཅན། །འཇེས་བྱཀི་གས་ནྭ་བཏ་པ་འི་འབོ་ང་ཨངྡ་ཐཱའཙོམ་ 
་གངའ་ལ་གས་ཏེ། ། །འདེ་མི་པལ་ཇི་དསསྤ་བམ་ ེྲ་ལ་འཐུམ། 
་བ་ གང་བུད་ ¥ 
བའེ་ ནསཿ དགྲ་མག་ཏ འི་བ 

; ཅན། བདབ དགནོན་གའས་དཀར་བྱི་ནེ་ངསས ཡང་ངོས་ལགས་ 

ཏེད ཏེད །འདེམེ་བལམི ་བམ་ཁད་ལ་འབུལ། །ཤཱབ་ནག་ 
པཾ མད གླཾག་མྱང་ངམརམེ་ཐཱང་༥ མདན་པ་དྲ་ངཐའ༤ 
ངབེ་ལ་གཔ་གཡསན་བྲ་བངབབྱེག་ཕཱན་མང༽ །ཟོ་ཁཞི་ 
མཚལྷ་ཨི་ཁྱཧུནཅན། །འདི་བྱར་བ་ན་གང་ལོག་ཡིགས་ོམ་་ 
་གདམལ་ལགས་ཏེ།། ད་བལཡའག་ས་བམ་བཞལའབུལ། ༈ ། 

ཤ་བནག་བོ་བད་ཆེན་༥ རླགཁྱཏྨདམར་ མརབྱ་བང་༤ མགོནང་ 
རེར མོནནབྲངབ་ལེཨཆོག་དཀའ་སེ་གྲན། ། 
སྱུ་ཧུད་ག་བ།འི་ཁྱྱ་མན་ཅན། ༥ངིའེ་བྲ་རུ་བན་གན་མྱ་བ 
ཅིརཅམ་གདུའ་ལགས་ཏེ། ༦ འདོམ་པལམ་ག་ྒ་གས 
ཡ་བུལ། ༽ཤ་ཁ་ནག་ཁོ་བདེ་ཆེན་བཞས་སྲ་དང་དུགསོལ། 
ས་ག་དམ་རམོ་བརལགཞ་སྔས་བནས་ོལ། །མགོན་ 


༦99. 


སོག་ཕུལ་ཁ་དང་། དྲི རྔེ 


ཉིས་བ, - གོ་གྲསམ 






ྟརརཐར་པའ་གཞས་ུ་དངང་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 


སཌལ། ཤཔའི་བག་དང་འཆོ་ལ་པགོངས་པའི་འབུལ་བྲནླག་ 
ཡུལ་ནས། ཟླ་མ་ལ་གས་བདགྱ་ཀྱངྱ་པཱ་གས་ཡིར་འྲབ་བབའ་ 
ཞཆུལ་གས། བྷ་སངྒ་རཱ་མསྭ་ཀི་ལ་བ་ནས་ འཚྒྱོརྔགསྒ་བརསནས་ 
འོབས། ཆུལ་གནས་བའི་ད་ལྱག་གསུ་སཡ། སས་བ 








ཁྫ མཚརཆྱིིས་བའ་ དྲ་ཁེསར་ཡོདསུང་བསམ་བ་ གྲཾ་ཁེལ་ 
བདཀལཞིང་། ོགཁེལ་ངབགནས་ལས་མེད་ལདེབས 


ལཾ དྭ་ཆཱརཔ་བའྱ་ཡི་ཁཞིན་ཆོས་ལྱ་ིནན་ལེགས། བགུནུས་ཁེས་ 


མ་པབྱི་སུ་མཚན་འདི་ཤར་ཡེན་གྲྭསངམ་གཱཔ་འདེ་གསུམས་ 
སོ། ༈ ་།ཡོ་ཡམཆར་ཿརོརེ་འངྱ་ཀྱི་ཝས་པ་ང། །ངྱ་བརྨ་ན་ 
གཟུཿམའི་།ཁོངྲཀེ་གངས་ལ་བྷགོམ། །ཁ་མསྨ་མགས་པ་བསངས་ 
 པའྲེན་བདང་ཡིན། ཉིར སམརྷཾཨོམསྔ་ཐུར་བུ་ིཏ།།ུས་ 
. འབུང་ ་ེ་གས་ ས་པའི་འླ་བཙམ་ཨང། །དྭགུནྨ་ར་གསུས་ནགས་མངེ་་ 
293 


ཉེས་བྒྱ༔ ལོ་བཞེ་ 


གེབྱ་ཏ་བྷཾམ། །རུང་གཏུགྱ་ཙཱ་བཅན་ངར་མཁྲེ་གབ་ཡོལ་ཡིན། 
ལིཁཙགས་ས་ཡིན། །དབར་དགུན་མེད་པར་བགམ་ལ་ཡེངས་ 
སེེངབོ་ན། །ཐས་བྱབང་བཞི་བཇིག་པའྲིདག་ཅེབས་ཡིན། ། 
ཨྤྱ་རུན་དུ་ལེ་ངས་མེདྱ་བུཌར་གཏོང་། །ཉོན་མངས་ཁུག་ལའི་་ 
ལྔ་མོམས་ཐབས་ཡེན། །བཚོ་བ་གྲངྱབུངབ་བ་ངེ། །བདདྲ་སེད་ཆརུང 
ཏྷྱིསྲི་ཏྟ་གས་ཡེན། །དུསྐྱར་ནད་ཆོབ་ལ་བབད་པ་དེ། །ཇལ་བྱབོར 
བམིན་འྲགུས་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། ཁྱི་རབནའ། བ་མ་ 
སང་ནམསལ་ཡང་ཁ་ཏ་ཞེག་བཙུག །ཚོསྐྱ་རགས་ཞི་གྱྭ ཀང་བེཾནས་ 
རྒུཌ་དུའ་ངབ་ལགས་པས། ་ང་བར་བརེ།ཁར་བྲཞུ་གས་བཞུ་ཟེར་བ་ 
༠ཿ ཆེ་བཙརྩ་གི་ ཞ་ལ་ནྱ་བོདའི་པནས་ཆོང་བེ་དན། བྱུ་མངདང 
ཕང་ངོན་ཡང་མེད། ཟས་ཁུརྦ་བུས་ཆོབ་བུ་འབ་ལ་ཆོྱྱ་ཆུ་གས་ 
འོག་ས་པ་ཞིགསི་ངགས། དེ་དང་ཤིངགི་བྲ་བས་བ་ལསས་ 
ཏི་དཀའ་བཱབྱ་ཀྱི་ཚས་ཀིས་ཆག་པ་ཡིན། ཨི་ཚ་ནམ་༢ཆ༧་ལང་ 
ཅིཿཞིང་དྷ་ཡབ་བསམ་པ་བཟང་པ་བའི་ཁྱགུར་ཉེན་ཡད་པས། ་ང 
ྟའངརས་བངི་མཐོང་ བྱཱ་ཨཱ་ང་ལ་།ཁ་ཏ་པྔ་ངབ། པའྲེ་ཐབ་མའ་པས་ 


29༥ 













ཅཿཆམྲེཛུང་། །བྱཅ་བའི་ 


ཉས ལྡང 
ཡྱོཇྔལ་།བ་ཏཅིགྲ་བེདཔས་པདི་ལ་ཏོན་གྲང་མགུར་འདི་གྲསྤུ་ 
སྐོར ༦ །ངོན་ཉོན་པཔ་གསན་བང་ཁིར་བ། །བྲབཀ་བྲརྨ་གཱཌ་ 


ཡངྒྷཧསེ་ངྨཾག་ཡིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལེགས་ུང་ཡས་ནསའ། 


།ྲ ས་དགའ་ཡ་དྲཔེ་ལམཙམ། །འདད་ཡན་ བརེ 
ཡ་བི །འཛུས་བས་ཉུགཏག་གྲ་ཡྒསུརའག། 
རྫས་ཁ་བྱ། ཡོ་དེཔ་དོེངམེད། །མི་ནནང་ཡོད་པ་དལཡ། །ཟགས་ 
བཟ་ངབ་ཡོང་བ་ྲ་གྲརྔ་པང་། །ཟང་པན་པའྡ་བེས་པ་དུགྱཏུ་འྲག ། 
ཅིན་བྲབ་པབོས་བྱགུལས་བ།བྱ་གཏོརེ། །ཛིགགཡང་གིས་བས་བརངལ་ 
གནོད། ༈ཊང་མགོ་བྱར་འི་ས་ནས་ལ་བམག་གཅེས། གསེམ ཧུ 
འྲ་ས་གང་བཅང་ཆ། །བའབ་ཡངས་ནངནས་ལང་ཉེད་གཙེས། །འཕམག་ 
བཛྐོན་པའེ་དུས་ལ་བབ། ཆེ་བད་མེ་ཏགྱ་པཱམདཱ་ཾའི་། །ཆས་ལྱལི་འཞོལ 
ངུས་ལ་བབ།ཚེབདྲེ་རུ་བདེ་ལྭ་ལི་མརྦ་ཧཱུཾང། །ངམ་ཆོས་བེང་པའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཅེས་གྲསུངས་པས། ྱི་རབ་མགོན་བཛྲོ་ངེ་ཡངྒ་བྲཾ་སི་ནོཿ་ཨ་ 
ལོག་བར་དམ་བ་འེ་ོས་ལ་བྱགུ་པནས། བླཱ་བ་ཀྱི་མརམ་ཡིན་བར་ཁེད་ 


` ཞུག་ཞས་བམམས་བསཏམསྭ་ང་བངྱ་གེས་བྷ་ནམས་ཇདཧུན 


ཏྱལཏེ། དྲ་བུ་ཉམབ་སུ་ལེན་ཡུགས་ཀྱི་གད་མང་པ་ཐགས་ཇས་ 
2.95་ 





རེ དྲ ཉམས གསུགས ལདྐེསརྦ གེས་ཤིགགགུང་ 
མཐུང ལིད་གྲས་ཕསསཾ།། །།བམ་དམ་བ་བསྟེན་བ་ལ། ། 


$ །འཆེབམཏག་ 
བབྡགམཔཚེ། ཆུང་ངུ བཆཁྱདུ་ཡང་ཡང་བསོམ། །༤ེ མུ །སེཡས་ཅན་པ 
ཡརབྷགསབབི། །ཡང་ཡ་ངྔ་དེན་ལནྲ་དན་ ཁྱ མནབས 
རཁམ་བླམ་ངའེཚ།  ིངལཆུསབཟརས།ལ་། 
རུབདོནཔའ་འེ (མཐོ་དམན ན་མེད་པ་ནའརྱེ་སོ་ངས།།ཆོཿ །ཆོས་བ་ མམ་བབ་ 
མབན་བྟཝ་བའེཚ།།ཆབྱ ཡུ་བསེང་ བར་གཅག་ལྔ་དེལ། །སཐམ་ 
སབིང་པ་བ།། ། །ང་ཇེབ་།ཌེ ཤྭ་བ ༣མཅཅ་དྲའངས། །འཚོ་ 
བྷ་ལཡིསྦྱསོརཔ་ལ། །།བ་ག་བསང་སྭ་བུས་པ་ཁ་ ག་མེད། ད། །སེ་ྱ་སས་ 
བསས་ཅ་ཨི་བཤོབ་པ། མ་བབདྲ་གྱོ་བེ་ཡེ་དམཅག་ཡིན། །ད་ 
ཙྱིཿྱིགྱཀི་བསམྱ་སཱུཿ་བར། །དྱེ་པེརཆ་པདྨི་བ་ཡ་སྔ་བོ་བས། །ཁེས 
གྲ་སུཔ་སྐམས། དབང་དངབ་དམས་ངག་མཐའ་དགྲ་ཚོབ་ཁས་པརབ་བ། ངཿ 
གསབྒ་གྲསས་པས། ཉམས་ོགས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཁྲེ་མས་པ་ཞེས་ 


=༧.3€ 











༢ 


ཆ་པ ར་རོ 
ཉེ་བས ༠༠ 


བྱ་བ་ ཐུགས་ཨུ་བས་བཅེ ངང ཨཿ ངོ ཁྱི་བརཤ་བལ་བདེནས་ 

བྲུབངྷདཾ། འནསོང་གླེ་ཝཱ་ག་ཁྱམལ་ལས་ གལབ་ཡིན་ནོ།། གག་བ་ 
དེནསའི ཁབས་པ་པའེ༥༩༨ ༨ གྲ ཡང་དུས་དྷཔཱའི་བརྟད་ 
ཡདབརགགས་ཞདུ། ཀའུ སི སླེ 
༢ས་པ་དངམ་ཇམ་བའྲེ་གརལ།། པབ གྲུར། ཇེ 
དམར མོནཡུལ་གཉེ ཤ་གའེཀྱ་ེ་ཕུག་ན་ 
ལེ ན་ལ་བར །ཡང་ 





ང་ རི ུརམང་ལ་བསནསགྲན 

མཆོག་བཙུ་ག་ས་ཏེ་ ཏཨི་ཡིནནམ་དངུ་ཡེན། གི་ཡིན ༈ གི་ཡེན་ 

བྟས་བ་ཡི་ན་པ་བྲ་དམངདུ་བེའབ་ལ། ག་ལ 
བབརྟལ་སབས་པངལ་བ རབས་ 

གཞམས ི་ི་་་ །དྲ་ངེ་སཅོངལ་ ྣ 

ཕྱསུའ་བ་བཟྱ་བམ་བ་་ག་ཡོ་གཱ་ལམཞུས་པས་མཐུབ་མ་ཨེས 

བསྐ མ་ཆེག་ །བག་གྱི་ཆོ་བནྡ་རླུ་ཐངཆེན་ 

བབེ་གཡང་ལ་བྱསཌ་བས། མྱི་མ་ཀྲ་ང་བཅས་ཞས་ཆུ་ 
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ཉི་ས་བྱཆ ཤོ་ཁྱ་སྐད་ 
ནཐོན་ནསྦ་རཱ་བོའི་ཕྣ་ཞུང་ཡ་ ཡའ་ཧོཏེ། །སྲ༢་ཡང་ཁྱེན་ངུ་ 


བཡུ་སསྦསརྱ་བྲི་སར་ཕེབས ཏགྲ་སངམ་ག ནང་བའི་བཔལ་བཞུཊ་ 


:མས། གུན་ཡ་ ཡཆནབཞེན་ལག་སང་ ངབྷ་ནམསྱ་ཀྱསའ རི་བུག་ཅེག་ 

ྦ ན་མེའའི་འྲད་བ ཐཞིག་འཐུག་ཅེས་བླསགསུ་པས། ཊི ཤི་མཿས་བས་ 
ཐོས་ནུས་དུ་མའི་ནངནས་སུང་བོདྒིཛོགི་ བཟངངས་པ་ངའི་ 
དྲ་མ་དཡེན།  ཡ་ཇིངསྩོདདེ་ཟ ན་མབྦ་བཱ་བ་པ་ཐོབ་བའི་ བའི་ཏཱཿ 
ཡིན་། ༽ དུང་འྲག་ལ་ཡང་སམ་བཾ་བསྦཧིན་ཡངཅས་ གེ 
ཡུ་དང་ཞབ་ ལ་བ མས་པཏབཔ་ངང་། ཁོར་ས འི 

ལྱ་རུ་སྣ་ན་མས བླྲས་གས་པས་། སུ ཡུན་དཔཅེངགུས་པ་ 

ཏེ། ར་བྱས གབ།སྦ་ིས་བལ་ཡུལ་ ཡུན་གང་བའྱ་བུའ 
པལས། ཡའ་དདང་ཁེ་།ཁམྱ་བྷཱི་ཧྲལ་པོ་ པོ་གཅིག་ཡོ་དེཔ་དེས ཙཿ 

ྦ ་ཇི་བཱན་གྷི་སན་པ་ཐོས་ནས་ལ་མཚན་ཨཞི་ངདང་པ་དང་གུ 

ྦ ུརཏོ།།དིཆ་ཁོ་ཁམྲ་ར ལ་པོ་ལྷ་གལ་ མས་འོདྲ་ཧས་ཨ་ཛོད 

ན་བྱབག་པི་ཀ ཤ་ཀབཁས་ཡུག་དདང ཨཨ་འུ་རྦར་མྦྱར་ལདེ་ 

བབ་བ་ུ ཙར་གཉུཤང་ ཚང་པ ཤཞ།བན་ མངོ ཁོ རྣལ་ 

འཅུརང བྱི་བུབམས་པབཁ་ཆ་ོ་ཞགའཟུགས། 

ྒ པས་དལ་ཡུལ་ཅེག ༥བདྲ་པངེ་དོན་ ནཆེན་པའ་བྱསམབ་ཡོད་དྲ་བྲབི་ 


.2.9༤༦ 


ཆྲིཁ་ཁྒྱཧ བངག་ 
ལང་བྟཝཏ་འུ་ཁས་ ཆུལ་ ལོང གྱངསི་ ི་བདྨོད།དགེས་པཞིག 
བཅུལ་འཏུངབསྲིབཙུན་དངམ་བ ངལེ། ཁེས་ཆེབྱཙནྱཾ་གི་ཚེ་ ྦ 
བཏང །ལེམ་ཇང་སཱང་ཞམས་ཅང་མཆོངབ་ལ་ང 
མཆ་རྟགས་ཏེ༽ དཔརྱ་སུརན་ས་ཕལ་ཆེར་མ་ ལ་ཡེན་པར་ ྒ 
ལ་ས འམ བཅཿངྔ་པས་ ་གཅུདྦ་ཱ དགོས་སམ ་གྲུརུཏཱཾད 
སཱ་ཇིས་དྱབ་བ་ཡིན། བཟའབྱ་ ང་ཡེ་ ་བའདལ་པཱ་གུཡི་ 
པ་བའབག་གས། སྤ་བྐང་གང་ ཨང་མེངཔྲ་བག་པ་ལ་དགོས་པཅེ་ 
ཡདཅེསཞུསཔས། ཆེ་བྱཅྱ་ཧས་ང་འོདྩོཀི་ཨི་ལལས་པ་ཞེསྔ། 
བྭ་ཡིག་ཡཤེན་།  ་ཡད་ང་དཔ་ལ་སས་ཁགམ་ལ་ཨེང་བུ་བཀེ་དགོས་ 
་པ་འད་ཁྲ་བསོད་ངས་མདངར་ཁདེ་ ཡགྲབལས་བས། སེ་ར 
ཆམ་སཡལོ། དང་ཡི་ལ་ལབ་བ་ཞེས་ཤ་པེ པེན ཅེཔསང པནོརལའཔོ་ འོོ 
་ཁ་ཆེང ཿ ང་འ ཟེངཚག་སྲས་ཨིའཚ་འ་ཏེ ེེ །འང་བསས། ཤྤ་ 
ཚུག་བྲགལ་ལེང་ །ཁ་ཀྲང་བླལ་པྱ། བླ་གབྱསང་ ༽ཨེང། ཤའ 
གས་ཁེ་གླག་བ་བྲ་ག་བ་འ་ ༥ ༥༡༥རྭ་འཾ འཞང་མངང་ལ་ 
ཅང་སྔང་བཞེར་ངོ། ད།་འ ༦༡ པའོ་ ངོང་༢བང་ ངཿ བ་བླ རོ་འཁུག་ 
ཁྷམལང། །ང་ ང་པོ་སེ་ཡསཨའ་ཛོ་ཏཾ ཤག་འགྲལ་ཁྲལ། '།བཀྲ་དཏག་ལེའ་ 
རྩ་གཅའ་་ལ་བམ། ༽་ ཁའགལ་པང་ཆཱ་ལ་ བླ་སལ་ཟེ་ང༣ ཟང 


ˆ ཀའ 


༡༢༤» ༢༄༅ ༦༩ 


-ཿ*་བརྒརྐྱ་ཐམ་ང།་ 


ཝུག་ལེགས་ས་མེདང་ལེག་པ། །དེཔས་པཁངསྲག་གདས་པརད་ 
མས །གཏམ་པན་ཐས་སུ་མ་འཚལ་ཏེ། །དབངྱ་ཙོ་ལླགཱ་བླ་ཐག 
བ་མལ་བལ། །བའདུ་ཆགསཀའྱིབ་གབྱསལ་མེད། ཐ་མར 
ཉམསྤའེ་དགོས་པ་མེད། །ཏམྟ་ཅན་ལེགས་པོམདད་བདེ་། 
དིངས་བྲསུལ་ལ་པདོད་པ་མད། །ཛ་དས་ངསས་མངཆ་ལ་ཏེ།། 
དངཔྱ་ཕོ་ས་འཛིན་སཱག་བྲསལ་མེད། །ཁརངུ་ཡུལ་སེད་ 





རཱགབྲས་ལསེད། །ཐ་མརང་བྲསང་སག་བྲས སཱལ་མེད།༽སཱང 
 ་ ང་ #- པི ལྒ ༠༤༠༠ ༩༨ 

ས་ངེས་བ་མདང་ལེགས།། །ཞེས་བྱ་མ་ས་ བབས ཁོ་དང་པ་ཞེན་ 

ཅཆུ་ལ་འོའི་ ད་ངདྱུ་པ་མགས་མ་ལལས་པ་འདི་ ༩ དུའདུག།བཞེས་ 


¥ 






ཁ་ཁམ་དང་ཡེའངན་ཚསྦྱ་ཧུལ་བཅེག་བཞུ་གས་པདེ་ས ཱུ 
གྱི་ཛོ་ཀི་སན་བྲདནདུ་བ ཏང་བ་ཡེན་སའྦ་པོར་དགསྭ་ཁུས་ 
པས༔ རེ་བྱཙནྱཾ་གྲི་ཐལྲ་ཀཔ། ངྱ་སཾར་ཡང་གངཡ་ལ་ཡིན་ 
ཅའ ༤ ༽ -. ༨༦ ངའ 
ནས་མང་འའ་ངན་ཆྱ་ཇ་ད་ཏ། ཁུད་པརྒྱ་ལུལ་ཡང་རོ་སི་ཧྫིཛྡོན། 


ཅ་སྐྱ་ཐལ་བྷ་སུར་ཏེ་བཏང་བས། །ཇི་བོན་དང་ཨཇ་ལནས 
ངད 


སམ་ར༅ བཅིག་ 


ལསཁགསུངས་པས། 





རེར ༥ཡང་འ་༨༧༨༥༥། 
བཙུ ཀྲའྱབ་བ ཡནཞ་མག་རབད་ `` ༤༨ 
སྲ ནཿ བིདཔ་ོའ་བབྲི་རལ་བོནའམས། །མཱ 


༤༠ 
ལ་ཇས་པའྱེ་བཱལ་གེ་ངྷཆའ། །བླགབས་ན་འདྱེ་བྱ ཀླ་ནྩཾ་བང་། 
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སམ་བྷྱར་ གཉིས 

ིལཁི་ཨསགིང་པདི་ལཱར་ཡིན། །དང་པ་འཁོརལྐ་རིན་ 
བ་ཆེ།།ཉིནམ་ཚཅ ༥ངགེ་བའི་ལས་ལྭ་ལླ་ ཊ།།པེ་ཤེས་ཞེའ་ 
བཡིན་པྒོཏ། །ལཔ་གཞན་ཀུན་གྱི་ལེ་ བྲ་ཀྐོང་།། །།ཆུལ་ཁྲི་ མས་ 
བྱ་ཙཱན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །ྱ། མཛེས་པའི་ ནྱི 
བམ ལ་ག་ཏནྡ་དན་བོ་འིནཱ་པ ཐནཔོ་འིནུ་པོཆ།།བསྐཾད་ 

བྱིལ་གསག ཁེ དྨ་ནང་པ་རིན་ ས་ེཤེས་ཚགྲས་ 

བངྲ་འུ སཆེན་ཀྱ་བྲེ། །བརོན་འྲ་གས་ ཅམཆོགལ་ བ་ར རོ 
ཆེངས་བངག་གེངྲ་ལལདཱ་སུལ། །ཟེས་བས་མ་ངསག་དབན་འིན་ 
པ་ཆ། ལེད མཱཿ ངབྲ། མཁ།ད་པང་འཇོམས། །ཤེ་ངྦ་ཨའ་ | 
རྲེ ཤྲིང ཆ་ ང་ཁ ང་ར་འ། ྒྱལ་པི་དཔབ་ དངགགས་པ་ཟེབ། 
མེ་མནྦ་ཡྲོཧས་ ལསཏས་ ཏྱྱསལ་ བའ ༢་དཔ། ༥པཙ་ཡལས་ 
ལ་འཁོལ་ 'ཡར་ཁྲུཌས་ ་བ་འཆནོལ་6 ཤབདཏ་ཏཿ། : ་ྒྱལ།བ་ང་ཡེའ 








བཁ་རྕས་ཁ་ཤེབ། །ཆེས་བའུངབ་པས། ད རཿ རང་ཚ འ་ཐ་འ། | 


ར་ལ 


ཁ་པས་རམཚའཆེ།་ ཛོ་ཀྲི་ཉིན་ ཤྱངན།འག་ནྭ་ཧལ་པོས 
ཅིང ཆ་བས་ཛེ་་ འཇུས་གཤ་རཀ་ཤི་ཱ ཀའི ཟཡ་ཨངརཉ་ཡྲཱ་བ་རམ 
2 (ུ་པྱལ་བརས་ཁ འཁེབ ན་ལ་འ རླས ང་འ་ངྷ་པཱན་ ་ང་མ་ཚཛད་ 
སཡ་བཞེའ་ མཿ ༦ བྱ་རུང་པ་དང་པ། ` ཞྲི སྤན ༢བསསྱན 





སཱམབཆྱ་ བསམ་ 
ཤོན་པས། རྗེབཾན་བུང་མ་ཆོད་བཟགཉི་ཤང་དངབལ་ 





བའེ་ཇུག་བདའྲའགསུནས་འཇོམས་ པའི་གབས་ང་བ་ལ་ཏེད 
ཚོ་ཏི་ཡིན་མཁྲ་ངབས་བས་བས། ཇོཀི་ཟེརན་སནཿ་ཇོ་ཀེ་ལ་ 


ཟེརབ་ཡིན། མཆོན་དུག་མས་ཀུ་ཛའི་ཡུགས། མེསྱ་ལང་མི་ 
འཆོག །ཆུས་ཀངཨིའྱ་ཏེམ ༥ཡངལ་ཕྱུག་མན་ཅེན་ལ་འུལ 


` སབ་ཁ་། ཁམྤ་ཧ་ལ་པས་ །ཀྲང་གདན་ཡི་འྲདངའ་ ཡཞག་ཡེདབེར 





| £= སེ་ངན་བ་གནས་འབུག་གོ ག།དེསསརས་པ་ 


ཉེས་ཀྱིསྣ་ངབྱད་ལྭ་ཡཀྲ་པལ་མསྭ་གྭ།ཁམས་བདེ་འམཞེབ་ 
ུདྲི་ཞུས་ལས། བྱི ཞལནསང་བདེ། བདབ་འེབདེ 


ཏབབེས། །དྷིཝ་བུ་ཡ་ སྲིམ 
“དྲ་བ པ ུྱ་བེ་ཁོར་བམམངས་བས་། 
 བྱ་མམོའི་བདྲ་དོད་པང་ལབའ་བདེ། །ཆུཿབས་ཆོབ་བྱར་དངང 


2༠23. 





















རུམ་བྱ ཆི ྦ 
, དེ། མི་ཁ་ཁུ་ལྲ་བལ་བ་ལབ་པས་བདེ། །བཇལ།སལམ་ ྦ ཡས་ཆོག་ངཿཊེནཔ་ རཱ 
རིག་མུནྲ་བལ་བདེ། །ཐོ་བ་སྭ་གམས་ས་བསྒྱ་རུ་ས་བདེཏ། ྣ ཟའང་སྨ་མ་ 
ˆ ྦ ོན་གཏན་པ་ །་ རའི 
ད་དགེ ཡག །དབཆེན་དི སན་བདེ། བོ ཊཱི འི 
ཡངས རན ༈་ ཀི་ཡན བ་དང ག༠༩༨།༨༨༩༧༡༽་ 
ཛ་ཆུ་གངཔོའི་ཟྦརཱས ་ཡོད། །དོན་ང་ བོིས་མངས་ྱ་ས ༨ ན་ལ རི མཆུལདུསང་ 
་ བས་པར །མབཅོམས་སམ། ། །བཅོམན་ཨ་ོ་མིམས་ ། ཅུཾཤེགཅེས་བདར་ེྲད། ཛཿ རར ༥ཇེ་བ་མོསི་ 
སྒགམས། །དརམེད་ཅན་དྲག་དང་བལ། །གསོག་འཇོག་གངས་ ་ བཀའངེན་མཁཁོར་པས། ིིགས་བདང་པ། 
ལེ །གྲུ་མབྷར་མས། གི ་དགདྲས་གདུབ་ལ། །ཁང་ཁྲ་་ ྦ ཅིན་མནྡ་ནཱ་བས་འཇལ་བ་དེ། ༈ཇེ་བཙུན་ལོ་ངཱས་པ་མ་ལགས་ 
སྦེ་ལས་ཤིག་ །༠ས། ཤས་ན་ངྭག་དང་བལ། ཨུཿྩབྷཾ་ཨངའ ཅཅ  ་ 
སྦ་ཀུཏརཁ་ཤི་ མི་ཟཱ་བ། ད་གོས་བདམོདལ་་ལགས་ 


བྱ,ྱི་ཟླ་བལ་མོདཔེ དནཾྲ་ 
གྱེས་དོད་ པམ་ལགས་ཏེ། །གནམ་ད་བང་སྤ་གཅོདཔ་དཔང་ 
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ཡམ ས་ཡང མ་བསན་ལ།།འཇེས་ཏེ པབ 
བངབའ། ཇི རར ཞེརབཟོག་ 
འཅདཏགས་ཡེན། །ཿམསཅུད་གོལ་བའྲེ་ནལའོཌ་པ། 
དབེན་གནས་འི་འོད་འབྲི་མ་པད། །འཐྲུལྱ་ཁིས་ངོཊ ༥ལ་༢་ 
ཁཿ ཤཉི།།་ཐ ཐོབྱསི་ཡེ། མཐར་ཡིན། །འའེ་འཚོ 






གཱ་བབྲཱ་གབ་ལ། ། །།བཀངོ་བི་འསྨས་མཚས་ཛ ང་ཁ བ་དེ།། ་ 


ཨི་དཔེནའ་དོང ནོདཔ་མ་ཡིན་ཏ། ། །ཐར་ལམ་འགོདཔའྲེནམ་ཐ་ 
ཡིན།ཏུ།ལ་ཝུན་ངད་བཅན་རཡུས་ལ། ༈གངཊཿས་ 
ལེནཔ་དེ།ྱུ་རུ་ཁེདཔམ་ཡིནཏ ་ 
ཡི་ན།།ཞེས་གསུངས ཨ་དང གིལྱི་ཕུག་ 
ཡ་བ བླམ དྲེ་ར་མསྦ་པ །ུས་ 
བགྲ ༤ ནི་གི གྱུན 
རོ 
ཅཱཿ་་ཨཾནཾ།།ས་ཡེ་གགསོ་མི་ཡྲི་པེ།། ཆོ འི ཛེ འེ་ 
ཁ; ཏབབལ། འའ མས་ས སན་ཁྲི །ཿཧེ པ་ 
རུངི ཕུག་པའ། ཡི ཨཿ །།ང་ལྔ་ེ་བསང་ 
བཇིགས་ནས་ཨྱཀིནཔས། །བལ་པ་ཚོབ ཀྱངྨཱཏཔ་སི། 
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ཅསསངཚརེ་སམ ལཿ 
༨ ར་་ི ཅན་དང 


མ་ཁ བང | 


བླགས ན་ག ཨ་ཅག ཨཀྱེ་བཏེན་ 
བགར། །ས་ཡི་བྲངག་པའིཡུལྱ་ཡོགས་བདྲང་། ཉན་པ བསུན་ 
ནདདབྲབཡ། །ཞེས་གྲགུངས་ཁས།ལས་པ་བཏི་སྱཀྷི་ས། འཛིསྟ་ 
སྱ མིྱའོག་བཔ་མཛ་བྲ་སྔ་ེས་བཔ 
༣ སེ་མངཿཅནྱཾིཁྲོར་ཨ་ཇང་བརཞུ་ཞེས་སན་ཅིཿྱ་ཧཱན 
མས་རད ནགཡོན་ཕྲ་གྱཏ་བཞགཏདཱས་ཚཾ་ 
རིངས་མསྦྱ་རུམ་ ང་ལོངས ཆེ ༥ཇེ་བཙུནསེངྒ་ལངགེནགསཚལ་ 
ཇ་རེགས་ངན་ི་བུ་ མོ་ལངསྭ་མཱཾ་འཅིང་དྲཔ་དཀའ་ཅིམི་ལོས་ 
ྔ་བས་ེམཐརནཔམ་ཁརཡི་མཐམཤོང་ ཇི རེ 
་ཱ དཔོས 











པས ཁིབ འབས མ་པ་བ 
རུ ཅནཡན་གཟས་ས་དཔྱལ་མཚནྱརམས། ོང 
མཐརནམ་མ།ཁལལ་ཡལ་བའམཐངཔ་སྤ་བུགས་ མི 
མན་ཡུ་ལྭདཱཁ་ཁམྦྱ་བུཌ ཌ་པོས་མཆོ་དཅེང་ཆོའརི་ང 
བྷཾཿྱིརྦ་ཧཱལ་ཁག་འར།། ཚོང ས་གས ཁིའི 
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༨ུམ་བྱ་ར བྱརྟང་ 


རྩུཏདྲུ་གལྲ་བཛས་།།འཛིག་ཏེེསླ་བོ་ཡིས་མ་གང་ཤིང་།་ 
ཡི་གཅུ་པ་ལས་བིན་བླ་མབས་ཕུར། །བཀའ་བྱསད་པབེ་ངོ་མཆའ་ 
ཅང སྭ་སརཔའིམཆོག་ཏྱེཟ་ཏ་རགས 





ཡུཨ་འཆལ།ཚོངསྱ་བངྱ་བོ་གབ་ཁབ 
རཀ 








ཚུབྱརལ་བོདྲུག་གཞནས་པའི་ལྲ་བང་། མབས གྤསངཔ་ོ་ 
བིབ བ་ང བྱས་རབསྲང་ཤར་ 





ལན་བ ང་རས མ་ལྤ་ང་ལ་ 
བསན སྲས 
བྱལུགས་པ་ལསྲ། ཆུ་བ་འྲབག་གི་འོདྲ་རྨ་བཱ་རངའེ་ཡར་ངོ་། 
གྲག་ངཆོབ་བྱྱ་མ་ཀེ་ན་མགྲུང་ཡོལ་ཙན། གདོན་ཆེན་བ་བཅོ་་ 
བྱུརྭ་རྦ་ཧིསས་གཙྱོཾ་བུམ་པའྨེ་མངྲ་གི་དྱ་ཀྲི་ཝྭ་ཁྲང་ལམ་ཚོག བེ 
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ལམ 
གིགནང་། །ཛིསི་ལ་ཞེས་བརྔ་བགས་བ་ཡི། ག།ཡངས་བ་ད་ལ་གུས་ 








ནབ དགྲས་སསས ག ཅི པ 
རར 
བབས་གཟོལ་ལ་ བསན། །ཕ་ཨི་ཨ ྭ ་ 
སྔོངས་བཆལ།ཡང་ད་ ཨྱི་ཆུ་དབལང། ། 

སྲ 
ཡོས ༈ཨམས་ བཏམས ལ། ཁམ ད 
ཅོ་ཅི་ཡང་མཐོང། སིབའྙེས་འྲང་ལ། །བེང 
ཨཆོགས་བཅི་གུང་ལམེད། ་་བརླས་ མའེབདམངྱ་ཝཱ། 

ཡྲིད་སྔ་སཱལ་བའི་གྲ་བགས་ ཧནཅྲིང་། ཨབ་ངག་ལ་མཐ་བཆམ་ 

ཨམཛེས་བཊེ། །བར་གཅོ་དྲའོགྱི་ཆུཌས་བེཏ་དྲ་བུཌ་།ཀེ་ང་ 
ཟྔས་བཞང་པ་འྲ་ལུད མེག །ཟེརངེ་བང་དུ་འབུགས་པ་མཐོང 
རྩ་སར་མོ་མགངཇགཅེ་མང་གའོང་། ༽ྔུ་མཚོོ་བྱཀིས་འངང་ས་ 
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༥བཤན ཛའི་གྲགུགས་ཅག་ཨ།།ཉི ཟླ་ཆ་ལང: 
རྩར ྲྲ་ བྐྣམའ་ཕངང་ 
ནྱཾཏ་ེགྷ་ཐཱ་མོའིགྲ་ཐགས། །བུབས་མི་ 
ཤིངཊཀཿ ཚལདྲགལ་བཞ་འོད །སྔའོརི་བག་ནོད་བ་མཐོང། ཡོས 
ཡཐྡ བྲ་སྒྲ་ལ་། །མཚམས་བེ་བྐྱཧས་བྲས་ངབ་ 
གཐོབ། ཐོག།ནམམ་ཁབ་ཨེ་ཡེས་ ཁེབས་པམཐོང།། བ།།ས་གཞིཆུ་ཡེས་ ཁྲེད 
པམཐོང་། ། བརླ་དཁགངཔའེ་མིམ་ཡིན། ། །སྣདནེ་ལྕི་བབྷ་རཾར་བག་ཅན།། 
གུག་པ ད་བས་པྲ་མུས། །་འ་རམ་ལ་གསོངཞིགྣགད། 
¦ དངའྲ་བལལྐ་སད།། 
ད་དབང ཁས་བཅིནདབའགལ་ལེད། 
དུང་། ། །དངོ་སྲ་གུབ ་ཱར་པའི་ པའི་ཡེ་ དྭམྭ་ལཱ། །རབབཞིནྲ་གུབ་པའི་དབའ་ 
་བདང་། །དྱབིཝས་ནབཞུགས་བའྗེ་རུཀི་ མ། ༈བགཅེད་བྲ་སུང་བའི་ 
ཆོས་སུངྒནམས། །མི་ཁབྤི་ཆའ་ཏེན་དམགྱཏ་ཐའ། །ཁེར་ཁྲའ་ 
དྲང་འྲ་ཕཡཔ་དཔུང་བྱ་སདལ། །དྷ་ར༠༡བམངས་ཁ་བྲི་ནྲ་ཅེས་ 
ཆེབས། ང་ལོང་ཁེསཔའི་ཁྱབ་དཅན། །མཆེ་བ་གཅགས་ཤིང་ 


3༠ 















དབཞེསནས། སྲེ ྦ 
གདོན་ཆེན་བ་བཅོ་བྱྱར་དྲ་ཁིབ་གཙོ་ ཊོ་བ་བི་ཧཱ་འདྲི་ནམབ་ 


 བསྐམས་པལ། མོངྒ་ལ་བྱ་འོརཔ་འཛིའི་ཟེ་རལ་གསའ 


ཡིདལ་ལབ་བྲ་འེག་གར། ཏེ རེང བྱ་སེང སཿ ག་ས 
པེ ལེདཅས།ནམསྱ་ཀིཿསྣ་ག་གསྷ་རེད་ དེབངྷཿ་མནས།ཅུ་ངཟད་ 
བཅས དངུབ མ་པའཉམས་མ།ནང 
ནཾ སུ་བེགདེངཅ ༢མངལི་ཤེས་པ༽ ཁགས་ཤིངལ་ 
| ནཔ་བྔངངལ། ཁོའི་ཨེ་མབྱ་ཀེཿདབལ་བཀོཁས་ལ། 
311 






བཟའ་བ ཚས་རྱ་ལ། །དགུངྒ་ག་གྱཏུ་འེ་བས་པའེ་གུང་ 
ཐ་ སེ ུག་བྱས་ བྱམཏྱང བགེས ཚོགས །ེྨ་གང་ཞིང་ 
ཊི 


ཛ །སའག་ 


སག གྲ་ ་ 








གས་ས ླབགངསདཔ་བརྱ 
མཆཆནབི་སུནཡུངན། ` །ུས་ཁན་ 





བབྱར་ཡེ་ སེ བགོན་ཡོའ། ༄ཐི་པའེ་གདོན་ཆེན་ 
།ཁདབར་ཤབ་ཆེནམ་ཝ་། ཨིཿ ཡིག་བག་ཀྲེ་ཚོར་ ྦ 
ན༽ ཀན་བ་འོད་པའྲི་གགབ་ཡེ་དམ། ཏན་ལ 






ཧྱི་ཁརུཆད་ །ལསྭཀཿ གས་པནག་བོས་ེབས། །དྭནུ་བནམ་ཧིཆ་ 
སྨད་ལ། །བདིཨང་ ཿཡམ་ྲག་དགས་བས།།།ཉཏན་ཚ གི 
།ཨཱུས་དྷཝཔ་ཕྱསདཔ་ལ་ མདྭ།ོངགཤེན་ 
རཅིིི་ 
པནྐ་སོངགད་མྱ་བི་ཁཊ་ཡས་ས་ལ། །མེ་བཛེར་ས་བབེག 
[3 


- སུམ་བྷ བྱ་བའི 
དབྲ་པཱནི་ཝན། ། །དེ་ནལབྱབར་ཡོདལ་འཛ་ཡིན། །ལའདའེས་ 
ངེདྱ་པི་འའྲབང་དགས་ །ཏེ། །ལབྱ་ི་ག་ཤིནངོའི་ལམ་མབན་ཡོད། 
བཟའོའྲི་གངམུནའཇེགས་པཆེ པ་ཆེ། །མཆཐོངཡ་དྲ་གཱ་དགོས་ 
པས ༥ ཀ་བོདྲོལསྦྱ་ས་པས་གནསྤྱ་སེལམ་ བ་རེན།། 
ངྲག་སོན་ལྱ་ཧི ཆུལ་ཞེནའཡན།། ཡིད་གོང་ཁེར་གཞུན་དུབོ་ 
ཛུན། ཐུདི་ནུ་དྷན་ལ་འོརབ། ། །བྱིངྐ་ལ་གཏེ 
བཤེསཨུཿམེད། །ཨྱི་བུད་ཡངྱ་བེད་པའེས། དགོན་ཁ ྒ 
ལམ་ བ་ས ཁགསམེ་དགཙག ཨཿབླག་དགེས་ 






:¡ 


པས། ཙྱོབམ་འདྲུག་མ་འྱདུག་ལ་བྱ་མཁདེང་། ཤེསྭ་ཝཱ་བྲེ་ན་ས་ ྒ 


ཡིསྨ་གུདྐསདཅ་བཱལ་སཔ་ལས། རྗེ་བཅནཧིཿ་ཐུགས་དག་ཁས་ 
བྭ། ངབས། གཡའྦ་དྲ་ཁྲེང དཡངད་ག།ཞན་པྱ་སང་ནངསེདཔའི་ཆོང་ ྦ 
ཟམསཅདྱ་ཀུརསམས ན་མ གཏིགས་པ་ ངོན་ལྣག་ 
ན་མེདཔ་བཀའ་མ་ བཅོས་ཝེ་དནས གྲ་སུངས། 
སྤི རཆ 
ཐམས་ཅུད་དངྲ་བལ་བརྡ་བཟ་དམ་པའེ་ཞལྱ་གི་ 
སྲད་པ་ལེ་ཡངཡེན། སེམས ྱ་ངེག་ཨེ་འགགཨེ་དབ་ 
 བདེ་ལག་ཤིན་ཇེའྱེསིས་བྱུ་ཐེབ་དུངྱཔ་རྩསི་དམག་གིས་མཐའ་ 


ཤྱ 


ྦ བཅད་བཅང་པདང་ངནབལ། ི་ 


སུམབྦྱཆ བ་ལ 





།༄༧ ུ ཤབ ྐ 
རྣ་མགྱ་ཀེ་ཛོད་ཟར་བྱེ་བྲ་འགྲ་དམ་ 
༤ རཐུམ་ལང་བང་ ༢ ༥ ཅེ ༩ 





དཱ རོ 
རིས་ ཁ་་ ་ 
ཆགས་ངནཔའྱེ་རུ་ནབ། གོམས་པ་ལས་ ངམའླེསིབ་པ་འྡེ་ཞེབ་ 
ག།ཡོགསྤ་བོ་བརྩསྒརམ་པརྟ་ཏོག་པྲ་ལཾན་དངནབུན་ལ་བུ་ 
་ཟཇ 


༄༅མ་བྱཆ་ བྱ་དྲཊ། 
པ ཨི ཀལ་བཇེགས་ཤིངྱ་གབ། པབམ། ཡ་བབ་ཅེ་ལདྷཿ 










་རེབྲལ་ཤེས་ཤེ་ལྦ་སྲེ་བུར་ཕུད་ཅུན གཱ ་ 


ལའ སདྲུ་བག། ཟི 
དནུས། ། སའ བས ྦ 
ཚོད་།གསབི་ཟ་དངན་ས་འབྲརང བཟས 





སཔ 


མཁེ ལེ་བམདནཔོདོན། ངན 






ལེན་པ 
བསུམ་ཅཿས་ཞྲི་ཁམངཔའི་ཚོག་ས།། ཁྱད་པར་བ་གས་ 


ཁྲི་སཱིན་མྭོ་ལཱ༽ །མི་པལམི ཉའ རྨི ཚགིནས་ 


ཡ༢མ་འབྲ་ དགོས་ཟེལ།།ངབཅིབ། 
ནསན །སེམས་བཆེ་མེདགའུག་མབིཔ་ པ་དྲཱ་སཁས། ཟོ 
ཧྭ ྦ 


ེ ཁད་ཉིས 
བུ རེ སོ་ག 


སིི རེ ཛིར དོམི་ལང་། 





བི ཌེ 
འོ རར 


མ་བྱས་པ གསས །གད་ གེ 
མྩྱཕས་ཐལས། )ཆཾ་གས་དྲུག་ ེ འགག་ཐའ་ 
རྨོཝགི་གངེབ་ལོད་ངེ 


དདེ། ད།།ཤིགྱུཧཱད་ཆཿ ་བའེ་ལ་མནས་བརོན། ངཱ 
སེམས་སྱེ་མེདཆོབཀྱི་དབིཔས་སུ་འབ།  །ནས་དྭམ་གིཡང་མ 
ངམེད། །མཁྱ་བེད་ཅག་བཛེསྟ་ཏེརྟལ་མགན། །གེ་འྲག་ ྦ 
རྱུལ་བནུམས། །བྱག་མ གྱི ཡས 

ཅན་ཏེ། །ལེཅི་གྱཀུང་མེ་ ཅྲོས་ལྭད་བལ། །འྲ་ཁེད་ 


ྦ ལ་དགོ་སནས་དགའ་ཁེལ །མི་རའྲ་སཾ་ཿ བཡེ་ཡྭ་སྤི་གདད་ 


༅།7 


སྔམ་བྱ་, བཅོ་བྱོ་སད ་ 
ོང །གབི་ནཆན་ཕུམ་བིདོན་དུ་བམོ། །བཨས་ཤྭ་ཁག་མཆོ་གྱོ་བིན་ 
ྲ་བོས་པས། །ཁྱེདད་གབ་མཐུ་བབས་ཤི་བམྱག་རཞས། ། 
རོག །ཁོར་པཐོག་མེའྱེ། ། ལནའེ་ལ་ཝག་ཆོད་བ་བྱས། 
ལནཆགཿཿཤཾཊནཔལ་བརམ་ཛོད། སྡེམས 
ཅེ ངབའདེ།  བ་འོསཡསལསའོབལ་། དི 





















ལལྔ་བམསཿདྱ་ཀི་ཆོ་འྲ་པལ་ཏེ།།ཨེམ་ཁམས་གསུ་མཁར་ 
བཡི་ཆོག་ ལ་ཞིང་བ ཞས ངའ 
བེ་ལི་ཛི ངྲ་དྲུརུང 


ཡེ དབངས ༨ 
གསུངས་བདེན་ ཞེན་པའྷེ་ཆོག་གས་བྲཀལ་བ། ལོང གུ བདྙད ི་ོ 
རྩ \ 


རྔུལ་ པཱ་ཐ་ལས་བཇུས་བའྲེ་ལས་ཇི་ཙམ་ཞི་གྲུ་བངས་བུང 
ཅུག་བྲཕར་ ྱན་ཡིབའ་འབཞིག་བསགས་ཤིངདོན་ 


དསས བོནྲྲ་ཧུ་མྒག་ ༢༦ བམད། 
་འརེས་ལས འབྱུངངཞི་འུས་བའེ་ཟག་བཅས་འི་ཕྲུངབ་མིཿ 
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སུམ་བྱར བྱར 
གཙངཔ་འེ་ཛམཿཿཤསྱད་བེ་བ མ་གཉིཁས་ཁམས་བ་ ༠ བ་བདྲེ་བནབདརཛོའ་ 
པའྱ་ུ་ི་ནམས་་བསོས། གསནཅེའྱེ་རི་མཆིན ༩ཏེ། ༣5 རྦགོ་ག་ 
བྱུང་ མསཿགལ། མེ་བལ་མརམ ་གུརཔ་ཡེ པཔ་ཡེང་ཕང་། འོ 
ན་མས་ལན་ཆགས་འཕེན་ཅེབཤའཁོནས་ཉེར་ན་ཁས་ཅྱི་གོ 
འདེ་གཏོངབས། ཡ་གྱི་ལཱ་ཐེའི་བྱཅུག་ན་སཿྤ། 






ྦ ཀ་ི་མཐེལ་ཡན་རད་ལ། ལུབཅུ་གཏེ་ཨགོ།དབབཅུ་གསུམ་ 
ྦ བངངའྲོ་ན་མབྲ་ལཾདོརྒོསེངྒརམྔལ། ། ནབཁལྷ་རམའྦུ་པག། ག་འ་ཆུས་ 


་པ། ར་ངད་ཚོམ་བུ། ཀད་དངྲ་གདྫྱམ། ཞག་དང་ཁོང་ཁ་ྲག་ 
་པངབ་ནམ། ་ཡགཿབ་ང་ངྲིམ། ང་ དྲ་གསདང་ཆག།མཛས་ 
བངཁྲཀ་ག་ལ་སོགས་པས་སེའི་ཡིད་ལ་གང་ འཕབབ་རམས། ད་ 


ལྟ་ཉིད་དུ་ཁེརལཚིས་ཞིང་དབེས་པ་ཁོ་ནངྱ་སུར ག།གཞན་ཡབ་ཤ་ 


ཁག་ལུབྭ་སེ་མཆོངྱ་སཱན་འདི་ལ་ བོནནམ། ངེ དྲ་སིན་ཆང་གཞོད་ 
སྩི་ནསེ་ནཔོའི་ཆོགསྣར་མས་ཞྲེ་སང་གངགྣ་ཙུ་བྱ་པི་ཱས་ཨཿ 
ཕ་ཝང ཆུན་ཐུག་བམེད བེ ཉིང ཆནབོས་ལོ་འཐ། 
་གངབ་ནིག་ཁོ་ནྭ་རྫབུརཅིབ། །ཧེ་ངྡ་ང་དསཏེ་བརའཊ ྱིཆུད་ 
ྦ ུསཅག་བནཔསེ ན་ཞས ། དིན་ཚྱ་སེྲག་ གོ་སམསུཅན་ 
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ཨ་གར 


མཉལ ¦: ངལ་གཞས་པའ་སུརཏེ། 
རང འོད 
སཁིཿཤ་ཟྲ་འཀི་མྲ་ཝ་པནོ་རེ། ན་བྱོརབྭ་ཁོདྲ་པས་ལ་ཕྷད 


རཤྲ་བག་མཆོདྱ་སིན་དུ་གཏོང 


རར ཟག་མནུས་གཞོད་ 











བཅམ་བཡི་འི། ་ུ ྱ་ས་་་་ བས་ 
ན། ཁ་ རར ་ 

གཞའ ནཔྱ་སྐོར་པརྱ་གཱརྭ་ཏོ།།ད་ཡ་ངྡ་ན་ལ་འབར་བྱ་བོང་ 

ཡིད་འྱགུ་བ ཡྱི་ནང་གི་ གིའང་ཆོད་ལ་སེམས། ཉད་༩་། གཅོས་པི་ 








_ ངངངུ་མཏམ་ཡརནོག་བང་། བར་ཆོདདདཔས་གཞན་བ་ 






ཚབསཔའའ་ི་ཏིན་མནར་དག། བ་བ 
ཅིསིན་ རེ ི་ི 
ཇེ་ཨྭཿཿྱེསནདླ་ཐཱ་འདྲེ་ཕུལབ ལ་ན ཞོ་ 


གཡད ཡེ་ བབ་ར་ཚོའ་ས་བའྲི་གཡ་བཅུན། 
ཨོནུ་ཡུམ་གཉར་ཅིནརཁ་དངུ་མཐ་ལ། །ུངས་བི་ལས་འདྲི། 
ཨྐལ་ ་བསཔགཉད་པ།  ོ་མ་པམད་བརཡིབ་ 
ཅའ༽ ༽ྱེསའ་དམན་པས་བྲང་མེདྲ་ལྔ་ས། །ཆོགསམ་བསགས་ 


ཉ༧2། 








སྱམ་པྱྱར ཉེ་གཉིས་ 

་ཐས་གནད་སེམསཅན། ༈།ལས་བར་བབ་གས་པས་ མ།འ་ལ་ 
རྒྱུ) །དེལུརྱ་མོངས་པའི་གསང་ཚོས་གི་ གས།། །ཐེང་གཞན་མུདྲ་ཀི་ 
རོགས་པ་མེ་ཤེས་པས། །ལག་བརྫོད་པ་ཆོག་ གིས་དཔེ། ཁེ་མཆོནནས།། 
དྒོརྫོང་བ་ཁང་ཨ །གཏན་ལབབེབས་ཀུ་པའབེབས། །ཐྲོ་ཡང་ཟབའ་ 
ཆ་མཆེསྤ་ུང་། ༽གཧྱཨུ་བཅན་པརླ་ཨཱ་འདིགསན། །ཤར 
ཁྲས ིབན། །་མོ་དངབཐགྲ་རཱབསྦ་ཧཱིས་འཟུག། 
དྭ།ནད་ལེནྱ་སྟི་སྐད་མདང་མ་ལེག་ན། །ཨྱིངྭསྤྱི་མུང་གེས་ 

་བས། །ཡིདགཞ་ས་༩ སཐོགས་ཤིགག་ལེང་ངམ།། 

ཅུ རེ '3 དཇམ་ལན་གྲ་ཡུལ་དྲ་ཞུ་གས 
༩པ་ལྭ། །ནངཾསཱི་དགེག་གུ་ལེསམ་༨ ས་མ་བ བན། །བ།ིསར་དཊ།བ།གིས་ 
མེ་བགས་ཁྱིས། །་དཞི་ ཞི་བསྭ་སོས་ཤིག་མཛདྱི་འཐུལ།། 
ཐུབ་སཱ་གསྲ་བེགྱརལ་ པོཁི་ལྤལ་ངྷ་ཊྐན། །སཱ་ །ཏུགས་ག་དུངགྲི་གམ་ 
ལ། ལ།།ནང་ཁྱོ་ཚུའགཟེརམག་མཿ མ་ལག་ན། །ཅྱི་ལྲཝལ་བཀོརྩྱ་སོུགས་ 
གྱིསགི་འཛིགས ཤིས །།ནད་ཁངགཟེརབྲས་མས་ཤེགའབལ་ 
མུ་ཨ། །ལུཊཡ་ཛོ་རྡོའ་ཐུགསཀྱིཿཡུལ།ཁམསན། །ཅན་གནྷ་སན 
རིངབ་ལ། །ཤིང་ལྟ་ཡུཿ མངནས་མ་ཤོརན། །ཐཱ ྦ 
ཞོགས་མི་ཁང་གེས། །ཤི་ནབསྲིང་བྲཡས་ཤིག་ནགས་ལ་ 


ཇ 2 








་ྤ ུ ཅི པ འོ བྲབང་ 
བ་མཛ མསས་གསྦ་སོཨིང་། །ཤེས་བབགེང་ཇོའི་མཆོན་ 
འྲང་རཏཱ། །བྱདའབཞིའེ་དམུག་གི་ས་མཐབ་འར་ཡང་། །གྲབང་ 


 བཿརྱ་མོངད་ཟེ་ལེབས་ཤིབ ། 


ལང ཨོ གུ་བོ་མིཡྱམཌ་བར་བས། ༥ཁྱི་འདོད 
མ་ལྟངམོརཆ། །མངནེ་གཊསྱཀྱི་ཁསམ་གཏནྱཾཱི་མནོད 
མང་།།ཡུལ་ངགའ་ག གཁྲུངསྱཀི་ཞེན་བབྲགོགས་པྲ་འིང། །ཙཱག་ 


--མྲཐོངགི་ལེཤེསྱས་ནྭ་བོམ། ༩ ༣༨ ༧རྟོག་གིྱ་བདྲ་བགྲ་ཁབས་ 


མཁས དོགས ཁྲག་འཁྲ་མབྲ་གནས། །ཡབངགུ་ག་ 

གས་བང་ ཤང ྡོ་ཡྲི ༦ ཡཿ ཉྱེདྲ་ནདང་ཤེས་བཞིནྷ་གི་ཨེལ་ 

ཚྭ་ཧེས། ོཔལས་ང་ སྲངས ཤེསྨན་ལ་འབོརབ། བླུ 
༣ི་དཔེ་བཞི་དོན་དཔྲ་། །ོ་གྱཱ་ཉན་ གང་མ་ཏིག 


སྙར་བ་བཆུངས། རྐོརགསྱབད་ཨེ་ཁཿྦ་འགས་ལ་བྲག། 
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ལམ་བྱཆ ཉེར 
བུནལབྱས་ཞིང་ ཆོས་སྩོྷདལ་སར་མཐོང་བབྭ་ཧྐེན་དངོང་ 
ཙུ་འཟབས། བརཆང་ལ་མདུུ་མོངས། རཱམོ་ག་ཆསྤབ 
ན་ཡོན་ཏན ཐ་ཆནིདྲ་ེཅག་ 
ས་བླ བཔའ་བེད་དོ།།མཐར་ཕགགེས་ི ཤཿ 
གཉེས་ཀ་མྲ་གཌསེ། ར་དོགས་བ ངེན་མཆུན་མབས་ སོལ་ 
` བག ལྲུ་བ་བསའི་མེདྷདྷ་ཏོགས་ཤེང་འཁོརབྱ་བཀྱ་རུཆིན་ངོར 
གརྫ་་དེ་ལྔགོ་ཅུཿྱྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ངྲ་བི་འ་ཨཱཐིམ་བའི་ཆོས་ 
གུ་བླདའཐ་མེད་པ་ཞེས་མིངངུ་བཏགས་སོ་གྲས། ཨས །དེ་ 
དགགི་དོན་ཆིགས་ས་བངངད་གྲས་ས་པ། ཚ་ །ཆུལ 
བའེ་ཞིང་ཁམས་འཇམ་གིངའིདེ་ སཿསྦརྦ་པ་གཉིས་བ་ལརསྲག་ 
ཤིབ །ཟིསུབ་བསཱནཔའྱེ་མལ་མཆན་་བི། །ཅེང་ ༣ཅོད་པན་གྱུག་གིནོར་ 
ཅུཅུ།ཨུན །ུན་བཿསབཱ་མཞིངཿ་ཆོད་པལ་གན།ུའ་ 
ཀྲུ་ཏ་བྱཌ་ཡད། །རེཨ་་ 
༣༩ རས །འེ ཞབས་ཀུ་པྨའྨ་ལ། །སུས་པར 
བསེབ )ཉ་པ་ཡངྱར་ཡཁྱཆེ། ཀཿ 
ཅར སོབ གན སོ་ཤིང །ཡོན་ཏན་ཐིདཔབ་ཛོའ་ 
པའྱའེདད།།དས་བའེགནསྣ་དབསན་ ན་བད་དེགས་ཆོསྐྱ་ཧང་ ཏེ། སོརརྣ་མསཀུཉཁྱིཨ་མཁ་ས་ཡ། །འདག་ཤེགསླྲག་ལཔ་ 
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སྔམཁྱཧ ་ལྡེ་བྲག་ 


སི་གླུ་ཟཱགས་ཅན། །སྐེས་མཆོབ ༢༢པ་ 'འདཱི་ཨངག་སང་ཡི་ང 
ཱ བི ཨཱརཱ་སང་ལགསྲ་ཀུང་། །མརོགས་ ས་སནབྦ་བྟ་དབ་ 
ཨཱ་ཞེན་པས་འཆིངབར་བེད། ༽ཏོགསཔ་ནམས་ལྭ་བུ་ 
སྣང་། །ཡུལྦ་གབསེ་ཨསྭ་ཀྲི་བོགབ འཆའ། ༽ ཅུ 
ལྷགངམྱ་སོོང་ 'སི་མེད་ཆོྤྲ་གུར་དག་གོ་ གསུང་།] །།ནང་བྱུཌ 
བ་ཡི་དྱཀི་ནམ་ཤེས་བདི། །ཟཏོགས་ཞུ་སན་མིག་པ། །ལུས་ 
ཉིན་མོངས་ཀུན་གི་གཞ་ཙ་ཡིན། །རོཾགས་ན་ལ་ 
ཏ† དགར་བ ཏནཇོབས་པརབྱ། མཐུ 
དོན་ལུ གངག གསུང 
 ཏིར་ལེན་གྲབ་གས་ཧྲི་ཕུངབ་འདི། མརོགས་དསན་བྱབུང 
་; །ནཚ་མཱབ། བྷབ་ལདེ་ལཿས་བྱབུ་ང།།ཉོགསནྒོ་བ 
( མུ་ཟང་བངག་ལེ། ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ ་བཟློག་བའ་བྱེད། །མཐུར 
ཐུག་ངོན་ལྭ་བྲུབ། ཡེདདེ། བུ་མཁལ་གོ་ 
བྷ།ཨང། ། ཁཾ དོན་གོ ༨ཐཧལ་མའྦི་སངབ 
དྲུ་སན་ འབུད་ཡིན་ཉ། ཆོ་འཚང་བཟྱག ཟི 
; རྟོགསན་བགེགས༔ ན་ཡང ལོ 
གྲབ་ཁྱེང་ལསའདྱང་། །མཐཿ་ཐུག་པན་ལྷ་ཝ་ འདེམེད། ། 


༅2.© 

















-བབབྱར-ཝེ་བཛུན 


ག་ལ གསུང ་པམཐག 


གྱ རི ་ 


ུནོངས། །བྗོམཆངྨ་རོ་ལས་པབས་མགོའོ་འཁོར། །མ་བབ་ལྲ་བལ་ 
ཡི་རེ་ང་ཐུབས་ །འན་གཞོངྱ་ཁྲ་ཆ་འྲེ་བདེན་བའབྲ་ུང་།།དྲ་གབ་ 
་བཀའདྲིྦིས། །འཐོར་ལལས་བགྲ་ྱ་གབ་ཨེདཔར་གོ༽ 
$ །་འབ་པ་ག་ཞི་ཡེ་དདོབསཔ་དེང་ 
རིག་པའི རྩ་བླ་ཆོར་བ་ཧཱངས། །བོད་གསལ་བྱི་ཏེ ་དབྲབལག། 
མཁེག་སུར་ཁམཐབནས་སངས། །རྨ་པས་པའེ་མཁེ ལཟོར་ཡལུནས་ 
བྲལ །ཡེན་གུ་གས་ཞི་གྲ་མངནས་འཆར་ཁིན་གངའ། ། ལལ ཅེར ༽ 
འཛོན་ཧྲི་རམ་ དོག་རིན་བེ། །གཁྱིལེ་མེདྱཀི་གསལ་འདེབང་ངོ་ 
བཟོའོ། །ཨུ་ྲམེསབཆ་ར་བཅི། འཇབ 
ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྲེས་པ མགྲུར་ངྨ་རམསྫང་ བཞེས་ 
བལས། རེ རི 
ཚོགས་པའི་ ཉེ ཨུབ་ནརེ། ྱེ་ད ན་བཟོབ་བའྲི་ན་ 
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ཧམ་བྱར་ ཉེ་བྱརན་ 


༨ ༢༠༠༤ „ 


ངཿ ཐཞིངབར་ཁངྱ་ཁས་པ་ནམས་ཤིནྱང་གཞོང་ཞིང་་ 
བྱསོངཔས་བཟོདབཆེན་པོར་བཞེས་འཚལ། ་ད་ལི་ནོ་རདྲ་ཁེ་དཅི་ 





གསུང་བའི་བཀབཿ ཞིངལབ་ངསྲ་ས་མཆི་བས་བཀབ་བྷན་ 


བའི་ལས་དངྱབ་བ་གང་ཡིན་བ་དེབག་ཐམས་ཅང་ངདཅ་གྲ་མུ་འྲེ་ 
མས་བུག་བཔར་བཟངི་འོ། །ཞེང་་ །ཁསླ་དངས་ནས། དང 
། བཅསལ 






མཆོག་མར་པ་ལྕོ་ཅལི། །ཨུལ་ཞོས་བབས་པའི་བདུ་ྱི་ ཤག 
ཧཱགུབྱང ཐནཅི་གྱྭ་སེབ་ཨས་པ། གས་ལ་བྲ་བཟ་བའི་ཡེ་ 
° བབླ་མབས་བའྲེར་ལ་བྱབརོབ། །མཚན་མིལ་ 
ཞེགར་བདབཔ་ཡི། །ཡའྲས་བདེ་ལྭ་གས་ཡུག་འཚལ། ། 


ཨུམ་ལ་མཚོན་ཆེབ་བལ་བོད་ གེེསྱིཨོ་མཆམས། གངས་མཐོན་ 
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ངེ ཝེ ན་མཚ སྦིན་ཡས་བ་མསེར་ 
ཕྭཀྷ་ལིང་བའེ་རོག་ ཡི་བདག 







བྱོ 
ནབགྲེ་བགས་ཡེ་ལས་སྱུ་སཌས་པའྱིསེས་བུ། མས་བན་པ་འེངས་བ 
ཟི མིན་པའི ནས འོ ངོའི 


མ་ཆང་ས་ཐ་མའ་ ཤ༽ 
བཅལ ལུགསྤྱསྭོ་ནཔའེ་ བ་ཡེ་ཤེས ས་བབ བཿ 
ལ་སར ོསག་ད་ ༥ ཐུག་ས་ཆསཉེད་གྱག་ 
མའེ་པངལས་མ་གཡེས་བཞིན་ད། བྱཅེ་བཆེནངས་གཞན་དོན་ 


བྤ་ལྷད་ཆོགས་བྟས་ན་ནས་དཀར་། ཡོ ཅེ་ཁོམས་ལ་དང་པའི་ཡི་ ཅམ་ 


3༠. ༠ 


སྔམ་བྱ,་ སྐ་སྤྱང ་ 
མ་ཡིན་ལགབ་དངལག་བེ་དནོ་མཛད་ཅི་བྱུགང་པ་ལབ། ཐསྲ་རུ་ཨོ་ 
ཟུལ་ཁི་ལ་ངབརླ་བ་ར་བའེ་ཚེས་ 
དུག་འདདུ་ཆགས་པའི་བུངམེད་ འཟང་མྡོ་ཝ་ཞབསྲ་དང་དུ་་ 
བཇསནས། གེརབ་མ་་བཅ་ཡུ་གྲ་ཟ་ྲད་ཡལ་བ་རྱད་་ 
བཅལཞས། བཞེནྱ་ཧིཞ་ཡེནབེར ཤམ་མེན་ 
ཏཾ སུལནས་བ། གཡོ་ྲ་རབསབྲ་གལ་ལ་ལ། ཅག 
ེདྱ་པཱ་བོ་འདྲེ་རེབརཱན་ལ་སེམས་བྱང མེད ཨཱ 
གཏགས་འཆལ། ཟེརནས་ཞུ་བ་བབལ་ངུ་བུངབ་ལས། ཇེ་བྱཙ་ནྩྱ་བི་ 
ཐུགས་དགངས་བཏ་ངའ། ཡ་བབདྡེཾ་ལཱ་བུ ་སཅེ་ི་ 
བརཅན་དང་། བཅུང་ལ་མཚན་ཆེ་བྲམ་ནས་མ་མཐོང་པའེ་ཁ་ 
ཟས་བདེ་བྲང་བ་ཡ་ངཨི་ལིས་མྱེ་རེད་ལ། །ྱག་དངྐ་སརབ་གཡག་ 
ཊབེདྲུགསྦཀིས་བ་ གུ་་་ར་ལགསྱག་ 
ལ་མེནནངང་། ནས ཨུང་།ཁ། ོ་ལཆས་ཡིར་ཡ་ྱམ་བཅུབ 
བགྲ་དང་བ༽ཟབེ་བ་མླི་བ་ དངབི་བྱེནཔའེ 
ཆུལ་ཨུབས་ཏི་ེ་ཤཅགཡི བྱ་ི་བམ་སེཊ 
མམསནས་ིངསབ། ཅ་ རོ །ཇེས་བནའེ་ང་ རྔ 
བང། །།ཅོ་དྡ་མནབན་བྱིལལས་མ་ལ་ ། སྐ ྣ་ཝན་འགང་ 


 སྭམ་བྒྱར ས་བཅིག 


མིངོན་གཟིགས་ནས། །བ་ངཿྲ་གིང་བ་ཁྲབ་གབ་བརྡ་ཏན། ༽་ 
རི་ལོ་གང་ཅང འཛའ། ར་རི ྱབུར་ལྕྱ་ང་གླ་ཝྲ་བ། \ 
ི་མཆོག་སྡེ་ེ་ངརཅོན། བ་ཞིག 
དབ བཅིན །པནབམ་ལོག་བི་ལུ་བྷགད། 
ན༽ །ཅིབ་བལ་བ། བབབྲབ་ ། 
ག་པ ་ ཟེ 
གྱཡེས །འབངབངམེདཔ་རསེམས་ག་ ཞོང་། །ཏོག་ །རྙོགས་བངི་ 
རུགུ་བྱསྟེད་དུ་གསལ། །དྡེ་ཛེ་སྙས་ནང་བ་སེལ་བ་ཡང་། །ག་ 
བནཇ་མཁའི་གིང་བམསཿ། རུ བྲ་གུས་བཙས་བཞུགས་པ་ 
རྣམས །ང་ཐེག་ཆེན་ལྔྲ་ྲི་རུལ་འབོར་པ། །གནུ་བའིབླདོཁ་ 
མྱེན །ཟུ་དྲ་ྲི་ུགས་ཇོའི་ ཡི ཆར་ཀ་བྱེ་ྱ་བ ྒ 


ཡིས། །ཇངོ་ག་པ༔ ླ་ོི་བདྱ་ཅཤིང་། །ཆདམེད་བཞྲི་མུ་ 
ཟད་དོ རོ ༽།གུལ་ 


གཡན ་ད་ འེ་བ ཞིན་བྲས་པམ །།གེངམོ་ཁང་ ྫབོརརརེ་ 
གྲ མམཚིངས་ཏེ། བ་ཨེ་འཁྒལ 

མཤེས། །བུད་ཨེད་བྲ་སལ་ལ་མཐེ མཆོམཉན། ཡབ 
ྫིོ །མཆརསག་འངྲ་དྱུ་མགས་པ་ལ། 
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མ་བྱས ོ་གཏིསས་ 


པི ཁོམས མ་ཆ ་ 

ཅུན ཐག །མཏགསན་ཨི་བཏན་ཡལ་སབ་། །བངེ་ལ་ཏ་ 
བགི །དེནས་ལམ་དུཐུག་སཙན། ་ྒ ཟུ་ཏིགྷ་གུརལ་ 

ཙ་ བཞིན །ཤིག་གེནརའེ་འངོབ་མ ང་། ཁམས་ལ ལ་གནས་ 
པའམ་བྱརནྡ་ར་མས། །འ ཇོལྔ་ལ་བཞད་ལྲགས་ལ་འམོར་ཆེ། 
དུ ུ་གཟསཅིན། ཇོ ཆེང་བཞིན། ྙ 
| པ ྱས་ཇྭ་འུ་ང་ཇིཊ དཟཐལ། །ངུམཟབྱསེཌིངྒ་ཱ་པྭལ་བ།ས་ ་ 

ཅིས།ཁིད བབྱི་ལུ་བྲང་ ཞྟ་ཐཱམ། །བཏག་མིལ་ཁབོདིན་ 

ཡན རུན་བྷམ་ཞིཔའཟུར་མ། བ་མནྫང་ འི 

ཟ་ ཆས ག་ངང 
གཡོ་ནདབསོའར་ུཌ། ༽སུན་ཙཊ་ ླཾ་ཟློག་ཁ།ཡཔ་ནབ་བྟེཏ། 
འཇིནྱསངཁྦལཱ་བྲངེ་ཡན་པར་ཤང་། །ཨ་དཱ་ནྱཾ་བི་ས་བ་དུ་ཡིངྱ་ཡག་ 
འཚལ་བ ་དགླུ་པུ་ཞྲསྦ་ལུའ།ལཿ མྲའི་གྣསྤུ། ༢ཞེ་མེམ་ཞུང་ 
ཤུངྷ་སྭེནཱ་པཱམ ་གཅིག །དོན་བན་མོའྲི་ཕུམ་བབས་ཡིན། ། 
བྲངམ་མི་སྲཿན་ཁྲེ་དྱཀི་ཡཱ་གས། ཡཀ བྱུ་དབར་དྲུ་པན་ 
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ྤ །གཞ་དཔི་མ་ ཡ་ལ 
༨ སིི་ ཞོས་ལ། ཞིན་ 





་བཀོང་ཡ། །བདི་མི་ཡམ་མྱི་རེངྷ་ཝ་ བཞོས 
་བི་རནྱ་བསྲ་བག་ཟིངབདེས། པས 
་བྷཿནས། །ངཆ་རཅའ་ཁི་ཁཐོ་བྱཾ་ཏང། 
རུ ྲི་ོགས། བ་བ 
མྱི་ྒྱ་ལ་གྲན་ཡང་། ཨེན་ཆ 





ཆེ།།ཅད་འཟས་ཡང་ ཨ་དཀར 
་ཡེན། །གྟསད་ལའབ་དགབ་དང་བ་ཅན། །ཨེན་ཐཱ་ངས་བབ་ 
ཆགངས་ཡད་བའུ་ཡོས། དགའ་བསུ ༈ཊོད་ད་ 

ཨོ ༥ཞེ་ཁྲསྭ་ཀང་མབཾསྭ་ད་བ་ཡད། | 
བྷ སྔ་རྩབཁསཁྦ་བསོ་ངཔོརླ་གས། །ཁེད་དགང་ལོངས་བགང 
ནས་འོངས། །དནུབྲས་བ་གང་ངུ་འྲག ༥ཐྭྲ་བངབེན་ས་གཏན་ 
མད ཁིགས་སམ་སེ་ཆིན་གང་དུགཏོགས། །ང་བངའརུ་ལསནེ་ 


3°༅> 





ཱཿཨ་བྱཧ འབའེ་ 


བཀའ་མཆིདམ་བྱ་སདྲ་དང་བ་རྨཾསོངབ།ཞེས་བའི་མགྲུར་བཞསི་ 
དི་བ་མ་ཛད་བ་ལས། པབ ྒ 
¦ ༨ 


ཏྲེ་གརཞུས་བ 






ཟླ་བབངྱསུང་ ུ 
བའི་ཡོན བླུ གཟགས་ཤིང་བངེ་བཆེན་ 


༤ ༨༢ ༨ ` ༥ ན་དུམ་ཆདབའྱི་རི། 
ནངེག་པ་ཏེ་ངང་ལཛོནྱ་གི་ཝ་ལྱ་པོ་ངས་ཏེ་། མངོན་བར་ཤེས་བྱབུ་ 


ཆོ ༣གངྡ་ལན་བསྡུ་ཤོགྱ་གུཌཔབེག ནྒ་ཆུ་བྱཀྷི་རཾག་བྒ་བེ་ 


ཉྱི་མིགས་དབབས་དཔཆོྲ་བ་བལ་སགས་པ་ཇིི་ང་བ་བཞིན་དུ དུ་དློང་ 


ཅ༣༥ 


༩ 


. གོའ 


སྦམ་བྱ 


མྡེ་སྣ་ཏེཛལ་ཇི་བ་བཨིན་དུ་བ་པོདཔརབྱི་རབ། ེབཅན་ཆེན་ྱོངང 
ཟད་སན་གསན་འཆལ་ཞེས་བས་ཆོགྱ་ཅ་བཀོལ་ཏེ་བརྡ་སུར་བའྡིངེས་ 


ལྔ་་འྲཕ་ལ་ཅནྡ་ཨི་བང་ལེ་དངེ་ངས་མེས་མཁྲིན་གཅི་གྱརུ་བླད་བས་ 


/ 


ནྭསྟ་པནངགྱྲ་བུ་རྦ་བཁས་ཏེ་ལན་བཏབ་པ།  གཏོངདམའསེན་པ་ 
བྱི་ལ །བ་བཅན་ལོངས་པྲཀཱའི་བྲགམ། །གནོངྱ་ཐཱུན་གཁས་ 
ཅིར་བལངེར། །ཝ་ཝུརྟ་བེགས་མའེ་དུས་འཇྲེར། །བྲ་བ་ངང་དཀའི་ 


སྩིསྭ་བྱུ་པོན་པ་ེ། །རེ་མི་ལྷ་རལ་འྱཔོརས་ལ་གས་སམ། །ཁེ་ཏྲརན 
ཟུ་ཁང་བསོངདནམས་བསགས་པའྱེ་ཕིར། ༥ངུས་ལའྐེདས་དགེ་བའི་ 
བཤེབ། །ླ་བ་བྲ་འོབ་ྱ་ཆུ་ངབས་ཇེསྭ་སུ་བྲབ་ང་།།ྱིནྲ་རཱ་བས་བྱ་དུདྩརི་ 
རྒྱན་བབས་པས། །ཅེདྱི་ར་མ་ཤེས་གཡསྱ་ཐུམ་ ༈ཨངྲ་ག་གས་ 
རྒུ་མརཐུ་གས་ལཿད༢༽།།པངཔཀའི་བཇེ་གཅེ་ནྨ་བ་ཡེས་བཏང། དཀང་ 
གུབངྱ་ཉི་བྲསྲ་ངག་པལིས། །སངཅེགམ་ཡངས་བཞོཊ་པའི་ཡིལ། ་ 
ངྷ་ཝ་ནམམ་ཁའྲི་ར་ཁྱ་བོརཾཔ། །དེན་དམ་ཆསྣྲ་གུའེང་བརབཞླུག། 
ཐ་སྲ་བལ་པང་ལསམ་གཡས་བཞིན། །ཟང་བརའྱབུང་བའྩེསཱེ་མཆེད 
རམས། ་ཨྲི་མངཟེལྦ་གིས་གནོན་བངང་། 'ལ་ཁ་དྲ་མརངྱ་སེད་ལ་ 
སགོས། ་ཚོགསྔ་ཛུ་བྲ་མཁ་བྷས་འཨས་བུང་། །ཅེད་ལ་དངབ་འེ 


ཅ༅ྲཧྱ 


སམ་བྱར་ སྲྲ་དྲག 


གི་ནོར 





ད་ས ། སཞམས་ལགས་ཏེ། ངེ ཐུལ 





གསལ། ག་ས ཞམའཅརའཅ ( 


ཕུག་ཁེཏ་ཉིདྱ་ཀིས། །ཏིད་བན་རིག་བའྱེ་ཅ་ཟྱམ་ཁསཔ 
ཁུམས་དཔད་བང་པོ་དང། འསདབ 
བེས་གསལ་བའཡ་ཟིགསན་ཡང་། པ།མིམ་ན་་བ་ཞ་མེད། 
ུ་་ཡིནམ་ཤས་གང། །བེདཅགབངབ། 

ཛི་ང་རཏ། དང་ཁ་ང་ར་ རྒྱ་བལ ངི བཛེགཏམིག་ འེ 
བྱསརྔ་རཱ་ཀེ་ཡེན། ྩྫྫ་ ༽།ལཛེག་ 
ེན་ད་ངོབྲ་གུཿ བ་བཅེ་ ལངྷསེའ། །པད་དནང་ནམ་མ་ཁའི་མཛོངས་ཞང་ 
བམས 'སིནྱི་ེ་བརྦ་ཡེ་ནསབང་ ཐིཿ ཉི་ཟ་ར་ལ་ཞོཞགས་བབོས། 


ངང 


ངི །དཔལ་ ་ག་ | །ཆྒམགྲསས ྦ 


མ་པར ༢ན་འྱུན་ 


་ དྷོནབྱ་རཱ་ཁར་ཡཱལ་དཱ་འྲེག་།འསིལ་བཆལ་གྲིཿ ངུར་བོད་ད། ཚྭ 


ཅི་ལཁོརལོ ལོ་བྷརར་དཱའྲག །ངེདྱ་ཀ་ལྲོ་བཔངཏན་སནི། །ཝིང 
མནོ་ཤང་འརོའིགཡས་ལོགསན། །ཁཛྲ་བུ་ངགསཱམ་དགུང་ 
དྲ་ཙཱ་མཐོ་བ། །ཅོད་ །ཅོད་པན་ཤེལྦ་སྲི་ཟླ་རྡ་ ཡུདལ། །འདགས་ལཏྣེ་ཐ 
ཏུ་ལུ་འཆར། ༽།མགྲུ་རྦརུ་བུམ་བ་ཡན་ ཆད་ལ། གིན་དཏརྦ་ཞིང 
ལི ག་མཛེས། ནང །།ཤོ།ད་པ་མན་ཆདྱ་བ་ལ། ཅི་ལ ༥ །ན་བུནྱ་སི་ 
༽ དེ། །བྭ་ ངས་མཐན་མྫའི་བྱར་ལ་ཨཞེས་བྲུ་བློན། ྦ 
དད་མྱ་་ཡན།།རུན་་བམང་པར། ྦ 
གནིངདབ་ང་བལ བལ། །མང་འཚུམ་བརག་ཙོང་ཆོ་མུདུ་འོང ལངས 
ཉོན་མེཕས་ཁང་བྲྭ་ཁེནལ དྭ།་མི་རཡང་དཀར་བོི་ཆོས་ཆར་ 
ཤྲད །དོ་མེང་ཁྲུང་ 
ལྟགས །མི་མཆཧྷཱ་མུང་བྱ་ཁོད་ཏི་དྱའི། །ཐལ་ནས་ 
བཕས་བ་བཅང་རིའི་ཆར། །བྱ་འརབས་པམ། ཊ་ཞེ་པསྡ་བངས་ལ་གསསན་ 
དག་པ་ག །ལྔ་དབབས་ལཅིག་ཡེེས་བུ་མཆོས 
ཅེས་པའི་དོར་འང་ རྩང ངང ཟླངྲ་བངས་ ཏ་ལན་བདབསས་ 
གུཌཁབལ་བ། ཆཁྱར་ིཁབ་པོ་ཁག་ས་པ། བཞིན་པ་བ་ངམ 
༦ར་ལནཆ་ངཡེནང་མི་ བྲ་སྐར་ཁིང་ཝོ་རྐརལ་ཆབས། །ནལའབྱོར་ 
33་¡ 











མཐོ་པ་མཁ་ལ ངཱ ཡ་དབུམཉེ། ཇང ས་བ 
ཤིང་ ཁམ བ་ལངས ཀྲའང་བརྲ་འ། 





ཕེ པཱ ཡབས རར རའ 
'"ནོངཞི་བའྱསོད་པབེ་སེ་ཨསྦ་ཀྱིས་མཚོལ་ཞི་ངབ་ཤགས་བད་ 
ཅུ་བཀང་། དའིནུ་ཆྲསག་ཤིའི་ཡ་ང་གཞོད་ཅི་དངཚེ་བརམི་ 
ཧིན བའ་རུཔའི། །དྷེལམ་ ཡིདས་པུདའོ་ཅེས་ ཿའདེན་ཨ ངོ 
ལེ མ་སྷཔས་ས་ལངོག་བོ་ུྲབདབ 
བབས སབ་བདབའི་སེངྲ་ངཱི སེར ཡར་སེཞ་འི་མ་བ 
པ་གྱེསལ ཡིང་ མ་ཡེབས་པརྨ་དབང འོ ཅོ འེཅིབ། ཅེབ 





ག།སྭངྱརརཱང་ ་པའྲགལ་་དེས ལརླ་་ལྷ་སན་འཊ་ལེབ་བའད་ - 


མཆུཌྦུཞེས༔ འ།དམས་ མ། ཤུ །ང པཡལཏྭ་ བོ་བསོངྱོའི་གུང་ 
443 ཨེ 


ན་ལ། །ྱཾག་ ཱུ ཇི མས་པའཅིགམདུལ་མགསསལ་པརས། །ས་པ་།ཾ 
བནུ་མཐནས་ཁསཔ དེ། ཆུ ཤེལླ་ཟབ་མ་ལ་གསུསམ། ། རི 
ྱ ཛིས ེ་ླཝ་ཀེང་ལགས་སར་། ཆུབ་ལ་ཏ་ཏྱཡྲི་བབལ་ཀམ་ 
ན༽ ༽བངྱ་བུང་ གེ དཔེན་བ་ཞས་ཉམས་དགང། བཱ ཆུ་དབེའ་དཔལ་ 

། །བྱར་ལྔ་ཞུགསྱ་ཐོདཔའྱི་རུན་པ་ཊ ཞིག ། ༣ ཅོ འའི་ 
བུས་ལཚག་ངམད།།ངོཿི་ཤེསགཅརཉལ་མ་ཁན།།ཡེདཔ་ 
མྱིབཱྷ་སིངངཔོའི་དེན། །སངཅིས་ ཨ་ཡེངསྐ་ཞོམ་ཏུ་མེད། །ནམ་ 
མ་བབི་མཚན་ཉིདབྟཝཱ་བདེ། ཡ་ལྷགུམ་ཆན ལགས་བཊལ། 
བྱགྱང་པ བླ་ན་བ།བྱབ་འབས་བདྲང། ཡཏ ྲ ་ 
སྨན་ལམ་བ་ བའ་ཁེབས། ོེ སད་དུ ནཆད་ངོ་མ་ 
ད་ནི་ངེ །ནནིང་སས་ ཅིང་ཙམསད། གས 
པའི་བ དེད བར་འ ཆེ།། \།གོ་མ་ཁྱདྲ་ཀིས་ གས་ག 
རྤས། ༥བཱཇེག་ཏེན་སིད་པ་རྷིལ་འྲེ་ཚོ། ད་བ ༥ །དབུངབཞི་ 
དམག་གི་རངཿཕྱུར། །འབབྱ་ཙེང་གྲལ་ངོ་བཤམས༔ 
ཙཱཇ། །གངུགྱརཱ་བམཚོནྱཾ་གི་ཆལཔའེ་ བས་ཤི་པ །མི །མིབལ་བ་ 


3389 





ྦ ས་མ་བ བཞྱི 
ཅེ་ཨྱ་བུས། ཏངྱ་གང་བ་སེ་མསྭ་བྭ་ཐག་མོང་ཅིང་ །སེམས་ཌ༧ 
་བརཤེས་པའི་ ༢ །བྲ་བལས་པབགེགསྲ་ཀཱི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་ལ།ཡ་ 
ཟི ཨྱསོང་། ྱིར་ཡངྱ་བེདངས་ཁཐོབཿམྦ་ཁིཿས། །ཁོ་བོ་ 
ཤིནྱང་མི་ཟྭ་དཔས། །རང་དབབམེདཔའྱི་ཉིངྡརྗཾ་ལེཊ། །ད་ཀར་ 
ཅེ་བངེམ་ཆར་བབ། །ཅེྲ་སར་ཡ་ངམོ་ཤ། ུས་བར 
ཅུམ །།ངེཅི་ག་ལོ་ཡི་དེབསངན། །མཚརྡ་ཐཱག་ཝན་པའི་བུདམེད་ 
ཝཾ བགེ་བ་ི་ངབནརཞིངྱ་ཡག་བཅལ་ཞས། །ཡ་མ་ཚན་རེ་བའི་ 
རྱན་གཟི་སྭ་དཔང་། ཙེ་གཅེག་གུས་པས་བལྕ་སུརནས། །ཛག་ 
ྙན་བངེཆིང་གིས་ཞུ་བཐུལ་བ། །བུཌྱརབ་སེམས་ྱི་ཝིན་ཡུང 
ལྷག རབུཿ ཅིའི་ཆེསྔ་རར་ཡབ་ཅེ་གྷཱ་ཀད། །བྱེཏ་དེ་ཙམ་གྲུས་ 
བཟིསེམས་ཡོདན།།ལི །ཨེ་ང་ཡེ་ཅོང་པནནརོབ་ལ། ་གསུམ་བླངའི་ 
གངངནྡ་ཐེུའན། མྱགི་ད་མེ་ང་བ་ཀའྲེ་མངོན། །མ་བྱ་གུརསར་ 
བལྕཙཱང།  ྱཱཤ0ད®ད®@་ ༥ བོད་བུགས་ 












ཇྫོད་ཟླ་ག་བལས།ངེསིདད་རའི་ཡོང་འཛོང་པས་།གྲག་པ་ 


ཙིས །མཇོས་པའྲི་མེ་ཏོག།ཁྱཕྲཞས། །ཏོགས་པའི་ 


ྦ ལོ ཡེ་བརྩ་བེང་། །དེགཝང་ང་ ༥ ་་གརམ། 


་ཁ་ཅེ་བའྲི་ཡིམ།།སེརོ་ ཆང་བ །ཟོབ་བཟོག་ཨེ་ངྲ་ཧུ།།ཁ་ 


༧༥༠ 


ས་བྱ ཞེབ་ཅེག། 
བྲ་ར་ཨས། ། །མཐོལ་ཞི་ངབག།གས་བ་ཨྭ་བུས་ན།།ཟང་ 





་ཤམས་ བའི་པུའ་ 
ལ་དབབ་པ་པདོང་། ༥ ླ་བ་བས་ འཆར་འགྱདན། །གནྟན་ 
པ་དོན་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ང་མེ ་བན་མས 


ཆི་བཟདངས། །པ་ཞིང་ལ་བི་ བེབ 
པས་ཟིནྱ་ཀངབཚལ། །ཝ མབྷསས་ཤིང་། ། 
ཞེན་བུནབནས་མ་ལོག་ན། ན།།འབོར་བའེ་བཅནར་མྲི་གལ་བས། 


མ་བགདབའྱི་ལོད་ཡི་མུང་། དེ །ིདཆརདཡེབྲསན་ཐོདུགལ་ 
ཆེ། ར་ད 


གར་་ཟོ། 
བའོ ཨིངབལ་བདར་།འ་ ན་ས 
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སམ་བྱ་ཆ་ ཆི ཉིགས 








་ལཅི་རིམས་བདམ་སཅབ་ཁས་འོ འི ༄༽ན་ ཡུ ཟ་ 
ལྭ གས་བྷཅེ་ བཆེན་བམ་ཆེ་བཟོད་བའྲིལི འདྲས 
ི་ར་ཆ་ད་་ིསན་ཏན་གྲང་བངམཆན་ 
་ཡང་། བེདཅ་ག་ནར་སྦཧིར ཀྱི་ཨང་ཐ་ ི་སོན་ངཱ་པ་ཐོད་རེན་ངེ 
ཁྔ་ཞེསྭ་བཱ་བ་དེ་ར་ཡེ་ཤེསྤ་སྟི་མ་ཁབབྲམ་མསྦེབའེ་བདོངཔ་ 
ཙུན ང ཏ་མཡ་རྲ་པོངམ་བང་ གྭ མྦསཾས་ས་མ་ལ་ 
མོད ཞིངྱ་སཱངགི་མཁའངབྲལ་ ལོ དང ནལ་འྱརམ་ 
རྔལསོལ་ཁུངབྲགབ་པ་རླཆེབ བྲེར ཉི ཏིར་མ་འགབ་ཞིག་ལྭ་བུང་ 
ཅྱི་མེ་མངྱཀེ་ ཀྱི་ཡན་ཡོནྲ་དབ་པང་། ལས་བཀར་མག་གི་ཆོས་མང 
ཅུས དགེ་ཙམདུ་གགུ་ངབི་བཚལ་ིཨ་ངྷ་བཱ་ལཱས་དངཚ་ཐལ་ 
བི 
སམ་བས་ཚོས་ 
3༥2 ® 





༨༨ 

















ཟཀྱ་འཁོབྱིན་པའ་འཚལ་བས་ཅི་ཞབྲ་ཀུང་བཌ ་ཀྱ་ཞ་ 
ཙུ་སེམས་ཁྱསེད་པ་གནང་བར་ཞུ་བཚལ། ཞེས་ཆུ་བའབཡ་ཏུ་ 
ཟུངབ་ལས། དྭརྔ་ེ་བཙུན་བས་གན་ངབམ་ཇཾདདེ། བཀངས 
བཟཞིནབཟ་ངམྲ་ནསྦ་འེ་འའདེ་ཙམ་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱསར་ཨི་པྲའུ་ 
བའབུལ་བལ་ད་ཅེངྱེ་པི་ ཨི་གནངབབ། ས། ཅ་ཅཅ་ཁི་མཛད་ 
་པ་དངམ་ རྗལ་གཤོམས་ ལ་ཡུག་ ངངསཆང་པ ཅས་ཞིག་ བོས ྦ 
བ་ཡང མྱད བཡནབ བར ད་ངས་བ་གསནཆིསའདོད་ 
བབ་བརེབ། ཧེན་བའི་དངས་ ས་ག་བརེའེ་ང་ལ་ཐས་ལ་ས་བོདབཟྲང་ 
གི་ཨིངསས་བྔ་རོབཅིབ་ གྲས་ཁས་པ་ལས། ་ཁངང་གྲྲ་ན་ 
ཤཤིནྱཿསེ་བཞིན་དུབཀ་འབྲགཔ་ ཧའ་བླ་དབས་ ཏེ་ཡོད ( 
ནག་བད་ཅགཁས་པ་དཔ་བ་ཅབས་པརཐཔ་ལཚྲོ་ཏ་མདངསརྲ་སོབ་ ྦ 
བ། ཝའི་ཚོགསྤ་གི་ཁྱབསན་བ་ཚོ་ ཡར་ཁྲེསཔ་བཅིག་འའེ། བདག་ 
ནི་བརྡེརམསྦྱ་ཉེ་གཙོམ་ལགས་ཏེ། བདས་པ་ སི་པེ་བྲཀ་ཤེས་ཆ ་; 
ལབསམཞེས་ྱབ། གདའྲངཔདསག་འ་བ་བས་་ 
འཐྱུལ་བལག་ས་སོ་ཟེརྐ་གད། བཙོ མེའགཡམ་ལོགང་ཀིི་བུད་ ། 
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པས ་ྔ ད་ག 

ས མཡོདདབལ་ ཟ་དཔ་དད་འག་བྱབ་ཁབ་བཟོངངའཛུས་ན། ། །ལེ་ 
སྲན་བྱཿནམི་ལདབལ་མགོན་བ། །སབྷཾཇིདག ལས་ མོ་ལ 
ཆོང ྲུབདུང་གཏན་བའྲི་ཟུལྲབུ་དཅན། ན། །དེམཆནྷསཱནཁྲག་ཤིངཊ་ 





ཚོརི་དཱམ། །འི་ནབུན་བཐེ་བསྲའི གཡོན ཉན་ཟུརན། །བབཀྷ་དན་གཡང་ 

ག་འ ག་ད་ས 

ཐེལྔ་རལ་འབུར་མི་ཟེརསས། 

མེ ཁ་ས ྱ་བད་པ་རེ། ། 

སུཤིངཨི་བསུན་ག། 

སྦའི དྲབྱཿལ་བ། །འའིབའི་བྷ་ཚོགས་མ་ལགས་འི ལགས་གེ། 

གི་ཡོད །ཡི་དབྲ་འོག་བུཡ་མངེས་ཡ་ཝ།།བཡེད་ 
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.སུམཁྱརཿ ཨེབཛུན་ ་ 
མཆོགྱ།ཅ་སེ་མས་བྱསེ་དངེ་། ཅིལ ང་བོསྦ་གུང་།བསྤྲ་བརསགས། 
མླི་མངམ།ཁང་ལ་འར་ནས་ཐལ། །དེ་ཡང་འོན་ཚརྦ་བེཏ་ཅགྲ་། 
དྲགུང་དནུབ་དཀར་གསལ་ཟ་མངངསལ། སགས་པའ་བུདཡད་ 
བཞི་ནབཟངམ། ། །གའབྱུསུ་མེག་ཨའི་ཁྱངུ་འཇན། ུ་་ 

ངརྱ་ལི་ནཁྲབབ་དང་། ྱརན་མུམསམཆོསཔ་ཡ། པ་ཞུས 


ྱོདེཀྱི་མ་མདོངས་གསོལ་ཞས། །ེ་ཁྱུས་ཏྲ་འགས་ པབྲ་ལཱ་མ་ 
བེཔས་ 


སཱིན། །སེ་ང་དྲསང་དང་དམ་མི་དང་། །ལིཿ 
བཅ་སྤྲ་མས། །།ཞཡ་མཁབ་ཁེ་བས་ འི་མཛ །ཁང་།།རོ་ 


བྱ་ར་ལན་པའེ་ཁ་བས་ དཱ ས་ཨ 
= ་ ཨ་ངཾི་དྷ་པ 


སག ག་མེགདྨ་འདོནབརྟ་པན། ཁག་བ་པས་བྲ་འོལ་ 


7 ༈ \'དྷ་ ཅཅ ཨས །བམས་གྲས་ 

བསཔ་བར་མསཅག་ལ། བླས ཁི་བསམས་གསེ་ 

ངམའང་ནྟཝ་བཟ་དྲང་ཡོད། །ངེ་བསྲ་བཱ་ཏྔ་པ་དའ ལེ 

་གཞི་བདྱཧྭ་ཝཱ་བ་ཤེ ནཉ་མང་། །ཤཱདྨ་འོདམ 

བསྐམ་པ་དང། དང །གྱུས་ནནས་ཀུན་མེནས་པས་ ཡིལ 

ཐམསཅདཔ་དྲ་ཏེས་གྲ་སུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་བའི་ 
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སྤུམ་བྱ.- ཞ@ེ་ 
དབང་བུནི། །བགེགང་་ ས་ས་ལ་བ ས་ལ 
ས་བབ སེད །ང །དྱེཡེྩས། ཁམཡད་ ཨུ་པ་མབ། 





མེཿ ༢ །གེས་བཏགས་བ་ཙམ། །བས་བྲསུམ་ ། 


གཡོ་བའབ་ཅས། །གངརསསམྲ་ར ས་བྱ ཁཨེང། ཀའི 
ཅིགྱ་སེུས་བེད། ༽ལཿས་བང་ལས་ཿ བེད །དེ་ 
བའེ་མངལ་བརེང། །མཐའཐ་ག་དྒོན་ལ་ང་ གའ ཨམ་ 
སེ་མངསཅན་ཨེདྱ་བུན། །ད་གསུཨ་བ་བསྒྱ་ཆནས་ཅ་ 

གུང་། །རྒུ་མེ་དའབསབུ་ཡིབིད་དཔང་། ར་བབ་པའི ྲ 
དབངཛདུནེ། །འབོའ་བྷ་ང་རྱི་ངོ་༨ དའ ། དུ །ཐཿ མག་ཅ་ད་ཡོད 
ངབབང་། །མེད་ 





ཡེ ཊེནཏེ། \།ཐང་ས 
གམ དེལ་རགས་བའེ་མ་ཁབ་པ་ཡིས། མ་ཤིབས་མཁཐང 


ཤ པོ །ས མཐེ་ངས་ཁྱར་པ་མཐོང་ ། ཅས་ 
ཱེ མངརམོ པི་ཛ ༣ 


ཅམ 
ྦ ཟར ྒ 






ཏན་གུང་ཡིན་པ། སིཾོ་ །དྲེ་ནལ་འབོར་ 
།ཨ་བར་ཡྱི་རུལ་ 





ངཱ པ། བོ སྐྱར་གྱཀཿ་ལ་ནང བྱརད 
ི་ཟི་ཧ ང་ཛྭི་སེ ི་ེཅིས་་ས་ད་དགས་ ཐམས་ཅད་གང 


ལོར 
སས རོ 
ཏེ རད ་ ག་ངོ 
ྱ་། ངི ཅིག་ག ་ུལ་བཡ། 
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སམྦྷ ཨ་ཀ | 
ལེ མོགས པས། གམ ེན་དྲེ་ནམསྭ་ཧི་ན་ངནས་ཁརྦལི་་ 
༢༤སྐའ་པ་ །ས་སན་ལས་ལངས་ 
ས་གཡོས བཁད་དེར་གིན་གཅིགྱཏུ་བྲཞེབས་ 
ཐོངཆཱལྱ་བཱི་བྣང་པ་བྲངོང། ༈ ངྭ་གུ་ངམཁབ་ 
ལ་འོད་གསལ་ཤྱ་བ ཏི ཅ་ཅགས་་བཅནྱྱ་ཆུ། 
དོགས་རང་བཞིན་གདའེའབིཿ་གདོན། །འབོབ། སནགཡང་ 
སསས་ྱིགཞ་གབན། །སྱའ་ ནྩ་ཅེས་བླ་མབས་བའྱེརུ་དབརདུ། 
ལ། །དཀའབ ཧངངའིངམཆའཅག། 
ཡེ མེདཔང་དཅིའིཟས་བཞིང། ཆུ་སྐམངུ་འཐུབ།། 
དགེ་གཅི་བངོཚ་ ཨེད་བཞིག ་སུན་པྟ་ཝ་བའི་དྩཏཱ་ལྔ་ཞུགས་ 
ཐེཏ། །ཁྲི་ཉེརལ་ཉམསཆ་དབ་པའྱ་ཕཱུམ །ལ་ཞེསན་ ཡྱ་ 
ཟཱ་ར་བལ། ལྱ་ཡིནགཡོནྲ་ཆུ་མངརིན། །ཨོདསེ་ 
མངི ར། །བཞྲ་མེདགཅེར་བའེ་ཆྱབཏྲ་འི་ག།། 
བན མོ་ལེངསྭ་བུང་ཅིང། །།ལའ་ཀམ་ལངོྟསསིལ་ 


བགོད་པ་ཡུསྲ་ཀྲི་ཛཱ་འྲ་བུལྱབིས། །ཟདབའྱསུ་མཆད 


ལགས །ལུས་མེདནམསཁའཐེམ་བཟཐང་།།དོ་ །དམཐོངང་ 
མཆར་ལངདསྦ་ེན། །བྗེངསྙ་སནློག་བྲའི་ངབ་ལ། བྱོད ༽ྱོང་མཆོང་ 
༣ང་༠ 


རམ་བྫཿ ་ངལ་འ། 
ཡུང་བགལ་ སེམ་པའེེ་མ། །ཅཉམ་གཞ་ག་བསམ་ག། 
རྒུམ་དུ་ལོས།\ སསག ། རེ 
ཏེག་ཕེངབས་བྱམན། །ཡུས་ལ་ ཐལ་ཆེན་པླཀུ་ཐུགས། ། 
ལག་བཏིས་གདུགས་དངྱ་རྔལ་མཚནྡ་བོབ། །གཅུན་གཟན་ 
གལ་པ་ཞན་ནས་སུང་ །ནམ་མ་པའེ་དྱའི་ལས་སུ་བྲས་བ་ 
མཐོང་།།དེཞས་ཨྲི་སང བཡལནས་ཐལ། །དེལ་བསརངྐ་བས་ 


རྟུ་ཆེད། །ཨུསན་ནིདདྱབརྨ་ག་ར་བལ། །ཁནལ་འཐོསྨག 


འབཀ་ང་ཅྲིལ་། །ིང་བྔངན་བའོང་བྷྱ་སྐམ་པས། 
ཅོྱོར་ཁཚོ་ཆ་པའི ྲི་ཀོོས་ ཧྱའི་ལ.ད། ལེདབའ་པའེ་ 
` ཨའོ་ལྡངུས་པཱ་ ལ་མོ་དྲངུ་བཅེངས། །=༠ཁེའི་ 
༢སྭ་ལྤྱ་རྟ་ལ་ག།ཏ་དནས། །མདུངྱ་རེཔི་ཁྲནྦ་ཧཱལ 'གླུང་བཅབ་། 
ཡིང་བཞིན་ནོརྐབྭ་བངྡ་ངྷ་ཆ་། འི ་རིབྱོ་ཏུ་མམདཟ་བས་ཐོ་ང།ཀའ་ 
ལ་ཡ་མཆཁེཆོམྦཾསཱས་ ཅེ་རབོས་ལབཞག་ ་"དབངཔྒུཌ་ 
བས། །ཨང་ཞི་འསི་ སླེས་བླམཁཔཔེ་གྲ་འཁས་ ཨྒ་ཚོབ་ལྫོ་ ྒ 
ལྫཝ་ལཧེན་པའི་ཕིམ་ 'བརྦ་བི་རྟམ་བྲང་ ་ལ་་ །ཟོ་ཡ་ 
ངཱ མད་ཅོངབྷཧེང་ ས༧འ་ལའ༣ ༥ཡམ་ཉིལབོགས་ལས་བའི་ 
= སྐེ་ ཚ་བའི ༣ལྐོར་ས། །མི་སཱག་མེ་དང་ངས་ཞུམ་ 
༢༣5 






རྙ ཡིག་འ བནཏོགས་པས།་ སྨེག 
བིཟཊྲར་ཆོང་བླཟོག་པའྱི་ཡིར། །རྩགས་དངཆ བླུས་རྒུ 
།པམཆོར་དུམ་བྷཏན་སསྭ་གུད གྲན །གསུང་པག་བང 

ཚོར་འགདད་། །ཐམས་ཅད་ཞི་བདའེལ་མ ལབཀོད། ། དབག་ 


ཤིས་དགུ་ དྲ་མལ། །ཐམསཅང་ །ཐམསཅང་མ་ཧེན་པྱི་ཐུ་ཡེ་བ། ྗིང་ 
ནའི ཅེ བགནང། ། །མ་ནོལ་ལམ་སོནོངས་ བའི 


ཁིང །བྲགཾ་བང་ བུལ་མ་གོརྫར་བཙཱན་ོང། ཡི་མངི་༢ 


སུ་ཤརྦ་བོགས་ཤི། ཝཟབཔོོ་དལ་ཞེབ་བ་ི་ རྟད ༥ཡོ 
བང་གཙོ་བེ་མི་བླསོང་པའི། བི ཞུགས་བི་མསསུ་ཡ་བྲབནུ། 
སྲས་བོགལེ །པཔའབ་ཊཱ་ཀས་རམས་དང་།ག༽ 


མཐེགསྤི་སྲན་མསྱ་ཧས།།ག་ངཱ་གཔ་འབརུ་ལ་ཨཚ་གརལ་ཨོའི་ 
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སམ་བྱབ ང་གས 


ཐརས་བའི་ཚོ་གསྐར་མས་ཅིས། ནག ནན ང་འ སུ 
བི །མཁང་སྩོད་གནང་ཨ། ཤེར་པའླི་ྟ། ( 
ཁེངྱ་ཀྲི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཛོ་ ས་ག ཌ་འབུ་ཞི་པངིའེ་ཨ་ 
ཡཱ ཆབག་བ། ཏབདསལཁྒ་རམས་ །ུཿ 
ཞབ རི ས་ཆས འགིན 
པང ; དགངཡེན་ལ མཁི མ་དག་བླམས་པའླེ་ག་དབག༔ རེབཏུཾན་ 
ལྲ་པུལ་ བཁལས།  ཡ་བྫཇིབྱཙནྱོ་གྲེ་ཐགས་དཔ་ངྲས་བཏུངབ་ 
བཅེག་ཉེ་ནྦ་ཧེ་ས་ལབ་བྲས་མ་ཛདྨེ་ར་མངཿ་ལི་ བགཌ་འིང་ ཤིན༔ 
གངུས་བརང་ཀང་བས། དྲ་ཛམ་ལ་གངབས་ཚ ° ཤིང་གཙིཿ གས་ 
ལ་དབབ་ད༨ པམཉས་ བཀབྱ་ལ་པ་བཞིན་ བྲབ ངམས 
གིདང་ལ་དེ་ཅམ་ ུང་དཅེངཞས ༣བས། ུསྱ་ལིམ་ལྷ་སར་ལས༔ ྦ 

བས་པྱ་ཚུནཆང་ཅི་ྲ 









༨ ༡ཡ་བསོད་བ་ངོ་ མཆརའཆེབས 

ལམན་འཕམ་ལ། 5 

དཀ་བབ་མེད་པའ སྩོརཔའིག་པ་བ་ཛོན་པྲ་སགསྱ་ཀི་དྲམའི དྲ 

དངའྱངྱ་སིན་པརྦ་བུའི། .དམསྱབ་ ཧྱི་སུག་སྙིསི་ངཔ་ རར ལ་ 
༢53 








རར བིབ 
ཅྱིས་ གྲི པ་བཏདབའེ་དབ་ང་ 
བླད མ་ཇད། ལ་མོ་གྲུ་་གྤུག ཡེ་དམ་དུ་ཕག །ྙི་བབ་བླེབས་ 
པའི་ཨུངྡ་ཇིས་སཱ་གནངནས། ཡ་བནན་ཏན་དུ་གདམས་ཏེ། 
བཀའྱ་སལ་བ་བཞིནབབང་མ་རསས་དྲ་པན་ ཅི 
ཚོགས་བ་ནམས་ དམ ཛོག་གིས་བྱམས་བའི་དབེནད་བ་ཞི ཡན་ 
བྲམབྩེ་བེའ བེརབསམས།  ལགསཉེས་གཏུ་བུང་འདྱསབས 
དཀར་མཆོག་གྲ་སམམ བའེ་ཇ་བ་བ ང་བ་སཞན་མ ལམོལ་ 
སླིད ད་ས་གཏོསས་པའི་ང ༥ཡྲས་ པ་ཁང་ཡེན་ལ་ 
ནང་བཅུ་དྱཀི་ཁེམངས་ཅན་ཐམ་བསཅང་ཡ་ དམ་བ ༥ཡིན་པས། 
བྔ་ག་བ་གངམཐོང་ཡ་ངམང་ཤེ་ངའདྱ་རཔརྦ་བར་བགས་ 
༣3དྱ་ 





སུམ་བྷྱར་ ཁྒ་ 
སོར ཆིང་འ་ཆ་བདང་ག ཤཁི་ངྷ་རཱ་སྷ་སཾང་པཁྷ་ཨང་ 


ཅགཁྱངྱ་བེད་ གྱ་པབས། དཨསྲ་བངྡ་རམ་བྲ་ཛམས་ 
ཆད་ཅལཆ་ བལ་བརྡ་གིས་ ཤིགཅེས་གྲས་ང། 








ལེག་པ་འ་ཛན་པྭབ།སའུལབཿསྱའི་ཁུས་ཆུཌ་དུ་ལམ ཐྲ 
པལ གིང་། ཟབས་མང་ལ་ང་ཀབ་བ་ མང་བའ་འྲར་བྲབ། ྦ 
ཡཿ ཝྱ་མ་ཆོག་པ་ནང་བཱ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ལབ་པཿ་ ཡོང་ 
ཅ་ག་ངག་པའི་བྲབ་ བ་མ མམེད་པ་ ནས 
་བག་ཆགས་གཟས་བའྱ་རུ་ 
དུ་ཡ་བུབེདྲ་སེབད ཞེ་ད ཛཱི 
ར་གྲས་ངབྷཱ་ཱ་ གྱརུཌ་ལྱ་སེྦྱ་བུང་། པ བཱཿ སླ 












གཞོལ་ཞིཔ པའཅའ། ཁ། །གཞན་བྱགྱརུ་ད་སྐེམས་ 


ཅནྲདྱ་བུར་བ ཡི་ད ཨྤི་ཐར་བྷའ་བམྱ་བུང་ཡང་ གཞོང་ 
ཅིཔའཚོ་བ ལབྡྭ་མོ་ཁ་དང། པ། ཡུ་ལ་ལཉེ་ བརྩ་བུར་པ རཾ 
ནེ་ཡན་པ་པང་བདེ་བའི་ ས་བོ ངེ འི 
ེང་བོ་གཟསབྱདཅིངྱ་ཁར་པརྡ་དཡང་ངེ་འཛུན་ བྱི 





ྒ བཀའལ་བོརའི་ཡས་བུ་དོུབ་་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླད་འ 
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རྣ་མསཊ 'བླག་པ་པའ་བཅིཌྡེ་ །ཝེ ༥ 
ཙབས་ལྱ་པག་བཚལ་ཞིང་བྷགརབལན་མངང་བུས)ེ་ 
.བརྣསངྲལ། པྱུ་རསས་ང་ཤད་ངོ། །རྗེར་ཡ་ཆེ་ནབོ་་ 
ཆཆན་བོད་པའ་དཀའ་བ་ ད་པལ་བའང་པྨ་རྲ་ཆ ངརྭཾ་ཆེ་ལ།གཙོ་ 
མོ་བཀཤེས་ཆ་རིངས་མས་དགུ་མ་ཇདཔའི་པ་ངཏེ ཅཱ་ཆེ 
| ཅི དྲ སྒྭལ་ལེས་ཟེག་ཕ་མ་ཆོང་ གིཾ་སེབས་བླང། 
ྲ ཡའཿནྨ་ཟུརྦ་དཛས་པ་རམས་ཚ་ང བབངས་རིང 
ྦ མབིཁྭ་བ་འཡོནཿ ལྲ་འཞས་དལྱ་གིཿམཐོང ར་ཤིང 
ཟབངཆ་ལྷ་དལ་ཡརྲ་དྲ་ཡས་པཅའ་ལས་པ་ 
སྡ ཤིས་བ ངོས་བ ༥ཉམས་འཕྲར་ 
ཞིངདེ་ཆེ་ད་ཡ་དནས་ཡ་ངངབས་པ་ལས། ཙུས་ཛེ་བྱཿན་ 
ཉིད་ལཱི་ཁབསྱའི་ ཿཔྱ་དལ་ འན་བྲ་སྦྤ་མསྱ་གས་ནང་ངྒྱགྲཾས་ 
་བཞིན་ དུ་གཆང་བའི་གསུང་ ཡུངངརྐོན་མས་དངེམ་གནབ་༡མས་ 
དགའ ཞང་གུང་པ་ བཆེས་པའི་ས མ ཆུང་དཔལསྭ། རླག 
འདབྱང་། ངནྡ་ཛོ་ངད ན་པ་བྷོ་ཏྲི་རྫང་ ངང་། ན་མའྦ་ཐོར་པ་ཞི་ 
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སམ་བྱཿ ་བབྲང་ 


( བ་བདགཏིས་ཧིས་མ་བོཿབཿཔའི་གང་བ་ གྷགལ་བ་དང་་ 


ནཔ་ལག་དང་བཞ་དནྩད། གུངའགསལ་བྭའི་ 


; མེདབར་ནན་ཏནྱངྱ་བཱ་ཏེ ངག་བཛོད་ 
་ སལགས ག་ད ཀོར 


གྲོ་བ ཅི བཞེས བོ་ག ང་། མབས 


འབམིདཔང ཡུགྷ་ཝཱ་ཡེ། །།བིནོ་གིས་བྲ་མབབ་བ 
བིར རི །མཛོང་པྲའེ གྱུག 


ཐེང 
ཟེང་བྲབ་ཅན། ག་མཆིལ་མག་ལ་ལེག་མ་ཇང་དེ། །དབང 
+ 





བླ་སུརྱ་རུང་བཤང་གདམས་ངག་གིས། ལ་མ་ཇང་ 


ཉཿིནྐ་ལས་པྲང་། །དཔལ་ 
བཞད་པའི་ཞབབལ་བབུད།། །དྲེ་རེས་མཛསས་ ཆུག་ལ 


།འྲཕ་པསྲཾལ་གནདྲ་ཀྱི་ཁར་དོ་ལ། །མི ༽མི ། 
ར་ ཐང ག་བཀོད 
ཇེམི་ལསའངས་པའྲེག། བཆེན་བ་བོ་ག༽ ྦ 
བཞི་བླམུར་པའི་ངུས་ པལ་འཁརལ་ཝམ་པའེ་ འི 
ལྷ་ཆོགས་དང་། ཙེཞི་ངྩསཱང་གྲེ་རཀི་ཨསུ་གྱྩ་པ་ གཏིས 

ཉོ 





ཿ ས་རིང རྫོ ཞསང 
་བྱིུར། རིན ་ 
འགེལ་གི་ཆེ་བྭད སྣ་ཚོགས་མབརྱལ་ལྟགེ། སང་ 
ི་ོ འཇའ་ཚོན ཏཔང་ཡད ྲ 











ཡྲི རའི དབམ ཅྱི 
།རྔ་ཡོགྲས། ཁ་བྲ་ཀ་ནོགིཿ་སའང། བད་མ 


གཟའ་བ་འྔངག་ནག་བྱོཆུ་ བ་ལ ཆུ 


བྲའེ་ག་ཡོར་མགུ ཡབ ཆེང 
ལུང་གཿའླི་སང་བོ་ཁེས་བཟང་ལ། ཡཱ་ལསྙ་སནྩང་ 
རབསྦ་སུ་བཏབཔ། གསབ བ་ཚ 
འྱྲྲ་ 








ྦ བཟེད་གསས་བྲག་བང་མེད་བ བས་ས ས་ 


་པའབྱ་འུགས་པལས། ཤིང་ལ་ཅའེ་ལ་ ཞླ་ཟུར་བབྐེ་གར་མ་ཁུས 
ས་ཁམས བཅངུས་དི་ཨ་ཁིན་དེང 





དཀའནག་དང་། རུའི ་ ཚབ ནབའབབ་དང 
བ་ལིད་པ། ཐཱུ་དེཔ་ལི་པང གི 
བ་ད བི ོད བྷག་ཆོགས་བྱ་བུངནས་ 
མྱི་ཕུ་གས་མངཔོཿ གྔམ་བ་ལས། ༈ ཟླབ་ངོའྱིལི་མནྨ་ཟབྲིང་བོར་ 
བཙངབའེ་ཚས་བྱང་གཅིག་གི་ དགོངས་ཆོ་ཉི་མ་དམརྦབ་གཆོང་ 
ཙྭ་ར༽ ཁ་བྲརག་འོདྲ་དྲ་ར་གད་པའི་བང་ཊེདདར་དཀའ་བི་ 
གས་བངལ་ཚེལྱ་ང་ བཅགས 
མུ་མཛེན་པ་རྩེས་ ་ཝརིཆ་གབྷང་བཅིང་། གུང་བབསྟས་ངལ་ 
ཅཏགང་ཨིཆུད་འྱཁ་ས་ལས་བྲགས་ པ། གངྷདའ་གཡུའརརྡཾ་ 
ཆེམདལ་ངངས་བལརམོནྡྲ་ང་བཏབ་པ། གོང་ཆནལ་གསེར་བུ་ 
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ཨརྙཱན། བནུ ཁང། དབྲངང་ 
་ ཅིསཉི་མ་ རིིེིེི ཅུ 


རིཾ་ ཁ་བྱང བབཅག་བཉིས 





བས་བ བ།བཙ་མ་ 
ང་ཅིག་མྲ་གོག་བྱཐུ་ཞ་པའི་ཡུན༔ པིམ 
3©༠©༠ 


$ འི 
ད ` ྐ 





ཟབྱཱ་ཟུསཔ། ངཱ ཾེིཉྩྒ་ རོ . 
བའྩ་གུརཏོ། །གུནི་ཁསངྷ་སརྨ་བུ་རབ་འིམུར་ངོན་ཁ་ ར 
ནྭ་ནླ་ཟུ་བབེངཡང་ སབྱཏཱ་གཅཾ 

དག་ལ་བ དགས བཅནཆེཧ་ཕྱོ་པཱནྷ་ང་ཝ་ ྱུག། 





` །ཕོ་མཁི་ཁྷ་པངབ་ཡོའ་པས་ཡུལ་བདེརབ ༢༨པ་མནངྒད་རྤོག་ 


་ ས། དྲས་ལ་ཡང་ལན་གཏ 
རམ་ཡིནལབ་ དཿ ་ངནཱས་ཆད་མདྲོ་བེ 
དགངས་ཏེ། སླརམ་ལགྲས། སཱཔཔ། བཞིན་བཟངམ་ ི་ 
སན་ཆད་ང་ཡེས་བཱ༔ ངྱ་ངཇཆུབྱ་ཧཾ་མཆ་གཏ་སཾ་མས་ ས་བྱ་སེད། 
ཡི་བཱབྦཱཆཱ་ལི་བླ་གསྔ་བྲ་ངབོབ །ཡསྦྱར་ཁྲབབ་འྲི་ཆོབ་དེ་ 
ཆ་ཞིང་བཤདན་ེའདམ་ལ་ཡི ཞཟས། ཆང་ལ་མེ་ 
པང་མ་བདེ་པ་བག་ཙམལ་བཟོདཔ་མྲི་བེ་དཔར། མཉེས་པའི 
བྲས་བའགི་ཙུམས་གཞཅིབ་འོ་ བྱ་བད་པ་ དམ་ཚིག 
།འང་ཡང་ངལྦསཱ་མ སྔལ་ཁྱམས་ 
ན་ོད་བཅ་འཞབ། ལེ ཆེས་བས། ངེ་སཀུང་ཡལ་ལདིའི་ 
དལ་ཡམས་གཅོདཔར་ཁས་ལེནནང་ཡིསུཔ་ཞིག་ལན་ 
ཞམ་བྷ་། \ །བས་མེ་ལེན་ནང་ལཱ་ དང་ཡངྦས་འལོག་ལ། 
དམ་བྲངེ་ྲ་ཁོང་ལ་ཡ་ངདམ་ཚོག་ཡེ་ཆང་པས་ བམི་གབ་པར་ 
འབུམ སགྲསུ་ང་པ་ ཡས།  མོརབྱཏྣ་པཨཅིངཧུལས 
ཏྱས་ཞབས་ལ་ཁྲམན་སེད་ས་རས་ཅནམ་ལེས། 


3༠6༩ 









ཚིགས 

ལན་ཁག མངཚོའྱི་བཅ་། ིམ་ མ་མ འི 
་ུདམིགས་ཏེ། ་བ་རམས་ བད་བཅུས་བདང།ཆེརི་ 
བྷ མས་ཏེ པ་བྱ དཔའ བཅིཉསན་དྨོ་ུ་ཟླ་ཆངལ 


ཨུཌ་བད་ཞིན ཕོ་མོ སྲ ཛལ 
་བའི་བའོར་ ཞི་མི ག་ལས པ་་་ ཏགས 
གཡ་དབ།འ་ བགུག བའིཿལ་བབྱར་བག་ཨངཔ་ཡེདཔས་ ྦ 
དྲིན་མབྱ་ཉིས་གནོདཅིངའཚེབ་བྱགིཿསྲག་བྲསབི། དེ་ཡང་ཁོ་ཚོ་ 


 བདེབརྱབུ་རྡནྡ་ངེབཾཾ་ྱགི་ཁཀའཉན་པས། བླགོ་བདེ་ 
བྱ ྱལ་ཡིའ་ 


ཟིགསངཚལ་ཞེས་ཞུ་བནན་ཏན་དུ་ 


འབུ འབུལ་བྱྭབུངའ་ལས། ངེརྫར་བྱཿནྱཾ་གིས་ཊེ དེཀའྲེནུབཨོནས་ 


ི་གབྱར་པའྲེ་བས་ཆོགནས་ བཏོན། ཟམ་དངདཀོན་མཆོག་ 


ཧ3ྱའ3 





ཁཿ གསོལ་བ་མཁང་བཏབ་གླུང་ག།ཏོརྦ་ར་མ་པརྦས་མྲི་ནོས ྦ 


་ེངཔ་མཛད་པར། དའི་ནང་བར་ན་བ་མལ་ནས་་ཡང 


བཅམ དྲུ་གུ །དེནས་ཞག་བསུན་ 


ཅིངི་ནྤ་ཧ་ས་བྲ་རབས་པ་ 
ཙུ གཡུ དེ་་བ་་ང་ཨིངབྲགག། 
་ལན་སུ་སཚཆོ་གས་བརྩ་བུར་ སི 
སྩལ་བ་བཤེ ཞིན་བཟང་ཅཨདོལབ 
དལཁྱ་ཱག་ཀི་མི་ དབེ 


རྣ་མཁྱཀྱིས་སྦཿན་པའྲི་ཛས་གངཡིན་པ་དང་ རིམ་བོ་ཇི་ཉར 
ཅད་དང ངལ ོས་ཤིགེས་དི་བ་པ་ལས། ཇེ 


བཅུན་ལགུས། ཏིའི ུནི་ི་ལོ་འི་ 
ྦ དབརམཞདས།  ག་ན་ན་ྱ་ 
་ ཁ་དཔའ་རམ་མོའི 
` ལུགས་ནེདེ་བཞི་ནག་ཤེ་གས་བའི་ཁྱ་ཅག།ཏོརྱས་སིངཔོཅན 
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ྩམ་བྱ རྡེལ 


གིི་ཁྲ་བས་མངད་ལའོན་པ་ངང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཡའི་མངོ་ 
བྲ་ཟམོའི་གྲམུ་སོ་་པ་དང་ བུམ་བའྲེ་མུ་ཡིས་བྲབ་ 
ཞི་བྲམོ་བྱཔཆྦི་ཁོརྦ་ཡཱ་ཀྩ་མཚམས་བཅད་པ་ངང།དཀའ 
ཡུང་དང་དམརྦ་ཕུང་ལསགས་པ་ལཚོགས་དངགཏར་མྱ་ཆུ་ 
ཁ་བཤསས་ལ་ཁྲ་བས་ ཀི་ནམ་བཅི་ ཡདཔས་བཅུན་ 


ཆེན་ཁོབ 
ཞིང་འདངམབོདདང། ཊུ ཨི་དདུསྱ་ཨུར་བཞིཔརབུརོ་ 


ན ཨི ལི་མ ཨས ` 
ྲྲྲྲཾེིེཾིེྲྱྲ 
བྱ་ེམ་པ་ཡོ་དབལྲང་དེ་གཡེས བ་གལ་བུམ་ཞསྭ་གིད་པའྱི་ལ་ 
བྲང་ཀྱན་ཁྲ་བག་ཞས་ཡོདབར་འུག་པས་དའེམ་གོའི་བེང་ 
ལུགས་འདིི་སརྦངུ་གིས་ལ་བཅནདཱ་ཡཱ་བཕུཏ་་སལྦ་སོུལ 
ཞིག་གྲས་ཐས་པ་ལས། མ་འབང་་པངེ་ཉརྱ་ནས་བུད་ 
ནམསལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མྦྱར་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ཟམ་ 
དཀན་མཆོག་ལ་གསལ་བ་ བཏབ། ཆས་མངབའིབྲས་ང སངས་ 
མཐམས་ཅད་ལུ་གཏོརམ་ཐཱལ། དེནས་གེངབའྲི་ཟཱ་འྲ་ 
ཐམསཿཅད་ལ་བྱའ་བམཛདདེ། བབནཔའི་ེབས་བྔ་ངོད་ 
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སམ་བྷར རེ་བྲག་ 


མཅམ་ཁྱིས་རེབསོ་མཆོགས་པར་དལ་ཡམས་ཆེ་འོ་དེ་ཆད་ 
བརྱུརཀཱཾ་ ཞེ་ས་དང 
བར་བྲལ་ཤིསཚ་རིས་མ་ངབྙན༔ ྫོམཁྱག་བ་ལ།ེ་རླ་ ན་ 
དང་ཡུལྷ་ལངི་ ་ཨངི་ཚོག།སྭ་ཧས་བྷདར་བམང་ ཞིག 
ཅྲིང །ཁ།པ་9༽ སྱསསྐ་ལར་བསང།།ེ་ོ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོབ་ས་པ བརྡ་ལན་པ་བྱི་ལུན་གྡིགགས་མང་པསོ་ 
ིནབོ་ཆྱཾ་་ཆོགས་ལ་བྱ་བུཏ་བའྱེ་གགས་དུམ་བཀ་ངནས 
་ཇེ་པཾན་ལྭ་དངས་ཏ ཏེ། ཡུ་གདང་བྷམ་བབྲ་བཱ་ཨསེ བོས 
མདུནདང་ཡར་སུན་ལམ ་པར་འཁོདང་འིངས། 
སྤི་ཟ་ལེ་ཨྭ་སཱནྡྷ་ལ་པ རྲི 
བླ་མ་པན་བབ།སས། སིེི བ་ཨེད 
དེཞེས་པག་སན་པའེཚི གླ་བུ་རྦ་བཁས་ཏེ་ཡུལ་བ། ཡགི་ 
ཞམམ་ཁའི་མཐོ་ངས་ཞི་གན། །གིནན་འཛངས་མ.འེ 
འཁགས་པ་ད། །རྔ་བླ་བཱ་ལྕི་གུལ་པ་དྲས། རྨ བཅུད 
རས ིྱརི་ 
ཆར་ཟིམ་ཟིམ་དལ་གིཿཊ་འབབབ་དུ། །ཁ༅ག་ཞྲི་ངོད་བཤྲེར་ 
ཧྩེམས་པའྟེ་རགང། །འབགྲག་ཆེམཆེམས་སགས་པ་ དེ། 
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༄༅མབྱཆ ་རེབཅུན་ 


ངོ ཁབཆྲགང་འཐབ་པའི་གང། །གྲིན་དལེས་མཆོན་པའི་ 
ལན། རྲེ 


` རི 


༈གངས། ལན །ཞིང་ 
རཔ ༼་ཛལེཡང་ 


དེ བབས་ཡཚ པོལ 
ཐོག་བླཟུང་པའི་ས ལྟ་བ ཁོ་ཚོའི བྱ 


ཨནྱད་རོངགྲབགབ་མ་།། ཡལྷྱ་ དྲ་རོ་བཔ་རྗེས།། 
ཁྱན་བཟས་ བཞྱི་བེན་ཆགས།པ། ། དབརྨ་སང་ ཟྒགུའེ་ལ་བང 
ནད ད གི་ཡ་མཚནཅན་ཞིག་བཞུ་བ། པའེ རི ིམི་ལྔ་རལ་ 
བྱབཾརཙ་སཾ་ལ་ག་བ་སྐ་ར༽ །ཐཱུཁྦཱ་རཾ་ཐཱ་མརཆོགས་བསུགས་ 
བས།། དྭ་འྭ་ཨི་ཡཱ་སའནཆེན་ཞོབ། ༢ཅུ་ངྲ་པབདལེ་ ལེ་ལོམི་མཛད་ 
དེ། །འྲབབ་ ཨེད བས་ས བླམ པའི་ལིར། །ཧེ་མེད་ 
སྤེམས་ ཀྱི་འོན་ཏོག་སནས། །དྲ་ལུལ་ལ་བོ་རྔ་ལས་ འང 
དབུང་ཐབ། །བའཆདཔ་ཡེང་བདུ་ི་ག་ངབསེ་ བས། ། 
མ་འོང ོན་ཏནམ་རྱན 
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་མ་ཁྱག་ རེབ 


ངུ་ངནཔ་དེ། །མིརྩ་ཧལ་ཁམས་ཡོངྤ་ཧྱྱི་སན་དུ་ཆེ། །ཝོས །མས་ 
དུད་མེདངདཀུ་དཔལ་དུཤར །ཅུས་དེས་དགུང་ཆོས་བཅཅ་ 
གཅིག་ལ ཨི་གཅངྡ་༩ ཅི 


ས།། 





དི ྲ རོང 

ནག་བླ་བ་གད། །མུགབྷསལ་ཚོལབ། ཉམས་སྱ་མུང། །ནང་ 

ཨཌཏཱནདདེངབ་ུང་ །དབངའི་ཉམཐག་བུཌ་པའི་ 
འྱི་ཝགསྤ་བུ་ཡིས། ། བྱིནྦ་མབསལབའ་ 


།བགཡ སི བུ་ཞ་བཏོ 
བ་གནང 
འཕལ་བབེས། དལ་བ་བ་ོ་ུལ དང ༽ 
ཨཅས་ཤིངསལྟ་ལུབུར་ཡང་ལེའཡད། ། ༽༣༽ཐངསལཿ་ 

དྷཱ །ཅ་ཨཱསྲ་འིནབཅེ་པའི་བརཆང་བླ་དོབ། | 

དོང་མཐང་ནས་ཡལ་པ་ལཔས་ ོ་སུད། །དུག།བྱ་ཡི་ནང་ཆད་ 
པྲསརཡང་མྔ་བད། །པ། ༢༨༠༧ིང་བྱཅག། ྷ 
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སྩམ་བྱར རེངས 


རྗཾཁཀའའེ བིན་ཆེ་བྡར་ལའ་བོརབ། །ཡབ་ཁ་ལྱཾ་གནས་དམན་ 
པའྲི་ཐཱབགཡོགས་ཧིས །ི་ང་གྲེ་དྲ་པན་བ་བནན་ཡང་། ། 
དུསངའེས་ཁྲ་གགམཐུད་པད། །ཆེ་བདེལ་བྗེངངྡ་ཁབས་ཡོང་ 
མཆཆེས། གླུ་སུ་བསྲ་དེན་ལན་བསང་པའྱེ་ཡི་ར།ཅི་དྱ་བེས་ 
ད་ངོསྦྲ་གབའཐུལ་བ་ དང་། །ཅི་གྲསང་བཀང་ལུས་ཨི་ 
འཇབབས། ། །དུསའདེན་ བྲབུཔྷཧ་སྦ་བྲབུ་ག་གི །བུ་མེད 
བྱཆཆུའམཐབ་པའ། སོན བར ་དག་པའྱེརྭ་ཧ་རྦ་གིས། 
ལུས་དང་གིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སད་ཅེག་མི་འབུལ་བཟོགས་ 
གུ་མནོས། །ཁོང་མངོན་བཟས་འབྱརཁྱ་བུར་པའི་ཚ། ། ཁབ 
སས་འཛལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེའ།།ལདང་བཟུ རི 
སརྩསི་དང་ཡརུ་ ཀྱཏ། །ཁཾག་མའི་་ 
བི་ལོནཏནྱ་ཧིས། ༤ 
ཚས ཏིས བའི་འ 
ཅུ བདབ ཡགས་ལས། གན 
བ་ད ནོ 
ཅེས་བྱ་གན་བཅོན་ཁ ཀྭ་ཤིས་ཚབར་མམས་ འབུ་མ་ངད ཁ་ཡིག 
བྱསུལམྦཝ་ ིྡ་རབཅུནཆནཔོ་ི་ཉན་དུགདགསལ། ཏཱ 
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སྦམ་བྱམ་ བདན 


བག་ལྱ་གོན་ལམཏབཏཔ་པ་ལ། ཡ་ངྫ་་བྱན་ཨྲབུགས་དགྲོང་ 
ལ། གནོང་ཡྱིན་མེ་འདི་ཀུནྱ་བཱི་ས་དརེས་ཀྱི་ན་བ་གསས་ 
པ་ལ་བངི་ཙམ་བི་དནངུ་གབོ་བྱ་བེངྲ་ལ་གསྭ་ཧིས། ད་གསང་ 
སཱགས་བསེད་ཚོགསྦ་ཀི་གཏམས་བགྩས་ ག་ག 
ན་བླསམ་པར་ཐུས་སམ། ངགངས་སས་བཀྷ་བལ་པ།བཞི 
བབངསརམསྭ་བེར་དའེབྱཀིན་བ་གསོབ་པ་ བདེ་ཅམལ་ 
ངྲེ་སང་བེརན་། བ།ས་ངྲས་གས་མངོནྲསྦུམཿ ཡྱི་ལམ་ པ་ཡིན 
པས། ཇྲུས་དེེས་ འ༽ ༢༥ ཆོང་ཚངྲསཱི་ད་པའི་གནསནས་ཐོན 
ྦ ཞིངཨསཱེ་འཆེ བཁར་པའེ་ལཅ་། འྲཕང་བྲམལ་ནས་ྱིམཆང་ 
ིང་བབྲི་མག་བྲཿལ་གཏན་ནས་མྱི་མོང་བའེ་གངམས་པུག་ 
ཡངན་དྲེ་ཁྲོརྲ་ཉེས་བྷ་གྲོམ་ བརཤུབ་སམ་ཞེས་བོད་བབྱ་བེད་ 
་བེམགྲུརའདྷེ་དདངུབཞེས་པ། རྭ ༣ ཤརཁྲི་ 
ཏི་མའིབག་ཤེདན། 'སནྷཾ་ལཾའི་བྲཀ་ཤིསྷ་ཆེ་ ཐོ་བ ¥ 
གྱུངམགོ།ཤེ ལྱ་གྲི་ཟརྡ་ལ་དལ། །དམརྦ་པ་བགེརྦབི་ངང་ 
འྔ ཕོ་ཞིང་། །སེང་སཱིནཔཀརྟ་ལི་པསྱ་ཀྱི་གྱྭ་ཆོག་བ། སད 
འཇང་ཚོརྦ་རྭ་ཝའི་ཆ་ག བཏང་། ༽བརགཡང་སང་་ 
གཡུའྱི་སིནྱཐུ་གསལ། །ན་བྱརྦཾསྟི་རན་བཐེབས་པ་དེ། ། 
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སུམ་བྷ ངེན་གཅི་ག་ 
གངང་མཐེན་མཐིངྱ་སཱཁ་ཆ་ཆ ་ལགས་སམ། །གངས་ 
དེལ་ཕ་བཏི་ན་བཅུང་ སུབ། དམིར དྲ་བུསལ་ཡ་མཚོན་ 
་ 


ཁ༽ 
ཅན། ཆ་བ ནུལ ་མཚཾ་པདྲ་ག་ལའངང༔ ཡི་དབང 
ཤུ ིམ་ ་དོ་ིཚེ་རིསསམ་ལག་སས་སེ། གས་བདེ 
ཚི སག་བྱོང། །ཡུས་ཁ་ངམས་ཇོལ་བའིེནྩོང་བདེན། །ཝས་ 
ལྭ་བྱརབཞིའི་ནདྱ་ཁིམ་བཁིར། །སེམས་ལྤ་་གབྲས་ལ་ 
བཟིང་འབང་ཨེད། །དབུཊ་སནབུརྙཔ་བུར་ཡལ་ལ་ཁད། 
སེག་མྟེར་ཐ ཨ་བ ་བ་ངྲེདྱ་རང་ ཅོར །བྷ་སོར་ཆད་ལས་བར་ 





_ བབ་ཨས་བབྲི་རིམ །ངྷ་ཏྷརྨཾ་བནངྙཾཧཿཨྱང་༽ །ང་ངན་བྱོད་ 


བདེལསམ་ལོགན། །ན་ག་ངྦྱ་རལ་བ་དེལས་བཅེགས།། 
དུས་དཆེས་མ་ཤི་ཐོ་ལྷ་མུཌ། །ོདབངཔའེབ་བན་གཡེས་ 
པ་ལ ༄ཨི་ཁས་ཀྷུ་རྙི་ངྔ་རཾས་ཊ གུནསས་བླ་སཱ་ཛས། གསུང 
རཐགང་བ་དོནཔ་བྱེ་བིདྫོན་ ཁས་སྩི་ས། པཅི་བང་གབུད་འི 
མགོ་བ་བྷ་དར། །འཿརྱ་ཀྱེ་གཤེན་ཇེའི་ ་རེའི་ཁནས་བོབབ། ། ྒ 
ངྭྡགིག་བ་གཡངང་བྲརནྭ། ཁེན་ཁར་བར་ཆ་ཛྲོའ་ 
བླུ་གུཌ། \ཛ ༽བྱེང་འག ཀ་རུ དཱ ཅོག་བྱ་བ ཞན ཁབངམ། )༨བྱབ༽ 


37. 


གཿམ་བྱ་༅ ངོནབཏིང༥ 
 བཤེས་བདཀའན་ཡང། ངབ་ཀའ་དན་ཤན་ཅུ་ེབ་ཞེས། 
བསྷ་བུན་པའི་ཆིག་གིས་གཏ་འཇག་བཏང་། ཟུ་དེལ་ང 
རམངྦ་བླྱ་ཨེས། རཅ་ །ཐར་ 
བ་ས་ཨིན་ངཔི་ ལ་ཨ 
ཡི ཀའ་བི་ཁེམ་བྱསརྦ་ །ྱ་མཿ་ཨིའཞ་ 
དཔོགས ཅ་ །བདུདབཁིའི་ཇག་པསྒྲ་གུག 
བའེཡ། བེས།བྱད་ེ་དཔར་དོ་གྲ ཆ་་ གི་འུང་།།ཡ་ངམིད 
ཨུ །ཏུགང་བངེ་ངོབ་འཿངས་ པའབི་ལམ།། 


ནི་བའཆེྨགིང་དེང་།།ཅིན པར།བས་ལཿ ན་གཏོན་མི་ཟ།། 
མིང ར་ངོ ཡེན།།ད ལིངྱུརཔ་ང འོས་ཚབེ། 


རྦག བཛྡིརའཆང་ནནའ། ར་ྒིང་བནཆད་ 
ཏུ །བདེངགཤེགལ་པ་ར་ མ་ལགས བ །གང་བག་ 

བྱསུད་པའ་བའམ་ཆོད། །དེ་ 
ཡསབྱ་རྔ་ཁ་དྭབུས་ནྭ་ཨ་ཆེ་བ། ། རེ ་ 
ཙིན་གདག།།ཁ་ངྷཿན་པས་ མསྦ་ཁབ་པའ་ 
རྩ མཚག ད་འ ཨ་སཆི། །ཇྲིགུབ་ 
ཀྱེ་སྱའི་ནབྦ་རབས་པ། དྡེ་རབག་མརབ་ལོ་ 
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སམ་བྱཧ ངྡོན་གངྦ་ལ་ 


ཚུ་ཡིན། །ཕྭསལྦག་དེཡི་ཞ་བསྔ་དངད། བླིང 
བྱུད བྷ་དྲ །ཡ་སྨམ་དང་གང་མ་བ 
རྗེ་གསུ་ངུབ འབདབཀའ་ལཆདམརབྲབང། ཐང་ 
ཨམཉྲེས་པའེ་གནད་ཀི་ངས། ་ རསས 





དྲོ་ཇ་དང་།།ང གཅི ལུ 
མྲའ་མ་ཡའྱེ་བུད།།བལནམ་ མ་མཁའྟི་ཝཱཱ་བུབ་གས་བདངས་ 
དང །བཀའཔར་འསཿཅན་བི་གཏན་བཞི་དཔ། ཟྲ་ལ་ང་ 


. སཇསྦྱ་བཱཿ་ཐོད་པའྱི་རུ་ང།།ངོན་མཐར་ཐུ་གཏངང་བེ་སིང་ 


༥ རཀ ཆ་བལོ་ ཁ་རི ག་་་ཁའེ་ ། 


བྱཙ་ནར་བཱ་ནཆན་གྷ །།བ།ནདྲ་བབ་དགུའི་ 
བང ཨར་ནག བ་ས 
ཨ་བྲ ཧཱ་ག་ཆད་ཡོད་རིཞེད་ ༽་ཀི་དཔང་ 


བྲ , །སྱན་བརུཏྱྫྔ དྲོམས་དག 


རགས་ཁག་བླང་ ༡ཤབཿ ༨ རནཆེབས་སེ་མསལ་ 


འཐེང། །ཏྲེར་ལན་ བླ་བ་ པའིམཆོདཔ་འབུལ། ཌོ ཚི 
༨ཡུནངུ་བྲསི་ངབངི་བ ངབའི་ གཅོང ཆོད དཱ །ཁེས། །ངས། །རུ་ང་འྱ་བྷ་ལ་ལ་རང་ 


དབང་ཐོབོ། །རྷསེམས་ཀྱི་སློད་བ་བདང་དྲུ་ཁུག །ནཔའའུ 
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༄ྔམ་བྱར དོན་བཞི་ 
ངུམ །དདརབ་ཁབ་འཞད 


ཧུ བསམས རྲཝབ༽ 


་ི་མཕན་ཐདར་བ ལད །དྷ་ཝྭ་ལུས་ལ་དདུམ་བཞིང། ྦ 


ཨཆྲ་བངཆཱངབ་ཡང། །ཉེན་མོཁཿྤྱུ་ཡི་ 
ཆེ ངག ་བར་ིས་མམཚས་་ སུའི 


བ་པ 
ྦ ར་མ །འདི་ཡངྦ་རརར་གང་ འེབས་ 


 ི་ུ། \བཱཱཿ ོ་ ཀའ་ 
༼` 


བྲས མྱི་མས་ག་འ ེམས་མག་ཁབ་ འི ྒ 
རྱཧཤྲུཀྲུབ་ལ། ། །ཇ་ཇཾསི་ངབཾས་ཞུས་པའེ་ལ་ ན།།ཡེས་ 


པ་ཁྒོནྱ་གི་མངནཾ་ས་གསུ་ངས། །དྱེ་ཕིརྲ་ཀུ་ན་བྷ་ཏཱ་གས་ལྲལ་ 

པའི་གཞི། །ཐམས་ཅདསེ་མས་ྲ་བཤེས་ན། །ཚངས་ལའི་ པའི་ 

འཛིགཏེན་དབཔ མཡང། །དེ་ལ་བདེབ་ཡོདམ་ཡིན། ། 

མཉམ་གཞག་བེན་ཡི་བསམ་གཏནལ། །བྐད་ལཔའགླན 
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སམ་ངྱ་ བནྡོལ 


ཀྱང་དམན་པའེ་ལམ། །ཟམསཿ་དམ་བེན་པ་ཐབ་མེ་སིད།། 
རདེྲྭྲི ཆག 
རྩང་བའྱི་བྲི་ཀ། །བུ་ངྦར་ 
མཐརྦ་བིྦྷཾསྟེ་མེདངོ་ལ་བྷབ། །འྷེ རྫེ 
ཟས་བ་ཡྲེན། ། ལལྷོ་ཧེ་ཡོས་འས་དོར་བུས། །།བཅོན་ 
འགྲསཆེན་བའེ་ལ་བགོང་ཡ། ཤིང། །གདཅིགྱཔུ་དོལ་ 
མ་ཤེངས་པར། འོན 
སིངམྭཾ་སནངཱ་ཙཱན་བཞོན་བབངམ། །ཞར་གཞི་ 
བཤད་པའྱེ་ག་དྡེ་རནམས་གཟའགྱིས་ལ་ ཁྱདཔ་རདུ་བསན 
བྱ་ག་ུ་བྲ་བབང་ཤིག་ཅེསས་གདམབས་པ། ཁྫོ ཡད་ 
ལ་ངྲབང་བྱླ་དྭ་བཞི་ཞེས་བཌ་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙལ་ 
ཅུང མན་པང་། སངསྤྱ་རྟབ་ཞསབ་བ། ནྲ བྱྱ་བུ་དྲ་བདད་ 
ཞིག་འཞས་བཅོབ་ུལེ་ང་། དུ བྐཾགལྱསེ་ུག་ 
སྐགཅན་ ཡུརཔ་ལ་འཅིབ་འདགསལ་ཆོང་ཀྱི་གུ། 
བར་དོ་དག་པ་འསྤ་ས་དྲ་ངོ་གས་པའླི་གུ། མེ་བྱ 
ཚོགས་ཝལ་པའྨེ་ག༽ སུགསུམར་གཅིག་ཐམ་ 


 པ་ངེ་བྷཏིདྱསྨི་ཨཱ་དེ་བཞི་ལབཅག་ལ་འངཚསྭ་སཱ་ཡོད་ད་ 


སྙུམ་བྱང་ ངོན་ དྲག ་ 


ངོམ་ཤེས། དེང་ཤེས་པར་བེནབ་ལྲ་གདཚོབ་བྱརུ་ང་པའི་ 
བ།ད་མས་ ངགྲཟ་བམ་བཟམཆངདབ་ བགོས་བ་ ཡིན་གསླུད། 
བས། ཡད་།བངོཅགན་རེ་ངེབཙན་ལགས། །བམོཿགྲ་ད 
+ 


ཤུ ཅཏའ་འབང་བད་པ་ཉ་་བ་ 
བྱསྟི་དཔའ་ ལ་ཡ བ་དཇུགས་ད སེ 
ྦ སེ རེའི རཾ འིུཉན་ཡུང་ གེ ཡྲང་ 
འབསཀེ་ཆབ་མངྦང་ མང་བ ་ 
པསྤ་སེགས་ཞེས་བུ་བརླ་སབ་དཔེདོ་པན་ཀི་ 
སདཔ ་བཞབས་ལབ་དའི་ 
བྲ་བབཅྲྔང། ། གས 
རྡར ིགཔའིཆོས་ བ་མོ འེས ་ 
པའི་སྣོད་ངྲ་བྲ་པལ། ཇུད་བའ་དེས་ཁྱི་ 
བ་ར སས 
ཨུསྦངཔའྱ་ཡཱིར། སམས་ཏན་དྱ་རྦཱལ་པའྲེ་ཛཱག 
མྐད་ཅིག་ལ་ ཡ་ངབ་པོང་པར་མྲི་མུབ་ཏེ། དེ་བས གང 
༠ 


ཨ༽ 


ཧུམའ༅་ དོནབངུམ་ 

དུགསུངས་པའི་ཡ་ངབ་དེདའ་ལབྷ་ཧཱ་ཅི ཁཅིངདག་པྲ་མཱབའི་ 

མ་ཡོནཔྱུསཱདཱ་ངྷསཱདཔརབེ་དཔའེ་གདམས་པཿ ད་རིངཉད 
དྲུ་ཐུགས་ལ་གདགས་བཚལ་ཞེ༠འུ་དོན་གུར་ཡུལ་པ། 
པེ དབལ་ནམམ་ཁའ་འོདྱའི་ ཞིཔ་བམས ན། ཕྲིན་ཡ་ 
བགསེའམངགྲའི་པབའྲི།་ ནླ་ཀྱཿཌལིགསཱགྲ་རུག་ན་རིནེ་ཆེན་ 
གི །ཡཨཆོནྲ་ཛཱ་འྤ་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། །ྲིན་དེ་ཡི་འོག་ན 
འྱཧ་ལིཡཔ། ༽ བརང ་ཡུན་མི་འམཏི། ཡི །ཆུ་མན་དིབའི་ 
བཅས བདོང་ཡོན་ལངས་པཿ 
རྒུ་ག}རེ་ད' ཅཏདགྲའ། །ཡཱིན་ ་ 
མན། །ནོདགས་ བླའུ་ཤིསངི་ དེང་མཤང་། །འེ་ཕུནི་ 
ཁྱ གཏན་གཡས་ཡིས་བྷགོ ཟེལ ག།མདལནི་གཙང་ཆབ་ ལུ 
མ་ ཿ་པ།ཉན། །ང །བར་གྲང་ ིགང་པོ་ཝངས་ཨལ། ཏུ །ན་ཡུལ་ 

ཐའིཅ་ྲབ་ཡུ་ངཆརརེ།། རོན ^ཡངའེལི་ངོ་ ཡིད་ད 

ཀྲ་ལེ་བསམ་ཛོད་ ད་ཡེེན་པབྱེ་ཕླིརུ། ཙཙི་བད་ལོངས་ 

རཿ བོཔབའེས། །ཀང་བཞི་དུདའྲན་འཕལ་བ་ཡིན། ། 
འབྲག ཁོ དན་ང་དཔེན་གནང་ཏ ཉམས་ངག་འཔ་ །ཆུ་དབར་སྤྲལ 





ྦ གྲུ་ངེ་ཡཿ བང་ཡོད། ༽ ཱ ནས་དེན་སེས་མཿ མཆབག་ཡ། ་ཡཆརཧན། 


37” 


སྤམབྱར་ ཇོན་བྱ་ཿན་ 


མཛས་བབྱིསིནཔཆ། །ཆཐོང་དངཐོང་བཙ་མིཌཏ། 
སེའང་ ཡོང ༤ ༄-- 
།སྣ་ཚིགས་ངོ་བྲམལ་ཇེ 
ྦ ོ་ པབ། །ཆོང་ཙ་ཉིདམཁབ་ལ་དབང་ 
ཁྱམ་མཞིང་ །ནམངག་རཡས་པ་འེཁ་བ།གིབ་ནི། །འོང་ 
ར་ དྲད །ངེདྷ་སང་ཞིང་སྲིད་པ་ 
དྲ་ན་མས། །དདབངེས་བོནདསོས་བཏབནས། །བཀའ་ 
རར པའ་བྱད།།ི་ ༥ ཅི་བསམའྱ་བུང་པ་ཡིད་བཞིན་ཡེ ཨིནྱ་གཱི། 
བུརེནཆེནྱ་ཆུལ་བའྲེ་སས། ༽ཤོདལ་བྟཏེ་ནནས་ བཅེར 
གྱུར་བ་ །བངགྟཏིནཾམེག་བ །བུང་མེང་ ¡ཱ 
བླ་བ་གང་ཅན།ཁ་ཆ་ཅག ངི །དང་འཡིད་ 
མའིག་བྲ་ཐུལ་པའི་རངྱུསཱར་དང་། །ེད་པའེ་ཉིངམཚམས་ 
ཟོཿ་བལ། །དང་པོ་མི་ལེ་འི་བབཿྲ་ཀུང་མེད། །དྱརུང་ཞིག་ 
སཨི་མ་པ་ལུ ལ། །བཅི་འདག་གཤིན་ངི་སད་བདེ །ཐེབས་ 
།།བཅོརམེདྱའི་ཞབས་པ་ 





ལགནྡ་རོགས། །དུས་ན་ན་བ་ཆ་ ལརང་འབ་ང་བེད། །འགུང་ ཁྦ 


བཞི་ལཱསྦྱ་ཉིམདངས་འྲའོག་ཅིང །ན་ངྭསག་གི་དབང་ 
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སཿ ངོན་ངྲོས་ 


འགག་བརྱ་བེད། སེ ང་ང 
བྱས་མ་འྲའ་པདོར། །བྷ་ 
ཉམྲབག་མན་བབའྲི་ཐག་པྲམལྱ་རོང། ། ཨེ་པ རྨུ 
ངེ །ལས་བྨ་རང་དང་བབ། ཆགས་ཧིས། ཆ་མེད་ཡུལ 
དྲུ་པཱཌརཡེད་ལཁིད། འང་འུབ བམེདུ་བལྩས་གནས་ལོའི། 
འི་བ ཅྩེ་མན་འཇྲེག་པོའི་མཚོ། | 


བྲ་བདྲ། རྨ་དབས་བྱ་ཀུང་ངབ་ལ། ནྱི ཡྱིངབ་ 
སུཁབ་མི་དན། ༽ 
ཀྱི་གཟེཡསབ་ཅས་མ་ ནས། །།འྔངག་ཤིའྟཏཱ་པའྲིམ་ བི 


བདོོད་ཡོནག་ཡོ་ ོ་བསེན་ཡོའི་ཞྲེང་ ༨ །འྲ་བྱ་བྷ་ནཾ སེནཚེ་བྲལ། 
ཨི་དཾ ཡུ་འདེ་བབས་བྱ་བ་པར་ག་ རི །ཡ་གྲའར་སན་ 
བར་རབའྲི་གེང་། ཚོད བའིནཆེགང་པཞི་ལ། ། ༨ལམ་རེས་ 
ར་ར ༽བཛཔ་ པསས་ངལ་མརགཉེད་ལག། ༥ 
༦བཡང་ངའ པ།པཐཁྲ་ དངང ྫང་ པབ པའུ། ། ༈བཿ་ རའ་རྲད་ལཉམ་ 
ངདཔག་ཏཡི། ༥ ༨༨ ཡཡཁཡ་ ལྱོར རས། ེབ་སཡྤོག 
སུན བཅགས ང། ཅནམོཛ་གཅན་ སབུན་མྲརུངས་ ཇན 
རབྲ་ལོང་པབས་བིལ་་ ྐ་ ཡརེ་བབྲདའ། །ཾམིེ་སུག་ །རྡ་ཚོར་ 





2373 


ཅཧམ་བྱྱབ་ བཟླབ 
དྷ ། །ཨང་གསྲལ་བྱཅྱ་ིཆར་ཁོདོདུ། །ལམསྟེརྩོག། 
གཾེིཾཨ །།ཨཱུའགས་དི་ཡ་ད་བབལ་བ། །བཆར་ཡག་ 
ཀླབ 
འདབ་མ་བ ངེད 
དག་ལབས་པའིལྔ་གོཿ་ །ལམ་འཇིགས་པ་ 
ཤྱིང །འཕྲ་བའ ད་མེད གྲསུམའ 
ནས། །ངེད་པོན་ཆ་དབདད་དུ་ པབ བའ 
ཨྱགསགག་དམ་པབ ་ག་བསཔས འེར རེ ལལ རེ 
ཅུས་དབེསྤྱ་སུབས་གནས་བཅ ཇེ། གལ ༥ ནོལ་ཁདབཤངསྟསོ་ 
བའི། །དབུང་གཉེནྱ་བེ་ད་འི་སྦའྭསབསྦཀིས། ཁོ ཁྲ་འསྭསུཔའེ་ 
བབླསས་བའྲི་པེ་། །བརི་བབ་ གསལ་མོྱི་ཀྲིག། 
གདྱ་ཀ་ེ་དམས་ངགཞུ། །བཟད་དག་པྱི་སུ་ལུས་ 
ལ།ལེང་སད། ྲོད་དི་མདམའཅབ་འ། སེ 
ི་ོ ང་ཡོད། སཱ །སལྤདཱ་བླཔཱ་དྲཀྱ་དྲ་པས་ཕན་ 
¬ ད་གཨུམ (༥ཅད་བ་དད 
ལྲ་བའ་ ཟེན འདལ 
ལམ། །ཅི་མམྲི་ལོག་པས།ཏནྱཾ་ཧི་ཡུལ། །དགང་བད་ཡངས་ 
38༠ 


རམ་པ ཁྱ་མ་ཅཾ་བ་ 


པའི་ཞིང་ཁམས་ཞིག །ཡོང་ངྷོ་གང་པར་ཁོ་མཐྦ་ཐོས།། 
ཙོན་ཆདམ་ཤིནམཝོངམྱ་མཱང་། དྲ མགོནྡ་བུཁྲ་ཐུགས་ 
ཇི་ཅན། །ཧོང་མས་ལམྱ་གི་བྱཤཱ་ལ་མཚོན་ཏེ།།མཁྦ་འོང་ 
ཡུཿལ་དྷ་རའོ་བཞུ། ༽ །ལར་མཛབ་གནས་བྱཉསཡད་ 
ཅེང། པ། །མགན་མདྱནཱ་ཝགས་འདོན་པྲན་མས།། ས།།ང་སབ་ཞན་ 
མ་ ཡིན་བྔའི་ཉིདལ། །འྲུབསབླུ་དྲ་བཞ་མངད་བུརཤུ།། 
གསལ་པ་བ ཏབ དྲང་སདཀེརྱ་གི ཡྱི་ཨཾ་ལང ེའ་་ 
གི་པླད་འནཔ་ཆྡེབ་ཚོ་ གས་འ བདབ་ཞི་གམ་ 
ད་པུལ་དྲ་བུང་པལ། རབྱ་་བྱ་ར་གྲང 
དང་པ ས་ག འད 
ལ་ནུནུཏནཱ ཤཱ་ན། ངའངངོ།ཿ རུ 
གསྲི་ཡྱོ་པང་ དྲ་གུཤོམས་ཤེག་གསླུད 


གྲིས་ང་ཡྲི་ནབྲ་མའ་པ་ལྲ་བབ 
་ རྲི པབིི་ 
ཞས་ཁོ་དཅག་ལ་ པཔ འབན 
འི པའེ ་ལྔ་གསྦས་དྲབ་ ངབ སྨ་ཞང 
ཅིནྡོརབས་མཛདད། དཔི་དསྲས་བརདོག་དྱའི་ 
36 


བམ་བྱཿ་ ཅུ་གཏིས 


ཉིད་བ ་ཨ་པ་མདྱི་གདམས་ཁས་དགུ་པ པཿ བདེཆེནྱ་སེ་ 
དསུགས་བདྡེན་མས་མགུར་དུབཞེ་སའ། ༈ ། 
བཇཿམྲགཾ སཱིངཡྱས་གརྦ་ཡུལ།།ཿ །བཙུབ།ལག་ ཁའེ 
ཨཱ ལེག་པངི་འྱུབཔགནས་པེཉིདྱྱི། །ྱངྡཔ་བྲཿ གངབའི་བྭའི 
ཏཾ མེ ཡི་སྨེ་དབྲག་ ་མེད ། །མལ་བ་པནཔི་ཀླད་ 
འགེམས ཨུང བསཔོ་ཆེ་ཡ་དཔེ དང་སྦྱར་པས།། 
བཀངྱརཱང་ཐཱ་བཞི་ལ་ཨཿ ཆེ་ངས་ཤིང ། །མཆགྲཟུརཊང་དངོས་ 
ཟུ ཧལ །ཇླན་རདང་ཆེན་མལ་གས་སམ།།།དཉེ་དྲགས་ 
གྱས་རཔ། །ཡ་འཀབ་བྱ་སུད་པ སཅན། །ལཝྭ་ཐག་ 
÷ 
རཾ བསན་པའི་ 
མ་ལ། པ། །སྒ་རམས་ཆྲ་བུ་ངཿ སྤྱལ བཏདུད་ 
ར་ བར་ཆང་མང་བའྱེ་ཕི་མ། ༽ ༈ཿུས་ བུན་བིང་ དཔའ ལང 
མེདཅིང། །ཤིབྱ་བུའི་སྦ ཐབ་ལརོདྲངསཿ འེད འེ 
མབནྱཾཧཱ ཡིབཚལ་ བ༨དཡ། ། །པཱ་ཿཱཿ སའ་བརྨིའ་པར་ལེ། ] 
གསུང་།།ཡི་པསྱཀ་པལེ་ ལེལོ་མ་པང་ས་ཏེ། སང་བའེ་འཀྲབ་ 
བཞི་ནྡ་ང་སྲ །ཨཉན་ །གཞས་ས་འདོང་འམཐའ་བླསེགས 
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པ་བྱ ཁ་གྲག 


ནས་ཀུང་། །ཡུས་དཀའྲ་ཐཱཿཡྱད་དེ་ལྡོག་མས་པལང།།ཏམསྭརང 
ཟ་རུང པ་ཡོད། སེམསྣ་པནནེ་ ་ན་ཏོཅིརལ་བཟུང་ 
མ། ཅྱུ་མབྦདར་འྲཐྲོ་དང་སྲེལས་ཙནལ། །བ། །གཞི་བར་འོའེ་ཆོས་ 
དག་ཤེ་སྱ་ཀངའཙོལ། །ཁམ་སངཔ་ གསུམ་གི་འྱབ་པའཇུག་ 
གེས །གནས་ཁམས་གྲཟམ་བའ 'བཁྲོ་ བར་ཡང་ཡ་ངལ་བུམས། 
ལྲབལྱངཨེདགྲསཌྱ་་ བྲ ཏོས་སྲས། །ཤུལ་རེབས་ 
སུམ ༢།།་ངུབ་དཤེས་ག ཉེནྱསྱི་བུ་རབས། 
གབྲ་ད།དང་ནས་བ ཙོང །བྲས་མདེ་དངས་ ་ 
མཇལ ན། དྲང་བ །ད་མངི༔ ཡུལ་བཆན་པབ། །ཤཱུ་སཱུད 
མུཝ་འོབྷཉམཆི་ ུང་དེ་ དཔན་གསུམ་དངལ་ 
བྲབ་བཡན། །ཆུ་སམེང ཀང་ག་བཅ་ས་མོང་པ་ སུ ། 
མཆཐོ་བལ་གས་པའིསཱ་ས་ང སྔ་ནས །ལུ་བྷོ་བྱ་ཕོ་ 
༧གསུམ། །ཟ་མེད་ཇ།པ༧མན་བྲ་ག་གས། །བད་མེརླསྤྲལ་ཇཱི་ 
ཁླ་བཁས་བྲངག་ཨིང་། ལཱ སཱཿའེ་ཆོབ་ གིས་ཡིང་བྱསུ་རཏི། ། | 
ལམ་གལ་ལགོ་པར་ཁིདསས་ཁྲང་ ། ཤ༡༨༽ ཅང །བཅུནྲ་པག་ བཇྡུན་པ་ཡན་ 
ཆང་དུ། །སངམང་གངཔ་ བར་དོ ། མང་བྦ་ཡ 
དོའ ཀིདྱརསྤ སྭཱ་ཀྲི་རེ་ས་བྲ་བཕ་སའེ།།ར་ 
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སི མུ་བཞི 
ཡ ལའངབ །ད་བཙོ་ན་ལད་བས་ཐར་འདོད་ 
ལར ི་ དས་བར་ངརུ། །གགས་ལགས་ང་སད་ 


ཞྱཱཆེ། གལ་བ ཏུན་ལ་འབེབས་ཀུངའཆོལ། །།དྲང་ 
བྱུས་བབ་ དས །།འེགཔས། མས་གྱི་ཙལྱ་སངྱ་ཕིར། །ལཾ་ 
བྱུསེདྲ་ཛོབ་བབ་་ཉེབ་ལ་བདྱ་ཀང་འཚལ། །ལངབ་ཞིན་ལམ་ 
ཙུ་བརདོར་ །ཁྱའཁ་ཨ་ཡ་ཤེས་ངཔ་གྲབུང་ཡུར། །སན།་ 
ཆྩུདཀྱི་གཏམས་ངག་བྷསམ་ཡ་པའཚལ། །མི་མ་མུ་གཏིད་ 
གྱི་བརདཾའུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་བྒགར ༣ ། 
བདབས བ་སལྱ་གུཿཔསསང་ཡང་འཚལབ། ངོ ཡོམས 
བའ་དྲོར། དེ གཞུམ་ལངོན་དྭ་བ་རགསྱ་བང ཞིང་ཁ 
བསུམངུ་བྲག་དྲཀཱར་འཚལ། པ། །གཡཿཏེ་མངོན་ངུ་མ་བུ གྱམན། 
སུ གནས་བྱསད་པའ་ཡར་དྲོད༽ །ླགན་ལམ་དག་ཁང་ 
།སྤ་སྭ་རནས། ར་འབབ མི་བླསའེ་ཏེན་འབེལ་ཁིས། ༽ ། 
དལ་འབོར་འཛོམ་པངི་ལུས་ངོབཅིང་།བ་བ་་སད་ 
གདཞསསུང་། །ལ་མྱ་སིི་རོགས་བ་མཐའ་བྟས། ཁེད་ཕོརཡི་ 
ཤེག་དྭཏེ །དཏེད་དུ།  གོལ་བའ་བཟུརཔའེཚམམེད་འི །བྱེད་ལ་མཆན་ 
ཆེབའི་བུད་མེདྲ་པ་།ཅེ་གཅིག་གུས་བས་བཀ་བཅནྒྲ་ཞེང་། ། 
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དོནོ་ཆེད་དུ་བྱསཌཉེ་ཞུ་བལ། །ཁེ་བེར་བར་དོའི་ཡ་དམས་པས། 
བགཊད། ཅི བག་འཔའྲིབགསྱཐུ་པ་ཡང་། ༈གནད་དེ་ལས་ 
ཟབ་པ་ཡོད་སྐན། །ཞིས་མགུའ་ུབཞེས་པལས། ཡང་བཞིན་ 
བངམ་ངངཡ །ལཛྲསགས། སུག་ངང་བྐ་སར་བ་ལན་བདུན་ 


སི ཡམ ཕུ་བཀང་བུབི་ཆ 6 གསང 
གྲས ཆེ་བའི་ཡནྟ་ 
བུ་ག བ་བབགས་ཆབའི་ལའ བིབ 
རཿངའ། མཆོངཔ་འཐུལ་བ་བུང། བར་ངོ་རྗོག་དཅི ཆོབ 
ཞེབྱས་སྐསུ་བྷས་དཅང། འོན་མདོད་ས་པ་ཡསས་ 
སྤུ་བབས་བདབ ༥ཤིག་པ།ན་བའཆལ་ཞེ སྭཞུ་ ་དནློ་གུར་ཕུལ་བ་ 
ཡདྨ་རམས་ཡིནར།། པོ །ང་འྭགོ་བྱ་སེ་བ་མྲ་ཇདཔ་འ་ 
དིན་ཅན།༽མག་སལ་ རཱ ལ་སེལའྱགུ་མབཿབ་པ་བཞིན། བྱད 
འཐ། པའི་པ དད་ ཅི ༨ུ། །དྲ་བ།བྲ་ལ་པ པདེ་བའ་བླ་འམངོད་ 
བབ \ཡ་སཿ་ང སྤྱ་ཆུས་ཉུང་ལྭ་ཕག་འཆོལྱ་སིས། །བུགས་ 
བྩཆར་པས་ ་སེ་འྲབལ་ཏ །ཧཾྭཧྲཱ་ཧཱུངས། །ཆུ་ཏྔས་ང་ ༥བཅན་ྱི་སྲང་ 
་བ་ལ། །།ཞིང་ལོ་ངསྦསུ་དག་པ་ཆོསྦསི་རེི ཧིཿ ༨༥ །བད་ 
བལྱ་བི་ལྲ་བངདེ། ཇྲ་གམབི་གང་ན༤། ་ལགས་སམ་ི 
༢༤༦དཧ་ 





་ །ཆུཝ་མཚེན 


ཅེམོ་མྦྱི་གཙུག་ལ། །ཅོད། 
བསམ་ ཡབ་དང །ག་ 







གཡ སཿ ཧ་ལམ ལེང 
།།ངང།འབྲ་དམ་ཐ ྲ 

ནཿ ངཏིངའ་ཇོན་ལ་ག ་ ཁི ཅར 

ཡུམ།། གས་ཀ དྲ ྦ 
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ཐི པས། དེས ་བ་ཞིན་ོདོ་ཡས་བཡང་བར 


ངད །དྲེ་སསད་གཞུས་བའིདོན། \ཆོས་བདེ་བབ་ང་ 
བང ཁ་ལ། ཙུགས ན་ཙ གིས་བྲར་མ་ལངལ།། 


ཞིཐཏབྱཧཱ་དཔ་དྲང་ ས་ཞ་བད་དཅྱལ ཿགཞོད། 


མངོནབྱུ་ར་དཔ་ཡ ཚམས་ཨི། བང །མད་བྲངས་ལདང་ལས་ 
ཨེ ཅེས་པ། །ཞལ་འིད་ཉམསྤུང བར་འཞུ། །པ།ཞན་ཡང་ 
ཊིདྱ་སཱི་མྔབ་ཡེསྱ་སྐུད།༽ ཆབ་འག་འབངས་སྭ་བུར་བལ། 
སྣ་ཚོགས་གདམས་པའི་བཅང་ ན་པས། །ུད་དང་ 
དབང་པ །།ཧླང་ཀའི་ གས་བུ་མཐའ རྟས 
ཆའིབྱི་མང་བ །བྔོར་ལ།།༼་ ང་ཡོན། ནྭ་ནླས་ཚོགས་པ 
ཇེ་བཙུན་ཁེད་དང་མཉམ་པར་༠༽ །ཅེ །ཅེས་མྔ་ངག་དག་བངེ་ 
མན་ལམ་དང་བཅར པའི དེ ཆེ་བཙུན་ཧྙཾ་སད་དུ་ 
སྔུ་ལ་བ་ལས། ༈ པང གྱིས་བཀའ་ཨལབ། 
ཡིན་བྲབ་པ་ས་མས་བཅད་བྲབ་མངུལ་ཁོ། པ་བྒྱར་ངྱ་་ 
( འདུས་བེདྲ་ཀིས་ཐང་ཆད་ཅེང་ལྷ་སྲསངཔ་བྲགྲུ། ཨ་ནས་ཡུན་ 
ངབཤད་པས། ལྲ་ས་པལ་དབྱངཱ ་གུམབཤུལའིཿ སཱི་ 
མགོོནཔོ་གྲསྭ་མ་ ཡོང་དེ། སངམས་པཀྲལ་ང་ཡེ་དབ། 'ཊིཿས་ 
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ཧམ་བྱབ གང 


ྦ སཿ མངྡུ་བ་ས་པའི་གངུཟ་ག་ད། གངམས་ངག་ཡངལ་ 


མྤྲ་བངས་ པའེ་གངཟག་པང་། གངམས་ངབ་བང་ 
༡མས་ག་ཡང་མླ་བས་པའེ་གངཟག་གེ ། །པམ་ 
པྦ་བད་པའེ་ལ་ལ་པང་། བགས བའི་འྲཐང་དུང་། བདུད་ 
ཀྱི་གུལ༥ལསགས་༤་ ༢ང་བ་གང་ལ་པམེང་ད།བགློན 
་པའི་གནང་ཀིས་གལ་བའྱེ་ཕི་རོར།ཡི་མནྦི་སེ་བོ་ཐ་མལཔ་ 
འང་ཨཆུངས་ཏེ། ས་ བབ་དང་བཅག་ པའེ་བྔག་བདྔན་མསྲུས་ 
ཞུགས་ནས་འངབཞིནྱ་གི་བྲངངྱཀི་ས་ཞེངངེ། ཁམས་གྲསམ་ 
རོ་བའ་གཞསབྱུ་་འ་་བབཆདཔའིརནྱབངི 
བུཿལོ་ལྭསྱ་སཱང་པང། །བརམ་དེལྭ་ད་ར་བན་པའི་ཡ་ངབ་དང། 
བཅས་པའི་ལམ་བྲཔ་ངགེ་ངོགས་པ་དེ་བག་ བསུལ་ཞི་དབུར 
ཆོད་བྲདུཀའེ་ བྱངསས་བབའ་ངམས་ཁབ་འ། 
ཁྱེད་ི་བབུར་འབ་ བ་དང ཟབམ་ལ་མས་པབ་ཤེས་འ་ 
ངང། ཕི་མསྲི་བ་ མམི་ཝོབ་པའི་བཅོན་བྲསསཀི་ ་སྭ་ཆ་ཡོང་ར།ཁེས་ 
དང་དབང་པའྲི་དུས་ཆོདདྱབ་པལ་ ཁག 
ེསསྲུག་གསམ་མངོན་ ྣཱ འི པི - ཁྱུག་ཁྔ་གིས་མཚམས་ 
༩) ལེ ན་འ བས་ཆེན དྲ ང༽དཡ་ ལ་<ྲཿ བྲ 


སཱམབྱར ག་གཉིས་ 

རེ 
བཤག ས་པ་བ 
རག་བྱ་བམ་དྲ་མངནང པ་བཅོ 
མ་ཐབས་ལམཟ་བས་དརྦ་བུ་ང་དྲང་ སེས 
དང་པའྭ་བུཌ་པ་དེས། ཡང་བ ས་ནས་རབ 
ཅུས བཞདས་ཐམ་སཅདང་ཁ་མྱ་ལ། 

| རར  ི 
ཕྱིནྱི གས་ལ་ག་དགསངཚལ་ཞེས་ཞུ་བཞོན།ཏན་དུ་ 
བ་ཡནམ། ཐུག་བང་བྐན།༢ ` ལནྦ་ག་སྭ་དུ་མཁྦ་བྷས་ཏེ། 


།བོང་ལྔ་གི།གནས་ས་ས་ངྐསད་དོ། ཆེབད་གཆེན་ 
= ཤོ་དང་། 





སྤ མབྱཾ། པེ།རྣ།སྦས། 
ཤཱ་ལྭ་སྦྲི་ར་ཀྷི་ཁཱས། \དེར་པ་ལནད་དང་ ང་བཱ་ཛ་༦ཿ ༤ ེ་དོདོ།། 
ཡིདའདགྱུ་ཡན་། འགསླཾ་བཱརླ་ཀས་པ། །མེ་ཉོགྲ་བེ། ཕེང་བ 
ཡྱཧུད་ང སྭ བོད་ལས ཡ་ག ངོས་ འོབ 
ཡཿ ཤིརབཀོདཔ་ ༨འི་གསྲ་ཀ༔ ༣ཡ་དབ། ཧི ལྗབ་དབསཔེ 
བང་་ དང པས་ས དཔན ནུམ །མས་ཤེང་ 
དབྲའྲི་ལྱིར་ རཨམའི་གྲཔཔཞིནཡེ་གེརྦངི་ས།། 
ལནགདར་ ཞུ་ཕུའ ལཞ།། །།པཅཌ་༠ཞིན་གནང ཨ་ལ༣ 
པད༽།མཁབ་བགོ་ ཡེངྩམ་པ ༣བེ་ཡུར།  བི་བྣཱི་ཨོང་ཨ པ་ཡ 
ཇསམྱ་པས་། སདནས་འཐཱུན ་བའི་ བླསཡ་ཆེན་ལ།།དམ་པྤའེ 
ཉམསུཚུདམྱ་ས་བ་།།ངབལྭ་བུང་པ་ཤེམ ཤས་སུང་། 
ཟམྫར་ཡིས་བཀའ་རུང། པ། །བའ་ངེ་བ་ འབས པབས་ 
མྱུ་རན། !ཌཀའེ་བཀབ་ཆང་དྭ་ ཁབའྲི་པྲིཀ །ཡི་ བ་ལི མེ 
ག་བར = ངི” ཟངུ་རྔ་བ།ང་ "འེལ ༥ྒྱ༅་སཱ་དུས། པ་ུལཆུང་ 
ངེའི ཡའ་ངོ་ ༥༢༨ ' "ཨ་པ “འབའ ་པ་འེ་ཡིལ།།ཡོམ་ པྱུང 
ང་ཡུྱ་བི་ད་པ་ བདབ ཡྕས་ ཨ་ཚ ༅མཅན་ི་རྡོརཱཨ། 
ང་བ་ད བཅྲེད་ཁའི་ཞལ་ངྲ་། (་ ཅུབྷེ་རྱི་ལངིད ༤།།བདངསག་ 
མི་བཡེངྱཀྱི་མཐའཿན ཡྱས། །གྲསང་གངྦེ་ པ་ནན་ཏཝ་ 
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སྔམ་ཁབྒྱས་ ངོ་བཞི་ 
ྦ ེ་རེ ཁུབ་ལག་བ་ ་ ཡནསྱ་་ ཡབ {༈ལེས་པྲ་ 
| བོའྲླལ་ ཡང བའྱ་ྱ་པ།་ ོོ་ ཟུ ༡༩ ཕེང་བ་ཞེས། ོན་ 
མ་ན ཁོལ །ལབྲ་ིས་ བསོད་ནམས་སང་ 

ཐེབ ལི །འ ༈ལ་ ཡུན་བརདའ་གལ་ཧུ་སིན་ ལབ ལཉམ་པ ཐའ 
མདཔའྲི་རཡ ཡའྱ་པ་ཆོན་པལའ་ིན་ཕྲལ ༣ོན་དང་ ཡམཆོན་ 
ཝཱནྱེ ས་ཅྭསྦ་ཧཱཿ ཤབྲལ་སེས་ཆལ་ས ༠༥༢༨ བཞ རི 
ཏཧྲ་གཞངས་ ལ་ ལུལ པཅྱ་ཅི་བའ་དལས། དའསལས 
པྱ བཉིས་ཀྲི་སང་ཀང ཀའ་པའལ་བརྡ བངོད་དེ། པཆོ་སྐན་པབ 

ཏེག ཨུལ་བ་པི་གད།ག། རོ _ །།འེ་འེ་གུང་།མེམྱ་ 

ཟླ་པའི་ཚོསསྱས་ཏྱ ཞག་ས དུཡལ་བཞུ། བ་ཞས་ ང་པེན་པ་ 
ར་ བངྲ་འབརེདས་ཞེལ་ ས་ཕག ་བེསྤྱ་པུང་ 
ནང སྤ་མའི་ རྣ པླྱ་སུང་བསྔགུ་ཡོདྷ་ཕམ་བ་ལཾ། 
བཞིསྭ་བུགྱངྩོཐཱ་པའ། ་འཀ་ཤེས་ 
ཆབས་ཨྭབ ཨུན་ཐམས་ཅདྱདུ་ས་བྱ་ནནས། འབོར་གུཅིག་ཤེས་ 
པིིསྷས་ངོ གསུ་བྲས་གས་པའེེ་དས ཤྲག བཅུག་གི་ འི 
བཟབ་བྱ།ངྱགཱ་ནཾམ་ བང་པ་ཐགས། ཅིབ། བཏས 
ལིག་ས་ཡང་བ་ཐོགས། གཅིག་གེསན་བཟའ་ བཟང་ 
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སམ་བྱར སྣལ 


གཅིགགེས་ཛེ་ཏོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེབ་སཏ་ཁོངྷཝཾས་ཡུག་དང་ 


༨༩༠༤ 


བར་བ་མངཊེ ༢༦ཿསནས་བདོད་ཡེཿོ། ༥ རཔ པྲ་གཱལནས་ 
མཆོད ཙྔ་པོམགྲེན་གཅིག གྱུང་པ ཐེབྲས་ནསྨ་ཱ་པོ་ དད 
ཙེསྐཞེ་སས། །རེསཚོརྦ་བཱརྨཾ་བ་ཡ་ཡེན་ཕྲ་བ། །དལ་འབོར་ 
ལུས་ལྕསལ་འཉོན། །ལུ་ད་ ཁྤར་མས་མཆཚན་བའེ སྣལས་པ། 
བཞང་བྲ་དྲ་ཅ པི ཟེར་ལ ང་ཡང (ཧེ ཡམཚན་ 
གསལ་བ། །མི་ལྔ་རས་པ་ གང་ཨི་ཟེརརམ། །༣ ༥ ་གྲ་སི་ 
ངོམཚརྦ་ཝན་པདེ། །ལཱཿ་སུན་ ཆུ་ལམའི་གཡོན་བགམཿ ངཱ 
ཆུ ལ་ཏུ་ཧན་བཱ་འྭགས་ཞེ་གན། །གའྱ་ཧ་ཡཔ་དབླས་ཡས། 
ཕྲ་བངལོད་དགུ་བྱ་དཔའེ་གསས། །ཡ་མཚན་ཐར་ལུངཆུ་ 
དབརན། (སྤྲབ པྙ་སངང ངཔརྨསུརལེནཅིང གཅིང་།།འཇིས་ཏིན་ 
ད་ཡལ་ བའང །སེདཔའི་ ར་ག་ཡའི་གཔའ མཡུང་ 
ངོར བརཡ་འཇོུར་པ། །བདབ་ ^བྲ་རམ་ངྷཾ་པ་ པ་བ ེ 
རཛྫ་འཕྲུལྔ་ ༨ ཤེ ས་བདོརྨྷ་ཱ་གྲས། ཏེ 'སུན་པའོ་ཚོབ། ཅ༨ང་ 
འཇམ་བང་བས་ གཅ ་བའ་ཤོག་པ་ེམ་ཆོང་བརྡ་དུལ། །པད་ 
ཅནྡ་བཅ་འི ཤི་ལ་ཅན། 'ླ་པབོ་ཅན་དངྒ་རམ་པ་བཞི། | 
བད་གཅུ་༢༥ ༢༠ ལྡན་མཛཱན། ; {༣ ཆུས ཞ་བཀོ་ས་ 
༢9ླ་ 





སས་ངྩབ ་སྲོ་ངུག 


གཅང་པམ། 'དབབ་ངྨ་སིལ་ དང་བླ་ཟོ་ པ་དང་ །འགེམི་ 
ཛབཁྱིཊ་ལ་གང་ཡམ།།དེ་ ཨམ མྱ་ཆོགས་ 
ཧེང་མཆོང །འ ༽ཿཾ ོལ་ལ་མཁ་ཡིན་རེ རི 
ྦ པནས། །ྒམ་དངྱའུ། གཞོདྱ་པིནྱ་བ གུའི 
དགུབ ཅས་གྲགུངས སཱ། འཁོ་གྲབས་ བྭཀུརྦན་ས་ཀི་ནང 
ནསྤ་ཀུང། །ཆུགྱ་ཆཱ་ཡ་མཚད་ཆེའ་གསུང་། །དྲེའི བའུག་ 
ཅག།འདེའ་མཆེསས།། ] །དཾམཱ་ཤེན་ འ་འ ་ཀ།༽གའ་ 
༡ ༈གེ་ ༡༢བའྲིལུ་སལ་གྲབི་ མ་དབཅནའ། ཞེ་སང 
ཟུས་སྒགལ་བ་དང། ཛེ་ཙནྱ་བྲིས་ལན་གྲ། ཡུངསཔ། རེ 
ནམྦ་བི་རྣམངལ། ;ཁམངམ་དྲ ཡབྔང་ རླུ སངས གང 
བླི་ཟུར་ཐུ་ན། །༅ི་ཝིའེ་གྲག་པོའྲི་བྲ་བ་ལ། ༣ 
་ ` 
ཚེརངངབངཆེ །མའ་གཞས། ད་པོག་གཅོ་དྲས་ངས་པའེ་ 
བྲབས་ཐུའི །།ལབསྩསདྨ་ \ན་པས་དུ་ངང་མཁམ། །དེ་སྲེ་ 
སྣ་སྦས པའི་འབབ་ངོ་ ངོ་ བཡེན། ༈འཁེའབྲ་བྲ་ ཀའ 
ཉན་བ་དེ། བཟད་ལ་ནན་ཏན་ཊུ་བྱ་ངས། །དེན་དགེ་ 
བ་དེ་༽ ༽བྷ་རོནའྲ་གུས་ལཡྲ་མ པ་ཡེན།།དྷཝ་ངདང་ 
༦ 


‹ 
༣ 


མ་བྱས གོ་བདུན 


ཡང་ང དདེ།།ཨེ་ལནབང་པོབཏུབ  ཡེས།།དེ་ཡན་ 
ཆདྟ་རིན་འྔ་བལ་བབ་མངླི་ག། མངྦ་སྲཾ། །ངངོ་ནལ ནལྕ་སརཏ་ མཆིང་ 
་ནེའཚལ། །ངྷནཔཁརོ་འུཌ་བངང། །ལམ་དཱ་ 
ཆུང་ལརང་དབང་འོག།མཆོདང་རཡས་ཀྱི་མངནསྱ་ཀྱང། ། 
༨༠༣༨ད༽བང་པའ་འཕབ 
ྲྲ གཉིད་འཆེལ། 
ཅཅ3ྲ་མ་ངངས་ ན་བའེ་བྱངས། །ད་ཅ༦ན་ཏཉམས་ངབ༽ང་ 
བདུ བདབྱ་མུལ།་མོཏིངཔ་་ ཐུག པ་མེད་པ 
ས་གས་ཏོཿ ཏཱ་གས། །ཉེ་ས་ པའྱེ་སོན་དངྲ་པལ་བད། 
སན་བྱན༽ཤིངཚོལབས་པ། དེ །ཤེསའབ་ བསྔངབའི་པྨད 
ཡཱ །ཨེ་བྱབ། འངས་ བྱབིསམ་ཆན་པ་ཡོད ཡུད །ཐབ་སྦ་སི་ནོརབུ་ 
རཱཾ་སཱན་ པེ པོ།།བཐྱ་ཁིས་གཉིས་འི་ཐིག་ཁ་བྷགྱ་མ། །འབས་ 
དབཤེསརབམཉམྷ་ཕུར་བས། ། །ཟབངབཇྲས་ བད་བ་བེཡཆོད་ 
བ་ཡུན། །དབ་འབ་བཞི་དང་སདཅེ་ར།བཞ། །ཨུ།བྲཞི་ངོ་བོ་ 
ངའ ཀྱི་ངང་། །འབེ་བས་ྲ་རུས་གལ གས བྲ འབབས 
སྤིལ་བ་ཨངབྡྷ་ བླིལ 'བཾག་པ་ངུ དུདབྲགའི་བྱགྲུམ 
བཅིས་བླ་ནབ། །བྲ་ཡི་མང་པྲ་རམ་ཁོ་ལྱ་པབྭ་ཆུབསའགྲེམས་ 
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རསྤས་ངབྩྱས ས་བྱ་ཧུང་ 


ཝུག་ནྱིུ་པན་འཕས་ པའི་ལ་བ། །བི་རོ་ཿ མཉམ་བདབ་ 
ཛེན ལས 
མཆམསྤ་སུརྦ་ཀིང་། །ཅུཿཔི བངའརམྲ་ངལ། ` 
ལར་ལབབ། བས་ལ ལ་འདྲེབ་ས། ༣ལབཿ ནེ་གྲང་ང གང 
གྱེན་པ། ལགས་སྱི་ཀེ་ཡེས། ཨེད ༽ཡུ་སྦ་དེ་བ 
དྲརེར་མེད་སྭ། །ཨི་འོང ཕིརྦགྱཧཾ ས་ཡིད གུན ི་ོ 
མྱསྐོམྲ་ཡེད་པ ཅེའི་ལམ། ༥ ཨེདཔ་དེ་བ་བ།ངའའི་ 
ཡམ། །བ།སལྐང་དཔོསྦ་གབ་ འབུལ་བེར་ཡ། ཏི 
སུས་ཐལ་ཆོསྒ་སུའེ་ལམ། | བྱེར །བངེ་ཚིན་ལོ་ཁསྙས་དྲ་ངོགས་ 
སིབི་ལམ།།བསལ བྗད་ལོག་སྲབ་་བ་ 
ཡང་བ ༣ ངེ བ་ཆོས ུངང་རགལམ། །ཨ་ཧོགསྦ་བེད་པོ་ 
ཧཿ ཉུ་ད་ཡ་བ ཅི །གྱིམཆན་།ས་ཡལ། སོརབ་ཡིས། ༽ཤེཿདྱ་ཀྷ་བལས། 
བོལ །ང་ཡ་བྱསེ་ཨེངབ་ཅནང་བྲིན། ། བརན 
ཏྫ ཐི ནྣ་ལ་ཨཾ "ཿ ལསཔའི་མདུརབམད་ཞེ 
ཡདལས་ཀེ་ ལུ གླལ་ཟས་ཇིད་ ༩ བཟའ་བྱ།ངྱ་ སཾ པ་ རའེ་པཱེན་ཁངག་ 
མྱོ་ཕས། གཁ་གཱསྦཾ་བཱི་་ཅོ་ ཇོ བསྲ་འུགས་དམ་བར།ང །གཞིང་ 
མཉེས་བརམ་ཇང ཡེ ཧར་བཀ་ཤིས་ཆོ་བའ་ཅམ་ བབལྱལུ་ 
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ཤོས་བེད།༽ྱ་ནི་བདྡེསོང་ 


རྩརང་བླར་ .རི་རྤ 
གམས ཨྭཱ་ཿཿཛཕགྲཾ་སུནྦ་པུལ་ལེ་ མ་ངང་། ལིང་བ་ དག་གི 


ན་དང པལ་ང་ པའི་མཚ ནྲག་དང་། ཡལལ་ 
བ།ང་པའབ་གཞེ་པདག་ མོཾངང་ཝཱ་ངས་ཛེ་བྱཙྭདྲ་པི་ ལས 
ཅྱ་ཁྱྱཿ ཁྲྤས། ¦, དཔར ༩༨ དུ་འཕགས་པ་པའཤིས་ཚེ་ 
ས་མོ །མིམ་ཡིནྩྱ་སྙཾ་དུ་མཾ་༔ ཀྱར ཡག་གསུནུས་པཔི་ 
སྱིསུ་བུ་ དྲབུས་ པཅན་དཔལ་བཞ རཔའིང་ པའིདྲ་ དང་། ཆེ སྲི 
པདགཁབཀཀ་ཤེས་ཚརིངསམ་ བཉེས་ཀྱེ་ཞྭས་པ ཐེན་མཐཱ | 
ཅུམཞེས་ ཡེད ང་ཡེ་ཤེས་སྦིནཨྱི་ཕེང་པ་ཅེ འི 
བྲལ ཆེདགང བཱ ཉེསྱ་ཀྱས་མྫངལ ཡལ ཨུས་ཛུང་། པས། 
དྲ་གེས་བཞིན་གནང་བརས་ མ་ཡྱ་བྷྱ་སྦྱཆཱ། འར མངེ་ 
རོས་སིའ་ ནམས་ང་འཆདཔ་ ཡ་ངཔལ ་བཞད་པ་རྡོ་རའི་ 
བཀངྱེར། ཞུ་བ ་མཁ པབ་ལྲག་མཆེངྷ་ཝའི་གངབང་བའེ་ 
ཙུ དང་པ པ་སང་ང་ བྷཉིརང ངང་། སེ་ཞིབ་ལོ་ བོར 
གཏེབ དམ་ཚོབ།་ང བྱ་སྐཱ་ཏཱ། རོམ་པ པྲ སྲུ་རྦྱ་གིསབཏ་བ་ 
པའེ་ཆོང་ ཆོས་ངམཆརྨ་མངཧྱཾཐཱངབཛོགསས། པི ཀེ 
འམ གླབ ཇེ་བན་མི་ལའབ་་པ་ ངཉིད་བན་འང་མའི་ 
། ཐངཔག་བ་དུགསན་ཨེ་ད ང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚ་། བུ་ 
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“(༡ ༥ ༢ར།ངཔ།་ 
སླེང་ དང་ཉ བ་བསང་ལ།ཁིད་ལྟ། བཅས་བླགཔ་དུ་བྱུ་ག་ 
པས། སཱིརྦ་གིསསུ་ར་ལཉམས་ བྲབང་བྱཾ་གེས། བདལ 
ུསྟསག་ ཡིན་པའེ་བཞོ་ནཔ། དའོ ་གབདག་པ་ ངཿ 


ངལ % ལྟཱཾགས་ པངེ་ལྔ་འོང་ མང རབཧོམ། ༡ཧཱ་ཤ ྲི་ཤེང བཿ ༠ 


ལོབ ཁི དའོམཔའེ་ པིདལའེ་མོབ།སུ གལ ་པོཿ གའི 
ཅྗེ་བཅུནལུགས། བངག་བཀོརབའེ་ཌེས་དམིཊ་ ང་ཤར 
པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ན། དྷན་མེད་སོས་དརྦ་ཏ་ ངཱ 
སང་ཅེགྲ་ཀུང་སཨོང་པ་ཡ་པཿ་པ་པ་འལ་པ་སཾ། པུ 


༣ །ཁང་སེགས་ 
)--- 


གྱེ་ཡྱགས་པྱནབཔྲལ གུ ་ 
མེད་བྲགམས་པས་པ་བེང་བརྡའུ། དྲ་མྷཾཐཱཾང་པ་ང དུང རེ 
བུཅནྱ་ཁྲཱི་མའེ་ཡོན་ཏན་ཡ་ གྲལ་སང་ ཞཱ་པངགཏན་པའི་དག། 
བླ བ།སྤ་ཡས་ཚུའ་ངངང སོམེ། འཏྭ་བཁའཔས། བདེ་ 
བཅར གུ་ངེབ་བྱཿདུ་གསོང་ ངཿ །ཤེ་སྦྱ་བུས་པས། 
རིདཙུནིས་མྲར་པདེ དཔ་༨འ རུ རར 
ཡུད་པ་དྲོ་རི་འཇང། ཅེལ ཡང ེབ་ཉེ་གོ་ཤེར་ 
བྲང་ལི ༈ །ཅེཿས་ཕྷཾ་རཱར་པ་ཇཆེན་ཡིན། །་གནམའ་པ་ 
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གྲལཞི་བླྱཆ་ ` 

ལྭཙ་ཡེན། །ངྱ་ཡང་མི མེལ་རས་པ་ཡེན།།གནདམས་ བགབ 
བྱོ་ཚུན་ཆུཁ་ (ཨ་ཡ །དེནི་ཡེན་ཕན་མླ་བཀལ་གས། 
དི་མི་ལབླི་ཛཱ་ནླ་ད་འཆད། །ཆུ་ཤིངལཛང་ བཟ་ག 
པན། །ཏེ་གཞོས་བར་ཡང་རན་དུགངའ། བ་ང 
བཞེས་གངདགོསྤྱི་ཧླུ་རུང་། ཁཏམ་ངན་མང་པ་ནབ་ང་ ། 
འུས་ལ་གྱཿ མམ་འབར་ན།། སྲ་བག་ཟེརའླ་ཛུན་དུ་ 
གདའ གཞ བཅེས ༽\ ཤེག 

གཞས་ཚང་ངསི་བདོང། ཏེང་བཾཛན་བསྲས་ར ༨ 
ཤཿཆང་ཟེར་བྱ་ཛུན་དུ་གངང་། ། ངར་བ དགངས པ 
ཆུང་། གཡེས་སལྱ བརླཾ་པངི འདོད། །ཞིན་བན་པན་ 
ལེནཙན། །ནོརྦ་ཛང་ཟེར་ྫ་ཛ་མྭདུ་གཏུང་། །གསབ།འག་ 
བཛེསྤ་སྤུཔདགསྟ ཆྱ་ཆུང། རཔ བེ་ལོ་ྲབལ་བསྡུ་དབ་ བྲ་སན། 
ིཿ་མོ་པ་བྲ དབྱ་སེའཙན་ 'བླཱ་བ་ཟར་ངྲ་ཛན་དུ་ 
ཛེ །ཡངལ་འ རདངཿ ཚོས་ཡབ་ ་བྤྱ་རུ་ང་། །ཅིསྱ་སུང་ 

ང་བ ཡེ ། ཉེ ནབ ཤྱའཔ་དམས་ངས་བླགོམ 
གྱིག །ཆཾས་བཤང་མང་ པམྤོ་ཛུན་དུ་གདང།༽ སེབ གཉེར་འ་ 
ཨཿ ངགྟཾོབྲཾ་ངྱ པཱ་དུ།། ཅས་སང་བྱཧལ་ཡེ ལེེཁ་ཡེན།ཛུན 
ད་འ ་ཡན་པག་ཇྡོརའྱིལ། །ཤེས་བརྱ་སིས ཡག་བ་ལའང་། 
/༠} 


༢ཞི་བྱཾར གཉིས་ 

ཞེསགྲསུངས་པས། པ་པརོས་ཞུས་པ། ངོ ངམཚ་ཆེ་ འགགྲ། 
འབག་བགོངས་མའེག་པུའིའེ་མང་གྲབབྱུ་འནད། 
དུང་ཇེཟྫཛན་ལཔགྱི་ག་ཆེ་བཿ འ་ཡོན་ཏན་ནམསྲ་དག་ཚན་དྲད 
ནས། ཆོས་གསུངད་གཡོལ། ཞེས་ཞུས་ པས། ཡངམ 
འདེ སས།། ༤༥་=-བ་ཆ་བ་བ༽ང་བ། །བརྒྱུད་པའེ་ཆེ་ 
སི མ་ཡང །མི་ལའིཆེ 
དྦགབཤདཿན།།བཡ་དཀོནམཆོད་བཀའ་དནཆ།།ཡེད་ 
ཅེ ་ཆོགས་འི་ཟླ་མབས་ཆེ།།ཆོསླྱ་སོངབྲབ་ལས་མ་ མམྤབྷཱརྭ་ལ་ 
ཆ༽ ༽ཉནངབྱཧབུདའ།་ད་པས་པདྲ་བ། །།མི་ལ་ལས་པ་ 
བླག ཁྲག ྲ་བབྲགཁོ་་བར། )།དེནི་མི་ལའི་ 
བདྲེ་དབ།བ་ཤད། །མི་མེད་པུ་རཧེ་ངྷ་་ངབ་བདེ། ་གམའི་ 
གཏམས་བགསེམས་ལ་བདེ།།ླུབ་བངེ་བཟོཁྱ་རུ་འབགན་ 
བདེ།།བས་ཡུག་སྟངབྷསིུངན་བདེ། །བགངས་གོགསྟདྷན 
པའྱི་ཤཱ་བཱ་ས་བད། ལྤ ལཔའོར་ཡུསྱ་ཀི་མངའྲ་ཐབས་བདེ།། 
དན་མི་ལབིབྲངྲ་དྭག་བཤད། མས་ག 

༽།ཡཆནམོམ་ཁབ་་ཚོབ་ས་སུ་འྲད།བྱཝངསེམས 
དར །འབསེམས་གཏེས་མེད་པ་ལདུ་ 


7༠2. 


བཞི་བྱཧ གསུམ 
འུ། །ནངཊུབ་ཟས་གང་ཆོགས་ས་འདུ། །དདི་མི་ལའི་ཛང་ 
བྲགབཤད། །འགྲཧཱ བྱར །བྲག་དམའ་ 
མཆོངསུ་བུཏ་གྲི་ཇོང་།བག་དམརྡས་མཐོནམ།ཁང་ 

རྗོང ཆེའལ་།གལུག་བེའི་ངོང། ཀྲ ༈ཀ 

རྫོང །ཟག་དཀརྟར་སེ་དྭབུ་མཚོ། ཧང 
བཟབྲང་གབཤད། ཕྱག བབཟང།།འཱརོ་ 
བཟངབགའ་ཤད། ཀུ །ཐྲཿ ངེ 
བཟུང ཐ་བ སཱ་མྱ་ལུགྲ་གབའྲབས་བུ་བཟང་།། 

བཟང། ཅིལབ་བདམས་ 

བར བྱེང བའ སྲབྲ་སེབ་ཡ ༣ཕྤོན་བྲདབ།ནས། 
་ཕནཔ་ མབཅདམ་འདའནདཔ བི སིི 
ཧབ བརྱི་ེ སས ཡིམ། 
ག་ག བའི་བྲབསྔ་བ་ཡྲན། །འབྱག་ག་བང 
བ།ཤོམས་བརལ།།འཇགེར་འབྲུ་ཧང བློགས 
ཞུལ་ཡང་ཡངམཐལ ་བབྱི་སོན་ལ་མོ་བཚལ། ཞེས 
གྲ སུ་པས་པང་།།ཉམ་བུ སཱབྲ་རམས་ངགང་མས གུསི་ལྤཾ་ 
ཏེ ༣ངའི། གཞསྐདུ་སབོ། གཞོན་པ ད་པས 





<©3 


ཞི་བྱས་ ཡིེ 
འྲའངས་ པས་ཉེ་བའེ་ སམལས བློརུ་དབང་ 
སི །ཁས་བདྲ་ར བངང་པུག་གྲྭ་བུ 
ལེད ༢ །ན་མ་ཐ གྲུལ ཚེ་བྱུན་མི་ལརསཔ་ དེད 
སྱུ་དུང་པ་ ལགོས་པའ་བུ པྲ་ཨང་ དང་བཅས་ཏི་ །ཏེ་ 
པ།འའ་ནང་འ ཁོ དབུ་གན༔ ཡཱིང་ལོ་༨ ༥༨ འྲགི་ཆོས་འབྲོ་བགས་ པེ 
ཞུ་གས་པའེཚ། ཅངན་སྲང་ གུས་ཆེཧ། དེང་པེ 
དབ་ས བལས་དྲི་ལ། ཏུལ ལཱ ་ག་ཧྱི་ཧ་ 
བཧི། གྱ ལན་ཱ་ཡི་བས་བྷད། གཡ་ཡོབྲ་བ་ཐས་མ་ཚྲུད་ 
ྒ བར་བ ཤིལ ༨ རྨང སེ ༣ ཁྲལ་པ ¬` 


སགབོར་བྐགོརཞིང་འ ཅསསོ་བའི་ཚ། རྨ ༣༦ད་ 
ཧིམི་མངབྲོངྲན ཐལ་བ བ་རྲ་ས་ཞིང་འབག་ཁ་ 


ལག ལུས ང་ཅི བཅམས་་མ་ངལབ་པ། 


ཅཔ་བ་ང་སན་ལགས་པའེ་ 


± ་ ལིན ལཿ ུ་མགུའངདེ་ 


་ རོ །།ཇབྲ་ པསྦ་པ་ནོ་བླརཁང་གུབྲ་ཛུབ་ 
མང། འམཆརས་ཁསྤ་ཕུག་འགས་དར། །བདླེ་སྲེད་པྲལ་ 
བའེ་དཔལ་དུཤར། །རགབ་ཐབ་ཡང་ལའས་མངའ་ད་ སལ 


་ ཏུ 
40 


བཞེ་བྱ་ཧ 

ཝཱནའགབའེ་ཡོདཔའྟི་གས།། དིངབེའི་དམུ་པས། བསང་སྤྱ་དུས་ 
དང་། ལྷདེ་ྲད་ཆེཚན་དང་། །བལ་བེཤི་ལྟ་ཙུའ་ 
དང། ཀྲ རྟུ་དྲ་ཟ་པྱ་ངཱ་ཁང་། །གང་ཐང་ 

སེབསྣ་དམརེ། ལིག གོམ་འདུཡགཅོན་ 
པསལལང་ཡད། \ མབསལང་ ཇར ལགེམས་ངས་ས་ཀང་ 
ཤེས། །སྤུལ་བྱགཱ་རྦ་རཱའྲཔལ་གཱནྱ་ཙི་ཨ་ནུས། ཧང་ཉེཿ ཨིང 
ར་ནས་བ ཏོས \འཕལ་ ངམཚར་ཧང་ཆེ་ཁྲང་ 

།།ཉམཿསྤ་བུངྱཔྭལྨ་ཐཱ་ལ་ངརང་མཁག་།སྙིང 

ས་ བང །གཱནྡུ་རཾ་ཡསྭ་ཁར་པརམ་ 
ཤ་རེང་། པས། ངནིམཇལ་ དྲབ ཆེ་འྲ་ག་བ། ས།བ་བང་ 
རཱམས་མཇལ་དཅེས་ལཿཔསང་།།གཞནསོན་ཡོད་པམ་ 
ཡེ་མཏེ།།ངནས་ ནས་བས་ཡྲི་བོན་འྔདུག་ །དཔལ་ཨླ་བྷལ་ 
ུཡ་ངུམ་ཇལ་པརྨ་ཨཱན། །ཐེ་ཚོམམྱ་བཱངྨ་དཱགདེང་ཡོད།། 
ཅེས་གྲསངས་པས། མྱོན་མདན་ཀཿི ཨྤི་དམསྤ་ིས་མི་ལ་ 
ལྲས་ པགསྭ་བུངགཔས་མི་ཅུ་པར་ཁྲ་ དུག་ཟེརྨ་སུརཔ་ 
ཞུབའབདུག་པས། ཅེསྱ་ཧང་འབོན་པ་ བཟད་ལགས་ཞུས་ 
པའི་ལནྐདུ་མྔགླ་དབའེ་ལྲས སུ་པས་ས།། ཝཾ །ྲེ་གང་ 


7༠5 


བཞི་བྱར ཇྲག་ 
ནཱམས་ལ་གསལ་བཔདེབས། །ཉེས་ལུ་པངག་པར་བྱེན་བྱིས་ 
མབས །མེ་ཁྱ་བུར་བཱུ་ཁ་ལབ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟནཱ་མབཉེད་ 
འཁུལ། དམ་དྲ།ྷཿང་ནསྭ་བུ་དྲ་བཱསྲསཱ། །བྲར་བྲག་ 
མངབབར་ཆད་ཡོན། །ད་མྲ་ཇལ་མངལ་དསྲ་སུ།བཅས་ 
མམངནནྡ་པཱ་གཾ་གསྭ་བྲ་བག་།གསང་ཐག་ང་བབ་མོའྲི་ཟླ 
ལམལ། །ཡད་གཏེསྤ་བསན་བགག་མྲི་ཞུས། །གབྲ་འབྱ་བིན་ 
.ཆླཕས་ཆེལག་ས་ཏེ། །བཁར་དྭབུངམང་བ་ཆིག་པ་ག། 
བུངས་ཆུང་གགས་མཆེང་ཅེསྲ་སྐངསང་། ཞེས་གསུངས 
་པས། མི་མངཔ་སསབག་གསག་པར་འ་བག་པསཅེསྱ་ཀུང 
འབྱོན་པར་ཞུ། ཁེདྡྒ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་བྐདགྲ་ཞུས་བས། 
ལྐནྡ་ངྲ་མཱབྷཾ་རི་ལྕ་ཕག།ལན་དུའྲས་གྲསུ་ངས་པས། ཟས་ 
ུངཔ་སགོད་བཱ་བྲ་ན་མས་མགུན༥ | ཅེབྱཅུན་བཛོན་ནྱཧ་ 
ཕའ་བ་གསེལལྷ་ཆེ ་བཡནཔས། གེརཅིག་བླགབསཞས་ 
ཤན་བྲ་གགྲ ཁུབ་པའི་ལན་དུ། མཐུརབདགྟད།ས་སོ། \ 
ཙཱ ཇྔེགཁ་ཐབནུམས་ལ་བསོལ་བ་བདབས། །སཱང་འདོད་ 
་ཟང་པར་བིནྱ་ིཿྲཾ་རོབས། །ུམ་ཚདཆོསས་བྱགུརབར་ 
ཤོག ༽བམཚདཆོང་ཨུ་མྱྱག་རན།།བྱངསེཨས་བྒསོམ་པའེ་ 
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ལེ ངོ པི ་་མ་ (ུན་དུ་བླ་མཨས 
བཤོར གྲབ རེ །བ་བབ།ང་བ་དད་བཀ་ང་། ཅབ ེ 
གསའ བད ཟབཟོ་བབོན་་ང། འསཆུང་ར་ 
གུ་ས་བེམ་བདོད། །རྡོརི་གགས་པ་ཁེ་འྲད་དན། \༽བམ་་ 
བྷ་ ཞཔརན་གྲ་རུང་།ཞེས་གྲད་ངསཞང་། ཁྱེདརངརཱ་མས་ 


ཛན་ལས་ངཞིག་ཛསྔ་ཁི་ནས་འངག་གསུང། བླུ་མོབ་རྣཊ 


རནོ་ལ་བམངས་པབ། ཆེ་བྱན་བྱབོརམམ་མི་འབོརོ་ནམ་ 
བསམས་པའེེ་འཆོམ་ལབ་གཔའེ་བངལ་བའ་པོོོ་དདྲུ་གེབ་ 
༈ཆབ་ལ། རཾབྱྱསཱཾ་སྨྲ་སཱཤེལྱ་སི་མཆོང་ཏེནདྲ་མཱལནས། 
ན། མདའ་བངས་པ་བཞེན་ྲཐོགསྔ་ཐུག་མེང་བེརནམ་ 
མཁའ་ལྔ་ ་ནགས། བླུ་མཁྲ་རམས་ཤི་དངདྱཱ་བོན་བ། རྨམ 
བྷ་ཆིས་མང བས་ངམཚར་བརྡ་བུམཅེང། བླུ་མབྦ་རམས་ 
ཟེཆོམ་ཟབ་ཚེབནནཱམཨཱཁའནཨྦ་བོན་པས་དགའཆག་ཡི 
ལས་བརྩཕམཏེ། པེ ནློོབྲནམས་བགིག་བྷ་ཏཱམབ བི་ 


དྲུཾཇུམི་མ་དབས་བཔས་བལས། རྒཿཀར་ཁྱི་ངྷརྨ་བཾ་ྷ 


/༠7 


ལནི་བྱཧ བྱག 
ཁབསཏེ། བདྱཀི་མི་ལ་ང་པ་པ་ འྭ་ཡུ་ཀྲ་ལུ་ལ་པབ་ མི ཐི 
ངཿ རཐྱོ་ཉི་བ་ ི་ོ འོའ་བར་ཡིད་ 
གཉིསཀ་ལ་ཚོགས་བཤུན་ཡིསས་བཛྱ་གྲས་ 
ི་ལང་གདའི་འྲབལབའ་ུ། ཏ།ེ་མབྦ་གཁ་ཁོང་ 
ཉེསྣ་བུགཅིག་ལ་བྲཆུགས་མང་༽ འཁྲ ན་བཱཉེངའི་ 
གྲ ང་གིངཔལའི ཡོད་ཡ་ན། དྷརྨ ཉིས པཱ་ལ ཐེར ཅེན 
གཅིག་བར་ཞུགས་པ་རབའྦ ཁྲ་དུང་བྱསེས་པར་ཡོད་ 
འྷབགབ་ངོམཚས་ ཅཔས་ ཇི ཅེ་བུནྤ་རིབ་ ད་ 
ལན་དུ མཞུ་འདི་གསུ་ང་ ང་ས དོ རཾ བཅསལ 
སལ་གསེལབ་རི པས།།པ་ཀབྱུངརྦ་བྲང་ཐབ 
མོ ཧེག་ རཔ པི ་རརླ་ང་ 
མ་ཆདཔའེ།། འདོར ཡྐསལ་ ལྤན་བལ་ངོ། 
ལྭ བདྲ་སྨྲི་ལ་བྱ་ ས་ལ དས། ༽ཿ*༨༽ྭ 
ཤེག ཟ ན།།ཉམསྱརོངཀླཧིུ་ོད ༩ གང་བ 
མཐགས། ཅ ཡནཔ་ཝ་པྱོ་དཱངགཾསཁྲསང་། 
ངི ་བླྭལ་བམལ་དབང། །བསླ་གཡསྨ་ཨཱ་ 
= ༽ིོ །གེམ་་ཉོནཨོངས་ ་ པང་ 
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ˆ༽ ཅོོ | ༥ 
ང་ཞིབྱ་ཧཱ་ ཏ 


ྦ བྱེལ བྲམ་ལ་ས་་ན་ཉོོ། དྲ་ཀུ་མ་སང་།།དྲག་ 


ནོདབཱཾ་དྲངལ ་བའེ་དའ་འཡོ་ འ \༈ཨགས་བྲན་པའ་ ལྔྲ་བཤལ་ 
ཧུརྒུ་མེད །ཅེས་གྲསྲུངས་པས། ངརཱཔྷོདི་དརེངྦགྲ་ཐུལ་ 
ཡུགས་ཕགསྲ་བྲུང་ གིས་འ བཟང་བ 
འྭད་ཡོད་གྲགངཔའི་ལནདུ་ལངསག་ཡ ཅེ་གྲྭ་སུལསསོ། 
ཤཿ ' ( ཌེགྲ་བ་ཐེབྱ་རཱམས་ལ་གསལ་ ཁའའ་བ་ས། ཌྲཾགས་ནཱང 
ནས་འཆལ་ བའྲ་ལེྱསི་སྨ་རོབས། །ཅ་དཱ་ཨརྦཾ་ལཱ་ཡེ་ཨ་ཁ་ད་ 
ཆུཔདྲ་ཨས་མཝཱ་ཡ ཡའང་ཤད། །བའམས་ དབས་མྗེལ་ལྕེསས 
བུ་ལྲ་འངས། །སེམས་དབས་ཨྔ་ལ་ཡི་ཁང་ཞུ་ལ་མཐོངོ། །ིའེ་ 
རྒྱལས་ཐྲིན་ཡའ་ཁྟོས། གཱ ོདོང་དྲུབུ་་ལེ་གཞལ་ ཡས 
།བང།༽འཇཛལས་འཁ་འའབྲའ་ལྔ་གབྲ། ལ་འ ཡདྲ་པའི་ 
དམུགཚགསྒ་ནམག། ཁ་སབ དེ 
འྭ་འཆངད་། གངག ཤག་པའ་ ཙེཨ་ཁེས་ལ་ས། འབག་ལ 
རོའོ གྱ་གཉེནངའ ཡངལ།་ ཊ།བཌཾཁ་གྲསམཿ རེ སྲ 
ཙན་ཐམབཅའང་ལ། བད །འེ་ ཅིད་མཏཔ་ཨེད།༽འེ 
རཱལའརང་ཡེ ཉྲེའུཡིན།།ག་ ཀོ འཟྲང་ བྱངམུའའ པོ 
ཝེད་ཡ། དྲུསནམ་སངའདུ་འ འ། ་མེད་ང། གབད། ཞི 


£ 


འོགི་བྱོལ བྱ་བ 
- གསྲུང་། ཿངསྤརྨ་རཔྷཾ་ སྟེབ ཉེ་སྐརས། སྱིརྒ་ནང་།བྱསོར་ཡི་ 


ཉམས་ལ པོ ཟློར ཨེ 
_ ཊཿ་སལ་བཤདྱ་ཀུས་མི་ལངྷསེ ལཱ་བླགམ་ དོ འེ་བཞུག། 
༦ \ 


ཅིག་གྲགུངའསའུ་འ་ཟེར་པའི་ལ་ནང་། རཙུནྱ་པས་བྷསུང་ 
| ༦ོ 


འད་གསུམས་སོ།། །ཡེ་བས་མེད་སེ་མས། འབྱ ཡཿ ༥ྷནཾ། ཊེ 


ྣ མ་པ་འཨ་དོན་མེད་། །འཛོའེཀ། ཉམ་ས་དབལའས་པ་ན།། ་ 


ཆུདྒམ་ ¥.བ ཡེ ང་ད ཙག་ད།། ཏཱནདཱཐེལ་ངཆུརཚ་ ལ་ 
་ཕན།།ཆོང་ྱརང་ ཡདཔལངཤག་ཡིེན། །ྲ ཐེམས་ལྟརྨོད 


འཁྲི་ས་ལེང །དཔནད། ཆུངུ ག་ད༽་ ན་བོ་བླབ་བས་མོབ།འརྡ་ 7. རལ ཿ 


འཁོར་འངླུག་འབུཡེ་ཤེས ཿཡེ ཤེརས་ཏེ ཏ \་དཔའྱ་བིནྨོརུ་བང། མ་ 
ཞུསག་སཊ་། །ལེ་ ན་བདྲད་ ལ་བསྒྲ་གབ་ པ་མེན། །ཞེ་སཧྦཾ་སྤུད 
པས། ནལ་ འཇེརཔའི་ བྷི་མཁྱསཱམྦཧདཔ་ངོ་མཚར་ཆེག་ བ་སྤྲུ 
ང་ཨན་ཇེ་བཙུན་ཤྱི་ཇྲ ཐྩོང་ལྭ་ཁོདྱཀྷི་ཁམས་ལེནྱ་ 

€ ཤང མྨ་ར ༤༣ ༽ སྭ་སྟཱ་གྣསུངབྔ་ཁུ་གྲ་ས་ཁས་པས་། 
ཏའ ༣མབ་ ཟི ང་པ རྣིར ཀུ ༦ཱ་བབྲབང 
བྲིལ ལ་ ༦ !རརཔོ་ས ལྭ སལ་བ 


འདེ ཁུས ན༈ཿཱཀྲིཉའ་གེལ་ཏ པ་བྲཐང་ང མའིའི། །རྒུ་དུ་ཡཛངལ་ 





སྭ།པམཏབ། ང་པ འག མཚོག ཌ༽ 


//0 


བཞེ་བྱས བྱཱ་གཅེབ། 


སེམས་ལ་བྷལས་ རྣ ཨྤངེ་ ཏི་ལ་ཕན། །།བདག་འིཅནྱསིད་འདོ་ངྲ་མ 
ྲ་ངས་པའེ། །ཡུན་དུ་བྲམམས་པསཅི་ལ་ལན། །བྲག་བའི་ 
ངོན་ལ་མི་བཅོན་པའེ་ །ངྱ་རྐུལྭ་སཱོདཔས་ཅི་ལ་ཕ་ ། 
ཟླམའི་གྲསྲ་ང་ལ་མི་ཉན་པའ །དགའ་འཇམ་བཁོར་ཅིས་ 
ཅིལ ཕན། །ངོ་ཞེག་ ནག་གཡྕསུ་ཁེལྱ་བིི་གེ། ཞ། །བྲབ་སྲབ་ 
་གཞན་དནམྱ་བྲ་སན། ཟ་མྱ་བྱར་ྲག་ཁ་མ་བྱས། 
ལར་ཡེན་ཡུགདད་བཤད་པས་གཞོང་ར་ལོན། །བྲ་བག་པ་ 
བུསན་ཐྲུང་གཞི་ཆེ། །བའགཁྲ་སང་བ་གདམས་ངག་ཟབ།། 
དབོད ཅིལ་འཇུྡོབ་བ་པས་ུན། ། །ངབ།དབངས་ 

ལྟུནབ་ལིའཇུག་ཏྟ བྱ་སྐེསནསླྲ་དངས་པ་ཡོན། ། 
ད་ས དེ་བྱ་ཧས་པའི་ཞི་ བུས །དྲབུངས་ལན་ 


མ་ང །ཞེས་གྲས་ངས་ཤང་།གཞན་ 
པངམ་ རཆ ་ ངུ 


ི་ོ ིི་ས་ 





བཞི་བཅུ བྱས་གཉིས་ 
སོ། ར་ ཨད ཉྱི་མཛལ་ཡསྭ་གིངབཞི 


ག་པཞི། །བོད་གསའམངང་ ར་ཐ ས་ཅིག 
ཤགས་གསེབ་ཏུ། །ངྷརྨཛཱཏིཕྱག་པེ ཕེབས་བྲས། ཡིལ་ 


ལསཔས་མཇལ་དབ་ེན། །ཁོས སྐདས།། 


ཨུས་དགངགགུ་ ཅིབསྐནས 
ས་ཉིྱ་ཕགབུས་ 
རོ ཡཿ ངེ 
ཧོདཔ་བཇལ་མའེ ༈ །ན་ཡིགྲུརུ། 


///༡ 


བཞི་བྱམ་ བྱང་ངྲ་བྲུམ་ 


བཙན་མེ་ལརས་པ་ངེའེདྱ་ཀཱཱས་མངྱ་སཾ་ང་དབང་དུ་འ་ 
བཅན་མི་ལརས་པ དས་པ ཅཅ ་ 
ཨ་པ་བས་སནབགསྱ་ཅམ་གུལ། གཏའ་ཞངགི། 


་ཚེབཅྲལ་ 
དམ་བ སས ྲ&‰ལ‰ས‰ི དངུ 
ཐུགས་ངམལ ཡེ་བར་ག། ཉབནང་གོད་བུ་གཞ་ ཅེ སས 
ངེའི་ཚ་མཆོནེདྱ་ཀྲིག་ ཡང་པ་ངེའེ ་ 
ཡས ག་ཏ་བ གས་ས 
ངོ་།།བསན་མཞེ་ རིང་ལ མཱཿ 
ཅིས བསྲེད ན་པ ཡོ 
ྲཀིེིཾེཾ་་ར 
ང་བ གེགུསན་དཔེ ཀའེ ཅེང 


མས་ལ་སཡོང་ 
རི ུ་སལ་ལདོ་ 


༥ 


བཞི་བྱར་ བྱར་བཞི་ 
རུ སུ་མིའག་ཏ་གུངེ། དྲེ་ཡོགས་ 
བྱེང ` 


མའོ །ཁབབ་དཔལ་བུརའངོམསྲབ་སསྲང་ 

དུ་བང་ཤོགཅིད། སི 

ཟིའབཞིན་བ ཞིན་ཀཏངབས། ༈ན་ལ་གྲས་མ་བསཆུངཔ་བྱ་དགབ། 
' 


ཅུཾཡདབཅམ་ཞིག་མ། ཇེབ བསག་བགྲད མ་མང 
བ་ཡིན་ཐེལ་འདུག་པས། གཏང ཧུ ་ 


ཡཉནལ་བན། ནུ 
དུ་ཟོང ཨ་སཔ་ཆུའ་ནངདཔས ཆེབྲ་དས་རྭབ་ 
བྷཱ དོད རད 
ལ་ རར ཆུ་ལ་ཕགོ། 
ྲསཾེིེཾེཾྲ་ 
ཏཱ ས། སོན་པ་ལ 
ཤྭ ལཇསཞོས། སབ།འ་ ཅོ སྭ་ངེ 
་ རལ 
རར ི་ོ 
བཅོན བས 
ཁོ་ག དྲ 


༥[5- 


མཞི་བྱར བྱངྲ་དག 
བར་འདུགུ་པས་ཅེ་ལོདྲ་བེ་རབལ བལ ཇེསཱུབིས་ཏོགས་པ་ 
འེ དྲ འཛེ 


ཉམས་པ 
དམཆོས་ཐེག་པའི་མཐའྲ་ཐགྲ་བིང་བའི་དོན། ས་ག 


ག་ཁ་ག་ ཤྱ་གཨཿ 
གས་མང་ལས ་ 
ཆེན་པོ རྔ 


གགགའཡའ་ #་ དདུ 
སུ ལབས ག་ 
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།བསྒན་ 


བཞི་བྱས ཨཱ་བདྭ་ 


ངཱ མས་ལ་མ བྲསྙལ་།ཁང་བྷལཱས་པ་འབའད་ 


ཆོོ གྲེང བའི དབིད ཡེངསྨ་བང་ 

ད། ངོའྨིཟའིའིདདངའྭང། །དེ་ལྭ་ཡོགས་ 

ཟིསམེདཔས་བདགའཇོན་བད། ཐ་མལ དུ་བྲ་བང་པའི་ཡུས་ 

ཁག་ཡིད། རཅྲསེྲེྲེྲིཤི་ 
༢བད། །ཅི་ངུཨ་ བཅམ 


` 
ྒ ཙལ རོ 


ུསྔརངཟག་འབམ མས་པ་ཟ༽་པའེ་ 


འགྲསུ་སྲས། 
ལིག གས གསམ བོ་ 
སྒྲག་དག་མགཔས བལ་བ ༈ཨས་ཡེ འིད 
ཏ¡།7 





༢ 


བཞི་བ ་བཅུ་བྱ་རད་ 


ཐི ་་་ ། །རོད་བང་ཞལ་མཐོང་བས་ནོང་བསེད།། 
ལྲི ་སས་གཞུ་དཔ་བླ་མན། །ས་དང་དམང་ 


ལྔ་་ངལ་ཇས། །༡མེསའ 
གང འར །ཆས་ཁ སླ 
ངར ༢ པའ ། དགསལ་མཐུད་ དེས། 
ིྲ༽ིེེ'ྭྣཆེ གྱངུ་བའེས་ 
གྲེ་ལུལ་ཅཛའ་ ལའདགའ།། 
པད སསུ་ཟདབ་དཔའྲེ པོ།ཞེས་གྲསང་ས་པས། 
ཡང ནུར འྱི་བསསངེག།ླ་བ་པ་བཞི་ མྨ་མུང་གཅག་ 


སེམས་ལ་ཡྤནཏན་ འེ མལང་ ིིདཱ་པ་པ་པདདང་ 
འད ཡེན་ ཏནསེམས་ལ་དགས་པ་ཡེ། 

སན་པ བམ་ངངི་ ་་་ ༦ཨགྲུབ་བ 
གྲསངས་སོ།། ཚ །།བདག་གིསྤ་ལགྱུ་ཆཱ་ཆེན འསེ་བྲགལ་ 
ཅན །དོན་གྲགགས་ེ་དུ་ཅ་བམེགཞབ། །ལ་ 


ཡེཕས་བངངྱུཨདན་ས་བཞག། ད ཡིཡད་གསལ་པའ་ 


ཛ¿/1]8 


དབེ་ཆ་པངམ ལ་བཅིག་ཡིན སངབདསེསས་ སུ་ངྨོསོད 


ྦ ཞི་བ བཅུ་དང 


ཡའང་ དུ་མཉམ་པ་ ག་། 
ག་གོ ལ། གཡང་ས པོ ི 
བཆར། ལམེ འི ཕྲ་གུབ།།བྲ་ 
གས ཡུྦ་བམབདེ།༽ སགས་པ སཱ 
བར་བ ལྲའུལ་པ་ ཞེསྲསུ་ཤ་བདའ་རྗེའ།། 

ཡས་པས ཡང་ཁ་ནའེ། ྱོན་ལ་ཁནསའདོདྱ་ 
ལྟེ ༥ཡ་ཡེདཔ་ལ། ལེགསརུབ་ཡ་བའྟ་། ལས། 
དཾ ཊི་ལྭ་བེས་ནསབླ་བང་བཡེ། བཏྲད། དེ ཏྷེསོན་པའྲི་བཱ བདཤོད་ 
འང་ཟེ་བས། ཌེ་བྱཿཱྦ་གིཞ་ལ་ས། ངསླ་དབ གཉེ་སླེ 
ཇིས ཁཱ ་ཤའ་ཏི། སཱ་ངབ་དང་པྲུབ་ལ་ ཱ 








སེམས་འདགསལ་བླ་གོད་པའྲེ་བམའདྲིད་བས་ཡི། ༢ 

བྲུས མགུའ་ལད་གྲད་བབ་ས། པ །མེ་བདཀ།གི་ བླ་མ་ 

བྱད །འདཿ་པྔནག་དག །=་ཨཱཿརྒྱས་ ཨྱི་ཞིང། ཟི 

།\ཨིའཱ་ ཤཱ་བགང་པྷ ཊི་གཏན། །༈ ཨ་ 

སག་པ་ྲི་ཟག་ངན། ཡི ཿསྟཉེ་དྷཱངཔ་ བྲ་མའྲེགུ།ཿ ༣ 
(/{3 








_ ཚཛའི་བྱ་ལ་ ཉིཤུ་ 
ཙོ ཞེསྭཅ བཅང་ན་དྲོ་ཇེ་འྔཆ་ང་། མངོན་དུ ༈་རྐརའི་ལོ 
པ།ྒུཧ་འྲ་ཕལ་ད་ དལ ནྣཱ་༨པ། །བཀའ་ས་ མེད་མཆའི་ 
སྨུ བའ་བདླུད། ན་ད བཞུ་གས། །ཏོ་དམོས་གུས་མེག་ 
གིས་བྷལུ་ཤེས་ན༽ ནོ་རིའུཆང་དང་གཉིས་གུཡི་ད། །དད་ཐུས་ 
ཀྱེས་གསོཡང བྲ འཇབས ་ན། །ཐུགསཱ་ཌྗེའེ ཡྭེསྤེན་ཕུབལྟངས་ 
པ་ལྔ ཡྱི ཿློརོབ་སྦསྙི་ཨཱ་ཆའྱ་གུ་ཀལེ་འཆད། ུམས་ 
ལེནྱ་གྱིས་ཟ མཆོའཔ་འབུལ་ ཤེསན། །དཇསྤྲ་ཐཱ་ གྲུབཀྱི་ཁཏེར་ 
ཐམང5ད་འབང །ཞེས་གྲ་གུ་པས་པས། སྭཾནཔ་ པོ 
ལངདབང་ཨེད་པའི་དད་པྱཆས་ཏེ་ ལཿསནས་ཕུག་འབུལ་ 
ཞང། མགོམ བྲས་ངང་འ །གུམ་ལྔ་ངགརེནཱ་འདེ་ནྭ་འཆང 
རེཆེ། ཟེརབ་དདང་པའགདའ། ངེདྱའུ་ཡེ་ད་ལ་ཅི་ཡངམི་ 
“ཤེབཿཔའྱེསྭ་ཆོསྱ་ཧས་དཀརྦ་ཟ་ཡ ཅིན ཡིནཔར་འྟངུག། 
ཧྟ། ཁྱེང ད་ལྲདེས་ཆད༔ ཡལནབཤད་རུ་ ཐུ མེད་དའདུའ། 
རརྩ་ཙོད་ཡོག་ཏྲབཔ་མཐོལ་ལོ། ཡབཤསས། ཁུདཀྱི་བྲ་ཧ་ད་ 
ནམས་སྲུ་བུངའགཀས་མཁྦོངྱ་ཧྟཱ་ ནམར་འབུག་ེ། གེད་འ་ལ་ 
མ་སོགས ཡམ་གསོལ་བཀེཏའབ། །དངས། ཟཊྱི་ཀཏཾས 
།ཁ་གུནྲའབུ་ཁལལ་སཆ་བས། ཡང་ཀྲཉ་གྲ་ད་མང་།ལ་ཡཏྡ་ཡུད་ 
/ ར་ ཟི¢ཿ 






༨༧ 


_ བཞི་བླར ཉེར་གཅིག 


~= 
ཧྱ གངམ་ས་བག་གནང་བའ་བ། 'རུས་བུསྭ་ཆརའདུག་ 
པ་ལ ཇེདཾར་ཡ་ངམཉེ ཉེང་་ པནིན་དབ་པདང་གདམས་བས་ 
གནས་བ ཤབཅུབ། པས ཧཱཿ ཉམ སརྟོགས་སྐེས་ ཏེ་སྙོན་ 


རབ 
ྦ བསམ གངས་ཊི ཏེ་སྒྲིད་འྲདབའྟེཌོ །སྐུ་ཝུན་གྲ།ཆྱཔ་པབ 


ཡན་།ི་ནུས ཙ་ན ཞེགདིི་ཚ། གཉུང 
ྲདྦོགོགོིོ་ 


ྦ བཀུན་སན་བས་ཏ། ལའ ཧོཿ ཉདང་དྲ་བོ་ལྭ་བེ་ལེར 


པའྱི་རྨུ་གས་ལྷ་སན་པའ པཱ༢༣ང་། ཊེ ཆེབཙན་ལ་ཡང་བེ་་ 


་ཀཅེཾག བརྫགས་ ནས་ སླ པ་ བབ་ །བྱི་ཕ་ཀས་ལ་རས་བྲ་ནམས་ 


གཡ་ལ་བྲགི་གས་ པའ་ཨཱཏྷཾཔ། འན ་ ཤྲ་འ་ཙོཾ ངདཔས་ 
འཏང་ ཏཔ་བཞ། ོཔ་གྲས་མ་ོ་ དྲ་ནལ་འབཌ་པའི་ཆབ་སཱ་བཞུཊ་ 
ནས ༡; ༩༨བ་ ཆང་བ ལུབ ེཁཏཅི་པའྲ་ས བེ 
དྲི ཇིར ་འྔབང་ མ་པ འ་སེ་ཡས་ལའ གྣ༥ས་ཞནང་༽ །བོལ་ 
8' ་༠་ག༥པྟལ ༡༦ ༨ཤིས། ༥༢༨མུལ དྲུ་འདྱད་ དུ་བྱག་ན 
ངདྱ་སི ཀྱེཿསྙན་པཿ ཤབ ར་འདུག་ ལྲས། ལལ་གྱཿ 
ཤྱ དཔ ་རྙ༨་། ལ་ དཡའ་ཐུལ་ང། ཁག་ས་མཁས་ུབ། 
དཔུང་ང་ཀོ་བ།སཿ ༢ རུག ༢ གོ་ཁ ལ།ང་དེ།ཀ༽ར་ ་=པཉོན་ 2 
:༩ 
(/2/ 


_ བཞིེ་བྱམ་ ཉེརགཉཅིས་ 

ནརེ། ལྗེརལ་འབོར་པྱ་ཁོཏྲ་ཁད་པར་ཅ་ན་བབྲཞི་གཡེན་ 
་་ ཆང་མ་ལ་མཁས་ ཐག་ཆོད མི་ཨཁས་ན་ 
ྦ ཅུ དཔ་འདིས་ས་ངབ་མབས་ཀ ཁྭཱན་པ་ 
བིང ུང་ལྭ་ཧཱུརཔས། ཆོས་ང་ས 
བཅའ་ནས་བུད་པ ་ཡེན་པས། ཨའྲི་ག་བམབཔག་ས་བཅིག 
ཅུག་ དང་ཟེར་བས། ཇེབཅནྱ་ཧིཞལ་ནས། སྣེན་པ་ཐ 

ལམ་ ཞེན་པར་མཉར་ ཉམ་གཞགཏཱ། ཆས་ཉིད་གྱའུང ྲ 


ལཱ སབ ཉོདོ་བས་པབགཉེན་པར་ དྲག 
པད ཡགསགས་ ིཡནཏནཞིག་ནངནསྱ་ས་ཞི་བདངཔ་ག། 
སགས་པའེ་དུག་ཝ་ འཇེས 


སངདུ་བྱ་སྭབར་བདུ། །པས་འཇུཧུའསྲ་ཧ་ག །ངསུད 
་ དམངགྲི་གགས་ེ་ 

ཚདམརབཔརས་ སཔས་༢ ཡེ 
བག མི་ད ཕིནདདཿཆྱག་མོན་བདགརང་ 
དུས ནས་ཚདམར་ཐུརབས། ཁེད་ལ་འདིད་ཀྱི: 
སྟོན་པཚདམས་ཕག་དབ།ཆད་མ་ཐེདཅེང་བདུག་སྟེ་དགྱཝ་ 
/02 





གས་འ ཉེར་གསུམ 


ཡིད་པི་ ན་ ྦ 


རི ལ་བི་ཞབས 
སིགས གདག 
ཛི ཅི བཱ་ཆུརཌེན། ཤེན་དང། ༣ འིས ངལ་ 
རུང གལའཐུང།།ཨུནོ་ ཞོདངའམོ་ 
མགྱགས མཅི་ལཐ། ༽ཡཱུ་མར་བམ་ 
མུཟསཱན། །།ིན་པའྲི་ལས་པ་ག་ལྭ་ཐེག །བུན་པའི་ཡུས་ 
པོ་མ་ཟེག་ན། །ཐེས་པའ་ལམོཅི་ལ་ ཚལ །ཐེམཔའེལ་ 
མ་མ་བར་ལན། །ྒལ་ཁམས་ཤོགས་མེདག་ལང་ཁར། 
རྒྱལ།མས་ྱཾགྲས་མེད་མའ།འརོན། །བྲམ་ཇེདངག་ལ་ 


མལ བུམ་ཇེདངམ་མང་ལན། །ན་བྱུ་ར་འགདམས་ 


ངག་ག་ཡ་ཐེབ། །ཆུཿབྱརུར་གདམས་ངག་མ་ཐིའན། གཏུན 

` གཏན གདང དེམ 
རགས་ག་ལྭ་སེ། ཏས 

སམ གས། ས་སི 


༣༡༨ ༨ ༤ 
ལའབྱྱག་ ཤཉལ་ཁཞ 


ག་ཀང་ལས། མ་པསན།།ཡོན་ དགུ་པ་མཁ་ལ་དངུ།། 
ཝཡོ་མ་པདས། ། དྷ ད་ཡ 
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འབ་ལ། །རྩེ་ཁྲི་སྤརྩརུ་ངྒ་ཐ་གྲ་དཱ་ཀཱས། །དརངྱ་སཱང་བ 
མད་གལལམ། ས་ཚ མི 
ལ་རས་པའི་བསདནམས་པ། །ཆོག = ་ 
དེ་བྷནྦམུ་འབ་ ཡམ ཡན་པ་འ ཅེས ལ། 
ཁེདམ་ ཁ་བ བྲཟ་ངཔ་པ་ ཕུག་ཛསཿ ༈།འེ་ང་མཁས 
སའེ་སར། །ཏེན་མེད་ ཚདངེ ཡཿ སཁྒསཱ་ལ། ༈བདེན་ 
ཉེན་ཆེནྨར མཿ །ཆོག་ཐྷཧ ད་ཧ གས་བས་ 
ྒ ཀུརཤེས །ཉེའ་ ལར་ཚགྱཅརལབའདྲབ་འནའ ལོ མ་གཉེས་ 
བསོལ འདུག །དེ་བས་བངང་པ་ གང་པྲ་བུལ།་ ྒ 
ཟི བ།ལ་ཆོག། ་ལབ་སི་ ཁེམ། །་་ ོང་མི་ངས་ 
མིཤེས།།པ་ ཀྱ་ཆོདབ་སནཔྱ་རཱལ། གྲྭ་ལས་པད་ པས་ 
དའླུ་ད་ནའེ༽ ངི ཁྱོགས སཏོ་ བསུ་ཆུ མད་པའི། 
མདས་པའེ་མིནགབ་མགྲཾ་གརཱ་༦ླ ག་དེ་བད་ལཁྲང་ལེན 
༢ 


བཞི་བ ཉེརྷཝ 
པལ་་བ་གྷབ། མིནསྟ་བན་པྭ་ཿ རཱ་མང་ ༥ལ་བེ་ཡཱངཱ་པེ ་ྒེ ིཿ ) 
སཔ ཆད ཆས་དང ༨༦ ལ་ཚ ལ་བཤཅ་  ཞེསྱས་ཡང་ཞྲལ་བྲོ། ཙའོ 
དཞེན་དཀོར་ཁོ རྐབ ཞངབཆལ་༔ ཐིཿ ན་པའི པཿ ཚེགར་ 
ཟྲསཿལའབས། ལེས་གང་6ེ་ ེའྲ་ཡེ། ༨དགབ་པས་འེས་ 
རེ ཤས ༽ངའཔྱ་ནྲང་ ཤའ ལ་ལག ཧ་བས། 





| རཟ་ ( ལོའ ཏད 
ཇེ་བྱརོན་སྔ་ཕེས་ཕྲས་ཞུལ་དྲ་རམ་ཨ་ཛད་དྲ། འ་ 


།ཞུངག་ཡིང་ ལ ེགས་ཚོའའོའེ་ཚོའེད་བྱ་ད་བ་ བའི་སོརཆེ། 
ཚོ རྣ་མས་ལ་ཆས་འུགས། འཇེ་བྲང་ཀ་ཡདྡ སི ཤེབ། ཟུལ ཱཿ 
ཆེ་ཁུན་དུ་ཆོ་སྟ་ད་ནཱང་ གཏེལ་ཡ་ ༅ཐགཱསིདྲདྲུས་ ཡང 
མཚ་ཨཆེ། ངསྒ་རོས ཐམབཿ༦ཏངཏཾ ཉམ་ང ཅ:་ ཡངི་གཉེན་ 
བརལྲར་བས་ཤི་ངཞང་ ་པ་ཡུནྭ་ ¡ ཀྱེ་ཏརྣམས་ཀྱེ་ཊཚོས་ 
བླ་བསྣ་རད་ཅ་མོ་པ་ས་པ་ྲ་བ། །གསྐས པས་འཤབ་ 
ངག འེ ན་ཡང མསུཆསྒཏ ཁོ གང་ག པ།` 
ལ་མ་འ བྭ་སྤུང། འརི སའ རཾ བཱ་མའྦུའེ 
བླམ ལིད སུལ་ྗདཔའྲ་ སིགཅུནདུད 
བའངམངྒ་སཱལ་ན། རྭ་ཆཱངལག་ཅངངབླར་ལ། 
ར་གྱི (རེགྱཏ་ཆསྱ་ཧཱཿ ཅིབ།༔ རུན་ཅེས་ 
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བཞིབྱ ཉེརྦ་དག་ 
བྲག་བེ་བུལས་ཆང་ བའྲསྦུརྔ་པ་དགེབ་དུས་མི་ཕན་པའེ་ནོར། ཕག་དུས་ 
བེས ཨེ་ཐེག་པའཆོས་རནམས་བུར༨༔ 
བཡནཔས། གཉན་གྱ 
ཞིག ༽ངས་བའྲ་དན་པ་དང་ པ་ལྕ་ལུ་ག་འདུབས་པ ཡེང 
གསུང་། སཆུངཔ་འཆེག་པྱ་ཝ འདབས་ཧྱི་མགུར་འེ་ 


ག་ཐམས ཙཾ །ཇེགུགགི་་བཟབབི་མགོན། 


ས།ཨུ །ཅས་་ཨལ ཅས་དཅི གཉེན 


ཐ་མལ་པ། །དེལཿ དའསུངངམ། ནཔས་ཡང་གུག་ཿ ༩ ཀོ་མ འཐ་བ་ 


འཇུས གཏནའ་ཡུམ་ པཡན། །ཊུ་ ག་དར ཏླ་མའ་བཀའ་ 
ལ་ཉོན།།ཆསྟ་པ་བའྱི་རུ རུལ ཁ་ན་ཨམ་ཁང་ལ། ག།ཅུལེག་པའི་ པའི 
ཙཾ གྷཚལྱ་ ཅའོ །ཁུཇ་ཕུག་གཤོག་ཅུ་ལམཞན་ 
། །བྱ་ཏ་ལ་བ། ཤྱ ཙ་ལ་ཞན་ པན། ཕྱོགས: ཨྱིགཡང་ 
ལྭ ལུ་ངཉེན་གདུང། རུབ མབ་བཀང་ལ་ ལཱ་ཏེན།། 
ཆས་བ བྱབྱི་ཆབ་ བྱེར་མཚོལ་།།ཨུ་རིག་པའེ་ཉ་ཆུང་ 
མཛཿལྕ་སུང། །ཉ་ཆུང་ལང་ཅ་ལམ་ ཞན་ཅིག །བྱརལ་ 


ི པའྱེ་རྩལ་རྱ་བམཚ་ལ། ། 


བཞི་བྱཆ ཉེལ་བཅུན་ 
གཤེ་གོ་ང་ལ་ཞན་པན། པན།ཨུགསའེསཁཱི་གཡངལྱ་སུངཉེན 
ངབ། །བསྭྔ་རུ བའི་བ འལྭ་ན ༈༽ཆས་ ེ མཾ 
བསག ། ཆོས་བ 
སྩེབ། ཉྱཆང་ཡ་ངཱ་ཁུ་ཡ་ཨ ཅིག །བྱལོ་ལ་ཡངྷ་ཝ་ལྷཞ། ཟེ 
ལན། །།འྱབུལ་པའི་ོདུཆུག གཏང།།བུ་རསྤྱརུང་ 
ཁྲ མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། རར 
གིུག་བའིསེ་ངྲ་ཐག་ཡ་བྷཛ་ལྷཝངོ། འྭ་སྟོང། །སེ་ངྲ་ཕག་ཡང་ཙང་ ` 
མཞ་མཅིག །བྱབ་ལ་ཡང་རྩལ་ཞར་པ་ན། ཆས ཤརྐྱདཀྱི་ཊ 
ཡུག་བཛཊཱཾབ་བཉེན་གདའུ། །བུཝ་ བང ལ་ ྦ 
འབ །༈ཧུ་ག་ 
བ་ཆེ སྲི གསེལ་ངས་ 
ཞནཏེག ྱེ་ཅ་ལམེལ་ཚོ་ཞན་ལུན། ཆོསེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནོར ངི ཤུ་ 
གངཏཉན་བའབ། \བུབྱསྦརུདྨ་བ་མའེ་བཀའ་ལཉོན།།བུ་ །ཤ་ཞྲ་སུང་ 
མ་ཆེ་བྱངྱཧཱར་བྲསག།ཉོན་མཛོས་མཆེང་ ཏེན་བབཅེན། ༽ 
ཅས་བསྲུ་ས་ པས།སྱའུ་ངཔའྡེ་འུབ་ བྱརལ་ཞོ་སྐེན་ 
བདག་ནམས་སན ལྷ་སྲལ་ཞེང་ བརུ་བབྲག་ 
བརྱ་ུང་བ་དྨ་གབས། འི ནྲི་བའབ་སྱ་ཀུ་པམོཨ་ 
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ངེན ་ཡི་ན་མས་རངར་པསས་རི་གནསབུ་ 

རི མ་པ་དང བྱ ནྱཧྲཾ་དམང་མ་ཕྲེབ 
པའི་ཁའ། ལོར འཕབ་པས་ཡི་ངམ་འཇངས 

ད་ཁང ང་བ་ད 
ཁྱེཆཏི། དདྗད་དཔལྦསནྲོ་གྲ་པ་ལས་ལ་དང་བཅས་ ` 


བཤགས་པ་འབལབ་ཡིན་པས། ཇེང དངསངལ་ 


བོས་བ ཟླེ་རབ་ཏང་ལ།  འསྱུ་ཆུ ཆུངཔས་བ པཔ་མ་ 
་ མ་ངལ་ཁ་བཀག་པ། ག་པ་བ སམ དོད་ཡང་ཡེདཟ 
ཡ་མ སས འདལ པོ་ཆསཧེས ངགསམ་་ 
ཡིན་ཏེ། ་པོགཏིངཔ 'བཅེདཔའབ་ 

ཡིནབས། རི ˆ ནང དག ཁྱབ་པ 
ངྲི བཙུནལ་ ཕལ་ནས།མདང་ 
ཅིར བ་ཡང ཤ་ཡུལ བཐོལ་བཤགས་ལུ། ལེག 
དེ་བུལ་བཡེན། ང དུཔེ་ ཁི ་འངི་ འི་ས 


༦ .&ཾ 


2 


བགྲ 
དུལྐདག་བབ། བསན སཿ 
རེ གྲྭ་སུངས་ 
པས། ཡང་ངཔང་ད་ བདག 


བཞི་བྱ་ཧ ད་ཨ 
ངེ ྱི་ཞུལ་ནས། ཧེ པ་བཏབ ཁ་ད 
ླ་བད་དམརྦར་ ལ་ཤྲིས་ཟའ་བྭ་ཉར། 
ས་ ེིེན་ལོ ས་མབུམ་ ཨ་སངས 


གི འཛུན་ཇེལ༔ + ྒ 


གྱཇབྱས་པའི་རགས་ཡེན་པས། ཐ 


ྲ་ འབག་འཇང་དང་འ ནམློད 


ཨུ་ངོ་མ་ བེ ོང་ 
ཆ་གསོང་གླེ་གེངམ་ཞིག་རངྱ་རཱ་རུང་ 
སམ ལུ བབ 
བི 






ཅཱ ཉེནམངསཐུལ་ 
ོང པགྲསུས་ 
པེ སྔབ་བ་ཱཞཱང་ཤེས་ཤི ལནྡབེ་བས་ན 
ཡུམས ལ་བ སིད བསི་ཡོངྷསེ། 
72.6 


བཞི་བྱས སྦུ་མྱ་ 





མཐང ནབས་ འགག་པར 


ཡོད 
ལྐ ལན བསེང ་ 
. ྱཿབྱེད། དམབཿའ་གཅིག་ཡངང ་གོ་པསསྙོན ནཱ་པ་ 
༢ངལན་ཐོད་ཅྲིག།ནམ་མཁབའའེའོགས ས་བཅུས་ཡིན 
ནམ་འོད།སམད་ཡིན་གླག་བས་རངས ཁེ་ །ཁོ་དའེ།དྲ་དྲ་འ 
མ།པན་ཡངམི་ ཡངྙས། ཁ ཨཁས་བེད་པར་ཁསླ་བབ་ 
7༠ 


ཆེ་བར སྲེར གཅིག་ 


ཡིནབས། ལན་འདེབབ་དགོས། ནམ་མཁང་ཟོགས་སེད་ 


ྒ ལས་ཐོས་ཅི་ཡེངཟེ་རབ་ལ། ཆེ་བཅུནགི་ཞལ་སས། ང་ནུམ་ 


མཁང་གོས་བཅད། རི ན་བརགསངས་བས། པ་ནེ ངི 
ཟེར་བབི་དབངཡོང དྲྭ་ཐབ་ ང་ཁ ཡོབ ཟི 
ཅྱིཨནསམ།པའསཞེངངས་བ་རྡོ་རེཞེསབ་བའི་ཏྲིང 
འཛག་སལ་ཉམ་པའགསས། ནས མམ་ཁབ་བུགས་འཅུས 
༽ ཡེན་བྟཔ་ བས། ཁོང་ལང་འྲ་ག་འ 


་དང། དགིས ཁོད ལམ་ཁ 


བྱསྱེ་བིང་པར་བཅ་མས་པས། ལས་ངང་པའི་ 
མསྭངང་མདཱ་ཡུངབ། ༩སེ་མྱ་བུ་ཌནེང་། ་བགྲ་སྭརྨ་མི་ཤེས་ 
པའི ཡུསས སོ །འའི་བརལྔ་ངབྱྱ་ཨསནམ་ 


མཁབ་ལྭ་བྐོར་པ་དང་། བཆག་པངང་། ྦ 
མཁའ་ལཤོན་བདང་། བདུང་། ཉལ་བ་དང སིམ 


'བྡཞུ་གས་ 
ཆོགས་ཨཇད་ད།། །དེནསྣ་ཝེྱར བྱའགཏི་འའེ་བརདདལ་རི་ 


བ །ཅོང་ནམམཁབ་ཆཀ་མེདལ་འཇོག་བི་ 

ཡནགསངས་བྲག །པ་རའེ། ཏྱོངལ་ཨྨའ་པནྦ་མཱ་སྟེག 

བ་པསྙ་སགས་དངམིེག་འྲ་ཕུལ་ཤེས་པ་ཞི། ཞག་ཡ་དབའ་འག། 
437 


བཞི་བྱཧ ས་གཉིས 
ངནྭསགས་དང་ཡེབ་བྲ་བ་བྱི་ནུ ཅབ་པ་མ་ བཏག ནམ་ 
མར་ཐབས་མདསེ་མཅན་ཞུན་བདོ་ཅང་ཁ་ གས་ 


ཆད་གུ་་ལཊ་བེར་ཁལ། ཆེ་བ ོ་ཞུལ་ཞས། ནུམ་ 


ཊ༽ད 
ཅག རམས་ཀུངའོགས་ ` ་ ཊིདོ་ཕདང་ 
རས ར་ དཔནསགས 

རྱཏུང་རུང་ ལསྣ་ན་པརབཏངྱབཌཔ་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་རུང་ལལ་ ཁོའསམབའ་ལྔ་འོག་ སམ་ 
ལཛགསཆོགགེས། དཡངའའི་དམ་བཅལ་ལྔ་བུག་བའེ་བག་ 
འདེ་ཐགོས་མེད་ཡིན་ཟེརའོ།ཨུདཅི་བེ 'བེར་ཡས་གྲས་པ༽་ 
པས། ཁ་ནར། །དྱ་ཀུ་མག་འྲ་བལ་དང་ངནྲ་འགས་ཤས་ 
ན་མ་གཏོགསྲ་བགཆོགས་བཅས་ལས་ངས་མེད་ཟེབས། 
རེབཙུན་སྱི་ཞ་ལནས། བྲ་སར་ཏོངང་ག་ཁས་ སུང 
བ་བ ་མམ།བསྭ་ཉམ་འབུ མ་འཐུག་པས། 
ངས་མཐོངསའྦ་བག།བདེའོགསསེང་དུའང་བའེ་མིག་ལབལ་ 
ཞིགྱ་གི་ས་དངགྲསས་པབ། ཁ་ནའེ། མིག་བ་ལལཤེས་ 
། མཇང་བེང་བ་ཆུང་ལང་ཆི་རུང་ ང་ཡང་ཨི་ནས་བྷ་རམས་ 
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>: ༥ --- 
བྲན་བློག ༩ ས་བ་སྨྲ་མ་ 


མཿནེཊ་འཔསྦ་གྱཱབཾ་་ཟེ་བབས། རེ་སནྭ་གེ་ ཕ་མནས། 


 པའབསས་པ་ལ་ ཁྲེངྲ་ཧཱས་ལ་ཤེས པ་གཅསྱ་ཀྱངམེདབའ་ 


ངཿ དགྷཱ་སཱསབྱ་ཐཱཁྟཔེ། ཊངྐྤལ་མིངང་ ངབ་ལངེ་རམ་ཚད་ས་ངས་ 
ཧས་པའ་བས་མགྲོ་ཏུས་པའེ་ཡྲི་རུངའ་ལེ་ཆར་ལང་བ་བར་ 
༈ལའ་གྲསུང་། ལ་སེ་ནཆའེ། ནམ་མཁའྦ་འོགས་བཅས་ 


༠༥ བྲ་དབ་བཞིན་དུ། བག་པ དེ་བགོང་མེ་དཡེནཿ ཅིང 
ྦ ག་མང བའྩཔོརམལ་གས ནང ར་ 


ཞ་མནུ་ལབྱའོརབའང་།ས་ དད འཛོན་ལ་མཉའ 
བར་བཞགན་ས་ ངུ བག་་ ཡ༢ཐལ་མའང་ཡ། ཡ༣ཐའཿ 
ཆུར་ཐྲལ། སའ་པེདྲ་བག་ལ ཅུ་མམ་ཡོན་བལ་སགས་ 
པ་མརད་པང་ དསཐར་། -ཇྡབ་ང་༨ ཤུ ཡངཛཊསྭ་སར་ཡང་ 
ཡུཨ་གེབ་ཞམམ་ཁའའལ། ¦ པའི་བརལ། སྒྱར 
བཡ་ཀབཧྲེ་རཤེབ་། བསངས པས།་ལབྒ་རང་པས་ཉྔང་ 
ཡཿ ཡཀ དིང ཐྲེ བྱ་འ་འྱཐིག་ས་ཁས། 


ངད རོ 
རླག 





བའེ་ བྱག ལེ་བཞི་ 


མིནནཱ་ངངྡ་རྣ་མས གས་དགྲས་པས།ཐོགས་ 
མེ འོ པང་བ ཇི ཛིཅྱགི་ཞ 
ཁེདྡརམས་ལལངཝི དྱ་བུང་འྲདགཔ། ་ 


ཡབ་བཱ ཨིད་ཨང་ སེ་འྭཆི བམ་གྲས། 
འེ། བེདྱཏྲ ཐད་དྲ་བཀྲ་སྭ། བདགམའ་། 
ནན #®@ཚ”ཆཛཚཡ་ སི 
ནུས འེཀ་ོགསམེང་འེ བའྲི་ཅུགས་ཡེནུ། ཌྱཀྱིས་ 
ང་བ་མ ་གསུང་། དའེ མབྲི་ 
དོ བས སྦེམ་ས་བྲ་བགཔླ༢་ 
ཧེནཐེཆོམ་ཟས་ཏེ། དྡེ་རམས་འདྲ་ལྱེ་ ཁྲིག ང ག་གེ 
བ་དར དཀའ་བས རར ་ 
༅་ཡེནཔར་ལམ་། ས་ཡིན་ལ ཤྭ 
རོལའུ་ིནིྲ་དགལ་བླམབངས་ སྐ་ད་ མཿ ལྟན 
བ་ཇི ཙེམསྲས་ཡེནབེརཔའེལ་ནང་ དྲང་གུའ་ 
སྲ་ས་ས། སྱབས་ཆན་ ཆལྨ་པཀོའ་ 
མ། \བདཆར་བཙུག་གྱི་ཆ་ནྲ་དུབ་འགས་ 
ཆག་གུམ ངན གསལ་བ་འདབས།།ངས་ ཡང་ 
/༼2/ 


བའེ་བྱར ཝཾ 
ཐུགསེརྗེ་རུ་གསྦྱ་སྷུས་བྲཟང། །འགྲོ་བས་ངེན་ཅོན་ 
ཟུགསྡ་ངླ་ཚུགས། བངྣི་ངོ་ཡེསྲ་པགྲསྲས་བཅུག། 
ཐེག་པ་ཆན་པརྲི་རུལ་འབོརབ། །ཚ་སྦ་དུལ་ཆསལྲ་ཐོས་ 
བུ་མེད་ ད།སང་ཉིད་ དུལ་བ བསམས་པ་མད 'སཱེ་ཆེད 
དོན་ལ་བ མོཔ་མེདྲ། །ཨི་དག་ཕ༔ ལས་རའག་ཡིན། 


སེརྱསབེཡ་ ཅུ རེས པསཅལ་ 
མང པའེ།། ལ་ངྱ་རབ་ 
ཐིམས ཀྱི་མཚན བ` 


( པ༽༽གསད་ ཅ་ལག །བས་ང་ ས་ 


སེམས་ལས་སྲ་སྔངས་པའིེ ༥ངགེ་ལ་བརྲཾར་ལཾས་ཅི་ 


པ་ཕན།ངསེམབ་བེུང་པ་མ་སངས་པའེ།།ྱང།ི 
བཙར པྲས་ཅ་ཡ་ཡ་ཧད 'བཱཿ་པབྲགཾ ྭི 


_ ཤ༤་པའ༽ ཤེས་་བྲམམས་པས་ཅི་ལུ་ ཏྭ ཤཱ།གནང་ 
ྦ གནང་ཡི ང་ས པབེ༽ཝོས་པཅེབསཅེ་ལ་ཕན། 
` གླ་ངླ་ང་ལ། ཡེན་མི་ བ་པའི \ཆུ། འྲ་བབ་བཤད་ 


ཡུས ཅིམ་ཡན་ ་རང་ ༣ དང་མ་པ་ རྭ ན་པབེ༽ \ 
མི་བླ་ཡུང་ སྤས་་ར་ཡྐ།ཉོན་མོ་བས་བཱས་སཱལ་ 
༈རསའ་ 





བར་བྱ, ་རྲེ་དྲག་ 
.. མི་གསོདབར། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལོག ཡེ་མཱ།ཕཱག 
ངས་རུབ་མུམ་ ཞི་བའི འི། །བུ་ངསེ་མ་འདོད་ བསཿ 
| ཡིན།།བྲག་ ཟལརཆབམ ཅྲས་བའི། །བ 
ཡལོ་བྷ་ིན།།དཔའིན ཾས་རེས་མ་ ངུས་པའ། 
རལ་བ ཉད་བངང་པ་ལའབ། ལགུ་ཆཱ་ཡིན།། །༈བངག།འཇ་༔ ཛནའགོང་ 
བཟིལ ཅུ་བར། ཉོན་མ འོ་བསྣ་ནལ་འའོ་བཟུབ 
ཆུང ཨུ་ཆ་བྱ་མུརབའ། གཞན་བ དགེ་ལ 
ྦ བཅད། །འྲད་ཐུཏཿ ཅོས་པངམི་བྲས ད་བའ། །།དོའུ་མེད་ 
ཡིག་འ །གཞཞནྦ་ཆུའོ་དྲ་ཀབ། །ཆ་ལམ་བསར་ གསྦྱི་ ཡྱིན 
གངའ། །འཆི་ཁར་མི་ འྲརི་ཙཾམརིམྔ་ངོང། དི 
ཡུས། དརྨ་བ་ན་འྲ། ཊེ ། ཤེདྱ་བྱེ་སྲ་ཀྲ དི་ ཟི 
ཐེས་བང་ག།པའཡིན་བྱཅ་ཏཨསསུ་ལེནན་ངི་ལྟ 
ཟེལ བ་ལནྡདལ་དབ་ཁས་མམ་པ།། སཿ ེ 
གི།ཁྱ་སྲུར་མའ་ ལྷ་སྤ་དྲན་ གཅམ ས་སི བི མངི 
གིསཿ མོབྱས་བྱ། པ་སལ། །རར་ཕཁ་འབ་འབའ་ 
ཧུནྱ་གཱིསྨ་རབས།། །་ཀྱ་ར་བ་དདྱ་ཀ སྟ་ན་པ་དརྫ་ད་ 
ཆེན།། མ་དཆྙྷས་ས་ང་ང ་ཡང་ཆད་ཀ །མཔ་ལ་འཇེལ 


ཧོ 


༩ ༩ 


ྦ མན། །བསམ་བཏན། ཤྱ་བལ་གསར་ཨེ།་ 


བཞྭ་བྱཧར བདུན 

ཚིག་ལསེམས་སེམས་ ནས། སྤེས་གཉེས་ ཟང་མ་ཚོ་༥་ 
གངའ།། །འནིཉམས་ལེནྱ་བཟན་ལེག་ས། །ངྲུསྙསེགས་ 
མའི་སེལབ་ཙནཉོན་ཨང་ལ་ ཀ་སུག།།མ་ མེགཅན་ཁལ་བཟྲཾད་ 
གླ སཡེད། །ངའངགང་རོནཱ་བ་ངས་པའི་བཔོལ་ན། ཤིན 
པྱ་བ་བ་ལགསན་ མད།།བང་ རྤ་ས་བབ་ ༠༽` ཐའལ་ན།། 
ཚུལ་ཁྲིམསྱ་བབའགས་ནེད། །དོ་ ལམླི་སག་པརལན། ༽ 
བྲབངབྱ་བ་བལགས་ནམང། ཉམས ེན་འྲ་བལ་མེད་བཟོའ་ 

ན་བསྱབ་ཁ་་བ་ས་མེད།།ངངབགནས་བབི་ 

༥ །གའུསྤ་འུབ་ས་ 
ྟགས་པའི་བར་ལ་ན། \ ༣ ཤེང་འྲ་བྱ་བྱབ་ ལགས རྔ་མེང། །ཨས་ 
ཚང་ཚོག་སྒགི་ཡརོལ་ན། །ཛང ངབ ༨ཞེསྱབ་བལག་སན་མེ། མང། 
བུད་བཞིན་བཅོམ་པའི་ ཕ་འལན། ། །།སབས་ཞེསྱ་བུ་བ་ལོགས་ 

མང་། །ངནཁེསྦ་བབཔའ་བའལ།།སའ་ལ་སྱ་བུབ་ 
ལབ་བགཞེང། ¡ཿ འི་ལོ ཛང ཚོའ་ལག་པན་ ༥ཿཤེསྲབ་ 
བསྐོགསྤྲ་བད། །པར་ཉམ་ས་འའར་ངྟ་ཝག་ ༥ ཆོང ཚོསྐསང 
བིང ཆེབའ་སྭཱ འབག ལྭསྔན་ཞྲའི། 
དྷེ་རམས་འོནྲ་རཱལཿསྔའར་ ་དུག། ཆག་ཤོན་བཅི་དགི་ 


་-,”” 
པ ༩ ༦ ཙར 


བཞི་བྱར སེབྱརྙད་ 
སྣམ་མས་ཡེན་ལས་ཆེ་ཟེག ངདླད་ནའ། བྱར་མས་ངཔལ་ 


ལླིང་པབེ་ཚིག་བཛུག དྫམསཛསི་ཡོང་ མེག་འཁལ་ 


ངངྡ་ཛཱ་འལ་མཚན་ཉིད་པ་མྲུ་བེགས་བལབང་ཡོད། ༨ 
་རྱིན་བྱེསའེ་མི་པཙམ་མ་བཏོགས་པ་ཏི་བདི་དག་གི་དོན་ 
གཅིབ།་གུངམྱ་བུང་། ད་པོ་ཏི་བོདེ་ངག་གེ་དྲོན་ཅེག་ལང་པ་ཡེན༽ 
དེལ་ཤེསྭ་བྲཝམས་ཅད་ཚད་མས་ བཏན་ལ་བབབས་ངགས་པ་ 


མགལཆེ། ཚོངཨ་ཤེ་སར་འོཏི་གཞན་རམསཞ་ངལ་འགགོ་བས། 
ཐུགམརཚངམ་ལ་འདི་བ་ཡེན། ལེའི ངནདུག་པ་ལང་ 


ཤཉེརུབས། བྱིའི ཆདསྱསའི་མཚན་ཉེད། །ཁང་བར་མངོན་སུམ་ 
་ སུ འགལ་ཏགས་དཔ་བེལ་ཏུགས། 
ཙས བས སི་པ་ སྙེན་པྱ་ཁོདྲ་བྲ་ཡུང་འགང་ལངང་ 
གཏིད། ཡེ་ངྱ་བོ་པར་པང་ཡེ་ངམ་ལབངམེ་ཆེས་པར་འདུག་ 
༨ ་༣༽  དགུ་པས་བསྒྱགས་ལའངྱབན་དོགས་མེ་བབགཿ དུ་ 
ལགལ་ཧེའ། ང ངསྦ་ཁོངདསྦ་གུ་པའེ་ཚྲས། ས། བྷཾསིངྡངད་ངངས་ 
འབྱ དམང གི་ཐད ཨདངའ ཚང་ལ ཚ་དམས་ 
བྱུང བགེག་བཞིན་བླ་བུ་ འུ་་ཡཔས། གྲགུསཔབ་རརལ་ 


¿(38 


བཞེབྱ བངྲག་ 
མི་ཁ པལ ལ་བདགབྷསངྨ་རཱོམ་སེམས 
ཀླི ག་ངྭས་གླི་བུབ་པ་པང།ཨར་ 
གང གཉོ་བཞི་བ། ཁད་གས་ངྱས བཤང 
ཁཅེ་ལྲད་ངབས། ། བངགགཞན་གུན་ལ་གནོང་པ་སླ་ ུག་ 
ཟདདསོངབ་པང། ཆས་བ 
ངའཝམས་ ཐགཆངད། སེས་བབདོམསལ་ 
གལ: ` དཔར་ཡི་ངཅེས་བདྡ་ཇེ་སྲ་བུདབག་ 
དགོ་ུཆོསམཅྱ་ལུངེང་ འཐུལ་འབལ་དཔྲགངལ་མ 
རས ན། དི ་འྲིཤིསན་དཀལ་པའི་ 
ཚོས། སདངགལ་པདི་ ཁི 
ཆེས་པ་ ངངའབེ་ལ་ཏ ཞིང ཆོས་འ 
དྲུ་སངལ་ འབེལ ཨབ ཀའེ 


ྦ ་ ཁེས་པའི་རགས་ 
ྦ གྲ དད ོི་ 


འབག ། ལགླཔ་ག་བཞིན། ཏཏ་ང་ལ་ངག་ 
ས་བབ དབ་འདུག་སེ།ལ། བཤེས ྦསུ་ནབ་པུའི་ བའི 
མགོ་མྔ་ངགྱ་ཀངམེདཔས་སཁསྤྱ་རཱསྲ་སུ་ཁས་ལནྱབེད་ 

༩༢ 3 






པཞེ་བྱཧ བྲེ 
པ་འདེ་མོ་གོད་པ། ' ལའཤང་ངྷ་བློ་ཕང་ལང་ འནོང་ལ་གུཏོད ཉོདབའཆ 
ནམ་ཡང །དའ་དབང་པའ ་ཡོད། ཚ་ །ང༥` 
བདག་བྲསདྷ་ཅེང་གཞན་སྨོད་པ་ཡེནན། ཅོདྱ་ཀེས་ཁྱེད 
་ཟངསངས་ 


སྤུ་པས་གས་ངལ་དཅམ་ཞ ྲ 
བསྔ་ལདྱཀིས་ ཀུངཆོདམ༠ ཤེས་པ་གསལ 
བསདནུམས་དུང་ལུས་འས་མསས་འཇུག །དཔས་ཁ་ 
ཞས་དགས་ པའི་ཚས་སདྱ་ཀྱི་ལན་བདོན་ བདྲོནྱ་ཆུ་མིད་པའི། 
མྲ མདབ་སུ་པའི་བདོམ་ནས་ ཆས་ཅཱབྭོ་དྲབ་བས་ཆུ ༣ དི 
མ་སྙན་པའ་མེས་ལ་ཁ ༥ ང་ཟེའཔས། ཇེ 
ཧི ནས། རཁའཔ། པད པདདྱུབྲཧས་མི་ འཇུག་བར་ 
འདུག་པ། བའྙ་ཏབྲས་ང ཡདྲ་ཁུང་སྲ་མ་བ བྲ་ཨ་ང་ རབ་་ ཏེ། འཇེས་ 
ཨུྭད་བཅུག་པས་དགོས་པ པ་ཆེན་པ་པཡོད། ངས་གཤིས་ 
ཡུགས་འྷ་རདཔས་ཁདྲ་པང་གེའ། །འབུལ་དགཔ་དབངུ།ང་ 
རུཔལ་བད་བའྲང་བྱ་ཞིབ་བུ ༄་བ་ ངབ་ཡནཏེ།ཟླམལ་ ལ་ 


སེམམསཿཿནནམསཀ་ིམབ་འདོ་གསལ་མུངཔ བཁོར་ 


བདས གའ ནོ་བ།ངགི སབ ཅམགོས་པ འདིལ། 
°: /» ༠ 


བཞི་བྱ་ཆ ཞེ་གཅེག་ 
ཡ་ཞེསྱ་ཀྱརྱཱ། ང བདེ་མཔཔར་པགིས་མ་ཤེས་ཤེངམརེག 
པ་ལླ་གློ་བརྭ་ཧཱ་དྲིམ་དང་། ཉོན་མངས་ པ་ངངསེམས་ 
ཅནདུ་མེངབཏགསརས་བས དཁར་བར་འྱ་བྱ་མས་པ་ཡ 
སེམས་འང་ངོརང ིསཤེངཡེག་ པལ་ཡཤས་ དངྒནས་ 
དུག བུས་བསྱུ་རསྔ་ས་མིང་བཏགས། ནསྱ་སྐུངའདསས་ 
སངབཡིན། དེལ་དགུངས་ནས་ ་བཅོམ་ལན་ བདས ིས་ 
ཅང བཔག་ཤགས་ཆེངབ་འ སོ་ཀུནཡེ ཡངོས་ལྱ་ཁག 
གབབདིཔ་སབྲང་ མསྲ་ལྭ་བུཿ་ ཧི ཉན ཅིས ཅེས་པ་དྲང། 
སྙེམསུན་ མསན་ས་སྐྱབས་ (ཏའེ །འོནྱ་ཀླུང་སཱཾ་ 

ཨམས བ་ས ཉར ངེ ིདངསམ་ོསྱ་ུཉིད། 
འི 


ཆ་བཞག ེ་ཚང བའི ལདེདབད་ གོལ་པར་ 


ཅུགྐཞེསྱྱབ་བས། པེ ས་བལབ་བང་ པོདཨ་སའེད་ རི ༨ལྭ་སངཔའེ ང 
གས་བ ༨ྭ་སང་སྦྱབ་ ༣༨༥ གྱག་བ་ལེའ། ཨདྲ་ཨ་འཇསེམས་ 
ཡབ་ག་ཤེ་སྭཏྭ། ཡྲ་ ཡེནཏེ། < ོ པ་ཡིའ་མ་ཆེས་པར་ 
འདུག ། །ཤོརྨོནཱ་ཐཱཧ འཨྲི་ ལ།ལྟཏོང་ དཔའེ་དབང་ ྦ 
ཁདཿ་ཚོགས་སུན་ིར་ཤུབ་ ཅེགྱ་ཨས་ བབླྷལེ། ང་ཤིང 

%/ 


བ་ཞེ་བྱྱཿ ཞེ་གཉེས་ 
ཨགས་ཡི་ནརུང་འཕོགུ་ཆེས། ཆེད་ཡངང་ འཇུག་པས་ བེ་འ་བ་ 


གང་།པགས། ལོོ་་  ོ་ ྦ 


ཡསད །དང་། | ྲོ་ ་གངངམི། ཆེག་འྭ་བལ ས་བབས ཡོད་ 
བསར་བལསྲ་བག་ཟྲེར་པས། ་ འཇྲུཾམ་ 
མངདྲསས། ལོ་ཡོད་ཡིད ཆོག་པས 
ཐྲེུརུ་བྲས། བ་བ་ལྲ་པི འཅིགྱ་འོད་པང་གི་ཤྲ་ལག་གྱི་ཛཱ ་ུ 
བའི་དོང་ཞིག། བ།ཞཊུདེ་ལའང་ལྭང ཅུག་པ། ་ངོའེ་ ངབ ས་འནྡོདོ་ཕུ ་ཱ 
བསོངལ་གཏད་པའི་ཏགས་ཨིན་ནམ་གྲངྱ་ངས་པས། 
ནག་ཡོག་སེ་ བ་དང རེ ཅྱིས་མྱ་བེདགྲངས། ཡི་མ 
ངག་འསྔ་ས་པས་ 
ཨ་ནལ ཙས ས་ད པས ད་ 
ཨའི ཡོངཔ་ངའི་ རི་ལག་གཏུབ་ཞོནྱོ་བུང་བབ། སྟེན་ སྙེནཔ་ 
ས་པས་མ ཆེ་པལྭ་སེཿ སང་་པའ་ལྔ་ཨཾས། ཆེདྱཧཱོན་ཡ་བ་ 
སས་ལྤ་ག་ཞས་དབ། ཀྲཔྱ་པད་ཅེང་སོང་ལ། །རྱ་འུང་བ་་ 
ངྱཀྲིངསཤེང་ཀྲུ་རལ་ལག་གདུབ་བདའས། ས་ 
བུདམེདད་ལ་བྱ་བེངསར་ཕིར་ཏེ། མོའི་ལས་ བསན་ལའེ་ 
ཿ 








པཏོན་བྱ་་ ཞེ་པ་འྭ་ | 


ཕུངབྱ་བེརྱ་བངབས་གུན་ཡིད་ཆེས་བདང་། ལེ ལ་ཉ ན་ཡང་ 
ཨྱི་ཆུས་ མངྱ་ལེས་བ བཤདཔ་ མནན་། །ཡོ་ང་བིར་པབ་ཤེན་ 
ུས་ \ བརྟག གཱསྙསས་ང དྲ་ཆོང་བླཐུས་ བྲེ 
བེ གཏག མ་མ་གོ་ ཅོ 
བཟཾདདུ།ཐུག། དཿ དྲག་ཀདཱ་ཡ་ འ་མས་བ་ཀྲང་ ྲ 
བཅསྤ་ཀླི་བེས ་ཞེག་ཡེདབདེ་མགོ་མྔ་བ སླྭལགནས་བཞི་ བཀེ 
ད། འདེ་ དྡེནསས་ཤ ུཿར་མ་པོཿ ཤེས་བྲད་བྲགའ།ནམས་ 
རཿ ་གཆནཏུད་ ཡེན་པས་ངགྭ་པརདགས་བསམ། ནང་ 
༨ ་བྱནྱཾ་ཀྲཱི་དྲང་དྱུ་ཧེནཔས། ཆ་ས ཨསྨ་ཆུ་པབ་དང་མངལ་ 
༥... ཤཱཾན་པ་ པ་ཁིྫོརང་བ་བྷན་པ་ལབས་འདན་མཆ་པོད ན 
པྲི པ་ཡིནཆར་གྲསངཔ་པས། ངྨགཐ་ལ་པ་ན། 
ཡངལ དུ་ཡོལ་ བཡིནཐརནྲ་དྲ་ཐལ་འངབ་དུང་། ཇེ རི 
བྱ ན་ཨལ་འྔདན་ མཛ་དྲནས། སྟེན་པ་བཏག་བྱ་ཟེང་བག 
མེད། རམས་ནྱག་མད་འདདཔ པིརསཐམས་ 


༦ཅང་ང ༨ལ་ཨངོནོ་ ངུ ཡོང་པ་ ཡར ྲ་པ། ཟྲུ་གྲས་ཀླི་སོང ' 


དུ་དག་ལའི་བཅུ་ླགབ་པདང། ལུ་ཡབཟེད་དཱ་ལི་མདྡ 


ང་ཅ ཨྲ་བ།སྐ་པ་ག་ད་མ རུ ས་ །ཀཔྱད་ག ༣༩༨༣ འཞེན་ཁུང་ 
47 


བཞི་བྱཆ ཨེ་པའེ་ 


དུབསད་བྲསྡུ་བབ་ བུབའ་ཁོར་བཅད་ཀྱི་གུ་གྲང་གདུ་བུངང 
ཞབས་ཝགམི་ ཨེ་དཀསརངྡ་ལགཏཱ་ ལངག་ ག༽དཆོས་པ་ཆོས་ 
ྱ་མཆུ་བེ་པརྙསང་ཅར ཀམ་པ ལེག་ཤེས་བཞིན་བང་ 
མ་བ་དཔ་རྫདའཔ། བླས་གྲཐུགས་ཁུཿཐད་དཞོགསྲ་སྔུངས་ 
པས། ལ་ རརར བཅུམ མཇད 
ལྭ་ཤུམ་ངམ་ཡེན་པའི་དདཔྱ་གྱེུས སམུས། ནུལ་འབུབཅིར་ 
འངགྲ་འགུསཉ་མྲག། ་བ ༨ གཉེག་གྲསུངབརཞུ་ 
དང་། ཡང་མ་བ པརྔ་ཅེགྱ་བུ་ཁཞུས་ པཔའི་ལན་ད། ཇེ 
ཨས། ཡི་དཆེསཔ་ཁུངད་ངལ་ལེགས། ངའི 
ཞས སོ སྙོང་མིནལ་བཤངབ་ལངས་ཏེེ་ཆུ་ཿ ཅཅ མཚན 
འདྲི་ལྟར ཡེནཞས་མས་མའདེགྲ་གུ་ཁས་སཾ།། རོ །༽ 
གྲ་བྱབུར་སར་པའི་ ཞ་བས་ལ་འཇུང། །བྲཱང་གས་ང་ཆ་གྔ་བུབ་ 
པ་འོ ར་ྲས། \ཆས་གསངྱསགས། ཅ་བ་ཁྲམ་ 
པོ་ཆས། །ཁཱྱི་ོས་མཆནྱ་བཱནཱ་ནབ་ལ།ཿ པྨ་པང་ 
བ་ཕངས། །༽གམ་པ་ སེངས་ས་ སམངབལ། ལང ཏཉརྡགེངཨོ 
སྨྲཔ་ཕངས། ༽བསགས་བརའ སངན་སྭ་སོོརྦཱ་ཧཱ་ཁ། །བརུལ་ 


ིགས་ཐོལ་བྷ་ནྫ་ལ་བས།བང་ཆབ་བད པས་ོབ་པ 
4¿ 


བཞི་བ ཞེ་ཝ 

ལར སེམ་ཆེནྦ་སབ་ གཉེའྱ་བེངབ་ ཡངས །གངམ་ས་ངདྨ་སོང་ 
བྲབངྱ་་གསྦྱ་ཆ་ལ། །སལ་སེརྨ་དམསལ་སེལ་བ་ཕངས། 
སྲིས ` 
བྱས་ར་བ་བངས།།ལ་བྱེརཏམས་ད་ དྲཔ་ངས་བབ་མོའེ། 

ངབ པའི་ཚོགསྲས་ པ་ལ་༥། ༽ཤངས་པ་ 
ནམངས་ནས་མེ། སེད ང་པ བས་འ 
གྲསུངས་པས། ཡུངྷཧསནཔ་ནལ་། སྐོམཉམསམ་ 
གྲསུ་འབྱ་འབེའ་ལྷགམྱབུ། ་? ཁཤེས་བ་ཇོའ བ་ཇལ་གདབ་བས། 
དབང་བླ་བལངུ་ རྲ་ས་ གེའི པྷ་ལྭ་སམྭཾ་སྦིང་པྲབསྣ་རྨ། 
ངོནྲ་པེལ་ བཅིག་གྲས་པསངངབེ ཟལ་བ་ལ། ྲ་ཡུའ་གྱི་ 
ཞལ་ནུས། ཁོངྱཀི་ལུགས་ཁཱསམ་ཤེས། བཟངགྲ་བ་ འདི་ 

ཏཱར་ཡེནགྲསངམགུར་འད་གྲས་ལས་སྐེ། ༤ །་ 

ཐིཿ པའི་ཞབས་ལ་བདུད། ནེ ཆེའ་ ནལནྷདུ་ 
རཱ་ཅིག་ལེན། །འགཡའབ འབེལམ་བྷས་བདན་ལུཉོན། །བ་ 
ཆུ་མདན་ྔ་ལབའིཁྲ་རོམ །དའི་སེ་མས་ཉ་དའོངུ་གསུང་ 

༈བཙ་དུ་མེདརྦརད་པའེ་མཆོག །དནེསས་ 
ཏེའེ ཆེན་གཏེལ།། བྲབའྱང ཨི་དན་བྲགངས་པའི་མཆོག། ཆག། 


བཞི་བྱ་ཧ་ ཞྡེ་དག 


དྲེནྡེ་རམ་གྲལ་ཏིང་ཁིཛནྲ་བས།། ན་ངོམས་པའི་ 
མཆག འི་ཨངལ་ར་ ་ 
།འདི། །བྟ།ུབྲ་རོང་པང་ཡམ་མ་ཡེན། 
་ ༽ ༢ ཅེག གཔའེ་ཡཔ་ སི ྒ 
བེ ན་ བའེདྐོནྟཾག་ཏོགས་འ། །དབའ་གི 
བྱ །མཐོངམན་ཨེང་པདདྡོ་ ` །།སའེ་མཆོག་ 
ཅུ ལྱབ།།བོད་དྲ་མེདབའེ་དོན་ཏགསན། ལམ་བ 
༤ སུ ` ་ 
གར་པ མཆོག་ལ ལྱུ་བ།།སྲཞཡ་དུ་པེ་ དཔའི་ དྭ 
ན། །ཚུདར བིམཆསྱ་སྲངའེ་ལྱབ། །ཆེ་རུཀྲའ་པའི་དོ་ 
ནུ། །ཐེག་བའེམ་ཆོགྱགུཿ དེལྱ་པ། །བས་ངན་མདཔའེ་དོན 
གསན། །ཐབས་ ཆགྲགངདེལ ཱཧི་སྲ་བུ་ 
ད་ང་ི་དོན་ཉོ་གསྐན། །ལཱ་བི་མཆོགྱ་ཡངདེ་ལྱ་བ། ། 
འིག དམདཔཔ པི ད ཁི `~ 
མཆག་སུང་ང་ བང་དྲོམ པང་དན་ ཆགཾསན།། 
ཀ; དེ་ལ་བ བྱ། ཅོལྱག་ཨེག་བདོད་། 
རྙབ།སན། །འབྲས་བའ་མ ང་།ཀུཿང་དེལྱ་བུ།། །འེ་བྲདའི་ 


པ༩6 










བཤེ་བྱར - ཞེ་བདུན 


ངོན་དང་མི་ཝནུ་བའི། ་ཐོས་པས་དེགས་པའི་ག བིོན་ཆེག་ 
ནོ་ལེན་ 


མས་པའི་མཁས་ པ་དང 
རག ཆོགས གི་བ ཐ།། \གྲེབ། ལྭ་དརེ་སྟ་བཅེ་་བ་ 
ཅིད ཡུའི ཡས བ་པ བརམ་ཆེ། ཐས 
བྲབངབ་ ཤྱཅཆེ། ཁྲབ ནྭ་ལུགསྤ་ཀུས་བྲབང 
པར་མཆེ། །ཐོན་དུ་་ཉེ་བི་ཡབརམ་ཆི། ཀ།བམས་ཁ སྦམ 
བཞརབའ་བིཌ་འསྲེ་ །།ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ཧྟེནྱ་རྙིས་ 
སླས་ངསནས་ཕུག བུལཔ་དྲ་ ཆོསྤ་བ་ མ` 
ཐུཏབུཡ་ཁ གཏོགས། རཾ ཝོབ: བྷ 
སཱ་ྱི་ཚོད་པྷ་རམས་དེནྱོ་ཧི དབ་མཅག་ པར། འདུག་པས ཁེདཧུལ་ 
དང་བ ལ་ནང 
ྐམལ་མཚ ཉིའི སེ ལོཤབ་ དངེས་ 
གླྭ་སྲ་ ཨེདཔ བཤེསྦྱས་འདེར་འབརབབའ བྲ་གགས 
ངག བམགེགས་སུའག་ཤས པའ་འཇུག་།ཨི་ལའི་ 
ཤས་དངྡ་ཛ་འྲཔུལྱ་བྲཱི་གུཔྟརཏ ཏས ཆུམས་ལ་ཁཱ སྣམ་ཀ 
བྔཡ་ཡིནྱ་བུས་ པབ་བནེབྱསིད་པྱ་མུསསི ངཡིད་ཆས། 
རསྨས་པས། ། དརྨ་ད་ནར། བེ ཅི་ད་ང་ཡེད་ཆེས་པ་བཅལབ་ 


ད 
7 


ཨ་རི 
ཏུའེ 


༡ཁེ་བྱར ཞེ་བྱ་ཧད 


བྱརུ་པབ་དངཆོབ་ི་ཁངག་ངན་བ་པང་ཡིན་མོད། ངའི།ཁོང་ 
ཡྲི 
པྔམ་གཏཔ།ས།ཆས་རྔ་བོང་ 
བྱ་སྐུངམི་དའི ངས བུདམ་ལ་ཡི་ཚངས་གཱང་ 
སཔམ་བམང། ཟེམལག། རལ་ཤེ་བས ཙང་གི 





༢ཀ་ཏེ། ག ངབཞི་གྷྭ་ཏུ་ 
ཧྱེས་ང་ ཡནབ་དབང་བྱད་པ་ རཾ 
ཞམ རས ་ངམ་ངན་འབྲེལ་བུས་པས་དངྔབའི 
མཐབན་དུའྱསུརགྲསུང་ངོ། རབ ང་པ་བཏ་བ་ 


མནྷ་སཾན་པྷ་རཾམསྱཀྨཾ་རཱད་བཆད་ངོ། །ལྟ་སྔནྱེངཱསྭ་རཱ་བཅོན་ 
གྱི་ནང ར༽ ལ་བླ།ུ་བྲས་ བསམས་ པུ ཉེ་བའྲ་ བདྲ་སས་ 
ཧྭནྡ་དྲ་མ ངཿའི་ཡ་བླ་བྱརཔ་ཞི་གྱ་བུཁབའི་ འིལྱ་ཆུསང་ ཐགན་ 

; གསལ་ལ །ཕབ་ངོབ། གྱ་ཆུདཔྱ་ཇུ་ྲགལ་མ་བྲས་པས་ 
བླཟློན། ཟློན་བའྩེ་མརའ། དཿ ན་ཨྲཾ་གྲུར། ཛེ 
བཅནམི་ལ་ས་ ཉྱསྲ་ལ་རགགྱ་ོ་ད་བནམས་ 
ཛྫུ་འཕྲམ་ དངྒནུས་བྲས་ཟུ་གྐཱ་པོནལ རྒྱལ་བརུགུཿམགྱཝ། 
ཐགས་སས་སྤ་རུ་ངབ་ང་ བརཉིང་ཆེ་གགི་འངོས་ ༥ལ་ན་བཏབ་ 

(09 


བཞི་བྱར ཞེ་དྲ་ 
མབུ་ངཔས་ཡིད་ ཡེངམ་ཆོམ་སེ ༽ བ་འ་ཡང་ཡེང་རི་ 
རེ ཧནང་ཟཾ་མ སོམཆེའ ་མའཁིགའི དྲས་ 
གཅོད་དགོས་ ཤར་འདུབ། །ཿཡངྲ་ངག་པའི་ 
མ་བུ སནས་ཚར་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སེ། མཐུ་ 
ཇི་འཅུན་ལྔ་ཞུསྣ བཅང ་བྱཿནྱཧི་མྲའ་བད་ངགྲ་སྲང་བ་ 
 ཡིན་བའྲད་ནནྡ་ཛུ་འཕལ་ལ་མིག་འཕྲུལ་ལེ། 
བའ ྗེས་ཚ་ མང་བ ཉེ འི 
ཟེབ འངུག་ མཅོག་ཅིག། མངས ངེ་ད་མའི་ 
གདམས་ངག་བབྟད། ཉེན་བའའྲེ་ནམས་ཤར་གཅངཔ 
གདམས་ངག འཁ བཅིགབས་དགེརབར་ལྤས། 
ས་མན ཇི་བཱཚྱ་གྲི་ད་བདུ་བངགེ་བདོདཔ། ཞུ་བཕུལ་ 
པས། ཇབཅུན་ཅིཿ ཞུལ་ནས། ལསྔ་རུང་བ་འྭཿ ཁྷརདབ་ 
ཡེ སྩག བལ ས་ད།བག་ལྟས་། ། ཁཱེདྨཾརཱ་ད་ལཱནའདབས 
ལ་ལས་བ ཛ་ ཤོན ལཛིགཏྟེནའདེ་པ་ [བ་ 
ལུ ཞིང་། བས་ད ཉམས་འདྲདསའ། བ།ང་ 


ནས བའེ་ཙམ་ཤེསཿཅདུཔ་ 
རད རར ནཤེས་ 


(///9 


བཞི་བྱ་ཆ, ཌཱ་བྱད་ 
་བའེདུསམི་ལཡང། ཚོད་ལནང་ངེས་ ཀུགཤེསཔལ་ 
སུ་སྒྱརྙ་དགོད། མེ བྱྒྱ་ྐས་པ་ལ་བླག པྲས།་ 
ཆོ་འདི པས་འ ང་ཤེས། པ་བླགས་ཞིང་ཝེད། 
བད ུསགཞད་གད། སདབང་འ ན་ནུས་པ་མདན་བབ་གཞན་ 
བཏེསཀ ་ཡུངད་ཡིན། ° འགེན་པ་སྐར་མྔབྲཱ་བུས་པལ་ 
བཏེནནསཨརི་ུདཀའ་བད ང་ང 
འསནཚ་ཐུང་ནམ་ངེརི་ དྲྭ་གམ་ལྲ་དལ་ལྔ་པད་་ 
བ།ང་པས། བསྲུ་རུ་ངཔསྦྱ་རྒ་ སར་ལ་འྭགོ་བའི་ ཞུ་བནན་ 
ཅིས་ཐུལ་བ་ དག།་ཇ བཙུནྡ་སྭཱཾ (ཤཿ ༈ྲཞསུ། ཁྟོདཅྭསྱ་ཀང་མི་ 
ཉན་བརྩར་གར་ལ་འྲ་ས་ན་ དྲ མ་གཏོང ང། ང་ 
་བག་མར་བབྱི་ུནས་འེང་ སྙན་བྱ་རུར་ ཆཿ་ལག་ 
དབྲས་ ཨེདམཁབབབོའི་ཆསྣ་གརད་ སྐེ ༨ ན་ངནས། 
ཝཱ་ད་དུངྱསྔ་གརན་ཡོང་པས་ པཟངགི་བུབྱས་་ིས་ཅི་གས་ 
རཱའིའི་བྱུར་དཔ་ལྔ་ཞསནལོ་ ས་ཤིངས་མས་ཅན་ལ་ཕ 
ཐགས་གསུང་བའིཞུང ཡདནལཔངས་ཨ་སམར་ ཨཱ 
བ།ཏོངམ་ནུས་པརམ་ ལངས ངནས་ཆས་པ་ད་ དངསེམས་ ྦ 


ཀྱི་ཐུཟག་ཆོངབས་འྲག་བ་མེ་ཡོ་པབའ་འདུག་དྲ་བྐོ་དསོང་ 


7/5° 


༨ ཅེ ༡༠༨༩ ༢༤ བཾ ཧཱ སརའ༦ 27༨ 
ཆོག་ཤེང ང།ས་བྲཱ་ཧཱ རིིེ&±་ 


བཞེ་བྱར ང་བཅས 
ལ་ལོངས་ཤེགཅེག ཆ་གར་ལ། བར་བ་ ལགའསེར་ 


དགོས་པ་ཡིན་བདུ་ངངཔནྡོ་དབ་གཉེས་ཀ་ལ་འབུལ་ 


བ་གསེའ་དུ་བླགལ་ བས་སང་བ་ བུཆཚ། གཤེན་ 


. ད་མ་ དངལེགས་ས་འབུམལ་སགས་ཏེ། །ཉ་མ་རཔས་ 


ཀིསནུསཆུངབའ ལ་གཤེགས་སྐེམས་ལ་ ཆོགས་ལུའོར་ 
ཞིག །བཤམས་ པའི་ཚོགསྲ་གལ་ད དྲུར བུ ནྱ་ཧིསབ་ བྲ ཀསེའ་ 
གང་ཡོདའསྔ་རུང་བ་ལ་གནངཔེ། བུཿསྤརུ་ངབ་ བ་ངབྲི་གུ་ 
ལེརའི་དོན་ལ་ བསམས་ཏེ ཆྱ་ང་ རྒྱུ གནས་ཆབ་།བ་ ངེ ཇས 
སངས་གིག་ གྲསང་མཐུའ་ འདི་ཡང ཛེང ན་ 
མཐ༨་ 
ས་ཨ སོ ནུམ 
བདེ། །ཐེ་ཆོམ་བིངཉམས་ལེ ༥ལེནའབར། །།ཐློབ་གཏཱ རའདོད་ 
ཕྱིརཾས་མཐང་བསློཔ །དིནལ་བསོའ་ གོ་པ་འེ་བྲད་ཅེག། 
ཡིན།། ཡུ་དྱཾ་ཧུ ཨྱཔ། བྲ ཟོ ལོ ཤོ ༩ ངོ 
པ་ལ། །།ཡུས་མེད མཁབ་ ཛཿ འུ 





བསླ ལགས་མ ་རེརཔ། །ཿ 


མའཔལྱ་ ༨ པས་ལ་པ། ཕཡ །།།ཡའྲ་དུ་བླས་མཇམས་ 


བྔའེ་བྱྱ་ཆ ངར་ཉེང་ 

མོར །བགའཀརཏ་སབྱིརེ་ ལ་བ་མ ཝ་མར་ 
ཞམས་མནོར་བ། །བཤིས་མེདབྲངེས་མེདྲ་ལུལ་ཊ ཡལ དྲ་ཡུལ་དུ་ ལྷུན 
དནེ་སི་དྲའི་ས་ླད་ངྲབལ། །དེས་ནྷ་རལའྱབརྦའགོ་ཨོ་ 
སིད \ ཁྱལ ལྕེ་བག་མར་པའེ་ཞབསྲ་དྲ་ངནས། །གཉནསའི་ 
རལ་ཡོ་དང་སྲས། མ་སངསྦ་ཐས་བདྲི་གད་གྲསཔ། 
འཁོར་བ ཆུན་འཅིན། །ིགས་ལ་བུཁྲཔུང་ 
ཆོསེདླ་ཀང།།རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ ་གཅིགཙུ 

དྲམིགའ་བར་ལ་ག་ཏེས ཅགས།བདནབང་སེའིད་ཆནི་ 
གསུག རོསམསྱ་འའི་མ བའ། སྱ་མཁྱཾ 
ཆེདང་ཝ།།དམི་ཆོ ཆས་འདྲེལྱ་ཆུ་གཞན། །དྲ་དུང་ཡོད་པས་ ` 
ལངསགསུང་ཡང། །པན་སོ་ སྐོ་གསུནས་མ ཐོན་པས།། 
མརཔའི་བྱུ་རུད་བ་བན་པའི ུས།རྒྱ་གར་ ལ་ནྲབ་ལས་ 
ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངསཔས། འསྲ་རུང་བ་ ངྩ་་ས་བཞི 

སེརདམས་ུད་བཅུན་ཡྲིང་བམས་ཞུབ་ 
འདྡ་སྐང་ཐུལ་ལ།། བ་མབེ་བཀང་ལུང་དགབས་ངོན་ནམས། ཟི 
སེག ཐག་དང་བ་མ་ས་ནས་བླད་བ་ པའྦ་འྭ། །གངམས་ངད། ་མཁའ་ 
བྲགའི་ཁྲླ་མཱཔསྒ་རནམས།། ཡུ་ངབསན་ བཞིན་ དུལེན་པར་ 
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གཞི་བྱཧ་ ་ང་གྲསམ་ 
ཞུ། །མྦ་བན་བྱི་ ལག་བྲིས ༈འགའ་བ 

བའ་བྲཟངདུགསལ།།བཀངཚེ་གོ་ངའི་ལེངབ་ ལབས 
བརེད་པསེ། བརྡ་དན་བརྒན། །འསྭ་རུ་ང་འྲའེས་མེདབ་ཤེས་ 
ཨེངཝ། །སཅེ་ལྔ་འགྱསུཁྱཧཱང་ ༽༽ཨུ་ཁའ་གཅའ་ 
འཕྲཔའཛིགས་བལས། །བང་པོ་གངྲདུ། ངས་ཞེས 
བཟྲའུ།། འདེས་མེདམེ་ཡུལ་འཁུམས་ པའེ་མ།།ལང། 
བྲབངངང་དདད་པའ་འུ། །མངབ་ ལམ་དུ་བརྱཆོད་ 7 
བརྡ་འལན་བྱ་བུར་བའྲགུ།།ཞས་ཞུབ་པས། ། ཇེ་ཅིུས་ 
༢སྤ་ཆུངབ་ལ་མགུལ་འདེ་གྲས་ཁས་ས། ༧ མ་བར 
རུ་གརལྲག་བ་ལ། །གངམ་ན་བདན་ྱི དེ 
གཅིག་ཏུ་ཁ།ས་ང་དྲ་གས་ཟབས་ལུམ་ཆེ།།གེས། ཟང 


_ གདམས་བགཆེ། །གསུམ་ཏུ་རངག་ ཤེས་ལབ་ཆེ། །དལཆེ་ 


བླ་རུམ་གསུམ་མ་ཛོད། ། །བྱཅབཏཱ་ས་ཁས་བའེ་ཞབས་ ཏེགོ་ 
དགས། ། །གི་སླུ་བ་མའེ་དྲང་པ་དགོས། །གསུམྱང་ངལ་ 
ིངཐུས་དགོད། །ད་ལ་དགོང་་བྲནར་བྲ་གམ་མུངོད། ། 
གཅིག།ཏུ་སཱགྱཙཾ་ལ་གནདདྱ་ཚུད།། གཉས ེསཉིད་ཀོང 
དྲུ་ཆུད།། །གཞུམཅུ་ཆབ་ལའ་བྱ་ནྱུད་ \།འེལ 


བཞི་བྱར་ ་ང་བིན་ 
་པ མ་གྲསམ་མཛོད།།གཅེག་ བདཔའེ་འདགས་མྲའོང་། 
གཉ བླ་མོགས་ཨང་།གཿམ་དུ་ལ་ར ཤེགས་ 
སད དེ །དལ་མཐོང་ ་ 
ཡུཿརྒྱ་མཚན ཉམ་སྤྱ་སོངབ བ་ 
ྱུ གུ་གེ བུ་གཅེས།།དེལ་ 





བཅིའཅུ་་ཆེ་དྲ་གོགས་ཚོ་ ཚོགས་སུ་བདུ།།གཉེསསུ་མཁང་ 
འྲོ་མོགས་སུ་འདུ། །གྲས་ཨ་ད་ཡྱོདང་ཐོང་ས་ད་འྲདུ། 
དེལ་ལྷདབྷ་མབ་དྲ་བ་ མཆོདྭ།༽ག་དངོན་བས་མས་ནས་ 
ཉསས་ལེནའཆ ནའཆོལ།།ཞེས་ 'གྲསུ་ངས་ནོས། འསྤུ་རུངཔྲས་ 

རྨམ་ ལྱ་པ་ཇུས། ༽ཧིཿཧེན་ཞེསྦ་བ་ཁི་ང གས་ཆེན 
པ་གཅིག་གེས་མའ ཤྱ ཐམས་བའྲི་གཔ་ བཙྱ་ ཛྲ་ཅསང་ངབཅས་ 

རྒྱ་མ ལཆས་ཏེ་ བལ་པོརསསརུངཐ་དངྱི་སྟེནལ ལ་བཟིན་ 

ལསཀྱངྱ་ང་བ་བུ་ངབས། ཧེ་་བབྲི་བའརྱརའ 


མ་ཇལ། ཁ་ཁམྷ་ཆཿ ལ་ལ་བ གས་འ གླགས་ 
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ས་པ་ཕ་ངཔས། གངལ་ཕ་ཡས་པ་ནམ་གསུམ་མཛོད། | 


བཞི་བྱར་ ་ངྷལ 
བས། ཅརྒྱསནམ་འཁོངས་བའྲི་ཟའ་ཐོའ་ཇའི་ ངབྲེ་ཐགསྲསས་ 
ཡིན་པར་འ ་བེར་ལདདབ་བཞིན་ྱ་བི་ ༥ཁགང་འྲད་དང་་ 
བྱ་ར རུ་ཊ།རུ་ཡེ་བབས་ནང ཅོས་ཏ་ཕ་པ་ པདང་མཇལ་ 
ཀྱམའདོད་པ་བ་ཞི་ནཐོབ་ བ་པཱང་། ཏི་ཡུ་པ་ཡང་ 


གི སྭ ཨ་གྲ་རང་ཁུག་འཁར་ 
ཞིབ། བ་ང ངང་། ། གཞན་ཡང་འབྱུ་ཆུངབས་ མ 
གཅདྲ་བབ་ བའྱེ་རུལམ་ང དངམ་ཇས་ཏེ ཏེ་ཆེ་དཔག་ ་མེདྱཀེ 
གདམས་ཇག་ཐབ་བ་དང། ༥ མུ་ཐེ་གངས་བ་ཡ་ངཱན་ 
བླའ་པས་དོ་༥་བལ་ ལ་ཛརྡ་དུ་བྲ་མོ། ཏི་ང བུ་བངླེ་ས་ བབླ་དབ་མྷ་དཀ་མས། 
ལྷ བས་ཕག་དོབ། །ག་དགྲ་བས་བང་ བབཆསྐ་བོརབསལ་ ལ་ 
བྲས་བལ་པོ་ངང་རགརྱ་སི་ལྕེ་བུསྣ་རུམ་སྐྱ་རྩས་བའབས་ 
ཆུ་ངཔ་བངགྲི་རམ་ཐརུན་གསལ་ཡོ། ༈དནས་བས་རུངབས་ 
ཚུ བནཔསྔར་དཅུནྱ་ཅིས་འོད་གསལ་གེ་འངནས་ གཟིཊུ་ 
བསླུབྱ་བུན་བདང་ དང་དབ་ལྭ་ཁ་དྱཀྲི་ཐངདྱ་ཅེལ་ དུལ 
གཅིསམ་ངལ་བའ་བརྡ་དབ། །འསྲུ་ཆུ་ངཏྲེ་ཐུའྨེ་དརའ།། 
ཙཾ །།ན་མེ་གླུང་། ཇབཙུན་མི་ལ་རྲས་བུད་ ཉེད་གཉང་ 
ནང་བ།ང་བ་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས། རས་མས་ཡེན་པའི་ 
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པཞི་བྱར༧ ་ངྲ་དྲག 


ཚོངཔ་ཞིགཇ་བརནལ་མཇལ་དྷཱ་ཐུང་བ་ལས། ཇེབཅཙུན་ལ་ཡི་ 
ཕྱེཏ་པའི་དང་པ་ཐོབ་ཧྭེ༽ ༽ ཛྫས་གང་ལངརམས་ རྗཾ་བཙུན་ཡབ་ 
སསལ་ཕུལཏེ། ཆས་གརྦ་ལགས ་ཡ ལཁིངབཏབ་ཞས་ 
བླསམས་པས། ཉ མས་ཏཱགས་ བྱ་ཁུང་བམཿནྦཾ་རཱརལྷ་སཱེུས་ 
ཡལ རེ་བཙུན ཉསཱོམ་གྱོད་པ རྣམས་ཟུངའཇྲགཅུ་ 
ངགནང་བས་ འེན གྲངས ཀབྱ་ཀྲི་འཕཞལ་མོང 
སྭི ངྲགཁྷགཱ་ཁབ་གྭཏཱ་ལེ མེངཔ་འོབ་ བ་མསྭ་ཁེ གལ་ཚ་བཏང་ 
ལྭཏཱ་མེས་མམ་ཧིམ་ཆོགས་པའའྲ་ཕུལ་པའི་ཚོགས་ གལ 
དྲུད མེན སི ཟོན་འབ་མོམ་རབ་པ པནཌ། ཁྱེ བྱེང་གངཨས་པག་ 
ངང་ཆས་ལ་ཡེ ཆེས་སམ། དྲདྷཏས་ས་ཏེ་ཆ་ལ ཇིད 
ཟེརབས། མེསྣ་སམྱ་བིས་ རྩ་བ་དང་བྱཧཱཡངྒཾ་ 
ཐུགསྣ་ཆེས་གུང། ཟེས་བག་ལ་ཡི ཁའ ཡྕི་ཚུལཿ ་ 
ཅུངྷཨཱ་མའི་གཏུམ་སངས་ ལེའ ཡ་ཡ།ཞྲཿ་ ཡིང་།འི་ 
ཐོདྨོདཱས་མི་ཐོ༨་པའི་བུས ཅ། ང་བ ཡཱ་བྟཿནྲཔ། ཞིག་སྙུས་ 
ཟེརབ་ལ། ེའཙནམཉེས་མུང་ ཨེས་ སེམ དེ་ཡེན། ཟླམ 
དང་དམངས་ ངག་ལ་ཡེང་ཆས་ན། ཉམསབ་རྟོགས་ ཨིིསི་ 
ངམི་ཡོངཞིང། རུརམྱསསཛུངའྲེ་ཁོདྷ་དྨཱགཱསུས 
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བཞི་བྱཆ བབངུན་ 


མཅག་མཆོལསསང་མསུཔབད་གམ་ས། ཤཿ 
ཐིས མུངཁྲི་ཞབས་ལ་འབད།། །མེསྣྲ་མམ་ལ་སོགས 
འཾཿ གྲན།། པའེ་མེ་དན་བཟ། ། 
གུདགོན་་རས་ཁེ་མབ་ མཐོད །ཁངག་ 
བིིལ་བ་དགས་ཆེད་ལགས་ པས།།བེསྦྱ་བམའ་་ 
བཆར་ཡངངཆལ། །འཛམེསྨྲ་བམརམ་ཤངན། །གཟའོབ་ 
རྗང་ངཨི་ ི་བྲབལ་འཚུལ། །སང་བ་ ངཡེ་ ཆ༢འཆར་ཡང་ 


འཚལ། ཅང་བ་པའེ་ཆལ་མཿཤའ་ན༽་ །།དྲམ་པའི་གསྲུང་ 


ངུང་མི་ མི་འབྲུལ་འཚལ། 'ཞེན་བརང་ལོག་ཡོད་ཀངབཚལ། 
ཞིན་བཟངལགཞུ གུ་བུཏན།།བ ནྭ།།གཉེན་པོའི་སེམས་པངཡེ་འ འཁལ་ 
འཚུལ། ཨེ་མེདངོན་ཅིག་ཏོགས་བང་བཆལ།།སེ་མེདདོན་ཅིག་ 
མ་རཾགསན། ཆུ་ཁྲབས་ལས་ ལ་བྲ་རབ་ཡངའཚོལ།།བའོར་ 
བདུས་གཉེར་མེདགེ་ཡ ཡང་འཆལ། །བཟར་བའས་གཉིས་མེད 
མ་སྐཾ་ན།། །བདེན་གཉེས་ ཟུ་ངའངག་ བླ་སམ་ ཡང་འཚལ། ། 
བངག་ ་གཞུན་ེཿ མེདཔ ཀྱུ་ང་འཆ་། ༈བདག་ 
གཞན་དྭ་འ་སངལས་བྱ་ལཡད།། །བུ་བྱརུབསེམ་དང་མི་ 
ལྤབལ་དཆས། །རྙཾགས་ བའྲ་འགའ་བ རང དྲ་ཀུང་འཚལ། ། | 
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བཞི་བརྒྱ. ང་བྱ་སང་ 
། རྟོགས་པ་བརཤརམབྱུ་ཁག།།སེ་སར་ ཅི གདང་མི་འཐུལ་འཚུལ། 


་མ་མཌམཇེས་མེང་པ་ཡདྱ་ཨུཔབཚལཾ། །ཉམ་ཇསམེད 
པ་མྱ བུ ཞ། །དབྲན་པའྲ་ཐབས་ལྐམ་བླདམ་པང་འཆོལ།། 


ཉམསྤྱཧུན་ཆང་མེད་པ སིཿཡངང་འཆལ།།། རྒྱན་ཆདམེད ྒ 


པ་མ་གེསན། 'ཨྩརེ་ གསུམ་དཔི་བབལ་ ༧རག་ 
གསུམའཔཆསཏོགས་ཀང་འཚལ། 'སླ་གསུམའ་ངཆས་མ་ 
རྟོགསན། །བླཱསེདྲ་ཇོགསྔ་ཟུང་དྲུ་དཱུལ་ཡངངཚལ།།ཚོགས་ 
_ ཧྲསྣྱ་ཝུག་བ་ཡང་ཡང་འཚལ། །ཆོསསྦྲ་དགྲྱ་ལུག་པཟ 
_ ན༽ །ཁསྨ་དངས་ ཨན ཡ་འ་ལ པ།།ཞེས་གྲསྤྲུད 
པས། མེསྭ་སྐམ་སན ནས་ ས་བངག་ལྟ་ ལྷུ་གམ་ཐཱ ཤུད་པྲ་ཟཱ་པ་ངུག་ 
ཏི ཏཾ་བླས་དབ་ ངྱེར་མཱས་གཅེགྱཅུ་དལ་པ་ཞི་གྲ་བགསྔ་ཇས་ལྲིརིན 
་ཞུས་པའི་ལན་དུམ་ཤར་འད་གྲསས་ས། | 
པི ཇི ཆཱབསཅན་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལྭ།་བའྲེ་ཐུང་་ 
ལུང བོ་འབདེ། རྒོམ་བའྲི་ཟུང་ལྔ་དུག་ཉམསར་ངགའ། །སོད་ 
བའྲེ་ཟུངབྔདུགང་ངེའ། །ཟུངའ་དྲུག་གསུམ་ འམཚ་ཆེ།། 
ཀི་བུབ་་མཞེ་སནུ། །སྣང་སྭ ཆས་སྐུར་ག་ལ་ཤེས། 
གམ་མབྲི་ཟབའཛག་ཨ་ཤེས་ན། །ཨཱགབྲསལྱ་ཧཱན་ཇི་ལ་ 


0 

བཅར།།།གཱོ་ གཤས །ཞེནབཟང་ཡག་ག་ལ་ 
།འབྲ་བ། བའེ་སེམསཿ ནའི ༄ུ་ངན་འངས་ 
རས །དབེམེ་ད་པངྡ་དུ། དེངབགཅིག ༽ཝ་ 


རངིིི་ །་ཆོགས་ ཆོགས་སངབའེ། དཀར་དམར 
ད་།ཆས་ཀྱིངཱབ སྦཅམེཤེས་གཉིས།། འཚོས 
ང་བ་ བཅེས་སམ་པ པའྲེ་ཟུ་པའྔ་དྲག་ད་ལ་མཛོང། །རཱ་ཟླ་བཞིན། 


གྱུནལ་ཁུབ། །བྔ་པབ་ཆོན་བཞིནདུ་ངོསབྲབ་བཟེད། བརམ 
བད ནགསལ་ལྭ་དངས། །ཧཱུད་བའྲེ་བུང་བླངག་དེ་ལ་ 
མངིད།།དཉི་དསེ་མསཉན་ཨུ ན་ལ་ཡོད།།ད་ དནྲི་བུང་འྔ་ངུག། 
རྣ་མ་གསུམ་ལག སཿ ཉེས་སུ་ དབྟལཝ་བའེ་ དོ།ཡྲ 


སུ་མེད་བ་ ཨའ་པའི་ དན །ཟུང་ ལངས་པ ལོམ། 
རི ཟིབ །མུངཿ བགས 


མ་ དྲ་བུར་ཨེདའྲ་བས འེ་དན། །བུ་ཁིད་ 
ལ་མཛོང།། །ཅེསགྲསུངས་ སུཔས། བྲུ་གབ་ བམས་ལ་ 
ཟུགས་སླདུ་ཆེ་བ་ བརྒ་བུང་བ་ཡེ། ཡིད་མ ཡང་མེསྣ་སམ་ ཡ་ 
བཅིདྲ་བར་རྲ་ཁོང་ལ་ལག་བའི་ འལ་ 
གདུམས་ཤིགསནང་ ནང་བརྡ་ཞྲ་ལུས་པས། ། རྱ ྱ་སན་ྐས། 
ལེན་འདྷི་སརྦ་བམ་པས་ཡན་ཏནྱཾཧའལྱ་སེས 
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བའི་བ རདྲག་ 


ཡེན ཁྱཾ་ཏ་ཐལ་པའི་ དཾ 
གསུང་མགུར བདེ་གསུའངས། ྲྲསི&་ 
ལཚབ་བ་ངང་། ཅགས 
བལནུམ ་གཁང་ ང།༦ ཙོག་གེས་བ ག་པའི་ 
དྲ་གས་ཏགས། པ། པས་ག 
ཅེ མད བས་ལངང་བིན། ཁཿ ལིག་པའྱེ་རུབ་ ད་ས 
ཡྱོཏ། །ལེ་ཕསཀྱིས་བར་ ཆས་བརབས་དནྟ་ཏོག་ཆད། 
གཡ་པས་ང་ ཀབས་ ངས་ཆོད།ཞས་ཁསྱཆྩ་ས་སེམས་དུ་ ་ 
ཤེས་ཁངས། འདད བླག་བྱ་ཏྲ་མམ་ཆེསར། བེས 
པ་ནངནས་ཤམཅོ་ ཙ་ན  ི་མགར་བས་ 
ཉོན་མོངས ཨ་ཡ ཉཾགཔའི་ 
མངསར་ཡུལ་ནས་ཛལ། །ཞེས་གསུང་ལུས། མས 
དགའ་མ འག་ཡོའངས་ཏ ༽ཏེ། ངཱ ད་ འི་བཀྲ་འབཞིན་གཅེག། 
མའེ དེ་ཁེལ་བླས་མས་ པས  ས་ལ་མྲ་དོདཏསས་ཉམས་ 
རྟོགསྱའི ཡོན་ཏན་ཁཱད་པའཿནྡྲ་ཐཱགས་ ཡངྦ་བཅབ ཉི་བེ 
སས་ མེས་མམརས་པ བྷསལ་ཝནྱས་གྲང་བྱ་ 
མང་པོལ་པནྲ་འོགས་པ་ཞིགྱ་བྲུ་འང་།ཨེསྣྲགམས་པའི་ 
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བཞི་བྱ་ཧ རེགཅིག་ 

སྣར ༧ སསར ཆནཡི་ལ་ལསབདེ་ 
ཉི སེ ནས་སེ་མད་གབར། སི ཏེ 
> ཚམབུ་ལྭ་ཐོནན་ འི དད་ག ེ 
ས་བའ་ཕུག་ །ཕེབསཔ་ལས། བུ་མྲ་པ་སཾངས་ཆ མ་སྨཾན་ 
མཾ ག་གེ་བ ལེ་ ལ་འསྲདགམཡནབསུན། 
བའི་བ 'ཞིག་གིས་ཆུགལསྱབུངབལ།ཇེསན་ 
མིས་བུ་མོརོལ་འྱབོནབང་ལ་དུ་ནངགེ་ཆབ་སེར་དགོ་ 

གསུངས་པས། མོ་ནར། ངེདྱི་ས་ལྷརྨཱ་གཅན་བདེར་ལམ་ 
དུ་ལྭ་ཐུཔཚད་ལ་ཚོ་བ་འདེན་ནའདེན་སི་མ་ལངའདག་ 
ནང་དུསོངབ་ལུང་༥། ་བརགྱསིམདཀར་ཁྙན་ཞསས་བདང་། 
ན་བམ་དེལ་ཆི་ལམ་འབང་པྱ་འངབ་དནཏ། སེརྷཱ་ི་ 
༢ང་སྒ་རྒ་སྲ་ལ བྱ་ཅོམས་པ་ གཅ་ནས་ ོ 
མི་ཤེསཤེ གྱད་བརརེ་བའ བཅུན་མེ་ལ་ཟས་པ་ཟེ་བབའི་ 
བང སྤྱ་སྐས་སདེ་ཡེན་པ་འང་དུད། བྱར་མ་ཡེན་ནམདང་་ 
སྤིའི་ལྔམའེ སིི ངེས་ ས་ལེན ནི 
བྟལྭ་སྐམ་ཚ་བཅུན་མེ་ཞིག་ ེརཕིན་ནས་ཛེཙུན་་དཔས་ 
ཏེ། རྣལ་འྱབར་པྭ་ལེང་གངནས་ཡེན་བེརབལ། །རེབྱཅཱཾན་ 
(5 ¡ 


བཞི་བྱྱ་ཆ ལེ་གཏེས་ 


གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡང་གི་ཉེ་ལའོརྒརྟཱི་འོ་མ་བུ་བཞིག་ཡྲེན་ 
གྲསུངས་པས། ཁྱེདགཉའནང་གེད་བུག་བེ་ཇེ་བན་མི་ 
ཡ་ནི་མིན་ལད་ཆབར་བ བ་ལ། ཡིན དལངམུངགྲག།ས་ 
མལཱས་ཞིག་འྲག་ `་བ་ཁྲ།་ པཱ་བུའི་དངཔའླེ་ག་ལོང 
བསམས་ཏ། ཡག་ ག་འཚལ་ཞིང དཀལ ཡང །ཨ་དག་ལ་མདང་ 


ཆིལམ་བཟངཔྱ་བྱང་ཐེར་བ་ལ། ལ། ཇྡཱེ བུ་ཅོགྲ་བྷུང་གསུང་ 


པས། བདག་ག་ཁངན་ངང་མེད་པ ཉས་འདུག་ 
བལས། ® བཏ ཡྲི ད་འདི 


ཨྱིས་བདག་གིཏཉི་ཟཱ་ཡ་ང་འོད་དྲང་ 
ར་དེ ཡེ ཡང་ 


ཀུན་གསལ་ལེ་མཐོང་བ ་བ་ཞི་གྲ་ནེ། ཅི བྱ 
ུག་ཕིརྲའྲ་བབསན་ཆོས་ཞིག་ ཡང་བཡྲན་ མ་ ད་ག 
ཞལ་ ཞས་ཡེན་པབངསིད་གྲས་ས། ཏེངངའ གྱིསཱབྱིན་ 
གྱིས་ བླ་ར་བསྔགས་ གཏའའངྲ་གྲོད་ ཡུ་གཏྱ་ཐུ ཞེ། ༥དེནས་ 
ིས་ྲ་གོས་པརྩ་པྱ་གེམིད་ཕོགཔ་གཅིག།དང་ 
བ་ཞབས 3 ཛྫེབཙུཾ ང་གསང ལངལེས གྷམ་བའ ཅཱ 

གསའཐེག་པཞོག་གེས་ཕུག་ཏེན་བུསནས་ཞུ་དོན་ 

/5.2 





བཞེ་ལྒས ལེགྲསུམ 


` ༈ །སེ་མ་ར རྣལ་འྲཌོརསཆེན་གྲབབཐོབ་ 


ཆན་པ་སུན་གསན་དང་ དག་པ འམས་ལ་བཝས 
གླ་བ་ཁབྲ་ཟིལ་པའྲ །དེསྱ་ཀྐངབུ་མོ་ཐོམ་ 
ཅག ཐགས་བཟིགཉེན་ལ་བ། ལུསཙན། །མི་རྟག་ཚོང° 
འབུསམ་སོན་པ་༠ ན་པ་པྲད། །ངས་ཀུངབྲུ་མོ་ ཟམ་བདེ། །བས་གས་ 
པའ་ སཱ རྟག་སྤངམའེ་སྲ་ངཌེ '་འདྲ། །ངེས་ 
ཐུལ སར བའྲི ཡུ་ས་ལ་བྷལཱས་ཙན།། 
འའི་ ླཀ། དེསྱ་སྐ བུམ་ མ་བད། 
ཤཚང་ དྭསོདབ་ཏང། །མཚན་མ་གཏིདམེད་ 
བསམ་མན་བཏང ཏར །མེགེརབ་སདནམས་པས་ པའེ 
མྲའས། །དུས་ལནཅིག་མི མི་ཨཱ་སྲ་ཐབ་པ་འདེ། \ལ་དླཐཱ་བས་ 
རྒྱབ་ཞས་ང།།ཞབ་འངབ་བས་ཨ་དནནག་ཁེད། །སཅིག་ 


ལེསྱཀུཁང་ཆེལ་ཏེ། །ལུས་མོངུཡ་བུསྱཧཔ་ ངང་ 


མཉམ། །དུ་བུགསན་བུ པིབ ཡྲབལ་ཁད། །སམས་ 

བསམ་མནོ བཏང་བས རེ་མ བད།།ཡི །ཡང་ཡང་འྱ་སྲས 

པས་མིད མྭབུགས་ ྫ་རབྱཙན་ཆྲར་ེ པའི་ བསྲ 

ཏདུ།།ཡཿ ཡེད་དམངེའ་ ལགཏ་དནས་ ལྡིང ། །ཏཾ་འཅུན་ 
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༤༣. ༥ རོ ༡༤ 
བཞི་བྱས རེ་བཞི 


བན ཅུ 
ཆེན་པ གས་བ འ་ཞ 


།ཡོང་ཆུས་སམ་མི་ནུས། དྲ་དྲང་དིངག་ཏེན་ལ་ཁྲ་དངས་ན 
ད་པ་ཡིས པ་ོ་ཁད་སན་ 
མི་དགོས །ཅེྩཡུགཔའི་བུརས་ཆོས་ནུས་དོགས་ཡང་ རི 
བས་དྭ་ དུས ནས་བརི་གྱརིནྱ་པུས་ བག `` 
གྲུ་ཀུང་གསུངམལ་ཁུབ་ལནོ་མཐུར་གྲ་གངས་པ། 
ནུ ན་ཨར་པི ཞབས་བ འོད །ཡ་ལི་ དགའ་འ 
སོངས སསལཔན། བྲག་གི 
མ་ཡང ཁྱལ བ།བྱར་ལྟ་རེངྱལངབྱདཡ་འིཔོ། 
ལ་བར ་ཐཡོགས། རི ༥རིགླ་གིབ་ བགྲ་ཆགས་ 
ལི རར ནཿཡན་ ལགབྱ་རཱ་རྨ་བན་ ཉ་བྲསྱྱབི་ ཉི་ཛི་པ་།ད་ 
འདབརགས་པ། ཕལ ས་མླིའེང་ གངང་། །བྱར་ལྟ་རེད་ཁངདེར་ 
སི་གཞས།།།རྫོར་གདན་གྱི་རྱོཁོསས་ན།། །འུ་བའི་ནདྨ་ནས་ 
/<4 


བཞི་བྱ་ཧ་ ལྕེལ 


གེལ ཤྲེང་བབེ། །ཅིན་ རཆྷ་སགྱཱབ་སེངཔ་ང སི མཱུ་ཚང་འ་ད་ཅཝ 
གྱར ཨྟི་རཱུང་གཏང། ྒ ལྟ་རེདཀངལ ཡིབ 
།བ་བཅན་ཅྲི་ཡུལ།།འ༤ །ངོསྟཏི་སྭ་ཏེ་ཟ མཚམས་ ན།།འྲག་ 
བཉམ་ཐགྲ་རམས་ ཀྱི་མགོན། །འབྱབུ་ཁྲལ་ཏི་བྲབ་ང་པོ་ བཞུག 
དྭད།ལཱ་མེད་ནམས། དངམི་མ་ངལ་ ཡ་གདང་། །བྱ་བལ་མ་ངལ་ཡང་ 
དདཔ་ཨེད།། ་་མེདའབརོཔྱིརམཚོ བདེ །གདངསེད་ 
ཐམ་ཐག་འཇ་བླ་ནམས། །ངནསང་གྱུསམྱབི་གུནས་སུ་བྲངས། 
གལ་ཏེདལ་འཕྱོར་ གི་ད པ།།འྲྲབུད་བསད སས་གསོང 
མིའུསྭ། བྱྱ་མ་ལ་སའ །གད་ུངརོམ་པས་ཁེབ 
མྭཧྭ་བུ་ལི ནི །ངལའྱ་ མི་ལ ཡུསྣ་ཟབསསྤ་ཀྐུལ། ༽།བའ་ནས་བང་བལ་ 
ལག་བབེ་ཡམ།།ང ངམ་ཆས་ལྔ་མྔང ཇས་པ་མེ་ད། \བྱ་ར་ལ་ཆས་ 
སཾརཞུགསཿ ན་ཡ་པ།། ¡ི དམ་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྲསང་བའུང། | 
ལྔརིབ་ན་བཅི་མིཊཔཀ་བདནལ་བ་ ང་བ་མ དགསེའ་ 
དུ་ཡོད། །ཁུདྲཀྲི་ཉི་པྔའིཔ་ང་མི་བདོང། ¡རྨ དབྱ་ལཱ་དོན་དཔ་ངཁ་ 
མོ་རེས། ཁིབས། །ང་དཅན་ཉམ་བྱི་ག། ལླི་གུ་ལ་་མཛད། ཁོདངྷ་རཱ་ཡིཿབད་ 
པྨ་ཟྲ་བྱས་ཡེན། །ཅ་གྭ་ཏངྱཐཱ་རམེད་ལོང་བ་དཀ དབས 





ཨ་ལོག་བའྲའད། ། ། །ནམ་ ཡུགྲ་རྩར་ཆོསལ་ གཏེད། ༽བྷམསྤང་ 


ཕྲ 


བཞིབྱུར༔ རྗེ་དུས་ 
གཏནྲ་གགཾསཝཱ་བཞིན་ཁུལ། །ལནཆགས་བུ་ལྱ་བི་དོནྱ་བིས།། 
སམས་བ་མཛོན་པོའི ིྲགྲགྲསས་ བཤེས་ཞིངརྩམ་པ། 
མབ བ་ཁ ཡུག་བུ་བཞིནྱ་སྦོ་བ། 
ཡར་ལླུ་བམ་དཀནམ་ ཅུ 
ྦ ཅུམས་པས་གྷ་ངོབ། ཅོ ཟིམ 
རི ཇལ དོ ཀཀ 
བླ །ནམ་བགཔ། ཧྩེ་སས། ༨ བོས་ 
དགྱ ཕུལནས། བདག་པཁའ་བའི་ཞེ་ས་དམིགས་ 
དན།ཏྭ་ཞེཐག་ ཞཐག་པ་ནས་ཆས་བེད་པ་ཆུ་ ཨཱ (ཨོག བེག རྐན 
བདའ༽ལ་ལདདྩཝ་བནས་མེད། དའྱེ་ཧུ་མཚོན་འདྡེལ ལྔབ 
ཞེསནུ་དོན་ཀུལ་ཐུལ་བ། ཁྲིན ཙུན་ཞུང སལ 
འདུད།།པ༽ འོའ་བབའའྱིཉྱལ བ་ཆོས 
ཁྟི་ཡིན། ཤ་དང།། བདགཡས་པང་ ཨུ་པ = 
གྲ © 
ཉིའི་དགཆེ།།ྲིབབ་  ས་བསྦ་ལི་བསམ་མནོ་ལ། །ཨི 
རྟག་ འཆེབ་གཏིངནས་དན། །འབམ་ལྭ་སྐེས། ཞས་དབར་ལ། 
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ྒ གཨི་གཏུ་ང་ །ཊ | 


་བཞི་བྱར་ རེ་བཅུན་ . 
ཟན་གཞོན་མངཔ་ཤིབ་མཐོང། ཅེ ཆེ མེ གླ །འའི་བྲིལ་ 
བ་འྭདུ། ངེ །ད་བམས་མ་ཚར་ གྲངས་ 
ཀི བཅི་བའེ་ སག བམེབའ་བ། བཤ 
ཡ་ངེས་བརའཆེ་བགད་ཤིང། ། ཤིནས་གྲ་སེ་ལང་འབུང་མེད། 
པན་སོངྒྷསཱག་བྲམལབྱཨམས་ཙ་ནྭ། །མགངྒོསལ་རླུང 


ིསས་ ༩༨འཛིངགས།། ལའའབ་ བ་གཞན་ཅ་ཚོལ་ལ་བམའ། 


༤ ༨༡༢ ༅་༽ ་།་ ་་ 


ཐབས་བེད་ད །།བབའ་བའེ་གཡས་ 


རེ ཅཾན། །པ་ཨ་དེནཿནྱཾ་རུབྱཏཱ་བར།༽འངགཏའ་ 


མེད་སི་ལ་བླམ་ལ།།ངན་སྲ་ང་གྲསྤུ་ར་ བྲགམ་༨ 

བནམེ ་ མས @་ ཡ་མེ 
འབོརབའརཆེ་ འབགཏབཔགསན། །དང་བློ་ཆུ་བུ་འཛུམ། 
དགགཏཅན། ། བསད ཅུ་བདུདཔ་ངནག་པ།། པ། །ཐ་མའྦ་གདབ་ 
བླརུངྒལིབཿཱ། བས་མི ས་ག དས 
མྩོ་པཱ་ཆོསྱ་བེད། །ང ད་སུདདངངབཔགོས ། །ད་ཞས་ 
སུས་ལླ་སེབ་བཛྲི། །བསེདོནམ་པྲ་ལའ་འའརེ་ལ། །ལས་ 


གིཨབུངབའ་བསེད། དུ། །ཡལ་ཆའ་ལནཆགས་འདེད 


བཞི་བྱརུ་ རེ་བྱྱ་ཧྐང 
མ།པན་ངེ།། །དང་པོརཡས་ཀྱི་མཔ་སཿ འོག་པ། པོ།།བརྡདུ་ཁ་ལི་ 
བས་ འཕག་པ། །ཐ་ མལ་ལག་གེ་ན་ ན་འཇག་པ། ་པ། །བསམས་ཤེང་ 
ཱཾ་ཱནངནས་སཱེས། །དསྐབུ་ཨྭོ་ཝ་ཆོས་བད། །སུས་བུའིཿ ཅི 
པའྱི་ཁྲིདྨ་རུང་གསེ། ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤ སྒན་ ་ཁངསགས་ 
བྱ་ཊེཾ་གས་པ་ དོན་ཡོདའབཅོམ། །བཔོར་པའེ་དཙ ཁུ ཐོངས་༽` 
མཁར་ང་། ། །དངཔ་སམས་ལྭ་པཱ་ བྲསཔ་བླད། །བའནད་ 
ལྲ་སལ་ངལ་དབབླགར། །ཐ་མརནིགའམ་པང་ལབ 
བས་མས་ཤངྱ་ཾ ཐམ་ག །།ངསན་བུ་ མཾ ཆོས་བ 
འཇིགཨེདབསམ་ བཏན་མཁང་ག །བདེ་བ།ེ གས་གྲསུང 
འཁླསུ་གླུཐུགས་དང་། །དང་ལུན་ངགྱི་རུམམ་གཏགས་པའེ། 
བས་ས དང་དྲུག ཅུ་གཉགས་པའི། ང། 
་ །མརམགོ་ན་གིལ༣ བིཛང་། ། 
བསམ་ཤིངྱ་སུ་བཱ་ནངནསྭ་སཱས། །ངེས་ན་བུ་མཾ་ཝཱ་ཆཱས་བེའ། ། 
ཞི་པདྨ་རཱ ཏཐསད་ལྲ་ལ། །གལུ་ཏེ་སེམས་བྱསེང་བསམ་པ་ ་ཡིས། 
ཟིནནབེསདནམས་ཡོངབའཔསིད། །མ་ཟིན་འོ་བྱའི་ བྲད་ཤེས་ 
ཀྱིས། ཕྱུགས་བུག་བྱསཱད་བྲསིག་ པབི་ལས།།དངཔརབླར་བ་ 
ཡེམས་འདདཔས་ཕལ།།བརྡ་དུ་ངྱཾ་ཆུ་ལྲ་ལཱག་ངག་འཡེལ། ༽ 
¢68 


བའེ་བྱཾས་ ལེ་བྲས 

ཐཱ་མརངྲག་པཾའ་གཡབམོ་བཱས། །བསམས་ཤྱི་སཱ་ཊ ་འཁྱནས་ 
སྩིས།།པེ །།ཕེས་ན་བུ་མྭ་ལྭ ཆས་བེང། ་ གསས་བགའིགབས དྲུག 
སཱི་ངྔངསྐྱསྐོང་ །བསྐས་ང་འེ རུན་དུ་བཏྟ། 
གུན་དང་མྲབུན་པ་ ག་བའབུབ ། བས་ད 
བའི། །གུནམྦཏེན་ཧེན་པ་ས་པསྒྱ་ཐས་ལབྲང་། །སིག 
ལསག་སནག་ གྱི ྭནྱི་མུངཔ་པད ངགྭུ་ ཀྲང 
ཁྱེ་པ གན་དངའི མཐན་ཞྲིང། ། །མིསེམས་བྲ་བསྲ་བི ཟིན་ 
དུག་མིད། །བསམས་ ང་ ཡུ བནཔནསྭ་སེས། །དེསན་བུ་ 

མ་ལཆསྭ་བཱུད། །ང་ནེ་ས་ མ་ཧ ་ཞལ་བླ་།།ས་སྤྱ་བུས་ 
སྲུལ པྲ་བེཏ་ཏེདྱ་ཀཱིས། །སཱ་འཝམསཅང ང་བསེའ་དསཅར། 
ལར འོདཡེདཆེད། །འེདབྲ་ངེགཉེན་པ་ཡྭི་ཉི་ལེག་འདེ།། 






ྒ ཞེན་བྲསོང་མྱིཿརཅེསྦ་ཁཔའ་ཐུལ། །།ཞེནོབ་ཆ་བའེདངས་པ་ ། 


དྲ་རབརྒྱ་རུལ་བྲ་ན་མསྱ་སུབ་གྲང་།ཁས།།བྱ་མཏེ །འྲེ་བས་ 

ནརལ། །དགེ་ བརླ་སྐོ་པན་བསའནོམས་ས སེཾ། ག་ཞེས 

སྔ་སྤྱ་སྣ་ད་ ཆྩམསྦ་སས་ དྲ སྔུ་སས བེར་བ ་བདས་བྭ། 

བས་ཐོས།། དྱེ ཤུཌཊྱི་དལ་འབུལ་བ་ལགས། །མསངའ་ 

རྙེན་འདི་བནས་ ནྣ གྱང་། །པའ། བ་ དཧྒ སང ནང་བསྒའུ། ། 
// 5 


བཞི་བྱ་ཆཱ་ བྲདྨ་ནྱཱ་ 
ཞེས་ཞུ་དོནླཾ་གླ་ྲ་བུལ་བས། ཇེ་བྱཿནྱཾ་བཱ་མོང་གསེའའ་ཞིག་ 
བཞེས་ པྲ ་ི་མལ་་ཆས། ཅདཤེས་ཤི་མེད་ 
བརྙཾསི་པན་ས་ཆོསྱ་བདྲག ཆོས་ས་འྲ་ངག་པསྤ་བམདང 
ས་ཨ མ་དུས་ལ་མཆོདཔ ་གཤམ་ཤིག་ ི་མཔས། ༩ མས་ 
རྱཿཚགསས་ཆེ་དྱྭ་རཱ་ཆ །བོ་བཤམས། བཙུན་ཧུམཿ 
མམདྲ་པགསྦལརག་བླད ༢ ༢ྣ་ལམ་པགནང་། ཝ་གས་ 
ལུགསྦསུ་དབངབླ་སབ་ཏ ཏེ མ་པསལ་ལ་འོདདུ་། རེ 
ྦ གདམས་ཁསྔ་ནམས་ཕགཿ བསློམ དུ་བཅཅུག་པས། དོད 
ཏུགས་ས་ོན་ཉན་མུརྦདྲམ་ས།ར་བཟབ་བུངབ་དང་ངེ་ 
བཅུན་ག་ཞལ་ནས བངདད་པ་ཡང་ 
་ཞརཞ སས་བ 
སས བུས། དང་ཅ་ྲ་འི་ལཿ བྒསམ་དསང་། ང་དང་མ ཡི 
བསྙཱཡིང་གཏུམ་དྲིན་ འེ ༣མས་ཡད་ལ་བྲབ་ ཞེག ྦ 
གསུང་།  གས་ཅི་མམུར་དེ་བྲསངས་པ། ། | 
།མཚན་དར་འ་ང། ཀེན་མཆོག་ 
སས་བ མ་བྱ་རུངས་དྲང་་ ༨ མང། རེལ 3 སྤསང 
མཐྭ་ཙཱ་ལ་ཆ། །གངྷ་སེས སྲ་སྭ་པ་ ནམས་ལ་འདུད་ ། 'མླུ་སྙན 
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བཞི་བྱ་ར ་ངོན་གྱ་ཏེག 


པའེ་ཐེབས་སྩར་ཨེ ་ཆེ་ཤེས་ཏེ ཏེ།།ཆོག་འདེ་ལ་ བྱ འབའེ་བྙིན་ 
ཡང་ད འེ ལ་པབེ་དགྲོངས་ པ་གནས་ ། 
ཁེ ས་ ` སེས་ཀི་མེ པེ་ལང་གལ་ 
ྷསལ། །དྲེམེང་ ད་ནམ་མ་ཁའི་དྲྭ་རེས་ལ་བྷཝས། །བུབྲ་ཐོབ་ 
བངམས་བིན་བླརབས་པའི། ༥ ་དབྱུད་གནས་རི་ལ་བླགམ 


ྦ སང འེ །༤གོད་འགི་མས་བའི་ ཡིདགྲ་བ་ལ། དབང་ག 


ག་ཤིས་ལ་བྷབས། ང་ཡི ཆ་སུསས་ཁཔས་ 

ང། ཡིད་མ་ཡེངས ཅིནཅིགསལ་ལའོང། དང་པོར 
འགང། པྲུ བདད མེད་ངོམཚ་ེ།། 
ཆོས ནཱ 
ས་པ ད་ གཡ གལམདཔལྦ་གཡ་ 
དགང ཨང་ལས ྱིུས་ཟག 
པའི་ཞེ་བྱ 
ནོམས 
མས་སུ་སྐྱ་བུནཆང་མད ཞམ 
ལོངའ་ ཆབ་མ ་ །གནས་ 
ལུགས་དོནལ་བྷྭལ་བ་ལ། །ཐབསདང ཤིསའབྲ་བང་བླ་དག། 
འཚལ། །ཉེ་ ཟླ་གཉིས་ལ་དཔེ་ ལེངལ། །གསལ་བྲ་འེ་བ་མེད་ 
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བཞི་བྱ་བ དྲོན་གཉེས་ 

པཾའྲེ་མམཅིག་མཛོད། ཁེསསྲ་དག་ཕ་མརཞེས་པ་ལ། ། 
སྙིང་རྗེས་ཀུནལ་ བྲ ་ཡའ་ཆོལ། །རུ་ ཆ་མཚོ་མ་གི་ལ་དཔ་ལོང ལང 
ལཾ དྭ ི་ྨརགས་པྲ་ཐཅི་ག་མ་ཛོང། དསེམས་ 
མངོན་སུམམཐང་བ་ལ། །ཟྲ་མའི་བྲ་གང་བཞིན་བླམབབྲ་ 
འཚལ །ས་གྷཞི་བའི་ལ་དང་ལེང་ལ། །\ལབྭཿརབ་ཨེང་ དཔྱ 
ཅིས་མྔ་ང ་ གདམས་ངང་ཅུཿ་དངྱར་ང་ལ། ༽ཀྲུན་གཞེ་ངི་ 
དངཔ་བཏན་པ་བཆོལ། །བངས་ གམས་བདི་ལྱཚུ་རབ ཐར 
ླ་སདམོདཔའྲི་གམེཿ ཨ་ངོད།།སངབ་ངང་ ཆའ་འཆའབ་ 
ལ་༽ །མོཔ་གཉེཡའངགི་སེམས་པ། ངི 
པཐམས་ཅངདྲ། བྲང ཡཱན་པའེ་བྱར་ཨམས་ རྤ་པས 
ཆུས་ཁིམསམ་ ས་པའྱི་རུན་ལ་གྲྭ་ཁོབས། \བ ི པེ 
གཡངལགས་གཁས་ལ་ཧོན། །བྱོནཱའྲ་གས་ཛཱ་ཁྲཕལ་ 
ཏྟུ་ལ་ཞོན་ ༈བསྔས་བཏན་བཕབ་བ༽ པའྲི་གེངདྷཱ་ཧཱ་གཾས།། 

ཤས་འབ་ནོ་ྱེས་ཕུག་ང པའ་མཛོད། བཱ་མང་དན་འནམ་ 
བེད་པ ཉམས་དབྱརོགས་པ་བྱརུ་ཁྲབལ་གིས། །དོན༥ 
མཇལ་བརགངང་འཆམང་་ གོ་གོ , ཁསགྲགངས་པས། 
མསྭ་ཝུག་པརངང་ནས། ཚོགས་དང་ཆཆོད་ྒྱ་ཆུ་ཆེནཔ་ 


“72. 


བཞི་ཕྱས དོན་གསུམ་ 
འཤམས། ཇེ་བྱན་ཝ་ཡང་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཐུལ་ནས། 
ཝི ཆེ་བཙུན་ཊི་ཁཀའབཞིན་ཚ་བདེའི་བུ་ བཟམསཅུད་བཏང་ བས 
གཏའ་མང་སང་ཡུལ་ཁྱི་རེ་ལ་ བསམ སམ་དསོང་ང། པ།།ཇེབྱཙནཆེན་ 
པ་ཡང་བེནྱ་བི་ བ། བ།དམར་ལྱ་བོན་ནས། གསལ་འྔབི་ཨེང་ 
པའེ་ཁང་གསུལ་ཁྱི་པང་ནསྡ་བགས་ བྱཅརེ་ བྱ་ཆེ་མཛོལས་ 
ཆུཏྲ་པལ་ བྲབེ་བ།ས། པས། ཤལྱ་ཧི་མཆོང་རྟེན་འོདའཝའ་ 
བ་ཞི་གྷཏུ་ ལང་ཡོ་ལ་ ཞིང་ཡེངཔ་ལྭས། རསྱ་རུངབས་ 
མུདྭ་གས་པ་ལས་ངན་སགས་ངླ་སབས་ སཱ་པའི་སེབས་ བསྤ་ཀྱིས་ 
ཞམ་ ཞི་གླ་རཱུང་དམཔ་ཞི ཉ་ཚུབ་ཊྱི ཁྱིལ་སེངབ་ དང་། ་བབྐེབ་ 
སྤརུ་ང་པ་ལ་བའ་ཆད །ཐུང་པམ་དགོངས་ནས བསག ` 
དམའ གཱ་མཆོནས་ལ་ཕོའི་ ་བ་ཕུར་བུན་པའི་ཞ་བྲས་པས་ 
ལ་ག་བས་ཐོ་གས་ས་བ་ཡུག་འྲབ། ཆེནྲ་དྲུགགས་བྲའི་བག་ 
ལོགས་ལ་མཛདབས་ཞེབསཿ་རེས་ཞིགྲ་ཀྲབུ་ངངོ་།ནང ཀའེར་ 
ཡངའོང་གསལྱ་བེ ངངལརསྤྱར་ངང་ལ་ བཟོགས་ ཡས་ 
ཨསསག་ལ་ བལཆང་མྱ་བུདྲ་ང་\ སེམས་ལ་ཆོས་མིན་ 
གྱི་བའཆྱ་པཱང་པ ་ཁེའ་ནུས། ལ་ ལ་མགཉལ་ནང་ལབྱརན་ 
ད་ས་ལ་ཡེ་ལརྩཆུལྱརིཿ་བྲའི་ཞི་ངྱ་རོནོ་པའི་ལྷ་མཿ བརད་ 
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བཞི་བྱསང དོན་བཞི 


་ཏཾ་ལཔ་དང་གདལ་་ བམྭ་དིས་པས། དངབ ཅའིའི་ཁོད་ 


ན་གའདུགསྟེ དི ལེ ྭ་ྲིག་བར་ ུན་ཁྱདྲ་དུ 
ག།སེད་པ་བྲང་བ་ཞི་བ ཅྱི་སཱནིཅགྲ་བུཏབ་བྲང་ཟེ བྲ 
གས་པ་འ འི མེའི 


སའསྐིན་པས མསྱ་ཀངཔ་ངགསསྱ་བེ་འངྐནས་ཚེ 
བཅོན སོ་ན 
ཨ་ལཏེ་ཡུད་ ནས ིཡ་ངིབའ་པར་ 
བདུག་བའུ།། ཌ་ ལིཉམས་གདངདྱེའི༣ 
མ་གྲུབ སས། ༽ །།གནས་རེ་བདོདཡན་ 
པ་བ་ཡུན་པ་ལེ། དལའགལ་པབ་ བྲ གོ་ 
པ མ་བསྟེན། །བིར བས་དབང་གིས་ 
བུར །ཐབས་ལམ་བདུ་རུ་འེརགཆོག་ 
ི མར་ངོ ལིག 
བས། །ལམ་གངམའི་དོདགྲས འགལ 
བར་ཆད་ཟླ་བུངབས། ་ུགཞུས།བགལ་ 
ཟྲསྲངས་ ངས་པ་ཡེ། །ཆསྲ་འབབང་པས་ 


བགམསྱ་པོ་ལ་མྲི་བིད། བག་ཕུག་ཡནའིངསླ་གྲ 
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_ མཁབས། །བགོོག་ཕའེ་ 


བཞི་བྱར ངོན ྒ 
བླ་གང་། །ྱབུཿ རོ་ཆིའི་ཿ ས་པ་མང་ \།སེ་གཙོ་ལྱ་བུ་ ༩ 
ར་བ ས་བ གོ 


་འངགྱ་འྱིལ་ཐ མོ 

༽ ལ་ཆསེམས་ལ་ ། 

ནཨིཤེས ལ་མཤུའན། ། 

ངེ ཅི ་ 

པབ ཌོག་པའི་བྲའ་ 222 
ར་ཚ མོལ ལ། ཡུག་མཚན་བླགོམ་བའིཿ 
ལིས། །ཤེས་རབྱ་སོ་མེད་ནོལ་བ་ བ་དགོད། །སེ་མས་ 

ག་པའ ༥ལེས། ། བ་ོ་རེབ།པའ་ོས་འཛོན་ 


ི་ས་མ་། 
པའེ ཅགས་དགབ། ལ་ནི ངི 
བབའལབ་དགས། \ ཙའ ལ་ད 
།མ་ སའྦངྱ་པུངས་ །དདནས་དབ། གཏེས་པི་ 
རཱ འབའ་ཐག་ཤ༽ བ། འེ་ཕ་ཡྱ་སྤརན་བོད་དོན། 














1, ་ རྡོ་རེ་འཆ་ང་གི་་ 
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བཞི་བྱར ངོ་རྤོངག 


ཅུཌ་བ་འཛིན། ག་ཁ ཡུན 


མ་ཛར་པངེ། །ད ་ལྲ་ན་ང་ 


གས་ང་ཡེས། འགངས་ བྲས 
གོ པ༽། ཐུང ཛོའ་ལོ་ཏིག་ལློད 
ར་ཅི དགབའ་བབས་བསེ་བློགས།། ༈།བབས་བུས་ 


བདུད མ་པ ཞབས་བརྱས་ན 


ུས་བཅུབས་ཡོ། པག ྱ་ཧཔི་བ་དན་ 


དངིངགུ་ པས་གསའ་བའངབས། །ཕྲ་བ་མཊེ་དྱཾེ 










--- »༨༨༠༧༧༤༨༦༣༧ 


བཀའ་དིན་སྲིས། །བདག་སབ་ས་གཏུལྱ་བརྱ་བུཌ་པ་ 
 ་ ཧུ ི་ོ འི 


ཀདནསྱ་ཤིན་དབང དུབཅིང། །ཨགལ་ 
གལ་བར་མ་རད། །ཕྱི་་ཚྲོགས་འཆརའི་ 
སྣབ གིའི །བྱུ་མ་ ཉབར་ངྲག་དཔས།། །ལེག་པྲ་རོས་ཏིད 
མ་དང་མ་ཇལ། \བྱ་བ་སམ་ས་ ཤཀཿ་7ར་ལབ།་ ཏཱ། ། 
རྒྱ་མཚོདྷི་རབ་པ་བཞོི ཞིལང་སྦྤ་ཟིམ།༽ གཏུན 
རྙེན་ལམ་ཧཱཾཿགཾལ་སྣ་རམས། ལཿ །ལླཅ་བ་བལྐེྐབྷ་སངས་ 
༦{76` 





= བྱར ་ངོནབྱངུན་ 
ཅནྱ་སིས། \གི་བདོགོས་ཨྲ་ལ་སྔ་ཁད་ཀའ་བཅད། །ལམ་མ་ 
བ་ཡ། །གས་བྱས་གས་འབས་ལམ་གནས 
ལགས་ག༽ལམ་ སྙོཏུ་ལྲབལ་པ་མེད། །འདོད་ 
བས་སངས་ རས་ཨྭ་ཏོགས་པས། འ་ཏིན་བཟང་པ་གསང 
སགས་ལ།།ད་མའི་དངད་ནན་ཏནྲ་ཊུས། །མཚུ་ངས་ཝན 
མཆེད་ག བང བུན །ཅན་ངོང་པ་ལ་ཉམས་ཏུད 
ཇུང སང་ས རཤེས་ཁིང་ཡི ལ་བ བླས །བོག་གི་ 
ཟླ ཀ་བུམ །གཏྲི་མུག་ ཏིདལྱ་ཅ་ཟག་བྱས ངས། 
ཅིག ཕེངྐད་བྲད་ བཟི་ཛས། ད་ ས་གང 
ཅུས ལྭ ཝས་བརནས་ལ་མངསང །དྭྱ་པགྱྭ་ཆཱ་ 
ཆེན་པའི་ཐོག་བབསལ། །མ་ཡེ དསྔརུ་ག ཅིག་དཔལ་གཞག། ྒ 
མུ་པན་འཔས་པ་ལམ དུནམ་དེ། ངི ཅངླ་ལྲཨ། 
ཁུན་གསོད་ ྐ་བ་འངབ་ལསེང་ ། ་མེ་དབྱ་སི་དྲད་ 
མ་བདེ་མེད།།བ་ཀང་ དིནཅན་སྱི་བམལ། །ས་ཿསྤྱུ་རཱས་འྲད་ 
ཤེསའྲ་ཡལ་ས་་ མུང །གླ གླུ་མཆོདབའ་ འབུམ་ལྱོ་སུ་དན་ 
ཅན།།གྲ་ཚོགས སརཁོཅིགེ་ཁ་ཁབ་འགྲོ་རམས། །ཞེསཏློག 
པྲ་ཡུལ་ཡས་རེ་ བཙུན་མཉེས་ཏེ། ལརབུད་ཡེདྱ་ཀྲེ་སྣ་རོར་ 
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གྱ དོན་བྱརཏ་ 


ཐང་གི་ཏོགས་བཤར་པ་འད། དགོན ད། བཀན་ 
ཏ་ཡོན་པདང། ཉབམསས དམྱལ་བ །དརཱད་ 
ངང ལུ་བ མས་ཤིག་གསུངབ་ལྟར། 
དངང་མ་བལ་བའ་བསྒོམས་པས། 
ཐ་བ ཅནལ་ཕན་ཐོག ས་པ་བ ལ་ཡིལ་ 
ྫ སྐམས ་ཞིི་ བ་ྱསུར 
གྲབ  ྲ་ སཡ་ལ་འདྲ་ཀྟི་གྲརོ་ ། 
ཙཱ ན་ཨ རེ་བཙུནཡི་ལ་ས་བ་དེཉིདྱ་ཅིས་ལེགས་སད་ 
ྦ ནལ་འབོརམ་སལ་ལ་འོདྱ་འི་ཟོག ྱི་མོགས་ 
ཟུས་རསྱ་ཆུངཔ་བསུ་བའྱི་ཕིའངཔལ་ཁུང་ཁྱ་བྙན་ཏེ། ཤིག 
| རོད་ཡོན་ཇོང་དུ་བན་གས་པ་ལས། ། སྭ་ཆུ་ངཔ་གུང་ཐང་ 
པཔ བབྱརཱ། བཅས གྲས་ལ་ 
བོ་བ ་བྲས་ ངབ 
ཐུན་བས། ཡབྲསས་གཉེས་དཔལ་ཡུད་ཀྱི་ཐང་དྱཀིས་ 
དྲུ་མ་ཇལ་བའིཆ། ལསྦ་ཆུ་ང་པའི་བསྒས་པ་ལ། ། ངསྤྱུ་བུ་གར་ 
ལ་ལན་གཏིས་ངེ ཡྱིན་པ་ལས། ད་ལྦརྨ་བྲ་མལངའི་ བཀང་` 
¢༡༦ 








བཞིེ་བྱ, རོན་དྲབ། 


བི་ཤ བས་ཅན དང་སེམས་ ཙ་ནྱགི་དོན་ 
ཏུ་ཕིན་པདང་། བྲ་མྔ་རེབནྲ་ཐུགས་ཇེ་དྭའ་ ཅྱི་ནརཱ་བས་ 
ཆེ་བྲས་ གཏོགས་། ཡུཾསས་ལང་མཁས་བས། བྲས་བམ་ཛདལགས་ 
ཙྱིསྱ་ཡམ་ལནྱ༡ཏམ་ཛད་དམ་བསམ་པའེ་པངནས། ཏི་ ཏེ་ཕུ་ པསརེ 
བཙན་བབལྱ་སེམག་ཤུལ་བའི་ཨ་ཀྲ་འྱི་ཕྱག་གའར་དེས་ལགཏེརླ 
རྱག་ཡུཡབས། རྗེབུུཾན་ཕུ་ྲ་ལན་གྱི་ཐྲུགས་དགོངས་ཙ་མ་ཡ་ངཟི་འུག་ 
པ་དང་། ༢སྱ་རུངབ་སེམས་མེ་ དགང་བས་ བཞིན་འྱ་བུརརུང་། དམ་ 
ལགས་བདག་རྱ་གརལཧང འབར་གནས་གངད་བཞུགས།སུ་ཁྲན 
བདེ་མྱོ་བུང་ལགས་སམ། བྷོ་སེལ་དཔན་སེ་བདེ་ གངད་འབོན་བ་ཡོད། 
འ་ པ་གགས་མཆེདྒྨ་རྲམས་ ངྲ་དྲ་མཱ་ཁམས་ བྲཟང་བར་ཡོད་ 
ལུགས་སམྲྦ་འུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི གས་ལ འདེལ་མུ་ སྡེ 
པའེ་ངནཞིགླ་བུ་པམ། ༽ བདུད བུན་ མབས གང 
ནའངངྱརུ་ལ་སི་བརཆ་འཅེགྱ་བུ་ཌའཔུག་བ་འདྲེའ བསྲཀྱིས་ 
བསལ་ངགས་དགོངསནས། ཞལ་འ ༣ཛམཔ་གདང་བཅུས་ནུས་ 
ལན་དུ་མཛུར་འདི་གྲ་གུངས་སཾ།། ཙ །ང་གངས་སེངས་ 
འྲགེ་མབའྲི་རལའྱ་པོར་བ ། ༈བཅས་བདེ་་དི་སྔ་ཀིས་འྱཊིལ་ 
བའོ་རྒྱས། དུགྷ་ལས་ ་དེགས་བསྡེསྣངས་ངས་ པས།།མ་ 
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བཞི་བྱཧ བྱར 

བདེམ་མཆིས་ བད་མ མརྦ་བུང་། །འདུ་བཞེ ཞེན་བའེགལེངབླསུབ། 

བ་བ་པས་ བ། །རུ་ ལཿ བངེ་ 
ལས པསྭ་གཱ་པས་ནས། །ཊ ༣ཨེ་མེདྲ་ལུ་ང་པའ་ དཔོན་པོ་བདེ། ། 
འཇིགཏན་མཱག་གི ིམ་ཐབ་སྤ་པས། །།གསག་ འཇོགམེད 
བའྲ་བབ་དྲ། མཁས པས་འདོད་དབཆ་ མྭ་སབས་པས། སྤེམ 
གཱལ་མེད་པའི་ངགྲེ་སྦོར་བདེ། །སྨ་འདོང་ངཔྱ་གལ་མི་ཆེ་ ཆེ ཆེ་པའི། 
ུ་མྱརྦ་ཙོད་བ་ཨེད་བས་བད། །གྱཾ་གུ་ཚོལྲ་ཟུག་མི་ཤེས་ 
པའེ། །དྱ་བུཌཿབཾདྱི་བེད་མེད་པས་བདེ་ ་བདེ། །བེ་ །།བགོགས་འདྲོད་རོམ་ 
སེམས་མེང་པ་ཡེ ཡེ །གཏམ་ངན་མི་ཁྲ་ ད་པས་ བདེ།གནས་ 
གྲངབུ་རཆིག་པས་གར་ཡང་བདེ གས་ག གོརུཆོག་བས་ ལ་ 
ཅི་བ་བད། །།ཟསགངབས མི ག་ང །མི་ངནི་ 
དུསྡ་རམས་ རྟགཏཾ་བད། ། 'ཡཾ་རྒན་ཨི་ལཿཾ་པ་ང ངཔ།།ྤ་བྱུས 
མར་པའི་བཀའ་ངེནྱ་བིས། །འཁོར་ལངས་ ས་སེམབ་ལྔ་རེལས་ 
ི་ེ་ མ་ཡང འདེ་བའྲི་ནལ་འབུར་ཡྲིའ།། །༢ས་ 
འེ གགས མཆེང་ཁམས་བཟཔཞིང། ༽།དབེན་པཾའའིལལླན་ 
ལེན་བཟལ། །བསྦྱརང་ རྡོ་རཱེ་གགས་བྱ་བོང། །རྒྱ་ཀར་ཡུལ་ 
ནས་བཟར་ལགས་སམ།།གཞི་དངལམ་བའཐམསཏདད།། 
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ཤོ ར་ཁ 
བཞ་བཁྱ། སྲླ་མཅུང། 


ཡུསསེཡས་ ཅལ་པས་ཡ་བ་བམ། ཨ ཤང ངརེས་པ ཁ་བ 


=༢--- 


ཟགྱ་རངྱ་འེ ཟྱེ་གཚསི སལལ ༢ ཨོས =¬ 
ཡྔཨངད། །ེརས།སུའ། ལད། ཊྲ དཔས་ཞུས་ས་ན།་ 
དྲགཅ་ལདྲ་ལུལ་ལ། ༤ གོ ཟཐཀའ་ལུངངའི་ 
ཐྲསུང། ' 'ཨླ་འི ་༅ྱ་ཡའ་ཡལ་ཏུ་ ` ་་ཨི་ཊ་། ༥ཀཌ༈' ཡུང ླ 
འེ གྲམ་པ ༨༨ ངོ འྩསུད་བ་བྲས་མང་འྱེ་ཆ ཨྱཇ། 
(¬. རོ ༢ ༦ པོ ༣ དས།ང་ ྣ 
ལོཧྱཀུ་ཁཔ་ལཔྱཾསཱ་ད་ཧཾང། ཧ་ར ཡ་ལ ྔ །ྨ་ོང་ 


ཁོ་དང། །མ་གེསྲ་པཁཔྱི་བཱ་པ༧ ཅང ་ ༥ ཅར 
༣༣\` ཡི་དམཤོང་ ཤཿ ༥༣ །འལབུ་ི༽ འི བ་ ༨ སུ ` ནླརགཱ།སཱཧང 


ཨེདང་། ཡ་ ཡ་བལོརལ སལལ སས 
སསད ཚད །གྲ་སྭང་ཡ། ཡབ རེ ལ་ང རོ །དྲམ་ 


(7©/ 


. བཞི་ལ ཧུ་གཏིབ 

ཚག་རབ སེམས་མེ་ལོངདང་། །དམ་ཛས་ཏོགས་པའི་ཉི་མ་ 

དང་།།ཆུད་བྱར་ཡི་ལམ་བེ་དང་། །རྔང གོརལགྱས་ཆནལོ་ཤོག། 

༤་ ཅི་མེང་བ ་ ལན་འ །འ། ཞནལ་འགསེར་ ༡ 
དང་འྲང་བའི་ ནདྱ་འེ་བར་དངང་། །འསྒམ་ 
ནྟ ནཟུན་བཇོས་གདརིབ་ པས་ད པ།།བྡད་དོན་གྲསམ་ དང 
རིནེ ། །ཉམབ་སཱ་ལན་བའི་ཆསྤྲ་དག་དང་། ། ཆོ 

འདེར མཇག་བ ངག་སགས་ །བསམ་བྲིས་ 
།དྲམས་པག་ ལ། །ལ་དངུམ།ཁབ་འྲག་ 

བཇུས། །ཨུ་དདྲུད་མསམཉེས་མཉེས་མཛད།།བདེག་དང་ 
ཐུགས་ཡེད་གཅིག ཆི བྲངེས། ར་ ཏེབ ཅ༽ྲ་པ་ 
བབུས། ། རྩས་བྲག་ལ་ ལམགུལ་ དུ་བཏགས། ། 
ཁིགྱུ་ཁ་ཏར། བཤིས བྭ་སྟེཀ་ཨ་མ་ངོད། 
ཏོན་ཆེན་འད་ཨ་པ་ དགུ་བདུ་ལྲར་ཁ། ༥བགཿངྲ་སཱ་ཤིང་ པི 
ཧི་ མཤལ། །ང་རི་ ཆིམ ཆཾ་བཙུན་མཿང་ཡ།ང་ ཡཱ ༩ ཡཱ 
མཁཔབ་བོའི་ཆོས་རོ། ༢ །བ་ །ཡང་བ།གེས་འོབ་པའི་ 

དམ་ཆོང་ལ༽། །མངངདུ་ང ཡིན་ལ ས་འབུ་པབ ཇི་ཡིཆ། ། 


¿/&ཏ, 


ཐུགས་ལ་ཨཾ་ ༦ཿཤོད་ བིགས = །མཆོདཊདེཏང་ 
ཅ་ཿའགབལ་ 'ཕྲ་ཇིང དབའ་ཊ །།ཞེས་ཞུ་སྣུ་གདཊ། པ་ག པེ་བུམ 
རྗེད ་བྱི་ཡུག་ཏཱ་ཐཱངཿང པག ཆེའཿཱནཱཾཨ་ལ 
ཿ བརི་བ་བར་ཅོག་པའི། ཁྱདགྐང་ར་གྲགུངས་སོ། 
ཨང ¦ `££་༨་ཊ་ ག་བྱ ངས་ལའེ་རསྱ་རུདུ་པ། །ཱ་ཐུག་ 
ཡུསྐ་མཆྭེ་ཐཱ་འཉོན་ །ཀླུ་དན་ལཧ་པ་ གས ཐགལང་ 
བའི་ངག།བ།ི་ང ཉཿ་པ་ སང་བ ངརྨ་གྲ་གེག །དོན་ 
བྲང སན་པ :བ་སྐས་ ༨༥༡༢ གོ་ཝ མོ། །ཡུས་མེད་གཁའ་པི་ 
ཆསྐསའལ། ངབ བགྲ།ལ་གངའ་ཨ་ཁབ་འྲ ་ཡཆད། 
ཡི་ཆྲེཕྲིལ་ེ་འདོད་བུད།། \།ཇི།ངན་ལ་འི་ལག་ཏུ་ ཡྲི་རླུ་ལམི། 
བ།་པ་མ་རྩ་་སཁ། སྐག་པའ། །ཨཱངབཾའདཱག།འྦའེཨོ་ 
བསད། །བླ་ཧང གསཤེབངསསང་ཚི་ལ ཁང། དེ། །གས 
པ་འ ཆེ་བལྟེ་ཝས་ཡ ༡ རྨ།ང ངཊ་པ་བང་ཚོད་མིི་བྲན་ 
པཡ། །ལང་ཡཤ་མ་བླ་་འ་་ (༽ བྲི་པ་བ་ཨུའ་ (21 ོར་༡༧རྩེ་རྟོ། ད 
འཐནཔན གཡག་པ་འཛོམ ༩༨༨༡ ༤༠ བྲ་བངང་ ཨྱཐ་པའེ་ 
ཕུང་འདེ་ཡོན། ར་རེ བྲོ་ཡི་ལབརལ། །ལང་ཉེ་དྲ་ཡུང་ 
བང ལྔད ཅཅ་ ཡད །ཡོས་ཁས་མངྱ་རཱགས་མི་ ༥\' ཐྲུབ་པ། པ། ། 


༩༦༢ 


བཏན་པཁླཱབས་པའྲི་ལ་ཤིང་ཡེན། །མ།ཁནའྲསོའི་གདམས 


བགི ནཔ།།མཁའབག་འྲ་དགས་པའྱི་ ཅེ་བ་ཡིན། ཅུ ཙྭ 
གངམཨས་ དགང ཚཱཾ་ས་ཆབ་ངེ ཀང་ངོ ཐོ།པལ་ གེ་ར 
ཡདང་ པེན། ཚེག ཏི་ངཆོབ་ རཾ ཐང ༨༨ ད [༡༩ ས་' བབ 
སེམ་འྲ་ བྲི ཐོ འཇོརཡི ན།། ༈† = ཧས ཤའ ཨུས ཙ་གདེ་ 
་ བཱ་ ང་མསངལ་ྱབེང་འོད་ཡེན། ཉམས གླཡམེཿ ལབ 
ཞེ རཾ སཿ ༽ཿ ལདཡས་ཆེ་བ་ཞེང། སཡཆེན་སསྲི་བུག་ ཅཱཾ།། 
གང་ལ དལས་ཆེ་བ་ཨེའ རེ ༽ཆོས་པསེ་ ༡ལིང་མྨ་གྲ་ཕས་ན།། 
ཡང་ལ འབས་ཆེ་བྲ་མང། མཁྲས་པས་ ཉམས་མཆ་ ་ལ་ 
ཅུསཨན།། །ཁཡ་ལ་ངཔས་ཆེང་ཨེང། །ཅུཆ་པསྤ་ཱལ་ 
ཁིམསམ་བྲས་ངས་ན། །ངོལ་འེ་བས་ཆི་པ མང།༽བུསསརུང 
ཟེའ་པའི་ བཞིན་ལེ་གས་ ཡེར ངོ ནང་འ འྲན་ངབ། གི་བུ་གས་ལ་ 
བླུ་བུ་པ། །མི་བང་དགངས་ར་ གུང་ངཀ་འྔྲ་ལོ། ངཱ ངབ་ཆབས་ 
འིཇིགས་པའི་མྲི་དྲའ་ 6༨ ༣༩ ཅརབས་སེང་མོ་ལངལ མེ་ད ཏད ཁོད་ 
གཅོནནུ་ལངརི་ས་ཆབའྱེའི རཿ པཿ ཀྱལ་ཆི་ རོང་ ༥།བྲ་ཤོང་ ཡལ 
ལབསན་ཙླ་ལག་ཤབུ་ཡོང། །སླ་བྱ་མ་་མར ཙ་གྲ་དེན་ 
ཅན། །སཱངཚེས་ བྱ དྲ་པང་ ཡའྦ་བྷིས © ༡སླར་ཁྲ་ེ། ཞས 
གསུཿས་ནས། ཛས ཆུངབའེ་བ་པྱམ ང་ངྱ་ཡ།་ ྣཚའྱི་ལུབ། 
7༼ཅ༡ 


བཞི་བ ཧ་ལ 
ཡའས་ བླསམས་ཏེ། ཛ་འཕྲལ ཡི་ཞབས ཀྱི་ཨརྙོན་པད་ 
འསྤ་རུང་པ་པསངུབ་པས་ཡུགས་ཡྱམ ཡྱི་མཐྲིན་པས། རྔ 
ཁྱུ བཞནབདུང་ུ ༡ྲ་ཀ་ཞུ་བའང་ ངེ་འབུལ་ཞེ་པ་ཡཕས་ 
` ཕྲང་སྔརིབྱྙཾཿམགསན་ དང་། བུ ཡངང་ 
ཐུགས་ཡིདང ཚོལ་མྲི་བུད། ། ཀའ་ར་མཆདཔའི་གཏུམས་ 
རམས །ལ་ ཙུཾའན་ཡུཌ་ཏཱའ་བུལ་བརའུ། །ཡུས་ཁེད་ 
ཆ་ཁའ་གའེ༔ ཨརསནོ་ ནོརའྲ་བཱལྷ་ལཱག་ཆང་མ།བྲའ་བས་ 
བསལ། །ཟབ་ངྲ་ཡངྦ་ཐབབཀངྱ་ཆཱས་བཏ བ་མང་ 
བཅན་གྲ་བ་གས། ཡར་ཞ། །གཞན་ ་ཡྤ་ན་ལཚེ་གླ་བ་པང 
ལིག ཡིས་ག གདང་། །རྣོ་རྔ་ལསྱ་ཀྱེ་གནིས་ 
ལུགས་ ས་དང་། ནཿ ༨པའྱི་རུལ་མོའྲི་ཕགས་ ངམ་ཡོང། །དེ་ཡང 
མྔ་རལ་ལྭབ། ངས །ཨཞན་ལ་པྱ་ བསང ཨྭ་བབམ་ མོ་པག 
ནང་་ཡན་པ་་ སྒིར ཛན ངང་། །གངནསལ་ ཕནཔ་འེགནང་ 
ཏྲ་བརསགས།། ༈བསེལ་ཞུང་་ཧཱ་ང བཱ འེསཨན་པ་ ངས་མང ༽ 
རྣེརམསྤ་བཟྲ་རེལ་འྲབུ། \ཁབཾངྲ་དགྲ་མཆྱི་རུལ་ངོ་ 
ཡང་། །ང་ལང་ངོ་དཔའ་མའི་དམྣ་བསྣ་ར་མས། །ཕབ་པའེ་ 
།༣།བ་ཀལ་ཅས་འངས་། །བཱ་མའེབ་ཀའིང་ ལན་ང་་ 
འ་བལ། ༄༅་ ་མཆོགྱ་སྐཱལ་པ་ བོ་ཨ་བྲ་རུབ། ཡུ་ཀ༽བའབ་ 
༦5 


བྱབ ཅྱདག་ 
མཁལ་ལྲསོམ །འནྲ་བང་མེ་དཔའི་ཡ་མཚན་ 
ཅན། ། །།ཏི་ཐུ་གསུང་ཡུགས་སྙཱ སེངཔ་ཡིས། ཡིས།།ཆེད་ནྡ་དངད་ 
སྱིསསུ་ཕུལ། ངེལ མཚན་ཅེབས། ་གབེགས རཾ 
ངལ་དུབ་ ཆདཔའི་འསྣ་ཆུ་ངལ། །བྩ་བས་ བ་ག 
བཞུགས་ནས་ཀྐུང་ །ངལ་ུབ་གས་བ་ བཀའས་ཞང་།། 
སིན་པརྣམས་བྱི ཅྱི་མཆོགྱཾ་ །བཀེསྐ་གམྡ་རམསལ 
ཏགསན། ། བཀའ་ངཿ་ ོཿསྱ་ཀྱི་རྒལ་བོ་སྤྲི་ད། 
ཁག་ག ཕ་ངས་པྲ་དས་ལྭ་ཁྐུད ྒ 
པར་འཕགས། ས། ཞལཏ་བཟང་པས་ལ་མ་བ ཉན་ན། ་ཆོས་ 
རྒྱཁྱ་རགསུ་དྲ་ ག།ཡིན། །ཞསྤ་འུ་བཞིན་ཡོ་ངས་པས 
རུབཙུན ་བསྙརུང་པངི་ བླ་གུ་གསནཿ ཞི་ཁྱརྙན་ ས་རགས 
བབི་མཐར། བཞུགས ཏེ་ལན་ མཐུང ངི་གྲས སྤུ་སས། ། 
ཙཾ པུ་ཕ་ དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏ །ཏུ་ཤེ་པ་ཡ།། །ཤུག ངམ 
གྱ་ཆུམ་པོ་ཡིན། །ཕ་ དང་མ ན་ད སུང ཡུ 
མཆྦ་ནཱ་ཐན་ ཡིན་ཏེ།།ཕ་ ་དང་ཨི་ མཐུན་འྲདེ་ཐན་ཡིའ། ། 
བཟངས དང་མཐན་ཊ་ལེགས། །ཅིན་མཆེ་མ་ལ་བཅལ་ 
འཁ། །སྤྱོདཔ་མ་ དངར ཐུན་ན་མ་ཛེས། ། །བསྐྩམ་པ།༨ 
7༤༠ 


གཞི་འྱར་ ག་བདུད 


མཆད་ཁོགས་མཉེས་ ཡས་འགབ། །བིནྲ་རབས་བ་མ་མཉེ སཱ 
པས་ངོང་། །ལང་དོན་རུངྩརི་སྦ་རུ་ངབས་བྲག་ག།ཆོས་པ་ 
གཤིས་འནྲ་དལས་ན་ཡིན། ཇི ན་ཅི ` 
ཆརཱང་བླ་སང་ས་ཧ པང །དོམ་ 
:± ཙང །ཡོན་ཏན་ཇི་དཔབག་གས་ན དེ 
རྣམ་ཏོ་གྲེརུ་ངན་ཁེགས་ །།བཟ་ངབྱ་བུར་ཨ 
ལར་མཁབ་པའི་ཉེ ཉེ་བཟམས་ཅང་ལི ཡིག པས་ད དག་ 
གཉེནང་ཨི་ཤེས། བསྐེ མཁབའགོའ་ཆས་སའལ། 
ལྔ་མ་ངུ་བ པས་ཡན་གནོད་ཨེད། །ཏི་ཕུགསྲ་པམགས་ 
སོང་འོབ་ ། །ཊྭོདོ་བས་པརང་འབེལ་པ་བུབ། །ག་གཅིགྲ་ཐུབ་ 
པའྱི་རལ་མོ་ མ་ལ། །ང རབངབ་ངར་ང རངའླེ་སྲ་བ ཨསེང། ཨ་` 
དང་མ།ཁངའོའི་གས་ངཚོ་གྲུ་ནམས། །ང་ལ་གས་བནས་ 
ས་ལསག །ཤི་བགང་གབེ་ར་བར་པལདུ། ཚོགས་ཅྱི་ 
འཁོརལ་མང་པཟས།།ཡི་ངམཆོོ་ང་ཡགཡ་ དབད 
་ཡང་ང་འང་བ་གགད་ པཡྱུནའེ་ང་ །ངཔབཔོས།ཤ །འབངབའ་ 
ཞི་པབམསྤྲ་རམས། །འདང་མཁྲཔལཿཿ བཅིག ཀྱམམེད། ཁྱ 
ཧྱི་སྱས་པའེ་ལས་ནམས་ས། །ཅིན་ལས་ངམང་ 


“7 ®7 


བཞི་བྱར གྱ་བྱརད་ 
ཁུརཆེ། ། ། །བུ་ལོ་བདོདྲ་དག་སཔས་མ་བ་ ་ཁཆང་བཀ། །༢ི་གོད་ 
དབེན་པར་བྲགོམ་དུབྲག །ཞེས་གསུང་དཔེནོ་དབ་ བིས 
སླམས ནནོ།༽ །བགཡགའ་ལས ཞལ་མངལ་བད་ 
བཔངབ། །ངྐནས་ ཡབ 
ལྷབ།་ བདངཔེ། དེ་བས བཅི 
ན། ངས་ད ཨྱ་གཟུ་ན་ས་པ་བོརབའེ་མ་ རནདྲཱ་བོང་ ངའ ཚོར་བའ་ 
ས་ ལེན་བྲ་བངཔ་ཡྲང་ ཡངྷས། ངའྲིབ་མའ་ དིན བརངགི་ 
རླེ་གཟུགས་དངན་ བཟླས ་ཡང་འདེ་ལས ་ཨེད་ 
པའ་ལལྲ་ སྨ་ཡིན་བ། ལ་ཡང ངས་ཅུ བ།འ་འ་བོར། 
གསངྒ་སཱ་བ་སྭི ཆང་གེར་བྲའི་ཙུར ཡེས ཡཔ་ཞིཿ ཤང 
ཆུབ་སཱག་ཁྲུཿྱསིས་ སྭ་བླ་སབ་པཿ པམ་ལྔ་་། འདོད་ཡན་དང་ 
བཅས་ ཏྭ ཏཾ བགཨ་ ངགསྙ་ཅིཡ་བའི་་ ངོ ད་ལ་ད 
ལེཊ།འི་ རྣག།ཕ་ངཛ།ཁྱཧཱ་ཐྲཾ་ངཾ་པཾ་ ཧན ཨུཾས་དགུངས་ 
མམ་བྲ་ལ་གཡབ། གཡུ་ཞིག་བདགའ ཡ་ལ། ཚེ ་ ཙྭ་ཡྭ ལ 


ད 
ནས་འ) ཆྱཾ་ཕབ་གཡ་གྲུ་མ་བདྲི་ལུལ་ :ཏཾཔོ།ཁ། གྲང་ལ། 


༢སྭ་རུང་པ་ ་ཡད་ལ་ཡང་ ཅ་ཡ་ལའི་ང ཕབ ལབ་བྲ་དུ་གང་ 
གིགྱ་ཀྱ་པ་ང་ གིན༽་པ་ཡེད་པའྲ་ཏྲ་བ་དྲ ཕྲིད་།ལེ་ལ། ཡ་བགྲང་ 


ཟི 
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་ཛཞི་བླར ༄་པྲས་ 


ནྱིཏེ་ནསིན་ཞེ་ས་ ངྱཆ། མྒིམས་ ཡྱིན་འདོང་བཆེ་ཟེར་པའི་བཐེ་དེ 
ཐྱིདའར་འདུག །གཡག་རགས་ཅི་བྷ་ལམ། འདྲེ འདེ་བཅི་ཁི་ ཉན། 
ྱཏབནཨིཉན།པོར་ཐོབཞུས་པས། ངཔོསབོ་ལིད 
བཆངབརཨི་འྱུགམཞིང། དགས པའྲི་དུས་ཡོ་ངབ་ཡེན་གསུང 
ེབཙུནམངགིངཁྲག་ཨས་ཏེ། འབལ་ཆ་བབལྲཐང་གེདི་ལ་ 
བྲིང་ཅས་ཐི་ཡེབས་ ༨ལང་མེད་བཞི་གྱ།། ནམུ་མཁའ་ཝིན 
ནས་བབས་པ་ལས། སྤ་རུང་པདྤྲ་དམ་བྟལ་ ་བའྲི་གུ་གབ་ 
ཅམ་ཡངམྱ་བཏབའ་རྭབུ་གཏུམནས་བྷཛུ་གས། སེར་འྱུ་ང་ 
ཟ་ཞིབ་དང་། རེ རེབྱཙན་བཅིལ་བས་སྙུ་རདད། ཨངབདབྱ་ 
བས། སཛཐོ་ སཞིགན་གཡགའརྭདེའབུག་པའི འིཐང་དྭ་ཇེ་ 
ཨཱཿརྫབི་གྲསང་གཅི་གྲྭ་ཐུཌ་ཁ་དང་། ངེའི་དབར་བོན་ན་ 
རྱི་བདྡ་རབནྭ་བཱཾས་བླ་མངས་ཡོ་པབ་ཡིནྷ་ཡཱམ་ཁུག 
ཏུ་བངས་པས། གཡོ་འགུལ་མ་ཆུས་པར། ཝནབུ་ལ་ 
རུ་མས་གཡུལ་འཇི་ཤང་ལབ ས་པྲས། \ གཡ་གྲརཆིར་ 
སངརེདྲནྱ་བྱི སླུར བརམེ་ལོང་ གྲིས་ག་གྲག། 
ྷནབཞན་ལ་ཆ་དཔ་ཅས་ཏ རོངས ན་ ་; 
476 


རྩ ་ྦ ཡངག་། 'བླ་མའི་ 
བུ ཆུག་བུགས། ཿལ་ཆེགླ་སཱ་པའི་ 





གས་ལབང། ཊུ་ བུ་ཕ་དང་མཉམན་ །།་ས་མ་ཅསས་ 

གཞུས་ཁུང་བདེ་ལ་ ཡངས་པ་ གཡགཿའི་རན་གདུའ། 

ཅསྔ་རུང་གྲི་སོམ་ བླིཟ་ང་གཅི་བ འད །རེས་འགུའ་ 

གསལ་ཏེལས་འགང་བྲ་ཡིབ། །གསམལ་འབྲེབ་བརནས 

བསླརླ་ད་ཐང་། ཅབ་ཅོབ་བ་སར་མཞོསབ།་ ྷ 
973༠ 


ྒ ཁཁུངྱཀྱིཏ། བུ 
ཆ་ །བུཁྱའིམི་བ ས་དེ་ལ 


བཞེ་བྱས ག་གཅིག་ 
བུ་ཐ་དང་མཉམ་ན་གཡགྲ་རུའི་ནང་དྲ་ ཀོབ །གནས་ཁང་ 


བདེལ་ཡ་ཐས་པ་གཡུ་གྲ་རཡོན་བནག་དུང་ །དལས་ 


ཱོ ངཱ རལདཔདྲ་ད།།ལེས་ལགཡལ་ཏེ 
ྔའ་གའོ་བའ། །ངལ་བེའེ `བཟནས་ བསམ་རྲཱ་ཝོང་། 
ཅུཿཅོབ་མ་ཨ་བཟས་གོས་འབུང་། རར ་ 












སལབང། ས་སའ ཟ་འ ྲུ 
གཾ །གནས་ཁང་བཟལ་ ང་ཇ ཇི 





ངཡི་ ན་ས བས་པ རྒྱ་ཐལ་ཡཱལཿྫྨུཾ བྲས། 
` ་ ཀྲག 






བཞི་བྱར ག་གཉིས་ 
བསྟེ་ནཔ་ ཡེས། །ཧྲ། བ།ལ་ཆེ་བས་ ཡངས་སའྱ་པནོ། །གཡག་ 
ར་ད་ིཉིཔ། །དངས་བཛོན་བདག་བྲ་བང་མི་གད་ 
༽།ླྲ་སྦ་རུང་གཡ་གྲ་མེ ངས་པས 
ངེས་བརངར་མང་ཤོངབ་ཡེནལ་སས་ལ། ྲ་ྲ་ག་བ་ ]ླ 
བྱཨསབས། ལག་མགོ་ ང་ཨ་ཟར་པ་དང་། བས་ཆུང་པའི་ 
བསམ་པལ། ེ་བཅན་ཁི་མྤ་བཱ་བདེནླས་པམི་བདེནབང་། 
| སེརབ་བདེན་པའ་འདུགྷ་ཐམ། ། འདར་བའི་དྲམ་དྱ་བཁས༨ 
ཉྱིསག་ཡ་གརལ་ཁ་ གཏ་དནས་བྱ་ངས་བདྲི་ཐུལ་ལོ། 
ཡྲ་བ་མ་ཱ་ལོཡནབ ན་དད །འབངས་བུ་བྱབུང་ 
ནྣརྦ་གྲཾས ས་ང་། བཏྲབ་སང་ 
རྣུམས། སྔ་བེ་དམནགས་འ་བེའི དལ བེལ་དང་། 
ཉེས་ལེགས་མེད་པ་འང་སར་གདང་།།རས་གོསྟ་གས 
རུན ཡ་བ་བདབས། །ཕ་དང་མཉམྲ་དངྲམ་ 


མཁུས མྲ་འཔགསལ་བའྲའབྲས ༽ཞིབ་ཁུག་པས། ཇེ་ 
ན་གཡེགྲ་འིནཔ ཡིནཔནངཡྱི་ ནམ་ར 


བས་ཞིགམ་ཛདཔས། ཆུ་པནྲསྲནྒན་མས་ 
„` ྲ ནས་ཉི་མཚམཿི ྩ+ྣ ཆོ བདེའས་གོས་ 


བཾ 


བཞི་བྱ༅ གོ་གྲ་སུམ 


མས། དྲ་ཡིག་བཞུགས་པའ་ 
ནམ་མ།ིོ་བིད་ཁ། ཨས ི་ོ 
ཆི་དགས་པསྦཀྱང་ཤེས། ཏཀྱ་ཆ་ཆེནཔ་ད་ ཆིས 


ཆསྱལ༔ ཁ 
ཆོསྲ་ངག་གེ་ས་ཆོསྲན ཞེན། ད་བོད 
རར རར 
གྲ་ས་པསཔསུ་འསྦྱརུང་པད་རྨ་བམའ་ སདྲ་གངྷ་ཏཱ་ག 


གཉིས་ཀ་འཛོམ་གདའབས། རུབ་བགི་ལ་བང་ཡུམས་ 
ཁོ ོུ་ས་བས། བྷ བདས ནོ ན་ 


་ སྲི ན་བདག 
ཏདྱི་དངཔོ་ལྟ་ཏེན་ པྱོད 

ཡེ ཡེས ཡ་བ ཆ་ལག 

ཡིན་ ས། ཡ་ང །ཆེན་ 

ཐོ་ལ་མྨརཱམསྭ། ཆུངདལ་ མ་བྷརསབུ་ཁ་ཡིནབས།རླུ་སའི་ 


བ་ལ་ག ངླར་པསེར་བ 

དྲ ་ 

འི ང་ལག རྔ 
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འྭཿ སཱ ཤི་བ ་སང་ ཡོས་གུང། 

ཉནྱི་ཐམ་ནས། དེནུབ་བཅི་ ཐ་བར་འདྲུག་གེས། ཉི་ 
ཡང སསངཉཝལ་ དུ་ྲགོ་ གསངའུཔ་དངི་ཡུ ཚད 
གྭ ཐེམས་པསྲ། ཞནྱ་ཡེད་ཙ་ནུབ་དྷེ་ནམས་ཀུ་ཙོ་དིའ ི 
འདུག །ནམཿསྒད་ཀུ་ོ་ཞི་ ་ཞི་སོངབ་དང་། ཉེ་མཤར་རྗེ བཙུན་ 
0 སྐ། ་ལསྔ་ཆུ་ང་བྲར་པྣར་མས་ལ་ ལེཾསུ་ད་གྲཱང ༽།-, 
བྟཝུག་མ་མདབབསེ་ྷ་གིམས ཞིལ ས་འདི་ལ 












སྩེབ པེ པ་གཉི ཡོའ་ོ་གྲང། གུང་། པབོནྨ་ནོབ པི 
རྐྱིས་བོན་པས། ན་མོ་དྲངས་ ༥ལ་བབ་པ་ དང ཡུལ་ 
བ།ཉན་པ་ལ་ ངྲགླང་༽ ༽བང་པ་ས་ དསྲ་ ཱོ 
ཡྲསྭཏཱཿ ལྟ་བུསའི་བད་ཙམ་ བྱ་བ བསྐེ 
ལག་ལ 














༧ ལོ ༽ པ་འ འི ༧ ༨ ཆེ 
` 


ཟུམས་ཅད་ལ་ ཕོ་བ བབྲང་བ ང་བ་མ 
` ཀྱི་གྲལ་བཆད་ངེས་པས། བ ཡོང ས་ཚ 









གའ་བཅུག་སྐནས། ནས་སྤརུ་པའངཏ་བ 


ག་པྲ་པེད་བགཾས་གྲསཱང་ ཡི་་བ་བག་འད་ 


། མགྣུ་རྡང་གྲས་པསས།། € བམང་བཀའ་དནབསམས་ 
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བཞི་བྱ་ཐ གློ་དྲག་ 
ལསའདུས། །ཅི་རགྱ་རུ་འལྷ་སེས་པྭསྤུ་བུས་ཚདཆོས་ 
གུས་པ ངི 
ཙའ ) །ནམངྱ་ཆེ་ཤེས་ ཟེདཔ་མ་དཔགེ་ཞན་མ་བ་ འྲ། 


མའ་བཀང་ལཉན།༽ 
འདི་དལ་འྟར་ བག བ་ང བའི པུ 


མི་ལས་བྲད།།རི་ ཨམ་དན་བཞེ། ཞེནའྲ་བལ་བསྡ་དོ་མ་བདེ། 


བྲབུལ་བྱ་ཚུ་དཞས་ཆོད་ ད་དོམའསྤྱ་རུང་པ། །བདག་བསྨྲམ 
བུ་ཚ པན་བྲབུང། །ནངྷ་སིང་བདོད་བུ་གས་ 
བདི དི། ཅི་ལནྦ་གཱ་བཆ གཱ བྲམ ཅུ ཅི 
ཏུན །འངུད། སལ་བ ས་པས། ིིརྲས་ེ་བུའི་ 
བཟི་བ གཔས་ ་ད། །གེ་ངི་ 
ཆད་དམོབདསར། །།བདག་བསམཔ་བཞིན་ཝ་ཚ 
བརྩང །བསྔལ་ བདནཨ་ ལྷ་སིདྷ་ཀལ་མེད་ ༄ཙབ་ོུཾབླ་ཐཱོ་ 
མང་ཨྱ་དྱཀི་གཞཱི། །འཇག་ཤིསངན་པ་འུང་ཀི་བུར། སེ །སེམས་ 
ཆོགསའདོད་མཆྦ་གཱ་འདི་ཉོན། །ཞང་འཛིན་པབ་བམས་ 
ལྷ་ཚུརབྷ་ལས་པས། །ཨྙིཏགཤང་ཁའེྱཡུའྤའ། །བཞག་སཔ་ 


(9€ 


བྷ་ཞེ་འྱ༅ གོ་འངྩནཾ 


མིའདངྨ་ཟམ་བདེ། །སེམས་འཅའ་བ་ཟེན་ནམངས་་ 
ཆུང་པ། \བདག་བ་ ་བསམས་ཤེངྱལཱ་ ཆོས་བནབཟླ་ཚུག ། ཱ 
ནང་དབྲགས་སྲོག་ཏ ཏྭ་རཱ་བ ཁེཞས། ཨུལ ༥ ཡ་ང 
འའྲ་འུངབུང་པ། 'མངྦང་གྲང་ལ་རྭ རོ རེའི ཐུག 
་དངའྲ་གམ་ འདི་ལ་མཁེན་༔ གའི ཤན། ཉྭ ཀ་ི་ 
ཁྱ་གས་ལྔ་རུའ་ འས ༡༣༣༥ ༽དྲབས་མ་ཏཱ་ གབྲང་ 
ཟན སུན་ལྲང། །ན་བྲནྲ་ཡལ་ ནསའྲས་ རའ ཊེ 3 
༽།འྱ་གུ། འའཇུས་པསྦ་བྐུད་དམ་ལ་ ཀྲ་སྤ་ཏཱ་པ་པྲ། །བདག་ 
བསམས་ཡོངྷཕ་ཆོས་ཏ ཀཀ །ཟེག་པ་ངའ་ ཟེ 
བྲ་གགསཤི་ྡ་པཔ།། །མ་ ི་ཞ་གཾའ། ཨག་གཏམ་གྲ་ཞང། 
ཕུན་ཨྲ་ གས ཐོགསྒ་གན་མོབིལིཾསལ འཇོབ ཀྤད། ཡཿ པཅྭ 
ཚེ ཙདི་ཉོན།།བུས་བའྲ་སྲང་ (ཤར་བ པས་ 
གག ཨིཏག་ཚོང་འདེས་ འགྲེ པ་འྲང། །ལྭ་སསང་༥ 
འྲའལ་པའ་ཡེས ལབ རྒཾ་མ་ཁའེ།།འ འབྲལཔ་ གོངརུ་ རེི་ 7 
སྤུམ ཚྲས་ ཆུང་པ། ། །བདས།་ བསམས ང་ ཤར དུན་ པའ 
མུ ། ཆོ་པསས། ངོ ༨པུད་ ངགཿ ཡོསམ་ སའ ༡༡ ཡཱ 
ཁག་ས་ི་ངོན་ལླ་ གག་འོ། རསེ་རླ་སཱངཁའ་ ཀ་བད 


ང་ར ༡༨༨ ༣ 


(23 ¦ 


བཞོ་བྱ་ཆ གི་བྷཆད་ 
ནོརྫ་ཛསྒ་རམས། ས། །མན་མོའི་མས་ཨི་ཡྲེ་བམ་འདུ ༨ ། 
མས་ཆགས་ཞེ རི བས་ག པའི 
ནེའོལ་ཚུར་བླམས་པས།། ' ཅུ ཟླ་ ངམའི་པང་ཙི་ 
འུའ། །བདབ། བུ ཟུས་གཞུན་ྱིས་སྩྱོད་པ སྤབ་ཆ མ་བད།། 
སེ་ཆསཏེདགཏེར་ཁྱ ༄ངམ་འསྤ་ཅུང་བ།།བདག། 
བས་མསཡིངྷཾལཔ་ རར བདནཔའརྦ་བུ་ང་། ཞས་གསུངས བྲངས 
ཐྲ ཞྲན་ མྲི་་སབའི་ལསྒ་རམསྣ་ཐོགས་པའ་ 
མངཾད། ནཿ ཤེས་ཆོསྤྱ་ཀིི་དྲ་ཡི་བསྐས་ ཡུ `དངབ་ཏེ ཏེལ 
ཡུགས བྭ། སཿ དྲུང རཿ རྣུམས་བ བླསྐབ ྲ་ཀ་ལ། པི་ 
ཅེ འང དའ་ ༥ནྱ་ཧཱ༔ ཛང་དྲུ་བེན་ནོ།།བ །།ད།ཿ འབྲའབི་དངའས་ 
བ དྷི་སྡེ་དར་ཚོ་བ ཏསངལ་ །དྷེ དནསྔ་རབཙཱན་ ཡཔྲ་སས་ 
བྲ་ཙི་འཿཞུ་གབ་ཁའི་དུས་ ས་སྤྱ་རུང་ཿ ` ྱ་སྐས་ 
ཐུག སྭ་དྲ་ཧཱུ་སས་བང་པངལ་ ཐུང་། སྒ་པ ཚྭ པཱ 
སས་མ ་རེ་བཅུན ༡ས་དབེ།ང་ཡནང ངི ནཿ ཞིག `¬ 
ང་ཅུན་ ཡུར །བྐག་ ངཅུང་པ་ ཀྲེར ཐ་ལ མས་ཇི་ལ་བུ་ སེ །ཆ་ 
ཞིའདུག། གྲ་སྐ་ སས་ཡས། ལས ཆུངཔསེ ཇྲི་བཙུན་ལ་ 
ཉམ་སཡ་བ་ཚབ། ང་ཡི ཅག སཱ ལ་ལ ད བདབ དགྲ་བཱམའ་ 
$ པྲ 


བཞི་བྱར་ གོང 
དྲངདུ་འདུགཙན། །མྲོ་ ཌྟཱ་བཱ་དཱཉཱ ལམ ཤིགཤུལ རེ 
འཕྲད བག་མདཔྨ་དའ་བའ ྒ པན་འད་གཙོ་ 


ཟྲ། །མའཾསྟེ་ཝཱ་བུལུ ་ ། ཡཾ 
ཡ་གསལ་འདེ་ྲ་དོལ་བདེ། །ཡུང །གངས་དཀྲའ་ཆྩྱི་ཚེརལ་ལྭབག།ོ་ འ། 
ངྲརསང་དཀའ་མ་ ཨཨྭ་ཝ་བུའི་ཉམསཊ ཿཨི་ག་ཤུའ། །ཞནྷ་ང་ཐཾལ་ ྣ 
གྱིམ་གནོན་པའྲོར་པད། ༽གས་དཊའཡི་ལོགས ༢།ལྔངསཙི་ན། ། 
བྱཛུ་མམོངབ་ ཝྟུདུའཉམསའ སཅི་གཤལ། ཅར སཉེས་ཆང་ 
བླ་བར་བད། ཡབས སཾམིདྦ་ཤཱསས་ཡ་མས་པྲ་དཡས ཅར ཅད 


ཆུངབུང་བྭ་ཏང་ གང་ཁ བའལས།འ༣ | ་ལེག་ལཆ་མང་ལ་ཡེད་ང ངཿ 


བད།། !འ་ཁྲོར་བསྲེ་དཔང་འླ་ ག་ཚ : །མེ་ཏོབ།ལླ་བཱཿབཱའིཉཡས 
ཅི་གཤའ། ། འའ ཉེ ཅེཉ་ཨཱཾཿ ༩ མྱ ངཿ ས་་བརབ་ངེ། །ལྫ་ཡ། 


རཾ ཾཾ་ 


༽༽འ་བས་ པམ་ང ཀད པབཞེ། །ངའྐ་ལན༩་ 
མའི་གང་པ་ ནཾ འརྨུགཅིཿ ཅན ༣ རྔ ་ ` ལ་ཤ འི་ཉམས 
ཅིག་ཤལ། གདམས ༡ པན བྱ་ལས ལབ ནཔསླ་བ་ 
བའེ། །ཆོབའེ་བླ་བ་མའི་བ་ང ངཿ དྲ་ར་ལ་གས་། ༥སེ ༨༥ 
མ་བཅས ་བཛིང་༥ཇས རྒྱག བདུབ རི ཞས པས། 


99 


ཝྔ་ཁྱུརཐམ་བ། 

རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཅུ ཁལ་ནས། ངེ་ དྲ་ནམས་ སཱ་ངབྱ་སྐལ་དངམནོར་ན། 
བྲ་མའིབཀའྲདིན་ངུ་ཤེས་ བརྡ་མཚརཆེ་ ཆེ་བས་ལེགས་ 
འཇྲུགྷ་ས། ལྐ ། ཉམས་ དྲ་ལྒང་ བ་འའི་ འྲད་ཞི་ག ས་པ་་ 
ཡིར ི ཤཔའགྲས་ང་མ་སྲུ་རའཁབད་བྲས་བསས། ། 
འཁར་བ སྤམས་ཉན་རམས། །མེ་འབྲས་ནང་དྲུ་ཚུད་ 
པ་འ ཆ་ཚན རྩན།བངབ མུཏྲཔ་ཁ༽ ༥ 


ྦ ང་བཞི་པའི དེ་ ` བུ བཅིམཔ་བྲུ །པཤེས་ 


[` ༨ 
ཞའ །སི་ཡི་ེ །དྲ་པས་ བདྲེན་བྲིནཚོན། ན། 
ཨུང བའི་ཆོསྨ་རམསཀྱུན། །རང་གཡ་རབྱཀི་ 
འདྲ །ཤེསྭ་བུག་ཤྲག་ ་ལ་ཕབས་ཙ་ན། །གྲཞས་ 
འགས་རེག་པང་ས་ཤས་ལད། སེནྲོ་བ་གཆང་ འནམ་ 
མ།ཁུའའྲད། ཨུ དཱ་པ་སིགས་༡ུང རྱན་ ཅང་ 
བུངཤིག་ པའེ་ལྔ་ཡྲིས་ངད། །དྲང དངུལ་དཀ་ལྔའེ ལོང་པིས་ 
པུ་ཁླ། པུ ནས་ལས སྨབ་ཐིམཿན། ཨྱི་གནས༨` 
གླེད་ལེན་ཞུངཔ་ད།།་འཛག་པསབྗར་བ་ལྲ།། 


5༠༤ 


རྡུ གྲི་རངས་ཏིངའས་སིསཾ པས ༽ཁསས་ གྲསུམ་ 


% པབ. གཅི་ག་ 
འོནབའི་ཐགཔ་ཆད་ཙོ་ ་ 


ངོའ། ཁ་ལསྱ་བུས་པའེ་མདུདཔ་འྲད། ། ཏཔྲ་དང་ 
བའི 


\ ཤེམ བྲ་ སྔ་རས་ བྲམ་ ཡ་དེ། ། 
རཆ ་གསུམ་ ས་པའིསྦེ་དའྲ་ ཅི ༢སྣ་ང་གསལ་སྙོང 
ཡེསཱགསལ། །གསལ་པ་བྲསུམ མི་ཅིག ། ནཱ 

འེང་མ།ཁྲང་ལ་ཏི་ཤར་་། །ཕྱུ་འངང་དབང་པད་་ 
གཡགྱ་ཁེས། །སེམས་དངྲ་པ་ང་འཆངགཆང། ༽ 
མྲི་པུས་རནཆནྦ་ཆུང་ལགསན། །ངྷར་ལ་འབོར་བ་བ་ཆར་ 
ནས་གཏང། །བུ་ཁོར །འེ་འད་ཨང་ཡོདངམ། །ང་བྱ་ཧཱལ་ 
མཆའསྤྲ་རུངང། །ཞེས་གྲས།་ངས་བས། འསྤུ་རུངབ་ལ་ 


ཤུགསབྱསེ་དནང་བཅིར་ཚུངབས། དྲམསྦང རེ་བཙུན་ཆུཿ 


རོ ལྐོསལ་ཕྲ་བ འྲ་བ་ལྱ་ཡུ་ ཉུ་འམ་ཏེས་སོགས་མི་ མི་མེད 
ལ་ལུ་ན་ཡིགྣ༔ བསོམ་དུའག་ སྔས ས་པས ། ཆུང 
པས་ བབ་འད།ཞུག་ངལ་དུ་བ་ཆདཔ་གད་ དྲ ལངྦའགཉ་བའ་ 
ངའ ཞན་བྲཞགྱཾཏྭ༔ ཡཱས་གྲྭབ་པསགས་ ཞིང་མ་ བསད ནཱ 
ལྭ་འངྲ་སམ་ཕའ ཝེའ་བ་མ་འདུག་ལགསྲ་ཞུས་ བས་ང་ 
ྱ ྱིཆས་ཆསྐ་སེངསྤ་བརན་འད་འཞོན་བས་པས། 
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ལྔ་བརྒྱ, གཏེས་ 
ཆོགཅེས་ཆོག་པ་བྱམངཀ གྲལ་བང་གྲྭ སུ་པས་སཾ། ༧ དྭ 
ཤུཿ འགན་ ་བལང་གིཿ འང ` ` ` རོག ༈༨༨༣ར ཡུབ་གཞུངྷལ་ཡི་ལོ་ 
བང ། ན། །བམ་འགཔཿ ` ཀྲ ཆོབ ངེས་ཤེས་ 
དམ་བདེ ཡཾ་མཆོག་ཡེན། །ངཔེ་རྭའི ཧྱིཁི་ཡུལ་ སྱིས་ 
ཆོབ །ས་ཚོ་གསྲ་ མཡམ་བཔེ་ཡིན། །།ཟསྭ་སྭ སུཏྣིང 


ཛོན་པོས་ ལེ ཐ་པས་ཆོང་ ༈ ཡགནས་ལཱ་ ལཱ་ ཡིེ པབ 
ཨིན། །གཡསུ་བྭཏུ ཀོ་པའ་ ཆོབ ། །བདྲེ་དོད་ 
མཁབ་འག་བྲ་ འོ་བབང་ ་ 


བག་འཔ་ལ་བའྲི ཆིབ ཟ་བ ོ་ འབང་ 
ཡེན། ། ཞེ་གས་ལ་སོང་ པྲོས མང་ཡསྤཿ་གྲྭས་ 
ཆོགས་ཆོ་འྲཕལ་ལགགླ་བ་ང། ཀཀ ཊཾ མནོ་ ཡུགས 
ན་འྡིང ལྭ་ོད། །པངི་བན་ 6ཡུ་་ལར་པས་ལས།། 
རཾཨི་མང་ཆྲརིལ་ ར་ག །སུ་ ཤཿ དྲ ཡུ་ནའེངས་ལབ་མེ་ 
ཁོམ། །ྱེད་གཞོ་ནནུ་ཤ ངོ ཱཀླུ་ཆ་ས་ལ། ཀ།ཡན་པའ་ 
ལབས ཡང་ཉན བསི་ངོ། ༣༧་པཁ་ བྭ་སྤུལ་ལ ལེག་ པྲལ། 
དཔརླགས་ཀྱདྦ་རུད ༨ ལས་པ; ཤ། །བླགམན་ ཡེ 


@་བཆྱ གསུམ་ 
ཡྱི་ལཿཤོ། །མི་བྷལཨཾ་ཊོཏཔང འ སམ་གྱིཆ།ཞེས་ 


གསུངས་གཤེགས་གྲ་པས་ མཇདཔས། བཅྔར་ངབབསན་ 
བྲབནས་ལྲངས་ཏེ། གསང་ལན་ང་ཨ་པད།པ་བྱ་བཱད་ 
ཀིང ཁྔངས་བའ་ཕུལ་ ལ། ངོ ༤༨༤ ༩ ཤུམས་ཀྱི་སྔ་ཆོབ། 
ལས་སྲ་ཀུང་། །ཉལ་ས་ ཀྲ་གབཅེས་ཀང་དགས། ། 
རངའྲག་བ་ས་ ལངང་གཞོང། །དེས་ཀྱངམ་ཆོག་ 
པཅི་གྲེ་བུབ། ་ །ཟམ་སེམསཀྱིས་ཆོག་ལགསྲ་ཀུང། | 
ངྭཾསདྦདམཅིས་ཀྐདགོས། །མལ་འདེབས་ཡུལ་ 
ཅིག་ཆེ་དྲའབས་ཨེང། །ཌེ་ས་ཀྲ་་མཆོག་ པིག བྐར།། 
དབེཆྲཡུལ་བིསུ་ཆོག་ལ་འངྲ་ཀང།། །ཟ་ཚོམ་ཛོར་ 
ཆད་གར་ཡངྒ་ིབ། །བསལ་པང བུས་བཤུམ་མེད་ 
ཐ་བྲས་མྲག །རེས་ལྷ་པམ་ཆོག་པ ཿཅི་གྲྭ་བུང་།། །།ཏེངང་ཛིན་ 
བསྤ་ཁས་ཆོར ཆག འབྭ་སྭ་སུང་། ཀང་ཚོ་བ་ དྲས ཚ་ཅིས་ 
ཀུང་དགས།། །ཧཱཱ་མའ་མུང་ ལ་བས ་ལ་བཌྟེན །།དེས་ 
ཀུ་མ་ཆོག་པ ཅིག་བུར།། །།བོཾ༩སུ་གྱཏམ་མས་ 
ཆེག་ལ་གས་ཁུང། །ངཾཚའིའི་བམ་ གའ་ཡང་འགས། 
འཕལྭ་ཧིི ཧྱེ་ཐེལ་ལས་ པལལངགས། །འེས་ཀྱང་མ 
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ཆ་བ. 


ཆོག་པཅེ་གྲ་བུང་། 'གབིལ་ྲག་བཅད་ལ་གས་ 
ཀུང །མཐུནབྲ་བཱགྲ་ཧཱདཔ་ཿ གའ་ཡང་དགས། །ཞགས་ 
ཡ་བཟང་ངན་སུ་ལཁང་ཡོ་དདེས་ཀུ། རཿ ་ཆེ་ཕ ཡག 
ཟུང་ | དྲ་ག་ལ་ཐོལ་བས་ཆ་ག་ལ་གས་ཀུ་བ། \ཨི ངན་ལ་ 
མྭསཾགར་ཡང་འྔངག་ ག་ །ཞེ་སུང་དྲག་པེ་ །ལས་ གའ་ཡང་སྩེབ། 
དེས་ཡུངས་ཆོག་ = 7 ཅི་སྱྭ་བུང། །བ་གེབ། ས་ལྭཧཾ་ངཉད་ 
བླསྐཊཾ་ལགསྲ་སྐུབ་ ཏ ༽ཁྱབུ་ཁ་ལི་དྭགས་བསམ་པ་ངན། 
༡༢པཛིན་ངའའི་ངལ་ ལ་ལུལ་བ བབ་དཀ་ལ ༥འེས་ ཀང་མ་` 
ཏཱ ཆོལ མཅི་གྲ་བུ ཁའ ྲ་མངྦ་དང་དུའཆམང་ང པའྨ་གེབས། 
འ་ ྟལ་རྩབ་འཁྱ་སི་དདུའི༽ །འཁནས་ བྲང (གི་བདོངཔ་ 
བཞིལ ཤཾ།བཤིག སུའ་ དུ་འཇོན་བརཞུ། ། །ཞེས་ཞྲུས་ཁག 
རྗེ་བཙུན་གྱི ཞལ་ནས། ང་ཡོདཔས་བས་ན་ ན་པ་བཞིན 
ཆོག་ ཆོཁ་ཁའ་འཇུབ། ། ཊེ ་ཡོངབས། ྱསནྦཾ་ཁོཏ་བཞིན་ཁི་ 
ཁ། བའ་ཁྭ་ད་ཀ ཀཿ མཆེས་ ཀ་ལ ངི ཧྩྱག་ཞེལ་མི་བྲས་ 
བཱ ལེ་ཤིསྣ་དཱ་མཚོ་ལ་རོཊ ལཆོས་གྲསང། ང་པརྨ་ཀབ་ གཉེས་ 
བབ༽ ངམ་འླ་ས་ཿ ༣6༣༥ ༣ཡས་པཀ།་གཡ་སའངྲ་ མ་ང 
གྷི་མརཔ། ༤ །ནཚྭསྷཾ་ཨྲ རེ་པཉིན་མེ་ལ་ 
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ཧཱཿ་བ€ུ. ཁ 
ཟས་བ་ཡུབྲ་པཱས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྣ་སོ་མཚོ་ལྱ་བཱ་ནཏྲདིན་ 
ཁྱ ཁྱི་ཐདསར་ཕེབས ཁ་ས ས། མསྦྱར་ངཔས། བངག་ངོ་ ང་ 
ནུབ་བདརབྲང་དྲནྲ་སཱིཿཡཿ ་ཡནབ་ང་གྲ་ན་མས་ལྭ་ཕང་ 

ཞུས་པས། ཆེ ཆེབན་ཧཱཱཾཿ ནལ་ནས། བཟོག མའྦ་ག་བུ་ 
སེབ གབོ་ཡོན་བདག་ག་ གངགེས་ ཀྱུ་མཨ་ ཆརའ་བར་ལྷ་ཞལ 
༨ བའིཏུསལཔ ྣཾ་མཛརཊ་གྲསང་། འབྱ་ུང་པ་ 
ཐུགས་མའས་བཞིན་ཕྱོན་ ། པབྲགས་གའས་བག་ 
དམརྨསོ་མོའི་ཧཱིཿགཏུ ཛ་བ བབས་པ། 
དྲནསྔ་ང སྔར་ཀཧཱནྱ་གཾ་ཞོ་ལ་ནས། འསྤུ་རུངབ་ ཅྱ་ཀྱ་ཨྐཏཱ་ 
ལོ་ང་ཤིའ་ཅེང་། ངས་ཨེ་བ་ ངགི་ གྲསྤུང་། འགྲརུ་ངངྨ། 
ཆུ་ལེན་ངྲུ་ཕེནནསྦ་ཆུ་ལོ་ངས་ཏེ ཏེ་ཡར་སུབས་པའི་ཚེ། 
གསས ཐ་དངྩ་རི་དྲ་པུག་པ་ བརྒ་ཀྲི་ཐྲངདེ་ཡང ས་ཤི་ངྱཧ་ 
ཆེལ་ཡང་ དུ་བངབ་ཞའ་་ སུར ༥བྲའི་དྭུསནྭ་ར ཀང ཅེ 
གཅིག།ལ་བགཅི་གྱ་སེཅ། འོ །དཀཉས་ལ་ བུ བུའི་འླི་གེ། 
དེདག་ལ་ཡངངུའུ ་བརྒྱ་སེས་ནསྤ་ཏྲུང མཁབྱཧྦ་བཱ་བྱཾར 

ནྩ་རེདྲ་སྣ་ཚྭ་ཞ ཞང་འདུག་ པ་ལ། ངཔལང་ ངགི་ 

ཅི་ལབས་ཉཡཡ་མཚའ་ཆེབར་འདག་ལ་མརབལད 
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. ལྔ་བརྒྱ. .དྲག་ 
ཆོ་ལ་ཡེ་ས་བའེ་བལལ། རྗཾདཱུནབྱེས ཨ་བཏངནས་ 
སྔ་རབས བམ་ །བྱེ་ཧེ། ཐུགས་ཇེཆེད་པོའི་ 
ཚག་གྲས ཅས པ། མ་ར རྱ་གརལ་ཚོལ་ 
ཏབ བུ་བུ ཡལསགས་ཏེ་ 
པསྐེ་མས་ཅན་ལ་ ཕནྲ་ཐོགས་པྷ་ནམས ས་ནམ་ 
བ་ནས བྱལ བཞེས་ཤེག། ྦ 


མྨུསེ་གསི་ྡ་ཝཱགས ཞ་པ་དང་་ 
` ཡིས 
ཟཕེལ་ཨོ་ ཞོགཅིག་གྲ་སྲུ་དུ་ངཟད་དབ།ངས 


པའེ་བརལ་ \ དཔ་ཆྩཐྙིམ 
སྲུབ ་ འབི་ཚོ། 
ྤི་ལུཁྒྷན་ཡབ་ཀྱི་གྲགས་ 





ལྔས་ རུང་འའི་ 


པ་ གཅི གྱ་མཆབ་ཁས་ངའ་ ཅར ༢ རྒྱཌ་ཀུནང དནས་ 
ལསང་བདང་།ལ 
བཞིགས ི་ོ 


རང གས་འབུལ 
མྱ་བྭཱ གུང་མོ བདང 


ཆབ བངུ་ 


བ་བམགས་བཟ སུམ་ཡུནཔུས། བ་ 


ྷ དེཧངྱལེབ་བ་འཛུང་ པ་ 
ལས་ཏཱབའི་སམ ་དགང་པང་ ཤནུས། བདག་ 
ག་དཔ ཆ་ནས ཡིའི དཿ རི 
རརིཾ ང 
བརའདུགྱ་སམ་དགས་མེད་ཏེུ་དབེཆ ཨ་མེ་ལ་ 
བི ས ལ་ང ངས་པས་འ 

རེ ི་ོ འི ངང 


གསེ། ཁངགིས་ང་ 
འཁ མོ ཡྲི 
་གམ། ངནམུང་གཡུང་ལི་ བི ཟིའི 
དཔ་ཙུ་བཞཱས་ལོག་པའི་བངལ། ག་ 
དིན བངག་གེསུཏངམ་ བྱྱག་ལ་ 
ཞེང་བྲ་དུ་བས་་གཱངལགས། ཇིབུཾན་ 





ྦ ཊོ བཟྲ་དཔང་པེ་བ།སེའཡང། བདག་གས་ལ་ 


གྲས་མྦ་གི་ཕལ་ཏུབྲ་ཁཱངདྡ་དཱ་བས་དྷ་ནྱ་མུ་ཁཀར་ལ་ 
དྲོ 


ལྔ་བརྒྱ. བརྱངད་ 


་པ་ངོནམེངྱངུ་སཾ། ཅུས་པ་ལང། །བྱ་ཆལ་ཁམས་ལའབོ་ 
བར་ ཀ་ཐལ། དང་པ་ལོགོ་པའི་ནམགྱུམམངཏྲ་བེང་ 
ཛྲ རའ ཆེབྱཅུནྱཧི་ཞལ་ཞས་ ཡག བྲ་བསྦ་ཧུང་ 
དང་པ་ལགཨི ཨི་དགས། ཊོངལ་ དམ་ལ་ཡེངས་ 
པས་ལན། བྷཱ་ཝཱདཆོ་ལ་དགའན་ བསྟན་ཁྱི་སྟ་ཝཱོས་ 
ཤའོ གསུང་བ ཀ་བ གི་ལྲུ་གརནཔོཚེའི་ལི་ 

ླེབསངན། ཛི གབྱ་སུརམའ་པ པ་ 
ཚའི ཡེདྲ་དབྱའ་བ ་༽༠།༽ བྱས 
བ་མས་བྷལ ཤེབ དྲན འྷ་སན་གཡུས་ཡེན་ 
ཅི་ཐད་ཨ་ཧི་ཟཱ་འཆའ་བུ་དུང་། ཤངས་བ་ཏསནས་ 
ཐུས ་གའྲི་འཱས་པྭ་ཝཱ་ཐབི་དོད་ཟྲེར་བདགྲོ་ཝ་ 
བོ་དང ཡིན་གཚོརསན་འྱོའི་མ་ཛདྲཝ་འོང་ 
ཟེརཡོགས། བཝ་ ཕ་བངང་། ལྔགས་པླད་བ། བངབ་ །བ་བྱ་གད་ 
ཉླ་བྲདི་ག་དན་དྲ་བཅས་པའ་སོའི་ །ཡིཧེང་དུ། འོང་ ོད 
།ཐླ་ ལོ དྲང ཡ་ཤངྱ་ཀྱི་བེ་སབ་ ལབ བྲ བརེ བའཞོང 
ལོད་ཟིའ་པྲའི་བ་དང། སྲ ཐགས་ཀའ་འོད་པར་འོ་བ། བའི་ 
ང་པལ་ བྲེདྷ་མས་བ་ལ་ནས་སྐགུར་དདེ་ྲན གླད ངྲ་སབ། 
5) 


%་བྱྱ དང 


༢ བུ་གཅིག་གསུན་དངསཆུང་ །བདག་གྱི་མི་བོའི་ 
གྱཙཱཾགཏེདན། །སྤྲ་དིས་བཏེག་ པའིརིནཆེན་ཏྲི། །བླ་ླི་ཟའི 


གཏུན ངན།།དེ་ དིནཅན་མར་ཁ་ལླེ་ེ། ཛི 
རྱབེ་ཀབ་ད་ལ། །བཅུད་པང་ པའྱེ་འམ་མང་ཧ ང་ནི ཏི 
༥༤༥ འདབ་བྟགར། ཁེ །ཧོང་པ་བའེམི 
ཚི ཅིན ཞུས་འཕོང་དགུའིརར་ལརའབབ། 
ཐུཡཚནཆེན་འཇིི་མོད། །ཨུངྒ་ཡུདམེ་ཅེ པ་ནི 
འགདྲོ་བུ། །པ་ཡ་མཅེག་གསན་དང་འསྤ་རུང་བ།།མེང་ལ་ 
འྱར་ོ་ལས། ཏེ ཁྲི་པ ཅིག་ཤའ་བ་འེ། །འཇའ་ཚོན་ 
ཊུའེ་པབ་ལ་ཤར། །ཐ་བས་དང་ཤེས་རབྲ་བངའྲ་དྲག་གི། 
དུད སལ་བལེལ་ འགྲེབ་མེང་པ་ ཡེན། །བུ་ ཡ་མཚན་ 
ཆེན་འདི་ཆེ་མོང། །ཆུངྷ་ཝངམོ་མེ་ཡུདཔ འགྲོའི་བུ། ། 
བུ་ཡ་ཅིག་གསན་དང་༡༨ བདག་གི་ས་འི་ ༡ད།། 
ཡོང་བེལ་ཁ་ དག་པ་ལ མི །ིན་ཆན་༔ རུད་བའྡ་རམ་པ་ 
ཅན། །གསངབྱ་སཱྲ ཀ་ཧྱཱ་དུ་ང་ཅིད། །གབ་ཙ་ལ་ 
ཾྨ བཱ་ཨར་ཚུད་པ་° འེ །རཱ་འརྡརིའི་ བླམསཔ་ བྱ་ལེས་ 
པའྟ་རགས། །ུ་ཉང་མོ་ ད་ཆན་ཁད་ཆེ་མགོ །ཟུ རྱངྱ་སད་ 
༠9 






ལྔ་བརྒྱ _ བུ 
ཨོ་ཆེ་ཡངདདབྲ་བངི་བུ། སུ།ཅུ་ཡང་ཅིག་གསུན་ད། ངཅས་ 
ཆུ་ངབ། །བདག་གེ་སིནམ། བར་མཚམས ངོད 


 ་ སྔ་སྐྱཅས་ 


བྲུགས ིསས་བླ་གས་བའ་ དོ།། །ཡཆོན་ཆེན་བདི་ཆེ་ 
དྭ ུངྷ་སཱ་ངལ་ཆ་མངཔུད་བཟོའི་བུ། །བུ་ཡ་བཅིག 
གསན པར ཨུངཔ་ ཀང ཀའི ཐེལ ྤ།པའྲི་ཝགས་ 
སྐནནི །པྱད་དཆུའ་པེ་འདབ་བྱང་འ གི རིབ 
ཡེ ལེ་བྱགགས། དྲོ གྭ སུང་གླ་མོགས་བོདཔ། 
གྲས་ངའུང་ དྲ་བ་འགག་པ་མིད། །།ིད་གུསཔང་ 
མིག་གིས་བྭ༽ི །\ཾསྤྲ་རྣམ་ས་ལང་ 


ལ་བཆལ།།ཡུ་མ མཆེ ཉན་འདི་མད།༽ ཡད 


ཆུ བ་བ། །གུ་ཤཱང་ཅིག་གསུནདང་རསྤྱརུང 
ངེ 
རི དྱ 
འ་ དྱིེརི་མེདམཚོན། འའ 
ལོའི ཆར་རམོའི ཡངང་བགོའི་བུ།ཞིས་ 
5 0 


ཝབ. བྱངབ་ཅི་ཀ་ 


གསུངས་པས། ༢ྲས་ཆུངཔ་ཁེལ་ལེ་ལ་འབྲུག་པ་མེ་ག་ 
ནས། བཞི་ནྲ་འིབ། ཞིན་ཝིག་མི་གསོག་པྷ་པད་ 
ཆྱརྲངཆབརགངང། །ཇེ་བཅུནྲ་གབ་ཏ་གས་དེཙ་མཧནོ་པ་ 
སི གམི་མ་ཁད་ཁས། བངག་གི་ངཔེ་ཆར་མས་གནངབར་ 
ཞུ་བར ། ཡང་ལེམ་ཡ་ལ་པ འོ་ག 
བུས་མ་དངྲག་ ད་རཱ་མྨོད་ང་པའི་ལ་གམྤའ 
ཀྭ་གྟ ÷` ཡ་ངྫཱ་ང 


ལ་ནུང་ གྱེ་གྲས་ རྔ་ 
་གྲ་བདེམ བྱག 
ངི མླ་ཤེན་པར་མྭད་མ་ཡ། ཟིན་བརམས་ 
` ་ ཅྩི་མསས་ངའ བ་བས་བྱིཚོག་ 
དབབངས་ 'འངའེ་ ར།བང་གཅ་ང་དུ་ 
ཇར དེ་བ བ་ལམ་མེ་ གས་ 


མགུ་རའདི་ག་ཁས་སོ།། ཚཱ སའ 
དབས །ན་འྱུ ཡི ེ་ལུས་བདེནི། ཏྟ 
བླར བའི་ 


རླར ་ཨུ་མའ་གཞ་ ཡའགས། སབསནམ་ྱ་ང་ འོ་ 


51] 





ལྔ་བརྒྱ. བཅུ་གཉིས་ 
ལེ་ན། །དཔལ རྡཾ་ཇི་ག་དན་བཞིང བྷི་ལ་ཚོག་སྒ་རམས། ། 
བག་ཡེད་བདེ་པའ ཀཏའ་བ།ཁའ་གུས། ཨ་ཅེ སྲེས་ 
༢༣ ཤེསྐ་མ། ༽ལ་བྭ་མྭ་ལ་པའེ་བཁོར་ལན། །བང་ 
མཆོགྲགལ་པའྱི ཡོགསྡེ་རུམས། །ཇུ་གཅུར་གཉིས 
ངྱཀི་ལའི་ཁིཀད། །ར་རྲ་སྭ་ ཡེ་རའོ་ར་ཞས། 'ཏྙིང་ཁ་ཆ་ ཚོར 


ཆེ 


°, 





༩ྨ་ 


དསེམསདཔ དཔའ་གང་ །མྩང་ཉིད།ཐུགས༔་ 
བྱཀྱིལ་ལ་བོར་ ཡྤེན། །མགན་བ་ལ་པས་སྩོང་འཁརལ་ 
ནུ། །མདཱ་ཆཿ་ཡའི་ ་སསགཞུསས།༽ སི འ་ 
ལལ་པ་ ལབ་ཡུ། ¡ །་སུང་ལྔ་དྫང་བདྲ་ཀལ་བ།འང་ཡན་ ན མན 

ལམ ཚམས་དབད རང་རང །ས་པ་ ྤྱ་རས་ཐད་ ཡབབ་ 
ལྷའ གྲས་ ས་བྱ་བསྲངབ། ༧ཡེཤེས་ས་ཀྱི་འོནང པུ 
བ༽ྩཊ་ས ཨེང་རྡཾ་ར་ རི་ྱགིཡ་འའོའོཞབ། ། །ཱི་པང བད་ པེ 
ཆེན་ལཁོརཡན། །གསུང་བ འངས་པའྲི་རཱ་ཚོགས་ 

བཞུག་སུ། །ཆ་དངྲ་བངསེམས་དྲ་བར་མེད་པའེ། ། 
ཤས དང་བ ༠ཁལ་གྲནས། །བ་ 
ལཱ་སུརབྔགམས་ཤེསན། € ཱུ་གསལ་གེབ མེདཔ་དང 

ཧྱ 2 


ཀྱི་པ་ཁར་ལན། །ད་སེར་ ༢ཙལ༠ཞ་པའྦིལ་ ། ྦ 


ལབྱཧ་ བཅུ་བསུམ 


གས་འཆར །ཐུ་མལ་ལུསྭ་འི་འཇའ་ ཡུས་ལྔགབ། །ུ་ 
མོ་ཆན་འདི་ཆེ་མོད \ །སུ་དདཔ་མྭ་ལཱག་ ཧ་ 


ཅེས་གྲ་སུཔས། བྲ རུང་བའི །ཇེབ་ 
རུགས་ཡམཚན་ སེ བདག་དཔེ་ བམེདཔས་ ཛེ་མི 


ཤུགས་པ་གསཡངའ་བས ༥ དཔེ་ ་གནུངབསྲའྭ་དེའ་པས། པང 





རེ་བྱཿཧྱཧྲིས་བྲག་ལ་སོགས་པའེ་དངས་བྒ་རམས་ལ་ 
ར་ས 'དྲང་། ལ་ོ་ང་ོ་ནོཞས་ རྱ ` 


དང ཆུའི་འོ་ག་ལ་འྣོར་ཞི་ང་བྲ་ཞུ་གས་པ་དང་། ག།ལས་ 
སེ་འཔར་ཞི་ངྲ་རུ་འབབས་ རི དང་། དང་། སྭ་དྲུ་མརྦསཾ་ལ ཞས་ 
དཔ་དང་།ནུམ་མཁང་ལ་འཇོནཔ་དང་། བྲཞེ་གུས་པ་ 
ལུ་སགས་པའྱི་དོད་ལམ མང་མ་ངངབ 
ལདགྲ་ཨས་ས། ཛོ ཧོཿ ཀབ་ཡཅིགུསོ་ང་བས་ 
སམས ་གཅིགྱ།ཅུ་བྲ བྲངས བའྲི་ཏུག་པ། །ཡ་བང་ཞ་ནནས་ 
བྱསུཊ།༽ པའང ༥་༣ལ་ག་ང་འ་ངབ། ནུས་པའི་ཏགས།། 
རཱ་ལརས་གཞིན་སཱདཔ་འདི། གེ ཁྱ་བུང་འཞི་གཅེལ ཏ་དྲེས 
པའི་རྟགས། ཡུས་ལས་ཞེ་བབརྦ་རཱ་འ་ཐུག་འདི། །ཟདཔར་ 


དྱ།2 


ཝཱ་བྱར བྱཅུ་བཞི་ 
ཟ་ལ གས །དུ་མརའྱསེཿཅི་ངྷསད་པ་འདེ། 


དོན་ནུས་པའི་ཏུགས། ནམ་མཁརསོད་ 


ལེ ང་བ ངསེཚུས་དབ་མརྦ་རཱད་པངི་ 
བླཆངལེ་རྡག་འི་ བདཆ་སད། རལདས་ ཆོ 
དད འྲིབ། །ལགྷ་ལཱ་ཨ 
ཅེསགྲ་ས་པས་བས། རར ༽༽་ 
རྟགསྦའིར་པབྷིཝདྟོ་ཝར་བུ་ཁྱལུ ངྲུ་ཧོན་པ་བདེས་ 
ངབ་བདུ་ནབཅུམ་མ་ གཏགས མཚནཨི་ཆེབང་ 
གདའ། ཐུགསྔརེཆེན། བདུག་གེ་ངབེ་ཆ་ནམས་གནང་ 
བརྟན ཀསཔས། ཇེྱཱནྱ་སྷི་ཞལ་ནས། བུ་ཕ་ལ་ངང་ 
གཅིག །གསོང་བའདབས་ཆུས་རྩ་སངྲསེད་ 
ཐམསཅ་ད་དབེ་ཆརའཆར་བས། ངཉམསཧདྦརྷཱཡ་ 
སངབ་ལ་གསེལ་བ་འོབཅི་གཞུང བ་བླ 
ཆོང་པྨ་ར པའད་ལམ་འཕང་ 
དེ མྱང ང་ད ཡདཔ་དེ་ཁུར་ 
ཐྱོན་ནས། ཡ་བོངདེ་ ད་གཟན་སར་བཅདྲ། ཆུ 
ཡངམ་ཧར་བྔ་ཛེས་པའེ་མཐརཕ་བོངདྲ་ལུ། ོ་ི 
57 


ཝ་བྱར འཅྭོ་ལ 


རྔ་གྲ་ཆེན་པོ་དའི་ནང་དྲུ་པ་གཡ་གཅིག་གེས་འཕེན་ 


བྐམསས་ཨུ་ངདཔའེ་པར་ལ་ སྲག་པའདེ་གསུ་པས་སོ། ། 
ཡང སཱ སྔ་་ཡོགས་ ལཾ 
པ།།འདིས་ཡལ་ ཤྲ གཡསྤབབེས་།་ 
མརའྲགྲ་ནམས གྱི་གུ་ཡོནྦ་བུར་འཐོག།མགའ་བ བྲོ 
ཐོདྲ་བྱཆ་ཡིས་གསེལ་མྲ་ནུས། 
བྱ་ར ཡེས་བྱུ་མནུས། ་བབྲབ་སར་བེཅིང་ན་དདི་ 
སུ་བགཅོད། །ཆུ་ཝའ་བྱཔ་མན་འདྷ་ཏའ་འབུམ།།བདུམ་ 
ཟུན་འདི་ཉུརྔ་ཛི་།མདུང་ལུར་འཕེན་ནའདི་ 
།ཡ་ལྭ་ངད་པས་བ 
དོད་དྭག་ཆར་བཞིན་བང་བ །གངད་ བ་ལངས 
བ།ཏཱེར་ཁ ཡྱིརྐ། ། །ལ་མཚནཆེ ཞའདི་ཆ་མེ་ད། རུ་ཏ་སྟད་ 
མ་ཚྭ་ཡང་དུ་དབྲ་ག་ ཧུ། ། བང བ་བྱ་སུ་ ཅགས 
རྩུང།ཞེས་གས་བས་པས། འསྤུ་རུ་ད་པ་ནའ། བདུབ། 
གི་དཔྲེ་ཆ་ ངབྲི་ཛཱ་བླ་བཱ་ལ་ མཛདྱ་ཐཱ་འན་དང་བྱ་བྲུ་ 
བ་ཡིན་སེམས་ཅིག་བ་ དགའྲ་བརདྲ་དུང་བང་ ་ཡམ་ ཅེས 


5]5 


གག བཆ བྱ་ྲབག་ 

༧ བས། ཡ་ང་རེབྱཙུན་སྱིས་ནབཟའ་ལ་གཤོག་བམ་ཇད་ 
ནས། བག་དམར་གཱི་ཊཡ་ངགྲི་ཧེན་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
_ བཕུརཏེ་གོང་སརྦ་ལཱིང་ཞི་པྲ་བཉར་གྫཞུང་བདང་།གློག 
ལུར་འ་ཁུག་པ ལསགས་ཇུང་ལམྱ་ད་ཚོགས་མཇུད་ 
བཞིནམགྱུར་འདེ་གྲས་པས་སོ་། ཚ་ །།དུ་ཡང་ཅེག་ 
གསན་ངངའབྤ་རུང་པ། །བག་དམརྦས་མཐོ་ནམམཁའ་ 
ཛོང་། །ནམ་མ་ཁབ་ཝོ་ངགྷེ་ཚོངྷརཾ་ཞས། །ྱབུ་མོདཔང་་ 
འུ་རནག་ཤགྱུ་ར་ དར །བ་ཐུན་འཕྲ་རནྩཾར་ང་ཙ་ལདཔ། 
མྲི་ཕིད། །ངམྲི་སུན་ལྲ་ཡན་བདྷ་ཧུའ་འར།།གོད་ཏར 
ལྡིཔནའདི་ཧརྦ་ལི་ཀྲ །ཁྭ་སར་བུ་ངན་བདི་སར་གཞུང་། 
ཟྣགྲ་ལུར་ལྔ་བགན་པའྐི་ཧུར་ལྱ་བུགརུ་ངྟརརབྱ་ཡོན 
བདི་ཅར་འྱའི། །ཁོངཏིན་འབིལ་ཞུསྱི་ཇོ་ཁྲཕལ་ལུ། 
ད་བ ཉ་མཨཱ་ལེན་ཤེ་སན། །དབང་བྱྱུ་གླུ་ལུབ་བོརའངས་ 
བཅུགྭ།ཏ་འྲངེ། །ཡ་མཆན་ཆནའདེརམད།།རུངྒྷཔང་ 
མ་ཆེ་ཡང་དྲདབྲ་གོའི་དུ། །བུརངྱཧཱཿྷཾངོས་ཤི་གའབ་ཆུང 
པ། །ཞས་གྲསུང་ས་ནང་ར་འྔ པཡུལ་བྷཿན་རཱང་། མབ 


5།5 


ལྔ་བ. བཅུ་བདུན་ 
བྟལས་པཙམ་མ་གཏོ་གས་དདུང་དང་པྱ་གེཏ་མ་འདོངབས། 


སཱར་སངརེདྩུན་བྱེཾས་ན་བཟང་ཡ་གཤོག་པམ་ཛདཞས། 


ནམ་མཁང་ལྭ་ལེ་ངྒ་གར་མ་ཛདཡས་མགྲུ་འཾདེ་གྲསུངས་ 
མདོ ༽ ཙ བུཡངཅིག་གསུན་དསྔང་པ། །མོའརི་ 
བངམ་རྔག་མཐོཌ། །ཡོངདོན་མེངཔའྱེ་ཧུ་ངགི་དུ། ས་དཅེག་ 
ཉིང་ལྱ་བུཌབ་དེ༽ པྱ གླགཱ་མེ་དཆོབཀིདྱ་བཱ་ངས། །ལགག་ 
ཨེདྲད་མརཤར་བ་ཡན། ༽ཅུང་གཅི་གྲྱ་སྟུར་ཀེརསངབ་ཡེས 
རུཁྱབ་དིདུས་ལ་འ་ལ་པ། །ཉོན་མངས་རང་མཚ་ང་་ 
བ་ཡས། མངྱབ་གུནྱ་ཱ་བཏན་པྲ་བུ་ས།།གླང་ང་བཇན 
༢༠ཟེ་བྲ་དལ་བ་པོ་ན། །ཨི་ལབས་པ་འླེ་ལལ་པ་ཡེ་ག། 


། 


_ གསྲུ་རུངརྡོ་ངྲ་གགས་པ་ལ། ༥སྙེངཔེ ཇི་ངྣཾསློད་ཐུས'་ 


༠༽ 


_ ་པ་ཡིན། །པྲ་དན་མི་འ་ཁྲས་བ་ངྲས། ༥བཀདོ་པྲ་ལསྭ་སྦྱི་རུ 


འཕུལ་ལ།། འམཆར་པ་ངམ་མི་ཆེ་བར །ཉུ་ཇམ་བྱར་བ་ 
བྱརི་ཐཱལ་པ་ལ། །ཡ་མཚན་ལྟངརེ་ཆེབ་དེ། །བ་རུང་ 
སྣངབ་ལག་པའྩ་ཅེབ་ས། །པ་འ་ཐུལ་ཡ་མྲ་བྲ་ང་ངླ་ངུབ།སས། 
= ¦ ཁེ ༥༡༥༥ བར ོ། 
དྭཔུཔདདཔར་མི་འྱུར་པའི། གེགདྲ་དུབ་དངམི་དྲྱ་དབ་ 


ཡལ ༽བསམ་བཞིནྡ་རལ་འབོཌ་པེ ༽བརའ་འྱབུང་།༽བ་ལང ¡ 
ཧདྱ། 7 


ལཱ་བྱུ བ བྱོས 
གསན་དང་ལས་ཆུང་པ། ། །ས་ བའི་ཤྲིང ཤིང་དངྱ་སོང་ལངི་ལ། 
བཀབ།ནཁུགས་ཙམ ་གདའ་ལགསཏེ། ༽བ་པ་སྤེ་མས་ 


གང་པ་ཡང་ལ་ །ུགས་དུས་མེད། །འཔསེམས་ནངང་ཐག་ 
ཅིག་འབྲ་རུངཔ། ལ་ཁབྙི་པཱག་དྲང་བུང་ཁའེ་འྲདོང་།༽ 


བྱ་ཡཱ ནྲ་ཕུལ་ཙམ མཅོག་གདང་ གཏ ཏེ། བདུག་བཛོན་༽ 
དགས་ བ་བདི་ལྲ་ཐུལ་དུས་ ལེད །བདས། འཛན་ངེ 

བདེ་ལ ༽ལ་ངུས་མེད། བདག་འཛོན་དགས་པྲ ཐུལ 
ལསྤརུངཔ། །བཞམ གྭ་བ དཔས་ཡྭ་བ༽ བ་ག 
ཙན་གདང་ལགས་ཏེ། །དན་རེག་བྲབལ པ་བང་ལཏེན 
དུས་མེད །བླ་ཀུ་ལ་པྲ་དནབས་ བབྲ་གཟཅིག་ལས་རུངཔ། 
ཟེི་པའི་ཆསང་ འབུམ བའི་ཆ །བླ་སབས་ན་ ནཤེས་ 
ཙམགདའ་ལུགས་ཏེ ཏཱ །འབསེམས་ ངངོས་ མེདངངེ་ལ་ 
ཤེག་ཇུས་མེད། །བམས་ཉིདྨ་བེ་མེང་བྷགམཅི་གརས་ 
ཆུངབ།བྩཅེ་པའི་ལ་ངངྱ་བམས་པའྲེ་པ། ི་བྲུ་རག༽ 
བྱ་ཁུང་ཅིམ་གདུང་ལག་ས་ཏ༽།གཤེས་ ངན་ར་ཅོ་ས་འདི་ 
ལ་བཏུམདུས་མེང། བ་ཤིང ངན་རཔཛིསཱ་ང 
རསྤ་རུ་པ་པ། ཝུ སུར་ཨམརཀ་ཤངགི་ནོར་ ཟོ་འསན་ 


ཚ་བ. བ་ངྲཀ། 


འཛངས་ཙོམ་གངང་ལགས་ཏེ ༥ཏེ།  ཱིད་འྲ་དོདས་ཊ བསོད་འདི་ 
ལ་བཡོ་ངས་ངུས་མེད། །ཞི་བད་དོནགཉེརླསངས་ཤིགའས་ 
ཆུང་པ། །མཆར་པའྱི་རུ་ན་པངམ་ཛོབ་མའི་གོའ བགས 
སྤ=ཝསན་འཕ་བཅཙམ གདུད་ལགསུ། །མལ་བའྲང་ 
འཇམ་བདེལ་ལཡོངས་ངུས་མེད། །བ་ བཿ`` 
སེངས་ཤིགས་རསྲ་རུང་བ། པ་ ཐིས 
ནདཅུམ་ག བལ 
འངྲ་པ་ང་དུས་ བིད དྲ སམས་3 ས་བ ལསཤིག 
འསྲ་རུངབ། ཞ་བོ | 
ཞུས་ན་གནངཿམུག་དབ་ལག་ས་ཏེ།།བཅིབདུག་བ།ཤིན 
དེ་ལ་མ །འཆེབལ་མདྦུ་སྭ་བཅིགའསྣ་རུང 
བབ་ ཟོག རུ དྲབ་པནཔའ 
འབུརཞོས འབྱུ འེ བི 
ལྕེལ ༽།བདག་བཛེན་བགོང་པའི་ བ་གྲས 
སངོས།།ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམ་དལས་མེད།།གསོན་ཀུང 
ཟར ལབ་ཆུ དྲལ་ཁལཅག་ སྦྱརང་ 
ཞེ་གྲྭངས་ཞེངང་མར་ངིམའོ་ལ་མི་མཐོང ར་ 
༤།3 


ཝཱ་བཅྒ... ཏི 
སོངབ་ ང་། རསྔ་རུང་པ་འགུདུཔ་བགར ཡོངང། ང་ 
པྲ་ཐན་མོང་མ་ཡེ ཡེན་པཞེགྭ་སེས་ ཏོ རྔ་བཙུ་ན་མེདཔའ་ 
ག་འ ང་རང མྲ་ཁལ་བས་ འབྲེ རུ་བསའ་བོས་མ་ 
ངྲས་པའི་རེན་ལ། ༈མྔ་རེ་བཅུན་གིཨ་ ལྔ་ལུཔ་དེ 
ཙམ་ཞིག་མྲ་དྲདངང་པ་ ཅཨཔ་མྦསཱས་པས་ང་ ་བཙུན་ 


ང་ལྔ དབ་བ ང་ལ ཞས ས་མཁང་ ཐཱ་དང་དབེནོཔའ་ 


འི ཇས ཧྔམམ།བངའ་རྭ་ཏུ རྤ་ས་ 
བཾ བང ཟ་མ་མང་པའེ་དཔ་ཆས་ཅྱི་བད། དག་ཡང་ 
བདི་ལྷ་སེབས་ མསེ་བ་འཇེཆ་རབསྭ་ཐམ་སཅང་ 
དངེ རར རྐང བྲགས ཡིདྲ་མཅེག་ཏ 
འྲདབར་ཤགྱོིགཅེས་སྨོན་ལ་མེ་བཏབྷསེ། ཞྲེ་ཐས་་ 
ནསྲ་བགག་ཡང་ལ་མཆོངས་བས། ལས་ཡང ཡཡངྱ་ཕོདོབ་ 
་ངང་ སྲ་བག་ལོགས་སུ་བུ་བ་ པ་བི་མེན་ེ་བཙུན་ 
ལབ བི བྱངབ་དང་། ༨༥ 
རའ ཞིང ད་ 


ཅུ 


ཝ་བྱར ཞེགཅིག་ 
ཁི་གེ་བམནོན་པྱ་བུཔྷཾ༔ཱ་འཱི་བཞིན་པས། ཁབ་ 
་ སར ཟི མི་ཐར་བབྲི་ཨུ་མབོང 
གསུངབབ་ལབྲ་བགྱ་ིབ ས་ཞིབ། ན་རེ ཅེ་བཅཾནྲ་སཱ་བྲསུམ་ 
དྲུ་ཕལ་ཏེ། དངུ མའི ཅི་ལམའདགབ་གཡས་གཡོན་ 
ངཱ ིཨ་མཛད་ནང་ རྭ ། རས ཡུང་པ་འགོ་ཚངས་འཇུས 
བལ་སགུལངངེ་གས་ངསས། དྲ །བུ་ཅིག་གསན་ད་ 
བསྒརུངབ། སིི ྲ་ ླ 
ལྲས པ་ལ །ནྱ་ཕག་མར་ང 
བབུལ་ནབ་ཁུལ་བབུལ། གབཤགས་བྱེདན་གང་ལ་ 
བེན །ཆུརཱ་དྲ་མེད་བརན་གང་ལྱ་བད ཆུ མ་བལེན 
ནགངལེ་ལ ལན། ལན། །དབངགདམས་ངགྲ་འུ་ནྲ་གངལ་ཞུ། ། དོན་ 
ཟབ་ཅའི་ ` གང་གངལ་ཞུ།ཁ ཞུ། མྣ༔ཿཐཱགྷཾ་སུབས་གཞོས་ས་ 
ལྔཞུ།ང་ ླབྷརས་ཟབ་མེ་གངལ་བཆང་། ། །ཡྭ་ཨཱལ་་ 
༢༢༥ བོ ཿཀད་པ་ལ། །ངདཔ་གེསན་ ཡུས་ 
ུདཔན་གཤི པེ་ལག་ཅུགས་པ། །ང་ཇིགས་པ 
ད་ས  ་ 
བྱསོདབྱསཱས་ན་བཤགས་པྱ་བིཏ། །ཞེས་གསུངས་བ། 
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ཤཿ སྱེ 


ཌཱ... ཉེ་བཏིས་ 
༢སྲུ་རཱངཔ་ གངོངམཆི་མས་གངཔའི་ངུ་ངག་གི་ །བིས་ཐུ་དོན དོན 
བདི་ངྱབཿསྭ་སྭུ་ཕུལ་ལོ། ༈ །ཡ་མཁྱེཚྒབྭཾ ཆུས་པ་ 
ཨནྡྣ་ཝན་པསེ། བྱ ཇིབ ྔོགས་སུན་གག དང་།ཆེ་བཙུན་ 
ལག་ལ ས་བླའིབ་པའི་ བའསྦྱརང 
ངའ །གགའ་བསླྱ་ལན་དེ་བདསདྲ་ །།མེས་པསྱ་ཕག་མཆོད 
རེ །ལོགྷ་པངྡི་ཝིག་པ་ བཤགས་ཡལདང། །དམ་ 
གེམ་པི་ལེནཔ་པང། །འཁང་དང་གདམས་ ངགྲ་ཞུ་ 
ས།ངང། བདོར གྲྭ་སུ་བས་གནས་རྣམས། །ཅེ་ 


བཙན་ངབ་མར་ལ་ཞུ། །ཐུགྲོས་ཆེས་བྷ་སབས་པའི་ངེ 
ས་བུས། ཡུན ཅད་ རི 
ཅན་པ ཞུས་ པས། དྲང་ 
སཱ རེབ བྱ་དཔུལ་མ་ དེའླི་གུལ་ལའི་ལནསྲ་བ་ 
ཅགྲ་བནའི་དྲངསཔཔས། ངས་བ་ ངང་། མབྲ་ས་ས་གཏས་ 
ཕུག་པ་ནླསེབ་འཔགྷཆེ། ཇེབ ཞལ་ནས རས་ཆུང 
བྱ་ཁདསངཔསྦྱརྙ་ཨྲ་ངོབ་བར་འཛོདན་དམར་བི་དྲ་ཚིགདམས་་ 
བག་བླགམཆུང་བཅིག་དགས། འྐོ་དལ་ལྷ་ཙེད་ཡིག་དང་ 
མྭ་ཧེགས་ཀི་པནྩ་སགསྱ་ཀི་རོན་ཨེད། བ་སམེདམ།ཁའ་ 
522 


ཙ་བྱར  ཝེགསུམ 
མས་ལ་བདག་བཟངཔ་ པོ་བཏུག་པ་ པས་མེས་ 


བེ དེིནྱ་གི་དཔེ་ ས་ས་ཿསྤྱ་རཱས་འོབ ཡི 
ལ་ངན་སོང་ཊ་ཤརྱབི་ བི་དོགསྐེས་ ངས་བྲསགས་པ་ལ 
པས། གླ་བནི་ཉོན་ཅིག་བས་༩ མགུར་བདི་གྲསངས་ས། ། 
ཧཱཿ བླུ་རུ་པནས་ བྱ་གུངས་པའིའངྒ་རུང་པ། ། ༡ ༽་ཧོ་དགདྨན 
ངག་ལེནདུབཏངབ་ལ།ཚེ རོ་དཡིགཁདི་ཡི་མ་པ རྤྱ་གས་ 
གྱིས། །།གཞུངབཤད་མཁན་ཅིགྱ་བུངགིབ་དོག། ། 
ཤད་ལོམ ཆན་ཡུནངོབའེ་བལན། ༈བཤད་པ་འ འབལི་ 
མང་ལུགས་བིས། །ཧན་ཆེ་ནྡུ་ལུམ་ཛལྱ་བུ ཐུང་གྲིག་དགས། 
ཁྱོང །ད ུནྲགལ་རབ་ལ།། ད་དི་ེ་ཅ་ང་ ངཿ 
ལུགས ཉིག གཏགས 
ཅད་དམཆོས་ ལངདུ་བ་ངབ་ལ།།ལསའ གིསྲའདལི་ 
མངྲ་ལུགསྭ་ཀྱིས། ཆགསྟས་ངམ།བནགྱབཱངགི་དློག། 
ངས་ཚོལ་ ལ་དུབ༔ངངའ་ ཆོསྐ་ནུགས། །འཔུར་ཏྲ་བབ་ 
སེབྱཏ་སཾང་། །དྭ་བཱ་ཨ ལུ པ¡ྐན་གངྲལ་ 
གསེལབལ་ཏབན་གཞང་ྷེ་ ཆི། །མྲ་བ་བཏད་ ཡ་སྲ 
ངནྦ་གདྲ་༨མས། །འབར་ ཅུ་བཞུ། ད 


ཝ་བྱཆ ་ཞེ་བཞི་ 
ཅྟ་ཡུ་་ཨའི་ཞ་ ཝུའི ུབས། །རང་གཞུནཀུ་ན ལ་ཕན 
བྲས་ལམ དེ དྲི་བ ཅྱི 
འི །དིནལ་ནྲ་བསྲ་དན་པརྡ་སྲིས། །ཞེས་པ། 
ྭ །བས་བབབམ་ས་པསྦ་ཅུས ྲག་པ་ཡན་བས་ 
བབའི་ཆོར་དང་ལསབ་ བ་པས། ལྲས་ཨེདམ་ཁང་ 
ར་བ བྷསྟན་པ་དཔ་སེམསཅན་ 
་ལ་ཕནཔའི་པ་ ཆྒརམག་ལསྡ་ར་ མང་བའ་པའི་སུགཅུ་ 
བབསྱ་པངཔས། ཆཾ་ང བྲལས་ལང་བའི་ ཁི་དགང་གཱོ་དང་། 
བམལ་སང ་ འཇོད ངངཾསྭ་ཏི་ ཅྱི་ལྕངུ་ཤེས་ དང་མེ་འབལ་ 
བརྱ་གུརཏེ། པང་འྔ་ར་ཡ་ངྨ་དཱ་མབེ་ཞབས་ཏོག་ ཏོག་ཨ་ངྲང་ 
བླསབས། དྭངུང་ཡངྱ་གབ་དགཾ་བྷཾས་མཱ་དཱ་དམ་ཐཿ 


དམེ་བཅབ་མཐའབྱགལ་བཡིན་ནོ། །དེནས་ ཆདྲ་གགས 


ཆུམས།དང་ཉམ་ནམས་ལ་དངབྟ་་ང་བས། ༽ ཀན་འངས་ 

གི་ག གས་ལ་འཅིག་ 

མཇདཔའི་གཱལ་ངུ་ ཏུ བན་ས་པས་འསྭ་ཆུདཔ་ལ། 

ཁྱེདྱ་རུ་ཁརཱ་ོརཔ་ལྔ་རེ་འྲཅཱྱ་གི ལཱ ང་བ ༽་ 
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ལྔ་བརྒྱ ཚེ་ཝ. 
ཅིཿག་དམས་པག་ གང རེཔ ཏེཀ ྱུཡདལབསཆི་བབས། 


དྲ བི་གཞས། 


རོདྲ་མོག་ཡུགས་ཕྱིཊཤིག་པས་བས་བ་ལཱར། འསྦྲ་རངབས་ 
ཀྱཏྦཚོ་ད་པྭ་ཟོགྲ་ལུགས་འདེ་ ཛ༽ ༽ྲ་སུད་ སུ་ཐུལལ། །བ ཨུཏད་ 
བརྡོར་ འཆངཆེནྱབས། །བཀ ཆང་ླརང་པའྱི་ཙོདཔ་ གཱ 
གཱམས་ངསྐྱ་ཧ་མལས་ བ་ཡེས། །འདོད་ བམལྩེ་ཡོདཔ་ 
༤ །གད་མངས་ ༥ ཌྲ་ཐབས། །ལསྱ་བུས་ 
ིྲི་ ལྭ བ་ལེ་ཡ་ི ལང་གེས། །སོན་ 
ཅནློག་ཁབས་གྲབའཁས བད །བདེ་ཆེན་གྲསུངགི་རེན་ཆོན་ 
ཐིམ ན་མྟརོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེས་བླགགས། ར་ད 
མི དིའི ཅྱིང་མོང དྲཱ་ཧྭདབ་ པ་མཐའམྷཱཧལ། ། 
ཡིས སྷ་པའི་བསངན་འགོངཔ་ 
ལ་ག འེང རསསོནསེ་ལས།ག ༥ཧཱ་མབ་ལས་མ་ 
འིག་མུན་པ་སལ། །མཔྱཆུལ་རཡ་གི་ཡིས། །ཆོས་བྱབད་ 
མདུ་དབ་འབསའ་ལོལ།།ཞེས་ཞུསབས། ཇེ ཇིབཛཱན་གྱི་ཞལ་་ 
ནས། ཚོད་བླ་ཐོག་ཡུགས་ལེགསྱ་བུང་། འི་ཐོགྱཏ་ཧཱ་ 
5༩༨5 





ཝ་བྱར ཤྲེ་དག་ 


༤ 


དྲུདི་མེད་གཅེརྭུ་ཡེན། །པ་བ་ང་བའི་ལེ་ཤེས་དེ། །བ 
ཨུང ཤཝ 


ཚོག་གིས་བདག་འཛན་གལ་བ་མེདུ། །དེསན་ཡབ་ཤེསྲ་ 


འོགཅེས། །སམཔ་བོདགས་ལ་ངཛོན་མེ་དདེ། །གནད་ 


པྱ་ཧུཌཔར་ཤེར་ཏནགདང་།། ཡེ་ཤེས་ནནས་མུ་ཤུའན། 


མཿ 
་གིགདེཅི་ུངཔ་རསར་ཏེན་གས། །་ 


རི 
མྱསདྲགགདུད བེས ིས་ནཞནམ་དླག ར་ 
འྲབསཊུ་དྲི་མེད་གཅརབུང། འི ན་མངྦ་ནབཟང་ 
གསལ་ཉན་གདང། ། །ལྲལ་པ་ན་བན་་ཨའ ན།། 
ལདྨ་པ་ ཀྐུང་དན་གྱ་ཆུང་། །ངསན་འ་བས་ 
གོ་མན་ ཞེས་གསུང པས ཚོགས་པ 


སྱགི་གཞད་བདྲིན་མས་དགོཊ གླས་ངམཐུང་འདིགམས་ 
ཁད་གསལ་ 
རི་གང་ རར ་ 


ཝ་བྱར་ ཤེ བཏུན་ 
གུན་ལ་ཇེས་ ཤེས་མླེ ། དཀཁྷཾཱ་ སྤེཾ་ཡེ་ལངས་བར་ 
གུམཏོ༽ སག ཐོང ས་ ཞི མེ་བྱ 
རོ་ལུན་མོལ 
པ། གར་འ བི བྲག་ ་ོ་ 
མཐོར་ཉམ་ དཔ་མོབ་ལལ་ཆེར་འྷས་པའི པའེ་ཚོགསྲ་ལལ། 

སམགབའར་དྲ་བ་པ་པ་འབྱན་པའ་བམ་ངངས་ 
ཞིགྱཅ། ཟིའི མ་དད 
ཀེབ རོ་ གས་འ 


རྲ་ ི་ དགགས 

པའོ ༢ འའའའར་,6€ 
གྲུས། ཞུམས བདག་ཛྭ། 

མོའྱི་ཡཀྲས་ མ་ཆེན་འ་ ཅིག་ལ ཛརླ་བམ་ 

བགང་ལྭ་ངོ་གསུཆེནལ་སོགས པ་ཡ འུ ཡང་ 

ཞུས། ་བརྡཏག་པའི རྟོག་དྱོན་ 

བཏང་ནསྣ་གསལ་ཡང་བས། རྟོ་ལེམསངྱ་པ་ 
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ཅ་ 


ཤུ རཀ ་ འེཉམས་ 
ཆུསྐེ་རམདད་ཏེང། ༨ ༨་ཁྲེཏྱཾཱིན་པྲ་ཁོས་ནས་ 
ཆོསྣ་ཁྲང་ཡོངས་པ་སབག་སཔས། ཆོས གནང་བར 
ཆུབུ་པའེ་ལན་དྲང་བཅནྲ་གི ཞལ་ན་ས། ཨ་ི་ཆོས 
. ནུཐས་བདི་ཨུ་བུ ཟི ཅུང་བ་ ༡ གྲས ཡམགུའ་ 
བདེ་གྲུས་ས་ས། ༽ ཙཾ ཤ་པ་དམ་པའི་གདུམས་ 
པག་དེ། །བ་ ཚུགྱསླུདཔར མུ་ཤེརསམ། །ས་སཾརྟ་ག་ 
'ངེ། །གཉེས ས་པཛརྱུ་ཡོག་སྲར། མུའོར་ 
ལལ གས་བའྱ་བུ་འབི བ་དེ། །གླ་བ་ངང་ 
ཁྱེ་མམ། །དམེག་ས་ཨེང་བསམ་ 
བླ མཁད། །།མཆནམ་་འལང་ལམ་ བྔགསསམ། ། 
རྩ་མང བའྱེཔཏབ་དེ། །ཐེཚྲོས ༥ཡན་པའ་མཤ་ 
རྒམ། །མུ་ངན་འདུས་པལ་འབསབ་ དེ། །གཞན་ནོས་ 
ཐོབྱ་ཏ་མཆེསསམ། ཨུ་དཱ་དཔམང་ ལཅུམསྦ་རཱང 








གཞུག་ཨ་ཨོངཔ དག པའ་བེས་ིཉ་ལབྲད 
དམ། །འྲེ་ཕོད་ལྲགམས་བོའ་དལའྱ་ོའ་ཀུན། ། 
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མ་བར ཅེ་དྲས་ 


་ངོབྲསང་བདུད་ཀི མ་བར །དེསནམའེག་ལྲ་བལ་ལོར་འཛིས།། 
ཝྔ་མཁན་ལཁོར་ལོ་བཞིན་དུལ་ཁོར། ཞེས་གྲསུ་ཿས པས།། རི 
ནཌེ། ཝརདེབཞེན་ལབུང་ལ་གས་ད་དབཞིནམ ཡིན་པའི་ 
གདས གཟབ བ་ད པྷ་པར་ ` 
དབངད་ངགདམས་ངབ། རེ 
བྱ་སི་ཁག་ཆགབྱ་ཀིཿས་མཚན་བཅོ བཙསྦཆིད་ ཅས 
ཡེ་ཨི་ཞོངས་ཤེང་། གང་ཡུལ་དུ་བྲག་ ་ ཅུམ 
དབྱ རུ་ཞིང་འཇུག་པ། ཆེབཙཱནྱ་བེས་དག་པནས། གླུ་དང 


ྒ རྟོགས་པ་འཐ འབུལ་དུ་བུངབ་བེཚེ། གཱན་མེམ་ མཚན་མངི་བདག་ 


བཱུར་བཔྲགང་ཡུལ་དཱའག་བའི་ཙ་བཅི་ བྲ་སཔ་ཡན་། ཙོ ཙི 
གག (དུཡཞས་མ་བ ཐམན། ཁམུས་གླབ། གྲ་སམ་ འཁའ 
བའྲ་ལུ་བ་ཉེནཔ དག་པས རོ གྲསུངམགུའ་ཁངི་་ 
སས ༈ ༧ ངམ པའི་བྱ་སུང་བ་ལཾ་ངོན་པན། ། 
¬བལ་པ་དྭབེ་པསྲས་ མ་ ་ཡངང། བུ ཀྱུ བཛུས་སྤུ་བོངས་ པདང། 
་དག་ལན་ནཡ་དཅོ་ཡིན །ཡཀྲ་རྐཱ་ཆེན་པེ་བླགཁ་ 
།མཆནམའེ་མས་ང་རན་བཀོསྤ་ཨུ་ཏ ༤ 
བལ་མངནས་ཤར་ལལ། ། །ཧོག་ ངྩཡོངཁླབས་ འའ 


ཝ་བརྱྱ་ བམུུ་ 


གོ ཅི་དང གུན། 
སྩོདཔ་ཆུ་ལ་ཝ 
ཤོ དྲུ་གུ། འུད མག་པ 
འི ་ གའ 


མི མ་པ་ད དྲག་ལ་ ཞེ་བནྷ་གྷི་ག 
རྤུག་གངཡ་ ཤུབ གདང། །་ ཅ་བ 


བཞིནདུ་ །སྤེ་མབ་ལི ཡོ་བ ཉསན། ང་བ 
དྲུ་བུས་ཏན་གདའ། །དངཅིང་ རི སེལ 
གསལ་བ ཡབཨའབཏབད། །ཅམས་ བཟ་བཟི་པ་ཏེགནའ ། 


འབདར་ལ་བཙུན་ འི བབྱ་མདི་ བས་ 

ཆུལ གང། ྱ་ དད ་ 
ན་དགའ 

༈ ་མཆ། །གླསཱ་ ། མས 

མངྩསས། བཅབ ཅིག་བརའིཐོདཕག་ལེལའ ་ 

པས་རོགས་བ་ བྱཏཔ་ཅནྱཾ་ཧྱེས་ཞས། ཇེ་བྱཅུན 

རྟཾགསཱ་བ་ཕུལ་པང ་མཉེས་ཏེ། ལེ ལེགས་འཇུག 

དྲ་རནམ་བསས་སྱ་དབ་ཀུ་པའདུ་དགས། བའི 

དཧྱ༅༠ 


ཝ་བྱརྱ བ་གཅག་ 
ཤེས་བརྩ་བྱི་སཤིག་གཟ སུང་མུ་འདགྲ༔ ད། 
དྲ་རཱ་ངམ འབྲིས སྒྲལ 
ཙ་བཡིན།ཆོ་ ཤམས་ཅུས་སང 
བཚོལ་ལོ།། མད ་ཁེངསྲ་དེགས་གསུམ།། 


ཨཱན་ལདྱ་པོཌྩ་གི་ པབ་ཆད་ཡན། །ཆོས་མཛིད་ 
གེྱྱི་མང་འཛར་ལོ། གཉེན་ 
འེ 


ཱ 
༤༨ 
གབ །ཆང་ 


®= 
སའ 
སྒེད 
གསུམྨཆལ 
ལངུབ སུམ། །དེ་གསུམྨ་ནཱལ་འ་ 
རཿ ་ 
སྦུང་འཚལ་ལེ། ཁ། ༨ གཏ མངག དམ་བྲངྭ་ 
འི རཱ་ལྤ༅ར་བཿགྲའིང་བ་ཡ །།ཆས་ ` 
ངི ཇཱམ་དང་ ་ 
མས་ངུག་དདུ་པ་་དྲུས། །པར་ལི་ 
ཆོོ ་མ་ངདྲན་པས་ཅིས་ 
ྲ ཆི ེིེིགིགའཚོ་ 
ཧོཿྱསི་ལ་་་བ་ཡེན། ། 





5༅ཾི་ 


ཝཱ་བྱར- ་སེ་གཏེས་ 

རས་ནས བླེ བླ བའཚ་ལ་ལ།། རི ཡེངས་ 
ལྭརྟོག་ གསུམ། །དགྲངམ་ནལ་འབར་ གཏུག 
རི་ཁ 
སུམ ༽ ཡུ དི 


ཡིའ། ། ཆིམས 


གསུམ་ན 

ི་ོ ཆགས་མེད 
༽དེ་གྲས། ཐོ 

པེེན། །ཆང་ ་ སྲི 


སཱངསབིནཔས། བྱག་བྱབ་ུགས་ལ། ྦ 


ཐེར ནམཔལཔབིན་ བཀབངཱན་ ཆེ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པས། རེདྱ་ཧཱན་ཁྱི་ཞལ་ ས་བུ་དེཡ ༽ྲང་ 
ི་ྱ་ ཟླ དྲེ 


ཤནའྱ་བེདྱ་ཀྲི་ཟངྲ་གང་བེན་འཚལ། བའེ་བུ་བ།ཤེན་ 
ངསས། ཛ །ང་རའང་གེས༽ 
ཤིས་ནས་གཞས་སགས་ངོན་ ངོན་དངྱ་ལཱན་པ་ཁྡི་ར་ལ་འྱརོར་ 


5 32. 


ཁྱ ས་གས 
ནམཔཡ་བབདེ། །བླ་བུལ་པའྡི་ངེབྲ་སཱ་འབངས་ 


ཞོས་ 
སཱགབྲསལ་སེངྱ་སིཏྱ་བེད་པའ་ཆོ་པན་མ་ ཡངྷསཱག། 


མ་བཅོས་བང་ལ ང་ལ་བཞབ་ཞས་བྱསར་ མདྦ་་སར་ དབ།་ 
བཟྲེ་དལ་འབོཌནམ་ཡངབདེ།༽ ཅུང་ཚོརཇེསས་བབད 
བ་རང་ག 'པའྲེ་རོང་ །བནམ་ 
པང་ དི མབ ་པཡ་ར་་ གས་ནས་འ 
ཐེ་ཚོམཆོངཔ གང་དོརའ་ཡང་གདེ། ༽བབཅལ་ 
ཟཙོརྦཾ་བྲས་ གས་ལས་དྱརཏམགོ་མ་ ནོན་པའི་ཆོས་པ་ 
ཉ་མ་ཡངྱསག པ། བམ ཅད་མ ཤར་ནས 
ངྲ་གས་ ཉེར་པ་བྲེ་ནལ་པྲར་པ་ནམ་ 
ནི རིས་ལོབྱསལ་ཞས་བ་ཁར་བྱ་སོ 
པྨ་མེ་བའེ་ཆོས་བདམ་ཡངྱསཱག །ཏོགས་ ཆད་།བོང་དུ་ 
ཆུད་ནོས་གནས་བྲ་གསའངས་བ བངྡི་པལ་འྱམནོམ 
ཡངབད།།འདད་པ་ །བངྲདུ་བྱཿ་གནས་དུ་དངཤམཤེ་ 
ས་མུ་ཡས་ ས་ །མཚན་མརངསར་ 
བ་ཆ ཆོད་མེད་བའྲེ་རལ་བཇརབ་ 
ལེ དི ་་བིརབངས་ནས་སམས་ 
ངཾ་ཙྱ 


ཝབ - སེ་བེ་ 


ལྭ་ཐག་ཆད་མེང་པའེ་ཆོས་བནམ་ལྤང་ 
ད་ཆས་དགཔ 


གནས་ཡང་བདེ། ི་ོ ཧྱ 


སེདགཉེནབདག། ལགཅས་ཐམ་སཿ 

རལ་འྱ་རོབནམ་ཡང་བདེ། བླ ཏེས ་ 

ནས་ཁའས་བ།་ གུན་དུ་བཀྲོན་པའི་ཆོས་པ་ནམ་ཡང་ 
སྒུག །བྱ་སོན་འྲགས། ཏ་ལ་ཞོནནས་ཐར་བའི་ས་ལམ་ 


དུལ་བ །།ལ་ལའི་སབྭ། 
བང་ ཀྱིེདཔ་ོང་བནམ་ཡང་ 


ར་ ནུསྙ་ཝ་ངམ་སེམས་ 


ལ་བ ་ ལན 






བྲོས་བཟྱ། །བླབྱཡེད་པའེཡོང་་ 
ཡ་ངག །ཇི་དྲྲུ་རྐ་འཏྭ་ྱུག་རནས་ རགཉུ་ཝཱ་ཆོཿ ་ཆོསྱ་བད་ 
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ཝཾ་བྱཆ་ སྭྭ་ལ་ 
བའྲི་རལ་བྱབོ་དཔ་ནམ ་ཡང་བདེ། །ཞེ །ཞེས་གྲྭ་ ཡས་པས། 
བྱེན འོ པའི་བྲུ་བང་ རུམས་ཀྱིཊ་ཐུགསབླེད་ 


ཐོནོཔས། བགང་མཐུ་ཡེལས ཏ། མམ ཡུཞྱུ 
ཆེན་ཕོལསམ་ག་ ཐས་པའདྲི་ཟུསཔས། རྔས 

གུ འཕན 
ཆམརས་པ་ང་ལྭ་རེྷ་རིན་ཡངྦལ 

མཉས་ཤི གས་པའི ང་འོད 

` ་ རབ་འ 

མ་ལས་པའྷ་དར་པ།། ཉེ 

རའ མོགྲུ་ར ཅེ སི བཞུདབྲ་རྫོངངེ་ 


ཀུང་། སས ཨི བ་ར སུ་པ། 
འའ བའི་བྷུ་མོང་ན་མེས་ནས། ཉི་མའེ་ 
མཆགྱཏུ་ལུརབྙརན་བ་ངང་། ཇཱགས་ 
3 


པའིསཔའྱ་ཆསྱ་ཁིས་ུང་ཏེཔང་ ངྫོང་ 
ལསགས་ཏེ། པྩཱིཿགྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མེདད་ 
ཞྲས་འངབཏན་ཤ་ ༣ིི་ 
པ་ནང དྭགྲང་བ་ ངབདས་ནས་མངཔས་པ 
ཡུས  བུངྱ་ཕིགས་ཀྱཆུ་ ིི་རྒུ་དངུ་དཔེ སྦེ་དའོ་ཧྱེ་དཅེས་ 
བྱ་བ། ཧཿ ཐེནྭ་གྱྱི་བུལ་བ་ ལྷ་ཝག་ པྲ་བ་བྱ་པསས་པ། སས་ 
རྒྱས་བྱསྐ་ཧཱ་ངམང་པོ་ལཱ་བྷསན་བྲ་ཀུ་འབུ། རག གེ་བའེ་ 
ཅབ ལུུབ(པའི་ སམ་ པ་བླསེད་པ ཐེ ཐེབ།པ་ 
རི་མངའ པའ་ཞུགས་པ། སྩེ་བཾ་མང་ 
ཕན་པ་ ང་བབད་པའི་ཡིམ། ཞུ་གས་པ། མང ཐོས་པ། 
བུངྱརཱབསམསདཔའྲེར་ ཡྩོ ཨཆོན་ཁ། ཐེག་པ བའི 
གས་བབྲངོད་པ། ཟགལ་ཆེན་ཁ་ང མ་ཡ་ངགུས་པའ་འུབ་ 
ཨཞོག་འབུམབར་དྭ ཤུངབསན་བ་ 
ལུར ཨིགས་ཨ་ལལ། བད་བར བུངྱོགས་ བཱ 
སོ ལད ་ངྔ་༠༨ ༣༨ ས་རབ 
གགསཤིང། ས་ར་པའེ་བ་དན་བྲ་༽ ཅོས་བ། ས་པ 
རག མོཆ་དུ་མ་ཛད་པའིབུཿཁྦརཱབསེ ས་ཡ 
` 5༢6 










ལཱ་བྱྒ ས་པ་དྲན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ༈ ཇེ་བཅུནརང་གིས་གུང་ ཨུང་འོད་གསལ་ཨི་ 
པང་ནག་གྲའིགཁབ་པ། ཏིབ རྦ་ཀྱི་སྭ་ཏྱིནྲ་བ ངཱ 





ཤིངྲུགས་ཧྱཱི་ཐཱ་ལ་པས་བླུ་མུལ་ནོས་ཞུབ་བ། བཟང་དུ་ 


ཕེབས་ཏ། སཆེསྐྱ་རསྱ་ཀིཿ ིནམོརིམཛད 
ཅིང་། སེམས་ཅནྡརམསྦ་བནམ་ད་པ་ངྱི་བངྩ་རཱབ་ 
ཅིང བམས་ཅགནས་པ་བོའ ཅེ 
བུ་ལ་སྦ་རུ་ཟི་གས་ཙཱམ་ཞིག་བྔརདན། བདབ ཉ 
པ་རྨག་བྲ་བཛམ་བའི་ཡལན། བད་ཡུལ་གཏལ་ཨགེ་ 
བ་ལུངགྲངུང་སྙར་ ཅེ་བ། ༤ཡབ་ ཨུ་ཆྔཏྐཊུ་གཅོད་གང ༨གབ་ 
འབརྱ་སྐལ་པོ།ཡྱུམ་ཡ་པ་ལ་བ་ དསན་བཅད 
གཉེལྲསས་གཉིས་བུ བབའི་གཅེན་པོ་ར་ཉེ ཅ་ 
་འ་དརམ་མ་ གས་ཞེས བ། ཡབ་འཇག 
རཱུ ནི་མདུན་མ་ལཱ་མ་ཁབ་ པྲེབ བ་ད་པངཔ་འཇིག་ 
གོང་ཀྲང་མཁབ་པྲ་མཁེན་པ་དེ། 
ཐ་ ཌི སོམ ལན་པའིེ་ཚྲོ་་སྟ་རིངམ་ 
= བབ ་ཡ་ གཉེལ 'རོདནང་། ཙྭ་ཆུ་ང་ག། སྦ རུས 
འོ༽ ཀམ་་ ་༢པོ།ཞི་ཁོའྱི་ཧཱཏ ཞགསྣ་ཆེ་ཆོན་ 
དྲ་ཚ7 


འྲོད་བ་བ། ཏཡ་སགས་ཏྲེ་ཆིང་མའི་ཚོས་ 
རྐར་མངྱངཱ་མཁནཅིང་། རང གིལ ཆོརསགན་ཡན་ 
ལག་བྱར་དབ་ལ་མཁས་པའི་མྟརཀྱཏུ་ཧྱུར་ 


བྱུག 
ཆོ ༽དསདྲགབངོ་ཞིརསའཁ་ངའི་ཚ རེ 


བླར འབངཆ ཿབརྱ་ངུ་ཡིནགང་དཔམ་དབུ་ཁའི་ 
ནུ་མཆུན་བངྡ་པནཱབ་ཞིག།པདྡཏུབ། ཞས་དེ 
ཅས མོ་བ ལས་པས 
མ་ཡང་བདུས་འཇུག ། ནསྦ་ཞག་འགང་སེ་ངབ་དང་ 
བཙན མམོ་དོལེ་ནད་ཉན་འབར་གི་བིན་ཏྲེ་ཕན་དང་ 
རིམྲ་བ་ཅྤི་བྲསཀཀྱཿཨ་ལཱན་པར་ཡུན་རེང་སྐདྷ་སེ འཆི་ 
ྦ དེ ན། ཇིད 
ལགྲས དག་བ ` 
མ་དག བའི གས་ གོངས བ་འ 
བུང་མེད་ངདྲི་ལུ་སགྲ་བངས་འདྲི་ཀར ཟདན་༥་ 
ཧུང་མི་འཆེབ་ འད་གཅིག་ ལ་ཆགས་པ་ཡ ནཱ་པ་འད 
དགངས་ ཤྲ ཇ་ཨཾལ། འདུསྱ་སའ། འཕལབའ་ ལི་མཚན་ 


532 


༨ད༽བ་།༦བ། 


ཉི་དམ་བོ་ཿ བངེ་སེམས་ཅན་ཙོ་ ཙོ་ཆརཁྱཧཱལ། བདུབ་མེའ་ ༽ 
ཡའྲི་བཟོ་རབ་རྣ་ང་ཅབ་བེད་པ་ རྣབས་ཉོནརམྦཾསཱ 

ཉེ་བབེལྷ་མེལམ བཱ ༥་ལ་གྲངཱ་ས་སེ་སསྦྱཾ་བེ་ དཔའི 
འྲ་བལ་པའི་སྤེམ་ །སཅ་ལིའི་ཀྲན་མཐོང་བསྭ་སཱ་ངཔ་ 
ས་ཁར དྲུག །ཡོད་ཡཱ་ས་བྲ་བངས་བདེ་བཞན་སང་ 
ར་མི འཆེ བའདེ་གཅིག་ གཡལ་ཆབས་ ཡཱ་ཡན་པ་ ཡའླད། 
ཁིདྱཱཡིའྲི་ལུལ་ལཆགསྤ་ནྲ་བས་དགེ། བཅད 
བཙུགས་ལ་བཞག་ 


` གི་ག གཏུང་བྱུས་ 


མསེ་བལ སར 
ལྐྐལ་གཏ ཤཿ བོདོ་ྱའི་བའབས་ ལན་ 
ཅེག་འཇོམ་ཡང། ལསྱས་ངབང་ ཅོཏལན་ཚ་ 
བདྲི་ལུ་བྱ་བུ་བས་ངྱ་སོང་ལྭ་བུདྲ་རཔྷ་ཐཱཀ་བལུས་ 
ཆི འདུག །ལརྔ་བྐོདགསསྦ་རང་ཤརུང་བཆས་ ༤ ` 
བཤངམ་ མཆིག་མྱི་བེདཔའེ་ ་བངསྒར། འ་དུད།གྲ་བ།་ 
པས། ཇོམ་ ཇོམེ་ནཱརེ། ང ང་དྷཝ་རངའ་ཆེབར་འདུགསེ 
ཡུལ་གིས་བས་ནོར་བལཔངཆགས་པཡནཏེ། 
5ཤཾཿ 


ཝ་བྱཿཿ། བཞི་བྱ་ 
ྦ ཧྷུརསཱེ་ང་ལ་ཆཱགང་ པ་ལ་ག ཁུད་ལ་དག་ 
ྦ ཐུང་མེདྱཀི ཐབས་མི་ཆུགས་ ངབི་བུ་བོས་ཀྱ་ངཱསཱ 
ཏེན བྱི ཁུ་མུ་ཐབ་འི པེལ་སི་དམ་ 
གངབསྐ། ཁླུ་ཇྲིབེ་དརངྷ་སླི་སུས་ཆོས་བཤུང་ 
ཆག ག་རས ཤཱུ་ུ་ཁྲོད 
འྭདུག་ཀུ་བྱབའམི་མི་དཱབལའ ༥ ཊི 
ཟུངཆེད། ན་མིནཔ་བུད་མེད་ག་ཞནྱི་ ཕྱ་བད་རི་ 
_ བྱཨ་ངས་མཆའ་ཤ ཞིག་བྱྱསལ་ལམ་ གསུངས་པས ཇ་ 
མོ་ན ། ཊྱོདྱ་ཀིས་གཞན་བླ་མས་པ་དངྡར་ནྭ་བུས་པ་ 
མེད་ད་། དལན་དི་དཆེས་བའ་འཇདུག་པས་མནའ་ 
ག་ད་བ དང་། མནལྱ་སུ་ལ་བའ་མཛོད་ 
པས། དབང་པོ ས་ཨ་ཁུ་དཔལ་ 
བསོད་ངཔངདུ་བཅ་གས།འིན་པོ་ཆུགསེར་སྡི་བྲད་ 
བམ་དྭུ་ཐོགསྭ་ཏ བཞག་ནས་དབུ་ ཨྷཱུ་སིང་སཞེས་འས༽ 
ངོ་མ ཞར་བ །བམ་ཅག་བསམ་ 
བྱས་བཤི་དྲུ་བུངྐམས་བྷམའོ་ཟེར། ཕྱ་གནས་ 
འྔ་བས་ཞལ་ལས་ལ་ཨིག་ བྟམས། མཆི ཆི་སྲ་ཕལ་ 
5 


ང་ཁེ 


ཨྔབརྒྱ. ཞེ་ཅིག་ 
པཅིའ།བཏོད་ཚས་ ངྲ་བུ་སྲ་ས་ས་ངྷས་ དུ གྲེ་ནས་ཇི་ཉིད 
ཀྱིས་ ནོཅཆ་གྲྭགམ་ ཡི གོསཏེ། 
ལ་བཏང།༔ ལུང ྲས་ བཅབ་ 


ཧེ་མཆོང་ཏེན་ རྦོད །ངོ་མཿ ི་མཆོང་ཏེར་དག་ག 
ལཱི ས་ 
ལར བུ ཇེའི བཟིསྔ་ཆས་དྱྲག 


ལ་བ་བ ཤའི སྦཀྱཱ་བབྲ་ར མས་ཆརཔས་ 
གག་པ སིི དགུམས 
ལ་བཅེག་བུར་བཁགས་ ང་པའེ་ཆ། ་བཅདངསལ་ 
བསངྲཀི་བསུམ་བལ། \ ངའི་ཚུ་བོ་ཝཱ་ག་པ་ དྲཆུང་ 
མ་གཅེས་མ་ དེས་བ ཁ་ངོ སེམས་མ བརྡ་ལོང་ 
ཆང་ཅིབ། འེ །གུམ་ཚནགཏིས་ 
སྒྲུས ཨྱིར་ཡ་བ \ རེའེ་ཞལ་ནས་ ཨ་བུང 
རིེིཾེཾེཾེེེེ པྲས 
ལུ་ཚེག་པ་ཁྲ་བགསཏེ།ཤ ངའྲ་འྱེཆུང་མ་ཞུང་ 
ཀྱིས་ག་ངནང་བཙལ་ཀྱར་མྟེ་རེད། ཨང་དངམ་བད་སུས་ 
ཝསན་ཁ་ཆངྱ་ཀུཔ་ཡོང་ཟེར་ཐལ་བྲ་གར་གངགཏབུང་། 
5༥] 


ལ་བར ཨི་གཉེས་ 
རྫ་པ་ཉད་ིག་ཡ་ཁུ་བྲང་དབ་ལགསས་མྲ་ང།ཐལ། །ཁ༽ 

_ སིང་མནངྱ་སཱལ་བའེ་དབང་བ་ལགས་མོ། ཤོ་ད།ངཆོས་བེང་པ 
ཅྱསབ་ མ་ལགས་སམགས་ཡ་པས་ ༦ བ་ན ཚ་བརང་ 
བདེན་ངརཔའདེ་འཛའེ་གནཔོརསངཀྲ། ཆ་བཨི་དནབ་ ཡཔ་ 
ཆེད ཆེ་བོ་ཆོས་ཁིས་ཤེག་ ཁྲསྔ་ཡུལ་གཙིས་ནོརཛས་ཨ༽ 
བླམག་ བརྱ་བུའྲོ་ཟེར། ངེན་སཱ་ཱ ་ཚེ་རིནབོ་ཆཾག་ཉེ་འྭབེལྱ་བྙིས་ 
མཚར་བ འཕན་ཡུལྱ་བུཏཨོཿའ་ཤཱ་ཧོའ། པ་ཏོ་བཟེན་ཆེན་ 


གསལ་བྱི་དདདྲ་མཛལཏྲེད་ འད བཟེའལོའ་ བདགའཡུལགཏལ | 


གྱིསྱ་སོ་གས་རས་ཆོབ་ལ་ཡོངས་པ་ལ ༽ ཆངས་གར་ 

འཐག་པ་དང་།རཤིག་གི་ཆས་ཀུརྒྱ་ཧརགཏངའརྒའཝ་ 

པུས། བུ་ཏོ་བསེན་ལྷ་ཚུས། ལོའུ ལེད་ 
རེད ཡོདྷུན་ ྱེ་མཡོག་ ་ཆོས་གའ་བྱངག་གི་ 
གསུ་ངབ་ལཱ། ཇོའྲི་བགས་པག་ང་ལ་ངརངལ་༽ 
` །སྩེ་རགགས་ང་བ། 
ཅྩེངཔའིན་ངམས། རླ་མྔ་བྲགས་་བ་ཞོ ང་ངྷ་ མ་པ 

༥སྩ་ནྦ་ས། དཿྱབི་ར་ད། ཁེ༩༢༥ཁྱ་ཅབ།པ། 
ཅུནཡི་ཐགསང། འྱུདུང་ཤུགས་ཀྲ་ཐུགསྣ་ཇ་། 

5 4% 


ཅ་བྱམ ཞེ་གསུམ ་ 


བླདལ་ཞི་གསལ་བ་བཏབ་པའྲི་ཐུགས་ཇེ། གྲང་ 
སིི ས་ཇི སང ནེས 
ངུང་ཝཱན་ ནབས་སོ བར་གནས 

ངི བཱ 
ལིའི ༥ལ་པ་ རི རེབ 
ཏཱེ། ལེ ལྐུག་ཞས་པ།ེ་རབ་དབཅ་དབ་ 


གསམ ཧུམ་ཁཿིཧབ་བྱ་ས་བྱ་གམས་ ཏེ། ལཕན་ 


ལྱས་ས་རིཞས་བབའིདགོ། བ། བ་མ 


ཨང 


སྤཔམ་ཛདདེམཚན་བསངན་མསའནཆེན་དུ་གསལ་ 


ལེ། །དེནས་དགེབ་ཤྭསྲུ་ཤཱ་བྱགིངབ་དང་། བུ་བདུལ་བ་ 
འིདཔཀྱའིས་ལ།མད་ྫིར། མངན་ཏབསྦྱ་རན 
མངོན་པ་མཛོདྲ་ལ་སེགས་པའྱི་ཆས་མང་དགསན། མང 
ཡུམ་བླ་བྷོལ་ན་ཤེསརབ་ལ་དྲ་བྲ་ས་དོརགསང་ལྲངས་ 
ལ་སོགས་པ ཤུང་བ་ དང་ངབ་ངག་དམས་ 
ངག་མངདྲ་ཚུས། བོ བཾ །སྤྱ་པཱ་གྲ་བངྱཱཾ་ར་ 
ལྕ་གས་རེང་གཉིས་ལ་བཀང་གངམས་ པའེ་ཆོར་ 


རྔ{3 


ཝཱ་ལྱྒྱ་ ཞེ་བཞི་ ` 
མཐའདུག་གསནནས། དྲག་ཏུ མསསུ་ལྡེན་སྤྲེད 


ཐེབ བཞུགས་ས། ངྲེ་ཡཿ ུག་ 

རབ་བང་། ཉ་བྔང་ཤཱནར།ཆག སརླས་དངད་ ཆའ 

ཤུང ་ 
བ་བྱ་་་་ 


མྲ་བདིང། རརར ཨི ་བ། 
ལ་བོང་ས་ད་ལ་ གཡེལ་བ་ དབའ་བཞླུག་ 


༢ འཡུན་ངགྲེསྲརྦ་བུས་དབུ་ངབ་དང དུ་འ 
ཆམའཆ་བམ ་གསེལྱ་ཀྱངབ་ལེས བ་མ་ཆངང་ 
ཨ་དས་བདབའི་ཉམས་དང་ བླབ་དུབ། ཏི རི 


ཆསགསྐས་ངགགས་བྲའབ སྲེལ ཁྲང 
རི 


ཇེ་ཉཱ་བ་བཞི་ནྱ་བུ་མངོ་། ། 

ནའི ཡི འིམ ས་ཁ། ནི ོདུ་ 

བ་ས་ འི་ད ལོ་ལག་པ་ལ་ 
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ཝ་བརྒྱ -ཞེ་ཝཾ 


བཀབ་བ། གདྲ་འ།ཁའ་ཡུག་ ཆས་བ་ཞེགྱ་བྷཱ་ངྷ་སེ། 
ད་དང ལཿ ་ ལྔ་གསུམ་བའ་ 
ཅེལ ངྲ་བྲས། རྫང་ལ་ཞ་གནས་ ཀུཏྲི 
འཾ་ན་བབྲ་ངབ་ཡོད་པའི་སེ་ང་དུ། ལུག་ མཐོང་གི 
ཇེས་ཤེསྭ་སེ་ ྷ་ཨཱཿཱའ། དང ཉམས་དབང་ 
ཡལ་བ་དངེ། ཤེང བྱེངྲ་པཾཾ ངི །གང་ 
མཛེསྭྱེ་དགྲེས་པཞིག་ཡོད་པདེའ པདང ལསད 
ནམས་བཤད་པས། ངསླེ་སོངནར། ཁྱིད 
འམ ཇའ མ་དག་པས༔། བའི 
མངལ ཐ་ ངོ་བདར་ལས། གས་པ 
ན། ཡི་འ རྱ རགཡིན་པས་བཟུ་ཁ་ པུངཉེན་ཡིད། 
མཁན་པ་བིངའདའེ སག་ལ ཡབང་ཀྲར་པ ལའངེ་6་ ༢ཞྲས། 
ཆབ་སའ་།ཿ དགབདུན་ལ་གཏོརམའྱི་ིསྔ་མབས་ཚུས། 
རེ ཡབྭ་བྲསུན་བར་ཆང་བླ་མོར ཁྲ ་བོང་བེར། ངེར་མ་ཁན་ 
རོ ་དུ་མིགཡོ་བ་བཀའ་བརྲ་ལ འླ་ཁྲམས། དགེ་འ རཿ 
ཟྣ་མང་ལ་གཏོརམངྦ་སྨཱརྨ་ཞུསཏཱ། བྷ་སན་པ་ འུལ 
བས ཿ་ཧྱི་རལ་ཁྱརའ་ད་བི་མ་བྲགཡའ་ཌ ཇེམ 


དྫང་ 


ྦ ལྔབ. ཞེ་དྲག་ 
ཡསོངྱབུ་བའ།།ས་དར་ཇེ་བྱསནཱ་མི་འས་བ 
བག་དཔརྦ་འའོངྱ་ཞི བ་པ 
སཾ བ། འྭབྲི་གོམ་ 


རྔས་པ། ངན་ཚོ་བྷསནཾ་པ། ལ་སགས་ཏེ བརྩེ་ཆེ་ 
སི ་ ཐེནཔའི བབ ཕཱ 
། །བྱུ་བུག།་ལ་ང གྲ་པའི་ཉ་མ་ སྔ་བ 
ངཱ བྱཞུ་གས་བའི་དུ་སྲས། དུང་དོན་དང་ངེས་ 
ཆསཀྱི་བའྲ་ལ་༧ བགོར་བའི་ཆེ། ལས་ རྫ 
པྲ་རམས་ཀྱི་སྔ་ཇ་བཅོན་ལྔ་འུས་པ། ངིག 
པང་བྲགས་གདངའ། གལ་ཏ ཞ་པ་བམས་ག 
གཤེགས་པྱ་བུཔན་བདག༽ ཉམས་འ རླ 
ས་འ བ་ས་དནོཡནབདགྲ་མང་ ལིས 
ནམས་གསོག་པའི་ཡུལྷ་ས་ཚ་བཅེག་དགང་ 
གངང་བས།ང་ ར་བྱམརྦ་བདས་གཏངཆས་ ཁི 
ཡ་གདུམས་འགྲུ་ནམས་ བུམ་པ་གཏང་བྲུར་གནངནས་ 
མ་ངྲའ་གསལ་མ་ དྲ་བ་འླབུ་དང ༨འགྲས། དམ་རྤང་ 
ཅག་གི ཆོ་བྱབཌ་འདི་ལྔ་བཁས ཆོགས ་ེིང་ 
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ཝ་བྱརླ ཞ་བདུན་ 
་ཡེར་བ་མི་ཡོང་ ངབ་འུག་བཟས་འུ 'ཆུས་པས། ཛི 


བཙཙནྙཱངམ་མཉེས་པའི་ཞུ་ལ 


མ 
འསྱྱར་ཆེན་ཨེལ་ཆུས་པ སི དགང 
ན་བཇུག་དྲ་རུབ རས བྟཅས་པས་བང་དྲ་དཔའ ག། 
ནས་རབ བླནམབ་ལ་འྲདང་ཁ་ལ་དེབ་བཛིབ་དཤིབ། 
བྲསུངྲ ཟས་པ་ད་ཉམ་ཀླུན ནའཚགྲསཔ་ལུས་ 
རྗབནྱ་གིལ་ནང་། བའི་འདན་པ་འཇཛོན་པའི 


སྤྱག་གམས་བག་བུམ་ པ་གངྫའོ་ལེན་ཞིང་བྷརུན་པ་ 


བྱཿེལྲནས ༽༽ འཇུལ་བ་འསར་ཀྱ། 
ངབའེ་ངབཨོངྒྷར་རའེ་ཨིངན་ཞོཁྱ་མུརྨདཱ་ཡང་ 

་ རི ཤིལ་ 

དཀའི བུམ་པ ཐའ ཤཅེ་གྲ་ཁེམནང་ན པའི་༨ 
ངེ་དི། ་དེ། ཁོའི 

བུམ ༣ེ་འ། གཡུ་ཅོ་བཅེ་གྲོན། ལྲ་དྲ་ས།བྲའ་ 
བྱུ སྤྱལ ་བུ་ན་བུཏིན་མ ལྟའབྱེད 
སེམསཅང་མཐའ་ལས་པའི་ངོརྱ་བདནུས་བར་ 
ཧོ་པ7 


ྦ ལྔ་བརྒྱ ཞེ་བརྒྱད 
 འཇྲགཧུཧ ཞེས་བཞ་དཅིང་ མ་གྲུར་བའེ་གྲགཁསས།། 
རཾ ཇཾི་རླམྲ་ན་མས་ལྱ་ཕཨ་འཚལ་ལ། བཀྲང་ 
དཱནནལ་གསལ་བབདབས། །ཞར་སྨྲེདདཀར་མོའི་ 
ཁམངེ་།།ཿ ཆེ་བངཆ་བརཆ་མཆས་ཏེ། །བྱརཱ་འམྱ་མུངས་ 
གོངན་ཆྱ་ཆུ་མ ༽ རུང སྭ་ཀྱི་ཏཱི་ལ་ཆབ་ང། །ཱ་དབྲངང་ 
བྱ་ར་བ ཅྱསྩ་སྟ་ལབ་བ་ཡིན། 'ཉེཆུ་སྩག ཁྲ་པཔམཆྨད་ ྒ 
བད། །མཆོངས་བཆ་དངཆེབརཆ་ མཚས་ཏཱ། ༽མྱ་རོ་པ་ 
པྲ་མཱ་ལྭགན་གོངཊ་ཚྲེ་ཆུ་ཨེད། །འགནྷ་སཱིཏིངལ་ཆེ ཆེབ 
ངེ་  ལོ་གིདྲེའཀ་ལི་ཆས་ རྟ ཡེན། །ཅུབཐུཿ གླུ་རྩར་ཏ་ཡེ་ 
་མཐས་པངེ། །མཁས་ཁ་ངང་ཁ་ བརཆམཆེསྟཏེ། མ་ 
མྱཏས་གངན་ཁྱ་བུ་མེད། །མུཏྦསགྱེ ཀྱི་རྙི་བལ་ཁ་བདེ། ཀྲ 
དགྲའ་བྱ་དག་པསྩ་བཏངས་བུ་ཡིན། །བང་གྲཡུ་བྲབགུ༽ 
ྦ ཧེལ ཨོབས བས་ཆེད་ཆེབརྲཧཱམཆིས་ 
ཏེ ུབས་མངཕན། ཨྱ་མེད།།འྲགནྭསཱིཏིང་ལ་ 
༽ཀགྱརྨཱ་བགུའ་ ཐབ ་དགའ་བྲ་གན་པ་ཡེན། ། 
ཆེབ ཨ་འ དྲ 'ས་དའན་ཆེ ཱ 
རཱགསམ་ལགས་ པ། །།སྣད་ངན་ཕལ་ དུ་ཅང་མ ཝྡསྲ། 
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ཨཱང ཞེ་བསུ་ 


སྩོའངནཱུཧུདྨུཾཾ པན། ་ དྲ་བང་ལགཡ་ བཅུད 


ཀྱང་བཛ། ཇེརར་རི་ཅིང་གངམ་པ་ ངསྲའེ། །ཟབ་ངང་ 


ཟབ་བརྡར་མྫརས་བུང། །༩ ༈མབྙན ཅེམས་ ནབ 


ྦ ཆེང སམྱ་བྷཱི་རཱི་པལ་ཟབཔད་། ཕ་ཊ ཇཾ་མའཔས་ 


ལཱ པས་པ་ཡིན། །ཨི་ལུ་ཟས་པས་བགམས་པ་ ཡིན། 
ཡི་ལཾའྨ་སོམ་ ཉྲམས་ ཆག་གྲ་སྒྲམ་པ། སམ་དང 
འགྲམ་བརྡ་རཊ མཆིས གུང ༥སང་མཱན་ནམང༽ཡུ་ 
ཅྩུ་མིན ལེའི ན་དྷེར་བ་ཡེན། ་ 
སི ནེ། ཞེང་ཁའི་མཆྦ་རཁྲ་ག་ང་ངེ་ 
ཅཱ མཆེ ང་ད ལྔ ཙཱ་ནྐེར་ལྷ་པུན་པས 


རློ ངུ ༽ 
པང། གཅིག་ཆ་དེ་ད༽ སིི 
༣ྔཞེབ་བུ་བའི་དགེ་འྲྲནྲ་བྲི་འབྲབ་བང་བངོས ཡེ ༨ 
ནངབར་ རྦ བཟྲ་འི་འྲ་ནང ཱེ ༼བ་སུས། 


དན་མེ་ ཁྱ་ལྭ་ཁྲས་རཾས་ མངངར་འོའ་གཞུན། 
ཙུམ་ས།འངའ་ རྟརོ་རི་ཨལ་པ་ཟས་ཏིང་ཡང། ཐི་གྲན་ 
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ཝ་བ€. ཨ་ཝལྱ་ ་ 


བུ་བ་ལྩི་ཏིག་པ་གྲཔས། ལུ་གསའའེ་ལྲབསས་གངངགང་ 
དགབནས་ག་ ཟབ ཡིན་ན་དགའབ་ འ་ཟྲས།་གཅི 


ནེ། ངའ ནིའོ དེ་བས་ཁུང་འདུན་ཐུག་ཉེ་བ། 





གངཿོསྦ་བྲས། འལ་གའེ་རས་བཅལ 


ངར་བབེ་གྲ་བན་མགོཙསྦ་བྲས། རུ་བརྨོ་མ་ཛ་ྱཨ 
ཟེས་པས་ `$ ་གླཾ་བུ་དན་དགང་ཟགན་ 
པཱ་ བདྲེན གྩཾ་སབ་ཁོག་ བྱབྷ་ཝེགས་མུངབཞྲ་དགད 

ཐག་ག༽བུཿ ཏགས་དང་ཁུ་ཏ དོང་དེབུ་་ཡིན། ། གྲེད 
བཏནྱ་གཱ་ག། མ་ དེ་བྲང་ མ་བཏང་། ད། ྭ།གི་བཞིདག་ 
བཞགྙནུ་ ཞུ་བྱ་ཧུ་ེལ་བཞེའ་བ་ལ 

\ དེ་ཀུ་ནྱ་བིས་ སན་ང་ཡང་་ ༢ ཅིསྱ་ཀུ་ཁྦཾནོ་ 
ྦ ནེ་ྟཏ་བཟླ་ལ་ད་་ ་བྲ་བུལ་ཡིན་པས། འོདགསལྷ་པཱའི་ 
སྨུད་བཟང་དིཡ་མ མང་པ། བང་ཁ་བཅན་ངུས་བསྤ་ཆུས་ 

ཆེ པབ དུར་པརྱ་བེད་བའེ་ཆོསྐྱ་ཆུལ། ། མངའ་བངབས་ 
ཅླི་ད་ཡཆ་ནངཀའ། མུཁངུང་བད་ལུ་ཁ་ 

ས་ཆོག །དེ་ཡི་ནནུབ་ལྔ་ 
ར་བྱ་བཁན། ནྣ་མཔྱ་བྱེསིངའིདཕུལ་གལ་བ བཾ 
ད་ཧ 


ཨ་བ ང་གཅིག་ 
ཚོབ 
ཞེསྱ་བ་ག ཟས་བཀའྲ་བ་བདུང་ཏི་ངངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གསྱས་ག་བུས་བཀའ་བབ་ིི་ི་ོ། 


ན་བཟའཿསྭ་ཧང་པ ཁ་མོངི་བདེ་འང་ཏུས་འཚོབ་ 
ཉིཆམའ་ ཟ་བ ང་གསལ ག་བ བའི་ 
པངལ་བཞུགས་པ། གནས་འཕྲོ་དསམ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲ་རནས་གེ ས་པ་ སིཅིག་ཡདབ་་ 
འཇུག །ངེའྱི་དུང་དུའབ། ཆངདྲི་ས་བཏཔན།་།ང་ 
ཅང 
བའི་ནླག་པ ཀཀ 





དྲ ༨ ༨ ༨ ཛོ ཅེ 
བུ ི་ོ 
ངི བཾ བོ ྱ་རརྩོས། བཿ གཙོ་བ་ཡན་ 
འི བྤཝ་ཡང་ཡངྷ་་རྟར་ 


ང5། 


ཚ་བྱཾསཾ དགཉིས་ 
དང་མི་བྲང་བའི་ཉ་མས་དང་ཏེང་ང་འཛོན་བྲཟ་ངབ་ཤལ། 
བཱ་མབཿན་ང་དངམ་ཛལ་ལམ་ བོ་་གེས་པའི་ང་ནས་ 
ཉམ་ལངས་པ་ངང། སྲཱ་དཔ་གསུམ སཡས་ 
དའཤམར་ལསགང་པེའི་ཚབ་བྲབངབ་ཁོངངགིཡིད 
སྨེན་ལས་ ལག་འ བསེས ཐ་བརམ་ཇད་དེ༽ ཇོབ 
ཞང ཐངྦ་ལེར་བའླེ་བཡ་ ༨ རང་མླ་ངལ་བའྲང། 
བས་ཁེའྱ་གུམ་ཡེད་པ་ཡེས་པའེ་ས། ༽ གྱིས] ངེ 
ཀྱ་ཝགཡལ་གསེརས་ངབ 'ཧཱ་དྲཿ དྲག་ ཡངབས་ ཅྱཾདྱ་བཱང་ལ 
སྟེར།ང དྲནསྱ་ཁེ་དྲ་ངང་ ཡང་ཆས་བས་ བས་ ཆགའ།སྤྲང 
བས། གཞེོན་པ་གཅས། མད་ལབས་ 
བྲེ་། གུ གཞེན ངི|ིཾཾ་ འྲ་ནུབ་ 
ངཀན་མཆོག་ལ་མཆེ་ང་པ ལ་བ་་ 
བཏང་འའེམཚོའལན། གྲེལ ཅེགྲསས་པའི་ 
སྐདཀྱི་ཏརམ་བུའི ཁྱཐཔས། དིངསང་ དྲས་ 
རི བཏའ 
ཡ་པནམམ།ཁའ་ ཅིནསདཔ་ད་བའོ་ཆེཞི་གའཏར་པ 
ལྭཔུགཔ་བྣད་ལ། པས། ༡༨ མའི་ངྱ་ཡན་བ་ལང་དག 
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ཅིདྱ་ི་ཞུལ་ནས། དྭ་བ དོདབམི་ སེ་ཁཱན་སལཾ་ 


ཝ་བྱརམ ་ངགསྔམ་ 
པ་བུངབལ། མིད་ངརི་པཱགས་ དཔ་གྱ།ུ་མེངབ་ མིང 


བྱབ ཨན་མའ དེ་བདེན མིའདཚ་ 
་ལ་པཾབྲ་རུས གས་འདི་ཚ ཛེ ལྦིའི 
ཐོད་ཐོར་གངྦ་ཟིན་ཐུང་། བང དས་རྦགག་འད། 


ཤྱུམ་པུས། ལི ར་ས ཨ་པ ། 
་ོ་ དཾ འཛོང 
སྣ་སང་ག་བར་སངབ་འམཿ ྦ 








¦ 


རྫོངཔ་ རྣམང་ང་ལཉན་པའི་མི་ཟ 
ལས་ས པབ བྲ མས་ཀྱི བརྒརྦམ་སྤ་སྐུར་ 
ཆེ་བའ་གདའ་ བརྲིའགསྣ་རམས་ ཁརིའིའ་ངོ་ 
་བཛྲིསེམ་ ཞྷ་ནམསས་བངས་ཏ༽ བུམ་མལང་ 
གངམས་ངསགྲ་ བས་བ ་ ༠་ུ་ཀྲུཆུཆེ ཆུཆིག་པོ་།པ་ 
ནསྱ་ཀྱང་སྭཧྱ་བུ མེལམ་ ཤལལ་དའི་ཁྲར ར་བཏོང་ 
ྦ བས་ དཿ པཁ་ འབའ་བྲབ །གསགསྤ་པོན་བས། 





ཟེ ཅེད་ད་དང ༈ཏང་བྱཚོཨ་ཁ རོ (5 རེ ༥ ངབ བླ་མ་ང་ བྲ 
ནམ་མཇལ་ཟར། ཞལ་འ ནཆབ་དངམི་འབུལ།ཚ 
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ཁ་བྱ་ཆ འབཞི་ 


ཆོས་དང་ཁར་ཨི་འྲའོ། །སེལ་ཡངའིེ་བས་བརླ་བོནཔ་ 


ཡུས མུངང་ཅི་ས་གཞས་གས་རང་ཡེབས་བ་ས། ཐང 
ངི དད་ཡན་ལ་ངྲལ་ཡང་ 


བ་ཞབས རོ 


དྭབས་ཡངོའངལ་ཁྲ་བམས་ ས་པ ེ་ུགབད་་ 
སྭ་ཕགཞལ་ལས་ 
བས་ག ་ནརེབུ་ཆབྱག་བྱི རས 
བས རུ 
བི སྱི་སླལ་པྲ༨འེང༔ རབ 
ངང ི་ོ ༈ ཁངས་ཁུབ་༩ ལར 
ལཿ ༨༦༨ ཆིབ འརདབ་བླ་འེས་བས། 
གཏུང་ནང་པའི་ཚོ་ང་པདརྨོ་བུ་བ་ བཟང་འ་བརབ་ 
གཅིག་ནརེ་ ༩ ༧་རལ་འབོརྦའི་ཁྲབཡུག་ས་ སྲ་ཡས 
པ་ཞེས་བ་ཐ་བོད་གཔསུཧནྷ་གཱི ཁངན་ག་ཆེ་བའི་ 
ཟླ་མླ་གུ་བཟོབ་དེ། དྷལཱ་བི་ནུ་དབརན། 
པས། ང་ཇ་བྱོན་དང་དངོས་ས་ མངལ་ལམ་བེ་དབ་ 
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ཝ་བརྒྱ་ ང་ཇ 


བུ་ཁདེ༽ དགའ་ཆང ྱ་ིག་བན་པེ་ེ་ 
སས ནཆབམངངུསེལ། དེས་འ 
བ་པང། ཐངཆརེ ནང་ཞིག་ གི འིག ཟླ 


སཨིག་འདག་པ་དར་ལེལ་ མ་ཇརཔསྭ། ་ཁསང་ 
ེ་གས་ཞག་འཛགཔ་དེར་ེ སྣ་དུབ་བ བསྐ་ཀྷེས་ 
ཟླ་སབམས་བ བག་བ་ཞིག་གཡེས་བས་ཤུགས དམེད 
དུསང་།།པལ་ སྟེག ཁྲནས་ ཁྱུ་ངནམ་ཤཱཿ ་ 
བྱ ཐུ ཐུགྲས་དྙརིད་བ་དང། ཤྲི 
་བའ་ལ་མེན་ པྲཉམ་པ་འི་མདུབ། 


སྨྱིམ ལྱ་ཆུ་སེ་རམ་ཁན་ ཡ་ངམེང་པར་ཏེ་ནཞ ˆ 
ལུས། ་ གྱིབ 


ཐེ སསད གེ 


བས་ད ཏ་པོ ཡཅིགྱབུཌྟསེ། 
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ཝབྱར་ བྲ་ངག་ 
ཨེ་དགངངུ་གཤེ་གངང་པ་ཡིན་གྲས་པས་ པས ངབྲིནྱབི༽ 


ཙུཾགོ་སྔས་ཇ་བཙུན་མི། མི་ལའི་ཞལ་བྷཝུརའག་བ་ ཡི་འ 


བས། འོནབ་དགྲཀུཿ ཏདྱེ་ཡོགས་སུ་ བ་ཞིག་ལགས 
ཏ་གྭསཔས་ པས། །ོ་ངནར༽། ཁེདབླསངགཞི་ཅིག་གི་ 
ཐེབས་པ་མིན་ ཟེར་ལ ། བངུག་ཁྲམསཅགྲ་ཀྲང་ 
མབད། ཁ་ཡང་ མེ་བས་ཁྲདྲ་ཀིས་ ཆུཅིགླསངས་ 
དང་གྲས་པས་པས། ཁངགིས་རུ་པོར་གང་ལ་ཞིབ་ བ་བཏབ་ 
སྲུ་དབས་བས། སླ་ཁྲམས་བདེ་སངས་པ་ །བོང་དྲང 


གྲསསས ཅན འའེཆ་ཛེབན་ ཤབད་བྲག་ཤིས་ 


ཟ།པན་ཆོས་གྲསང་བའི་ཚེ། ཟསས་དགངས་པ་ལ་བཟུགས། 
རེས་ བཞང་ཨ་མཛདཅིང་བྲངས་པ་ལས། བི པེན་པའེ་ཡོན་ 
བདུག་ཨ་མཛེས་ས་ཞེས་བུ་བ་མཚན་ཝམ་ཅེ ཅི་བ ད་ 
བ་ངེས། ཇེབྱཙཱནཆོང་གྲསང་འཕོ་ལ་དགངས་བལ་ 
བཞུགས ༢ེས་བཞང་མོ་མྔ་ཛང་བ་ད། སལ་ད་ནླ་འླི་མོང་ 
མ་ལ་ཡོནཏུན སེས་པ་མཁྱོན་ལསུས་སམ། གཡལ་མཨེད 

སྱི་སཱབསལ་ལོགཉཾསྭཱ་སེས་ ས་པྲ་ཨཁེནབ་ལགས་སྭཾ་ཞཱས་ 


པས། བསྟསལྷ་ལྷ་ང་མེདལྷ་སུར་ཡོན་སེུས་པ་གང 
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ཝཱ་བརྒྱ. ངབངྩོད 
ཡང་མཆུ་ཐོ་པསྦ་སུངང་ ཡོན ཛུན་འཞད རློ 
ཅེ་ལགས་ཚུས་པས། ངའྲ་བང 
མདེ་རངེས་ཡུ་གང་ཀེ་ ་པལ་ཧེགས་ཞེག་གི་འགམན་ 
མྲེབས་འཇུགཔཱ། ། བྲ་སྔབམས་ཧངར་ཨིང་ད་ མེ 
བཅནམྲ་བྲན་བཾ་ གྱེར་བར་ངང་སུས་ ཆེན་འོའི་བཔནས་མཆི་ ` 
མ་མང ཆྱའི་པལ་ངག་ །ངེ་ལྷ་སིང་ངབ་ཞི་གྲྭ་བུང་ 
འཛུས ཐནབླརབསྩ་ ཤཱུ བངངབ་ 
ཞག་ྱད་་པཡིནགང་་བོ། ཡང 
ཆབ་ཐསིཡ་ཞི་ངབྲདུག་པལད། འོརྡ་ང་བཙུན་བི་ 
ཛྲ ཆུཿཡེ་བྲས་པག་འཁྲ་ཁུས་པས། བསཅང་གཞངས་ 
ཆུན་ལྦ་སབ་མཆེ་ ཅི་གྲསུང། གུས་བུ་དེདངབབགག་ 
རྣམས་མཇལ་ བའྲེ་གའ་བ་མ་པསཅ་ཨཆཱས་པས་སུལ་ 
ཐོ ཅོ །འའེ་ གདནྲ་ཐོཀ་མརྦ་སས་ པ། བང 
ལོ བར་བངུག ཅིམ 
༽ པའེ་གནས་སྲ་ མོ་འི 
འངས་གྲ་སང་།ང་ ༽ཊང་། ྗཾ་ཉེད་པང་ པགཀིཞ་གཏམ་བུ་ 
ཡུལ་བས་ཚོང་ལཔས་སི་པསཿ མའརལེབས་མས། ཡོན་ 
557 


ཝ་བྱག ངངྱ་རུང་ 

བདག་མོ་ཞིག་ཐག་འཐག་ཅི་པའབུག་པའྲེ་ཕགས་མགོར་ 
བཞགས་ཏེ། སྩ་ཕོ་གེས་འདེེ་ན་ རྣལ་བབྱོྱི་དབདཔུ་ཤ 

མི་ལལས་བཞེས་བ་བ་ བཞུགས་ བར་བ བགངན་ཞུགས་ 
གསུངས་པས། ཡན་བད་གཡསར་། བེ ༽།བྱེ་ད་གྲ་ངནཊ 
ཟེར། བདག་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རུལ་ ཁ་མསནས་ར་བཙུན་ 
ལགཏདནས་ཡོངས་པ ཡནས་སཔས་པས། བན་བདས་ 
གིསའཆོ་བྲ་དངགེས་ཞང་དུའབ ན་བྲ་མུ་བེརནང 

གདནྲ་དངས་ནས་ ཇབུར་ར་སབ་བའྲའབས་ཏ ཐེ 
ནམ་བྱ་བྲུས། ངེར་ཡོན་བ་དབ་ཨྲ་དའེ། ། 


ངི ང་བཅུན་ཆེན་ཁསོ་དཿ མོནས་མཁེནཏུ ཁ་ 
ཀླ་མགྲགུ་པས། ཁ་ས་པན་ ཆེལབ་ 
ལངབ་ཐིགསི ཏིབངཛནྱཡི་བྱའ སྱ 


མཱ་ཁད། བདག་གས་ བ་པ་བ 

ཇེ འྲ་ཐ་གས་དགངས་ ལ། དཀ ་ཡེན་ངྲབ་མ་ 

གིས་བླམབསབས་བཤེབ་། དུང་། ལྲའབསྱེར་་ 

འགསིས་ ངལ་ས་ཧནྱ་བྷཱི་ཨཱ་པ་མ་ ཡིནཔར་འདུག་ 

བསམ་ ཐུགས་བྱརཁྱཿ་ང་བདྲ་གེས་བ་ཇ་བན་ཅིས་ 
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ཝ་པྱ༅ ངང 


ྦ དུགངོས་ནས། ཁའ ་བབྱ་ཧུལ་བཅག་པའི་ཕིརྨ་ཟུ་བ་ ཡྱེད་ 


མགན་བརསེ་བནད ནྭས་བསྲ་པ་ 
མངལ་གས་གུང་ བས་ཞགྭ།ཏུ་བྱདཱགྭས། 


རར༽་ རོ ཐེལ 
ཇིའི ནབ་དག་མ། ་ བྱས བས་རབ 
བའ ་ ཡིས 
བཅུ་པལ། ལེ འད་ལ 
བས ངི 


མོ གུྱ་ུགབས་ཆ། ས་པ 


ངབ 
ལཅེ་བྲའ་ ར་ ལོ་པ་ཁུགས་ 
བེ ི་ ཇི་བཅུནའང་ ནསྦདང་ 
རད གི 
ཤིྱ་ས་བ་མི་བ ཐིག་བ་བྷཅི ཞམ་མ།བའ་ལ་བགུརནས། 
མར་པྷ་ལྭ ་བག་པ་མཆད་ཅེགགྲ་སུངས་ པས ནུ 


མཁའ་ལསྲ་ག་དང་འད་ཁཿསའ།སབ་བསམ་ 
ཏདྱ 


གི རང་རང 


ཐུབས་རབླཟ གིམ་་པ་ཡེནབདང་ བཟེར 


ན་ངད་བདུག་པས་འ ལེན་མྦ་རཱས་པ་ལ། ཛི ཡྱི 
ཞ་འྲ་རས། རྣ་མཉོགྲ་མམ་ང་བའ་འྲབུང་སྲསུ་ངབ་དང་། དང་། 
འི ས་གས གཡཆུ་ མ་ལུས 
ཡ་གསོལ་པའའད་ སིི པེ གདམས་ངག 
རསྣུ་སའ ཨད་དབྡ་ཝ སབ ཆེད 
གོ ི་ྲ་ ན་བ བ་ 
ལབྱ་བང་།།ེ མ་ན ཡེ ཞེས 

ཁ; བ་གླང གྲུང ཅྱིགསལ་བའྲིབ 
བངེའིམིངའོས་ ིེི་་ 
པ་ངབར་བླངག་དགངས་ཏེ་ཁརམ་ བཏོན་གསུང་ ། 
ངནས་དབས་པྷ་སྐརཔ་ལྔ་རེབ་ རེ སེང འ 
$ སི ཞུ ཐིས 
དང་ཇ་ང་མི་བདོད། ངའྲི་ནམ་ཐར་བདྡེ་ལར་ གེ 
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ཝ་ཁྱམ རེགེ་བ་ 
ལསྤྱརང་པ་འཔའི་བབོདྲ་ཅིས་ཌམ་འཏེ་གྲཱ སཱེ། ས་ལེན 
མགུར་བངེ་བྲ་ཡསས གོང གསམད་ཆསྣགའེ 
སཔ ཡག་ག་མེད་བགང་ཛོེ་འི ན་བླངས་ 
ལབ ༡ ་བྲབ་བབའ་བྲའ་ 
ཏེ ལན་བུ དུ 
བའེརསྤརུ་ང་དང་། །གཡ་ནན་ལྔ་བ། བའེ་ཞི་ བ་ལྐེ་དུ། 
གཡསའམ་ཐེག་ལ་ གཡན་ལ་མཱར༽ བདེ་ལ 
ཇྗེ་གསན་བཀྔཞུ། ། །ང་ལ་དྲེ་ཨུ ་མེདབི་ནིང་ལམས། ་ 
རྨགཱ་ཆེ་ཤིང་། ཁྲིད་སབྲུང་ གསལ་བའེ་། ི་ 
རྣམ་ གཏེསལགས། །ཕྲ་བ་བྲ་ཝོ་བ་གཉིས་ འབ་ས 
སུས། །ཅུས་གསུམ་ས་བསྱྱ་ཧཱས་བཅུ་དལྱ་ས་བྭ། །སཱ་བྱསུའ 
མར་པ་ལྕ་རར། ༥ ཟ་བཁོར་ག་ ལ་ཡིག་བ 
གུལྭ་ལན་ཡིང་དབངབ ལི སན་བཏལའ་ 
བྷ་མཁང་འྲག ་ ཟླརེང། ངད །དཆོས་ཁབེང་ས་བྲབང་དེ་། 
འཐདཙོ་ལྲ་དག་ང ས་ས་ཆ ཡེན །མཇལ་ཆཔ་ཐག་ 
ཏུ་བསལ་པའྲ་ོབ། ། ་ འབས ༢ པོ ལ་བྱ་འང་ནས། 
ཧ§། 





ཝ་བྱབ རེགཅིེག་ 

ཆང་དསམས་གཏ་ཡོ་ོཔ་ཡིའ། །གངམབ་ཁུག་ཟབ་མོ་ 

མེ ག། །ཡ་ས་པསྒྱ་བ་ས་ཁངབེ བགི་ཞལ་ 
སེ ག༽ཚེ་བདེར བར་པ ་གཅོ་དབའེ། །མཆོན་དཔམ་ 
ུབ་ལག་དམསགཅིས། བིམ སྡ་བཅལ་དྲང་ 
གྲུ་སང་། །བདག་དབུལ་པས་བིང་་ཟིང་མཆ་ཆེཌསཏིའ ༽ 
ཤྲ་ཀྲ སུ་མ་ བབདནོསྦུ་འགས་དྲ་མཁྐ་ཀང་། དུས 
པཾ ཡུཾ ཡྦཧེན་པའྲི་ཐུགས་ཇེ ༥ །བདས་ 


གུཔ། ཤཨྱ་ཧེན་པའྱིཉིར། འི་རི གྲང 
དི 


་པཀ། འབབས་པ པཁེ་ གེབ།དམས་ བྲུ་ནསས 


ྲ ཅཱ མཆད་སོ་ སས། །དཔུ་སེབང་ཤས 
ཏུ ང་ན 
( འོ །། གྐ་ེགཤས 
ལ་མཤར་བར། གླ སྨ་ཤུབ༽` `` 
བྲསང༽ ཡིང ཀྐ 
འཆབས་པ་ ས་བསྭ་བུ་ག་ བཏཔ་ནང་། \༩༽ཙ ཅི 
འྭགསས་བག་ཁོས་བླགམལའི་ཡྔཐུས། །ཝུས་པྲན 
ནཿ་རཱ་ཡཾ། གཡ།ཿ་དུ་བགྐམ། ། ངེ (ནུབ། ྤ་ཚ་ལ་ ༩༨ ༤ 
༠62. 


ཆ་བ... རེ་གྲསུམ་ 


མཆང་ཇིག་པའྲི་ཡཱུར། བླད གུསསཊ་ རྲྲ་ 


བའེ 
རསས དད གག 
བླས་བའ་གཏམས་བསྲ་རུམས་ །མཱན་བྱ་ཁོདལ་ 
༨བསན། །ཉམཱསྲ་ས པས ད་ལུ 
ཉོག །མའ་ཐོང་འབཛླག 
པརྡ་ཞུ་།།ང་ །ང སཐརདབཞིན་ལ་སྲས།། 
ཨེངས ལ་བ དུ་ ཌྷ །ག།བེའ་ཁང་ཚིའི་ 
ཟན་ལེ་མི་མྤུན། གོར པའྲི་ཐབ་ཆ་པདག 
ལ་དུ ྲིིོོ ད 


འོ རྩལ་ ཁབས ྭ སས 


སསལ གེནཔ་ལི་ཛ་ལན་འ བས ོ རའི 
ཨཿ སུངྦ་སྦྱཿངབྡ་ད་ཨང་ ཨེསན་སང་ལ་ 


¬ དྲོ 






- ཁོབྒྱག་ རེཔཞེ 


འེ ་གསང་ཚེབྱ་ ཅྱི་ས་ཆབ་བསེ་ལ་པས་ 
ཆོབ།བྱརཱ་ང་ཁྒ་འན བུང \ །ེནསྱ་བྭ་ཡུལ་ ་ 
བར་ཞུ ལྤ་ིནྡ་རབས་ དྲང་ཆས་ལྭབ་ལྷནཟེར་ 
བལ ལ་ ཅྱ་ཞ་ལནས། ས ཨིནྫུནབས་ ཅགསས་` 
ས་འ པོ་དང 'ཡུལ་གྲསུང་པས། །བདག་ལ་ 
ཆེཡུངམེདྲ་བརབ་ལ། ཇེབ ན་ས ཞལ ༥༣ 
༽ྲ་ གསེར བང་ པསནང་ ནསཅི་ 
ཡང་ས རུ ཅ་བ་ བ་ཨིན། ལའ་དང་པ སེང་ པའེ 
སྲེན ངས་ཤེས་ མེདཔའི་གདམས་ཁག་གི་ 
ཅྱི་ཤེད། དེ་བས་ཊོང་ བཿ ལ་པའ་ཚོད་དོན་ དུགའྩེ་འ་བ་ 
ཉི ཅུགཔས་སངབར་ཆང དའ བང རེངེ 





གས་དངས་པ། ཇི་བྱརོད་ 
ལུ་མིངའ འདུག་བསའིག་པ་བྤ 


འདུགྲ་སྐམ་བདང་། ངང སཇྱསྱ་བཤ་ ༥ 


དང་ 
མང་བ བའྱ་གརྟ་ཏོ། །དེ་ནང་ཆེ་ཅུན་གཱི་ཞབ་ ཊྲ 
དབུས་པ་ནཔ་ ཁྱརྱ་ཀི་སྣམ་དབང་ཐབ་བ་མྲ་ཟབ་ 
བ།ས་ངཔ་ལ། རད་་ཡམ་ ནྣ་ཨགལ་དབ་ང་དང་གདོས་ 


322: 








བ་ལ ཧྲ མཱེ གྱི་ཆུད་ལ་ཉི་ང་ངེ་བཛེན་ 
ཡོད་ཆུལ་བུས་ པས། ངབ ནས་ཧ་ཧྭཧེཤ་ 
བཅི་རས་ཡ་མརྦུ་འུམི་ལོང་། ཡུངས་ཀྲར་ འ་གུརདུ་ 


ཡོངྦ་བ་ཡྲེན གྱམ ་དང་དློམད་ 
ད་བདའ་མས་ ངོ་བམའང་འངགས།ད་ 


བ་ པ་ལ་བ མུ བྱིས་གཡི་ཆདཔ་ 
རྟེན་བབྲུཁཁྱི་ཆེ་བ་ གཡན་བས་ ངམངགྲི་ལྲུགས་ 
སྱིངུསྨ་མ ཨུ་བེདྲ་དགས་ ག་ང སུནབྱ་ 
ལམས དསེནྦ་རརའདྱེལ་འབེང་ལ་ བཏེན་ནས་ 
ལ་༢༥འ་བྲིནྨཾ་རམབ་ས་ཨ་པད་། ངམས་གངམ་ས། 
ངག་བྱསངྷར སེ་བླམམ་པས་ཉྲ་སུས་བཟང་པ་ 
བྲ་བཇསཏི། བྲ བྲེ་ཟ་མར་མས་ཀི་གྲ་སུངྡ་ཛེས'་ 
༨་དན་པས། ཝ་ཨམ་ སམ་སོང་པ་ལྟ་རབ་ང དྲ་པ་ར་མ་དདུ་ 
ཤརནས། ཇེ་བཙུན་ ལ་དོ་གོས་ལ་ བཅེདྲ་པྲར། ཉ་ 
སྡམ་ཧུང་པའི་གནདྨ་རམང་ཐུས་པས། ཇེ 
གྱི་ས་དོགས་བ་ཀུན་བས་ལུདུའ་མའའར་མ་གསང 
ཝ་ག གསྨྲགཱ་བྱྱརཱ་འབཔའེེ་བ་བྲེ་བད་མངས༽ 
ཧ65ྱ་ 


ཝ་བྱར རྲེ་དག་ 
མགུར་ངངེ་གསུ་མསསོ། ༈ །ལྷ་བ་ཡིན་པའ་ངེབ། 
སོང་འ  ་མནཔའ་ཡེསས་ 
བབཅོལ་བན།།ུ་ ཏད ལྭ བའ་ཨངགྲ་ 
རོསེན་པ། བ་པ བའར་འེྱཀྱིསྦའི། 
མཁསཔ །ཞོམ་པ་བིང་མེདྨ་སྐོན་ནྲི་ སལ་བ་ ཌ་ 
པར་མནྲ་མེ་ལ་ གས་པ་བདང་ཨང་གྲྭ་ལྭ་རེསན་པ་བ 
ད་འ ས་ས་བཔདཟིས་མ བརང 
སི ཡའ །སེ་འེ མངསྱཆྦ་དཱཱརཱ་དབ་འྲབ་ 
ཧཿ ནཔ་བ། ད་འ ཡུ ཡིན་ 
གཏང་ལ་ཞོད།བྲསང་མདངམ་ཆེ ག་བ།ཞན་ 
ངན། །ཆུ་མང ཙུན་ལ་ལུགཔ་བྲ་་ང་ གཅུལ 
ཧོའེ་བྲབ། །འབས་བ་ཡན་པའ་ པཁེས་ཀྱིས་སྒེ་བ 
ཛ་ཛཡ་ས་བྷ་ཧིད། །ིབ་མེདབྲབས་ བཟཞན་ 
ན་བ ས་བཙཡལ་ལྐ་དོ། ཀལལ་བ་ གཞམ མཆངདཿ་པ་ 
འདང་ཨྲང་ལ་ ཨཱ་ཛཾ་སྔན་པ་བ། །་མ་ཡཾ་ན་པརངས་ 
ལྔ་ངགེ་སེབས་ཡྲ་དེདས། ། །ྲེ་བཔ་ཿ པ་ལམ་ 


གཞན་པའྲ་བ་མ་བཅཡ་བན་ ། །ངེ ཏི་ཡེསགངས་མས་ 


ཧ5©5. 


ཝཱ་བྱར རེ་བདུན 


གྲ་པས་པ་ བསང ཞ་པ་བ། །འེསན་ 


བཟམ་སཅདརྦང་གི་སེ་མསྲ་སུ་བངས་པར་ 
རི མུ པ་བ། ཞེས་གྲགས ` 
པས། ཨུངས སྱ ེའནས་བླསློམ 


བལ ཆུབ་དང་པ་ཐུག་པའིམ ངོའའབུར་ གཅོ་བུང་ ` 
བམམས་པས་བདྡ་ངའ བཁར་ལ་སང་། ནམ་ 
སས རྒ 
སང་བདུབ་། །དགོས་ཞག་བ། 
ངོད་རང་ལབར་ལ་ས་བབྱེ་རུལ་ བཟི 
ཞལ ང། མམ་ལྷ་ཞ་པས་ མིག་ ཡིག་བཅིའ་ 
་པསྨླ་ཟུ་བ་གྭཉས་སྤུ་མཐོང་བ་དང་ 
བྲད བྲ བྱངབ་འརངན་པ་འི་ སན་དང 
ཏོན་བྲ་བ་འང་མནབྲ་སང་། འང་འང་ 
བྔག་མསས་པས།༔ ཟླ་བ་གསུམ་པ 
བའྡོཛའྲ་ས་ཁཅིག་ ི་ 
བྔངེཏུནའི བོར་བ 





ཧེ སད མ བས སེངྱ་སྐུགས་ སསངབ་ཅ 


ངཧ་5ྱ7 


ས་བ རེ་བྱཟཏ་ 

བུ ་ ཟློསང་ང་། ཉེས་ཁྱི་རུ རི 
ལྲི ཀ་པ་ཡན། སྣུན ནགང་ཡ་ངའེཅོ་ 
བླ་སྲུང་། ཅེའི བབྲ་བུར་ ཐིས 
པསྲ་བྲམ་པར་ནམབར་དའདུག་པལ། ལའེ 


འཟུརེར་ད་ངགན་བྱ། གྲན་བྱག་པ་མགོང་། བཱམ་ལ་འྕུས་ 


ཡབ ཛེ༤; ནྷ་བི་འཁྱོར་ལརྦའེག་ལ་ 
། སི ཡི་འ དྷི ཡོནགངཡ་ངྔེམཔྦ་གམས་ 
གྱིའི ཟེ 
ནང ༩ 

` 
བསིང ཁིབ བཅེས་པཱ་བྱིནྭ་ཧང་བཱ 
ཐིས ཅེུས་ཁྲི་མངཟིན་པ་ཡེཉཏེ་ ན་ཡིན 
སང་སང དཔས བླ་གམས་གྲགངས། ཡིས 





གསྲ་དག་གླེ་ལ་ ལྲ་དོམསང་ ་ ཡརམཐོང་ 
བས། འདོགས 


་བགྲ་མལ་བླངདྲ་པའི་ཆའ་འབྲིན་ 
ཤིང་འ་དུབ། དིར་ 


ཁནས་ཡུན་རས གགས 


རཿ ༩༤༦ ༩༢ 
པཔ ` 
པྱ རེ 


འངུས་བ་ས། བང དག་ཡི་རཧཾ། ` 'གེ་་འཆི་ གིང་འཇུག་ 
བཅིག་མཐོང། ཏྤཀ་ འཞས་པས། བདུངྱ་རཱ་འབཔ་ 
པད་མ་གྲརཔ་ལོ་ས། ཱྱ་ཀེབ་ཁོརལརར་ རུང 
གཉིས་ཀི་ཟྲིག་འེ།འུ་ འཕའོ་བ་ཡིན། མ་སྐ་མ་བྲ་རེ་ 
ཅངྣིའབ།ཁམ་ཡུང་པ་ ༥ོན་ པང་། དྲ་དལ་འཁར་ པའེ 
གྱིས་ དང་ག པད་སྲུང་། འྲུལ་་འ། ཀྭ རོ ཅི ཤྲ 
ཀྱེ་བྔརབ་པ ར་ལ ཤྲན་བནས་བང་ འེང བྲསཔས། 
ལུས་འཛའ་བདང་འདའ་བ་ དྲང་། མཿ ཅའ དལྱ་ཧུན་ 
ཆང་མེད་པ་དང རྩ རྔ༨ང་བང་ ༦༣༨ བྲེ ཏྱུས་ པའོ 
འཇང ཡང ཡི ཡིདའ་ཁྲགས་་མ་ཡའས༽ \༣༣ 
པྲས། ཧྩང་ག་ ཆར་ག ར་ལ་འ ཤག ཡས་གང་ 
བ་ ཡིན། འཕྲ་ཡའ་བར་འཕྲེམ་ བ།ཅོདྲ་པར་འབད་ 
(༣ བྷ མས། སྙོན ཡོན་གང་ཡང་ཡེན་གསུང། 
དནས། ཁྲ་བང་།། ངར དགང་པ སྟུང་། ཉིནཅྲིག་ 
ཅ་ནམད་རྩཾ་ཡཱ་རྭ༡་༥ལརའེཟ་གིཉོས་གྲ་བས་ཐར་ 
བདུ་ག། བྭ་བང་ངེཏྟ་ངྲལ་མ་བ་ བཿ ཉེས་པ དུབ ། 
ངྦ་ཨ་ལྤ་དུ་ས་པས། རཱ་ རརརྱོ་ཤོང་གླེ་ཆུ་དྲི ཡཡན་ 
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ཨཱ་བྱར བཱན 


ཏེད སླུན་ཡོན་གང་ཡ་ངམེན། ལར་ཕོ་གོ་དུང་འདུག་ 
དནི་ངོའྲི་བུ་ཁ་ལན་གསུམ་ ཌུ ནས་ང ད 
༦ བྷག པང། ༽ ཟླ་བ པ 






བང འཁ་བགྱགཱར ང་། བླ་ 

ནི་བ་འོ་ དཡ་ ཡི་དམྱྱི་ཨ་བདཔ་ང་་ང་ ཁེན 
ཆུས་ པས། ཅྩེང་ཁ་ཆས་ཉེངཔ་བར་ར་མས་ལས་ 
བརྟུ བརུནཔ་ཡིན། སྙུན་ཡོན་གངཡང་ 
ཤབ། ཡུནལ་བགམས་ གསུང ཡང་འབང་ 

དེང གམསམཔས། | ཉེན་གཅི་གཙན་བད་མཆོག་ འཾ་ 
ཨི་བའི་ཀེངརུས་ཀྱི་དྲ་ཱལ་ལ་བོར་གཅིག་ བོང 
ཟུའི འི པྲས ལེ་བླ་ཐཱལ་བའེ་བའར་ལ་ 
ཡེ བ་བ་ཡ། ཉོ རེས་ད་ཀ་འ་ཡང་མི་ ` 
བམས་ང་ བ་ བསམས 


བས་ ཞད།དྲ་ བཞི་ས་པན། བདག 
་གི་ཡཱ་ས་འིང་ འིདནཡ་མ།བ རུ མཆུན་གབདུག་ 


ནས་ང གཱ རི ་པམའེལ་ཡ། 
ཕལས་སྲ་ གསང ཟིལ ནམས 
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ཌཱ་བཅྒྱ ངོན་གཅིག་ 


འདུག་པ་ལ། ཕལ་ཆེའ་འོ་མ་འབབ་ཞིག ་འཁུ་ང་བི་འདུག། 
ལལ་སརམ་ལ་བ་མ་བ བ རཾ བཿདུག། 
གངནས༔ པལ་བོཨ་བོས་ན་དྱམི པཅུས་ 
ལའུ ཀཿ མ་ལ་པ་ནས་ དིག ཐག 
ེོ བས་ སའེ བམཁཱ ཉིབ པས། 


` ་ 
༽་ ལས་བ ཨིན་ཏེ། བདུང 
ཤ༡འཚོལ་བར་གདང་ མུམ 


། བི གནངནས་བྲགམ་པས། ཏ 


ནྲ་ལུང་པ་ཐ ཐམབ་ང་ངུང་པར་། བ།ང་ནས་བདུབ། 

དུརས་ངྷ་ནསྒ་མནན སངབདུག །ལམམ་ 

ཆྙེང་ཁའ་ཡངབ་འབྲ་ངྲག་བསནས་བའིེ་དུན་ 

ཤ་ར་ཡིན་པས། བར་ཡིན ཡང་བ 

ཧུདལ་པ དངགྲསུངྷ་སེ་། ངཔེ། གེ་གང་སེལ་ 

དེམི་ན་བ་བང་ནམའ ལ་ལསཔ་བཞིན་སདྲ དེནས་ 
པཡ་ངྱ་ད་པ་ཅི་ཡ་བགི་ལུས་བདེ་ཤྭ་བག་མེདབའ་ཞེང 
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ཚཱ་བརྒྱ _ ངོན་བཏཾས 
ུསྩཝ་མང་པོསྭ་དཱ་ལ་ནས་ལྲང་ འདུག བ་མཛང་། ཐམ་ལྔ་འས་ 
པས། རང་ཙབཐལ་བ་ཡི་ན། ལྔངམ་བརྩྱིས་གྲསུང། དེ 
ཚས་སངལ་ཡི་ད ཡེ་དམྱ་ཕྲི་མྐམ་བླ་ཟསྭ་ཐས། ནམ་ གུངྒ་གཱམབེ 
ལ་བའི་བ བླག ཨ་ཤུངགསོངཔ་བཆུ་བ་དབུཏབ། བཀལངས་ 


གྲྭ་ལོ་ལྷ་བྷཱི་རཱའབྲཨས ༥ རྩུས འབས་ཤར་ ན་ བཏེ དྲ་ཐུན་ 


གནངགཅིག་དའེཁལ། དཿ་འའྲའིསྱཀི་ ཀྱི་ཁབ། ཨམགས་མེད་ 
བབྨི་པེ་ལམ་ ༡ ྱུ་རུ་བཞྱ་བུང་བས འལ་ཡན་ལ་ 
བཅབ ས་ཨ ་ གོ ཐོརད 
ཞག སིག་བལས། ཡངྡཐུགས་དགེ། དགངས་ བཏངབས། 
པེ ངྨ་བསྔར་བྱ སངསྐྱ་བ་སངོན་སྐམ་ ་བཟམསཅངད་ 
མེན ་བཞུགདཔལྲ། འུབ འྲ་མུམ་བཚ་བ་ 
'ཡངམ་གཾལ་བྲར་ད་ཀ་ལ་བཞེ་ང་ ཡསྭ་སོནབས། ཇེ 
གཙོན་ཆུ་དབརྱ་གྱི་བགྲ་ཙུ་ནལྲས་ལགས་དབའ་ར༽ 
བ་བམས་མས་བཞགས་འདྲུག། ¬བ་འྭ་ལུན་ཕུ་ལ། ཞས། 
ཇྔིབཙུན་ལབས་བདག་ལོ་གཡ་ཤིན་ ལཤི ནྱ་ཏ་ཆེ་བ་ཡི། མཆེས། 
མ་གབ་སས་པའར་བཞེངལ་ ང་པའྦ་འཱ་ཞ་ས། པས རཱབྱ་རཱརྒྱ་བཱ་ 
ཨལ་ནས། ཁངལ་ ཞོ ཚོ་གཅིག། ཅུབ ཇབ 
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ལ་བྱྱབ ངོར་སྲ་སམ་ 
རྡེཉམས་ལ་ཤའྱ་བུངང་། དྲ་མི་བདེ་བཅི་ ོངཔ་ཞུས་ཤེག་ 
་གྲ་ས་པས་པས། ཟུམའེནབཆེ་ལྷ་མེལམ་གེ་མཆོནྟབས་ 
ཉམཿས་སཆ་དུ་གསལ་ཏེ། དྲེ་རམས་ དགེ་ལམ་ཨི་དགེ་ 


ཇྙིཕརལ་གས་ཞེབ་འངོནོ་མཐུར་དཱ་པཱལ་ང བ། \་ 


༧ ཇིབཅུུལ་ ཞུགས་ ཡྦཾང་པའྲེན་ལ་འབོར་པ། ༽ར་ 
༽ 
མཚརཚསྭ་ཀྱི་ན་བྲབ་ལཏོན། །ཛ རྩེ&༢ི 
གྱི་མུན། །ཀ ཀུྦཉིས་ ཐང་བཞེན་ 
གཙུག ༈ི་བའེ་ ་;སོ་ངསྔས་ སླུགས 
རར ཁྱ་ཐ། ། 
སྤཾ་བསྱེས །་ མ་མླགཱནྲ་དགའགྲ་མསྟ་སུགས། ཡྤུས་ 
མགང་ིདལ་མབྱསིཊ་ཏེ། །ུགྱཏྲ་ངནམ་ཐཱར་བཞོན། 
རེ རྲད་པྲ་ཁེ་ང་པང་མམ་མཛལ་ མ།།ལྤ་མ་བད་དཀའ་ 
བྭ་དཆོགྱསཱཏ། །གངང སྭ་བཱཿ དངུ་གཉི་སྭ་ཁིས 
ཡུན་སྲརཱ། །སྲ་ས་ དྲག་པ ྫ བར་དེབ་དོར་བུས། ར 
འནྭ་ཀཿམྲས་གས་པ་ དག་པའ་ པའི་སྤབས། །༠༢ཤུཿ ཡུགས་ 
དཾསཁ་ན་པོང་ཡཱའ་ད། །ཆོས་འབངབ་ས་ངང འཇོསས་ 
ཞལ་བའི་ ངས་འ བཀྲ ཤིབ ལགེ་གམས་ 
5 ༼༢ 


ཝ་བྱཧ ངོནབ་ཞི་ 
མུཆོར།ཏུ། །ཡ་ཇེབྱཿཱནྲ་ཟསཔ་ཁེཏ་དཔམ་ཇལ། ། 


བསབ །ཤེནཏ ནྱ ་སཾ་བྲས་ 


བེ་ཆོས་ལ་ཞེན་པ ཡེང 
| 
ཡར ཤི ་ 


སིས རེག 


འུ པ་ད །དུ་མི་ བ་ རླ བའི 


རྗེ་ལ་ང དབ ཡི ཏ་བ། རི 
བྭ འབད ད་གང་དྲག ངས འི་བ 
ཐུནྲཀཱ་ནཉིམ་གཅག་ཐལ་བའི་ཆེ། ` 
བགཅག་་ལ་མཆེས་པའི།།ཡ སུ ི་མི་ལྲེར་ 
འདྨེ་རམསྤྱ་པང་ པ།།དབ་དའྱ་པ་ 
མཚལྭ་དམར་འབོས་ཀི་བདྱ་ཏྲིས། རིམ་བྱ་རན། །དེ 
ལ་ གོང་རྟགས མི་ཁ ་བའང་མག་ 
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ཱ་བཅུ། ངདོན་བཞི་ 


ལྱ་སོར་བྲ་མིས། །སྦུམ་ ཉམ་ས་ཡི་ཁྱགི་པབགཅན། 
རགན་འབྲུརམསོ་ཆེ་ ཅེ་ལེ་བྭཏབ། དོག ངྲ་ངྲ་གྱི་ཨ 
ལོངཆབམ་མཛེསྭ། །ཨམ་དེའྲདྲ་བུངགྱའིག་སྐོནོ་པ་ 
རིས གཡེབ པར་ལ གྲང 
བ།སེའྲ་འག་མངོ་ལངརིས། །མཚལ་བེ་ཐེག་ཡན་ 
ས་དུ་འེབསཅ \ །གོས་དྭ་ལྲ་ལྲས་ལྱ་སྐོར་པ་ 
ཉི སིན ང་ར ཡུགྷལ་ས་ཝ། མེ 
་བྲ་བས་བྱ་སྐན། །མཱ་ ང་གི 
རུ སད བཁོརགྲསམྐསེངེ་ལ་བཅེངས་ 
༥ །ཆཱེ་རའོའྲབ་དཀར་ཡཱིའ་པལ། བ་དང 
དྲུམ ང་༩༨༩༽༽ །གངྒ་མཱ 
་། ༈འ་ཡམ ྱི་ཨ་་ ན་པ་ཡིས 
དུན་དྱ་བ་བ་ལ། འ་ ཆནླག་བཛུན་ཟ 
བའི ༽ཿང་བྲབ་ངག གེར་བཱི་ད་བ་ ཧན། །ང་ 
རེ ་ངའ།ཡ་སྲ་ས། ་བླ་དེ་ང་ ཧྭ མཛ 
རི སྲོ ད་ཚ ་ུ བསུ་བ 
བཞང །མཁང་ བའི་ཁ་པརྦ་སྷ་སམ་ནས། །དམས་པ 
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ཝཱ་བྱ་མ དྭོན་དབ 
།ཿཡོནངུ་ཁཱེར་པྲ་རེ་ས། །སུམ་གལྦ་བ་བ་འོར་གཅི་ག་ 
བེ །ནང་དུ་འབ་སད་ཀར་སྭ་ལཱཿ་ན ༈།པོ་བ་ངྲེ་རས་ 
བབུཞ།སབྲཱི་ཧི་མའས། །བ་ཀཔ་བསཡས་ལ་བཀའལ་ 





བླྲརཱས། །འེ་མཱགས་ཁི་མཉན་པགས་པ་ལས། །མགོ་ 


དཔྲ་དེའུ་བཞི་ མ་ཉཿ་ས་པ། །པདེ་ལ་ ༥ཱབ་བོའི་སཱན་ུ་ 
རྩས། ཕྲག་པ པ་གཔོན་ད་བཀལ་བླ་མེས། །ངྡ་ཇཾས་ 
གཡས་ས་ཡར་བྟལས་ ་ཡྲས། ། །བ།སེརྱས་ ཅི་ཡཱངལ ང་ལོ 
བས་བྲཟང་བྲ། །བེབུ་ལ་གཡ་ངཔ་ར ཟུས་ལ་བཀུམ། 
བོས ཕུགསས་ཇེ་བྷ་སམ་དིས། །ཕྱི་རཾས་གཡོན་ཏ་ 
ཆུར་བྷལུས་པ་ བབ། ། །བ།་བྲེ་ནབུ་ ཤང་གས་ངས་ ལ།། 
མེ་ཏོག་པ་ཚོ་གབཿ་ཚྲོན ཚོསགསས་བྲག། བུད་མེད 
མུང་ པོསྱ་ལགྱ་ངཱ་སྨ་རི་ས། །དབུས་ མ་ཁོབ་སྲེ་ 
བོའྱི་གིང་ཁ་ མངཉན། །ཤིནཏུ་འདབྱ་རུབ། བ། 
མདག།ཅན། །རྱྱད་དྲ་པས་ ཡཔ་རི་གྲངན་དཱ སེ་ངས་ས།། 
སམ་དཔ་པྱི་སྲིལ་ལང་ར་ སཅས་པྲ་ར་ས། །མངྨན་ 


ཏྲུརུ་མིག་རལ་བྲོ་དེས། ༽རུཁྱཏུ་ འངི འབུལ་བ 


ཆིས།༽པས་ལས་མེ་དྲ་ ང་འབའ་ཕླདས། ';ཉེང་ལ 
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༤༠ 
ཨཱ་བཆ ངོན་བང་ད་ 
༠ 


ཉླིཟ་རྦ་བྲ་མེས །ཡམ་ཆུནྦ་རིལམ་ངེ དྲ་ར་མསྦ་ཧུ་ང། ཉུས 

ཙལྲ་ཨ་ར། དག་འཆངད་ཡི་ཡེས། །ཇེ་ངས་གྲུ་མ་མཁེ༔ 
ཕྲིའ་མ་པྱབ ངོ ། །འད་འོན་ཨ་འཚོལ་ ༣གྲསཱ་པབར་ཁ ཞ་ཞེས་ 
ཆུའོ ཅ་མལཨ 'གི་ཧས་དྡ་རམས་སན་ དུ་གསེལ་ བ་ལྲུས། 
ཇེབྱ་ཙཾན་སི་ཞཱར་ནས། ངཱ་ལྕངསོན་བྲ བྲ་བགད་ལེ་བདཡི་ ཅེ 
བལ་བསཤས་པ་ཚདྱའི་སྣ་བོང་ལ་ཞེབ ལ་ཞེབ་མ་ང ཛོད ར་ཡ་ 
རྟོག་གེ དྲབའ་བདག་ །འཛིནསི་ང་ཆངམ་ འྲ་ཁུར། །ཐི་རྔོམ་ 
ལི་མངུད་ ཡའ་ངས་ཀལ། པ་ཉེས་འཛར༔ གཔ གང་འ 
ཆང། པདྙ་ཆ ཆགངསལི་ རུལ་སཱཧྲཾ་ཨཱཁསར་བཅོལ། ༩༽༣ྲེ་འར། 
བྤང་ཁྔའ་ ཡ་ཅ་ངམ་ བཅིས་ས་མཆི་ ཡའབངངང་ ཤོན། །ངྒསཱ་ལས་ 
འོང ཡབའྲེ་དལ་ བྱལིར་ས་ཡན་པས། མཆམ་འཆྲད་ བ་ 
ལ་འཤེང། རིེ་ལམ་བྱབླུའ་བ་ ཨྔ་དཞེ་སུ། མི་ལྔ་མ་ཏུ་ 

= ༩༦༨ ༥ 

འེ་ཁོན་ཏིྱཀྲས ྱས་བོབྲས་པའི་བ།ེ་ང་ལོང བཅྲིང་། དྲ 
ཡ་༥ངས་པམཡས་ ཅུ་དེ་ཁྲ་དྭ་ཏང་ཁ་རྡ་ང དྲུ་རུ་པབ་ ཤིའ་ 
པས། བུཀེདྱ་ཅེས་སྨས་ཕངམཚན་ ཨུབ ངདྔ་རམས 
ངྲུས་ ་བརེས་ལ་ ་ཡ་གན་ངསེ་ཆོག ཞ་པ ཚོ་བ ག་ཡང 
སྲུ བྟར་ངི ཡྩོ་རྭ་རྦསི་ཊ། ནྐང་ཁྲ་ཨ་ ཆི  དན་་་བོ་ | 


ཐབ ༢ - རི ྨ 


༦༧ རྱ : 


ལྲ་ཁྱ ངོར ཁྱང 


ལྟ་རརྷ་ ཡནྡན་ ཅ་བ སྤཱན་ཅི་བ གྲ་ས་ང་། རྗེ བྱནྱའི་སྔ་འི 
ལུམ་ཞུ་གསུམྦཱ་ཁི་ལེས་ལ་ནཱ་ལས་དདང བཞེས་པ།། 
།\ བཱ དས་ལན་ཐལ་ལྟ་ར་ཇིབ། །ཧྱན་ 
ལུན་རེ་གསའ་ལེ་ གྲས་གཏ་པའཚལ། པུ ་ཟུམས་ 
ངཀ་ལྲཡི་ཨགས་བེ་བང་མཆོབ། གསྟན། །ངྲ་བ་ །ང་བུ་བླ་ོད་དུ་ 
ལཀང་བ། དམས་ཉན། །གཅོས་པ་བྲབང་ འི་རི འཇན 
ཆ་པང་། །འི་ཀུན་ངོ་མཚརྦཆྟྷཾ་སམ་ལ ཕྲལ། ཡིལ ༥ པ་བ། 
ཧགས་ཧིདའྲ་བུལ་ལ། །སྐ་ཆེ་དང་ བླ་བརྲསཾ་ཡང་ 
གཏུང་བ། །བུ་གསྭུ་རྦྱརཱ་རཱ སངང་ཡ་མདཛུ་ང་༣ ཤགས = 
བདྲེ མུད་བྷྭ་བཅོས་མ་ གཟིད ཟགསས་སས།།ང ༣ ཙསཱ་དོན 
ཡ་་ལྱ་ཕྷར་པ་ཤས། མེ་ལམ་ ཡང་དགུམ་ ཛྨ་ ་ཡི་རྭཏེ། ། 
བ་ཡག་ད་ངགསབ་དང་ ཡྲ་བ་བླར། ཅངཔ་ཐད་ 
ཅསྤ་བུབ་པས་གྲས་ ང་ ༈དེ་བཞེྷཾ་ཨཱ་ཅྭྲ་ འི་དེ བླས 
འྲ། གོང་དངྲ་བྲརབས་ཉྱི་ཧས་བར་གངས། ༢ །ཀངངོན། 
ཐུག་སུ་མཿ་ད་ད་པ། ཨོ ཤྭ་ལའ་འལས་གཡའ་་ཏ། 
ཟི སབོཅོས་བུ་པབྷུན་ངོ་ ངོ་པར །རྲ་པེ་ལམ་པྲ་ལོའོས 
ེར་ འབའ་པ (ཨུ་མ འི་རྗསོར་ལམ་དཔ་ ེས། ྭ 
དཿ / ༦ 


རུ 


ལབྱ་ ༩ྡོན་ངྲཿ། 

མགོ་ལྭ་འཱདཀ་སྲན་པ་དེ། 'ཝ་ ཉབང་ཡཡ་ས་མར་ བས་ 
བའི་ ཀང ༽ཅྱུཿེ་ལེ་དང་ཆབ་ ཧབ ཁ།དེ། །ཚོས་ཙད་ 
ཟ་བཅི་ངྲལ་བརངསཱན། ཛ་ལ །འབས་ཨིུཀསའདེ། 
གྲུབམཐང་ཆ འདས ་་གསལ། །རྒོད་བེུ བུ་ཁེའ་ 
ཝེསྲཿ ཀུ་དེ། །ལྟ་བོངེ་ཡངཿེ་ཧུགྱརྦ་པ། དེ ༦ 
མཐེངཔཔི་བར། །སྤུར། ༦མྤ་ཟུ་པསྦ་ཅིདྡབ །བུན་པ་ 
ཟེག བ་ཡས་ མར་འཛེག་བདི་ བྔར། \ བཅུར་ཅེས་ 

བརྐྱང ལར བབ ་ང །་བཞྲི་ཁོབ་པ་བྷེ་རགས་། 
གོག །བས་བ།ས་ལིའ་བྲརྦད་དྲན། ་འ་འྲ་ངྲལྱ་གཱ། 
།ཡལ་པ་གང་ལ་བདེ། (ཅཱདེངི་གལ་སྣག་རས་ཁངི་ 
ཡིམ ཆ། །བག་སེ° པོ ལུང་རར་ྱི་བཁ། །ཨུ་ཡསྲས་ 

དྡ ཚུའྩ་ཙུ་པ་བཅིན་དུ། །བག་ཡོངམ་ངོས་བྲ་རསད 
བང་བ ༈ ༈།འ དྲ་ད་ང་ཀབྱ་བྱ་གུད་ རཔ ༩ ྱ་ལཱངརྙི རྩི 
ཅསམགས་བར། །གངྐནྲེང་གསེའཐབ་བཅོ་ལ་་ དེ 
མེབྱ་གུར་བསམ་པ་ བརྲ་༨བང་བད། ར་རང བཾ 
་པན་འཛུས་ཞེའ་ངེ། ། །བེ་པས་འྲལ། དྱྱ་བེ་རུབ ་ རྡ 
མཅྲ་ཟངསས་པ པི ས་ག ིས་' ༣༦༣ དརང་སུམ 


578 


ཅ་ཅ བཅང 


- རེང་ལཿབཅི་ངྲས་པདེ། རུད་སམ་པ་བྲསུ། སྭཱ ས་ད་ངྭ་ལཱཆ་ 
པའི་བརྲ། མེ་ཏོག པའེ ལེའྱི་རྐར་མང་་ཞེ་ང། ། ཏར 
ཏིག་ངའ་ སྭཕས་བངེ། །བཟ་པ་པ། པ་བས། ཡ་ གྱིས 
འབ་བྱསུནྱ་པཱ་ཀ། །བདུལྱ་བུ་དངབ་ བདེན་པའི བྗ ། 
།སྤྲགོན་དོན་དྲ་པུབ།པདྲ ངི ཡླུའེདཔའེ་ 
པུ ཟོ ན་ཆ པ་བདུནཔ་བཀོངང། །པའྲི་རོབ་ཡོན་༽ 
ཏནལསསྐ། (ཡང་བ འེ་འླ་བེ་ དྲ་བང་ ༤ ཨཅ་བླུཧད་ 
གཞད་༔ ཀྱ་གཏམས་ འི ལེ རེ ན་རེ ༥ ཇི, 
མའེ་བྲང། །ཡ་ག་པཁ་ཡར་ས་ ས་ཐོགསཔ་དེ། །བདེསས་ 
འངི་པའལ། ཨ་བྲ ཨོ་ང། ༢༢༥༨ ཀས་ཞེངྲང་ བ་ཤླེག་ 
ྩ་ ༦༨༡ -- 
ཀཔི་བྡད། སྔ རོན 6 ཞྭ་དྲཾ་རྨ་ཀ ༨ ལལ །ང་པ་ སྔས 
ལཾ. ཚ་པའི་ ཏཾ སྭ ཁྩི་བའུ རེར: གཿ ཀྐས་ངག་ར 
༠༨ རཿ ཅའ ་ 
ར་ཡངབཿ རྔབ་མཆན་པའེ། ཟ་ །ག།ེའ་མངོས་ 
ཉེང་ཿ འརྦ རོཔང། །རུ་མ་ཁ་འང ངའུ ་མཚོང་ 
༤ ༡ ༣ ༥ $ 
པའུ་བད། ༽འ་ངག་ ཡཿ ཐ་བ པ (དེད་སྤུམ་ 
ཐ། བ་འོ ༥མཆོ་པའི་ སྡར \ལཔ༥པཿ ཡི རུ་ཁ 
པའི། ཉོསསྤ་སོངའྲ་བུཔ་པ་མེ་བའེ་བར། སུམ 


5༠6° 








ཨྨ་བ་ས གུ་གཅིག་ ' 


©}. 


གཡ་ཁ་བ་མ་ངས་པ་ང། ཅིརྨ་ལུང་ལུམ་ངཱ་ོང་བའི་ 
བད། །འརྣས་བས་ ཕྲའྭ། ༥ལ་པའལལ་པ་ངེ། {༽ག་ངངའཾ། 
ཐུབ དབ་ཤེསྲ་རབ་ཀ ཀྱེས། ༽ཐཔ། ཆེན་ད ་གྲང་བླགད 
བའི་བྲད། ནང་གའྲ་བསང་།ྲ་བསའ་དྲ། ལང་ 
སག གི་ག ས་ར པཱ འདེ བགི བ། 
ཏིངབྲརནོས་ཀུས་འ་ལོང་འེ། ཡངད་ །བུསཊ ཁས་ཡོཿ ཁཱ` 
མཉན་བགྲས་པ་ད། པ་ཡ པཡེངསསེ ད་མཚན་པའི་ ངི 
བར། །མག་ གོང་ངྷ་ཝེ་ར་བཞི་མ་ཉམས་པ། ཅར 
སྤེམས་ ༠ ཙི ནག་མས་ཤིང། ༩ །ཆདཡེདཔྲའི་ལ་ཧུཡ 

ཿ བྱལ བྲད བྲ་རླ་དྲག ཡཿསཱལ་པའ་བྲད་ 
ལངགྷཾཱ་ནབྷཱ་ཧཱ་མ་ བང་དང 
་པའི། ༽ཧྟགས་ བརྒུ་ང་ འསྭ་ཧཱ བའི་བ །དྲངསགཡུས་ 
སུ།ཕའ་བྷིམ་པས། །གསེ་འྱའི་སཱའ་པ ངས་བྲཟང་དེ། 
ཡྱི་ཨང་ཡཿ ཉས ལ༥བྔང། །བྲབྲ་བགྲ་བ་ས་ལ་ 
བྲསསཔ་ད། །ྱསངང་ པཟྲ་འབི་ལྱ། སུབས་སྲ་དས་བུ། ། 
བྲག་བའེརའདང་ཞང་བའི་བྲ་ དུ །འདིང་མུགས་ 
ཉི ཅ་སྐམ་པ། །སང་བྷ་ཿལམཔ ན་མདྦ་སུར་བྲནས། 
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ལྔ་བརྒྱ ཁྱ་ཡཊེང་ 


ཕྲགས་ ིས་ཡི་འྲབལྱ་གུངབའེངྡ་དྭ། །ཕྱི་ཇེས་གཡཿ ཡནྲདཆཧ་ 
བྟྭངཔ་བྲས། ། །གཡུ་ཡི་དྲེབུ་ཐང་གཡི་ངྲམ་ང ད། །།ཐས་ལེད་ ཏ5 


འཇིདུནགོ གས་པས། ། དགབ་འདེའི་ཡེ་ཤེས་ ༈ཨོང་པའེ་བར།། 


ེ་ཏོགྭ་་ཚོགས་ བྱསུན་པད། ། །འགརཱགས་ ཡུགས ཨེདའིམས ། 
ཉིསའཆག །ཉམས་རྱེ་དྲ ཆོགས་སེུས་པའི བད། ། ད་མེད ྒ 


, མ་བབསྔ་བུག་བཚལ་བ། ། །རྩ་ད་ངཐེ་ག་ལ་ ལ་གནས་པ 
འྲེ་ཀི་ དབུ་ངྲདུ ུ་པའི་བྲ། །དཔུས་ ལེ་ཏོགས་བི་ཞྲ་ 
ཁམས་དེ། །ཏེངའ་ཛནྟ་ཏཱཾགསཔ་དང ངེ །ཆུལ་ཁྲིམ་ 
གཙོ་ངམས་འབ་བྱ་ཅུན་པའི། །མཁང་ལ་སྤེན་བཞིན་ དགེ་འདུན་ 
རྣམས། །ཁྱེ་དཀྱི བའར་དུ་བྲབས་ པའི་པྐར། ། ཤིནྱང་འདབྱ་ཆྭས 


ཨདགཅན། ཁླ་ད་ུལས་པའི་འ དནདེལང། བས་ད ( 


ལ་མི་གནུས་ཡིར། བླད་བདབིས་མ་གས་ 

བབླེསྐ་ནྱ་བུས་མ་གང བས་ལང། །སེམས་དབངེ་ ཅི ས་བ 
པ་ཡང་། ། ། །ཧཱི་ངཇེ་ས་ཞི་ལྷ་མི་བ བནས་ཅུམ །ཅུཌཁརུབསེསས་ 
དཔའབ།ཞན ཡུམ འབར ཅན་མའྦ་ཐཱཡཊ 
ཅུལ་ཨུང་བརི་དཱན་བོན་པའི་བར། །མདུན་དྲ་རུ་མིག་ 
རཿ ཆེང ཆབ་ཡྲི་དང ད། །ཆུནྱཏ་པད་ 


582 





ཝ་བརྒྱ གྱ་ཁབསུམ་ 


ཅིག་ལྭའིལཱ་བ་ང བའེ། བད་ཁམས་ད་ཀ་པརོ་གཏོ་བབའེ་བ རཱ 
ཐེབ 


ཐེ་ཙ དུ དྲཔུང་འབའ་བ་དེ། །བ་ 
པཱ ཏེག བཁོ་འ་པའི་བ༔ ད། ངལྟ་ཏྱེ་ཐཱ་ཤལབ་ 
དའ ེདབབྲ་འདང་མྱའི། བསམས གཞུས 
བའི་བྲར། །བྲུ་མེལ་ས་མི་ པནྒ་མེལས་བཟང་ ༽ །ཧྱུས་ཡུ་ 
ཤར་ཡཱངབསྟན་པའི། །ྟས་དགྲབ་བཤད 
ཅྱི ད་པ གསུས་དགའ་བདཔ་ཚོས། །མཆོན་ 
མའ་བྲ་བངན་བར་ཆད་ཡེ༔ ༈ །ཧུ་མའ་ གསུན་ཁཨ་ 
མིལམཨི་ཤེས་འཆངམི་ཤས། བབ་ངྨ་པེཔ་ངནྷ་ལཱས་ 
ཨབར་བཤད། ༥ མི་ལམ་ཨཱཿ པ་མངོན་སུརན་ ལཱ 
ངནྡ་རིས་བབ་ངྷལ་པག་བར་བཤད་ །འརྩ་སྙོན་ རེ 
གསལ་ཡང པ། །མཆོད་ཏུ་མ་བྲ་ ཀྱིག།། 
གྲི བགས་ལ་ངེ་ཝུར་ཞོད །གླསུ་ཟས། འད་ 
ཧེནོ་པ་དཔསྦ་ཁོོང ༽ཨོངལྱ་ཐུང་བའྙིད ས་འྷ་དམས་ཆ མ རི་ས་ 
ལུ་བོན་པ་ཆོབླཅུ ཆུང་ལྕ་སེེ་ཐཾབ་ཏགས་ཡེ ཡིན་ཏེ ་ ་བ་མནནང་ 
ལེའ ས་ཁང ཤེས་ བཔས་ཆེདགོ་ཁི་བ་ ་སུ་བཀཾ ཀུལ་ཏེ། ༽བང་ 
དོན་བྲགངཔ་དྣ་སས་མ་ བྲ་ཇཾ་དཔརྱ་སིས་ལ། དུསྱརྙན་ཆད་ 


5ཁྱྩ 


ཝུ་བརྒྱ སུའེ 

དཱ བདེན་པརྱ་སུལཅུ་ངལ་ཡང་ ངཱ 

ལུའི ལ་ས རུ པ་བ ཅ་དས 
ཡའ སབ་ཁང་པའ་ ༥བའེ་དུསས་བརའ་ 
བཡིནཏེ། ཚ་བདེ་འངལ་ ཨུ ིཿའ ` ལྔ་ས་ རལ་ཏེམཆི། 
ྲི་ ཊབེདནྭ་མིལ་མཅི་མཚན་ 
ལྟབ་མ་ངོན་ཞེནཱས་ཆེ ་ཅིགབ་དབ་ུ བཡེན་ ཐི 
བྲསངདང་བང་གིཞི་ བཅུ ག་པས 


སྭུ་མ་བྲ་བ་ངང སེམས ས་མཐེན་ པའྲེ་རྭ༔ ་ 


ྱི་ ུ་གསི་སནལ་མབྟ། ངམ ག་་ མུང 
བཅོརས་བཅོད་ཨ་བིར གཞན་ཧུཌ་་ཁས་ཡུ་བ་མི་ཤེས་ 
བ་གིས ལོད 
ཤིང བ་བདེ སྲ་བ་རྕས་ངབ་བའི་ དདྱེནི་ལྲ་རི་ ངི ་ུ 
ཡན། ༡ེེ་མོཿ མོ་གངབ་ས་པབེ་ཟག་ཆགསའ ད་ནུབམ་། མོད 
དུསངཿ མཤེས་ཡིད ཨཱི་ཀླ་ཐུལ་མ་འ པ་ལ 
རཱི་ལམ་བའ་དྲ་ཝུ ཙྩུ་མཉིདབྲ་བལ་བུམ་ཡིན། བུབ 


གམས་བ་མཐརབིན་པ་ལསལས༔ པགྡེ་ལིག་ གི་ཛེས་སུ་ 
5@ 


ཝབྱར གྱ 
བྲུ་ངཧེ་སིདཔ་བརད་བདྲེ་དག་གི་ཚོརབཉམས་སྤུ་རུངབ 


སཱ གདགཔའྱབེདཔ་ལ་དྷའ ཝེ་བམ་བྱས་དས་ོང་ 


ནས་བརང་ལ་བསྣ་དྲ་ངཱ་ 
ུབྱསབ་མ་བྲཞུ་གསས ངྲ་ལ་བྷད གོམ་མཛོད་ 
ཛ་ལ ཛེཉེད ་ འའརྒ་མམས་ འ་འུ་བཏམས་ 
བསཏཉམས་སུ་ དབ ཅིས བུགྲས་ཇིང།འཇོན་བའ ཧི 
ས་པས \ རི་བྱཅུནྱ་བཱཿ  ར་ གས་ས 
༥ རི་མནམས་ ལྭ་ཕཱའ གེའུ ལ།།གསབཀའ་ 
དིན་ཅན་ལྷ་སུབས་སུ་མཆི། །བྱུ་ཁརྱ་ཀཱུཿས་བསལ་པ་བཏབ་ པའི་ 
ངོར། །དབར་འོབདེལ་ དབ་ཝས་གཅེག་ལེན། །གྱི་ ཁམས་གྲས་ 
བཁོར་བའེ་སྤེ་མས་ཅན་པྲང་། །མུཿ་ངམ་བངས་པའི་ས་འ.ྱ་ཆས་ 
གཉེས། །དངོས་པའི་བ་ ཤེས་ལ་གྲཟས་ལུགས་གཅེག ། 
ལཱ་པའི་བའ་འོཊ་དེ་ལམ་ཛོད། །ཟུ་ཟ ལཱ ཆགས་ཤུའ་པའེ། ཊྲ 
དྲ་མའ་ མབངང་། །བར་ ད་རང དབང་ 
དྲ་བེ་རྔ་མེདང ཨཔ། མའཾ་ངང་ ད 
མུ་ཛོད། ཚོགས བཆ ༨ ༥ངསླྲེས 
གྭེ་བསེད་ བ།ཉབ། །ཉིས་མེདྨ་ལ་༢ ་ དསཀྲ། 


ང་3ྲ་ 





སུངབབིབརདད་ལ་མ་ཇོད། ། །མངང་གསུམ་ བག་རགས་རིལེ་ 
དབ། །ས་དནས་ཛུན་བུ་ཤེས་བགཉིས། །སུ་མ་ལཱབའི་བངད་ 
གཅིག ། །མི་ལྦྱ་བ་བདང་ངལ་ མཛད། །མངག་བུ་བྲོར་མ་ 
ཤ་དང་། །དབ།པྱ་ཧུལ་བཟིགསྔ་པཱ་གཉིས་ མིཏཾ 

༢མ་པང་དུ་གཅེག །ལམབགྱེ་ད་ཛོབ།སྭའི ཁླིའ་ བ་ལེ་མྔ་ཛིད། 
སེ ཐུཇབའེ་ ཕྱུ་ལུ་དད་ གས་ལ་བ བུངས་ 


བཏ ། བགྲས་སྙར ས་པ་བ ྦ 
དིན བི ལཱ སགས ` འའ ཅིག དུ 
དྲ །བཞྲན་ང གཡསག 


གྱུག བ། གུ་གྲྭགམྲ་བི་ཐའ་དདེ་ལ་ 
མཛད། །མ་དགྱ སཱ ཡུསྱསཾ་ས་པ་ལྡས་དང་ 
ཡྲི་རྣམ་པ་གཉིས ྲགིེིཾ་ 
བྲབས་བའེ་བྲར་ང་ད་ལ་ ཊོ ༈ ཅེས་བ། སུངས། 
ཡངྡ་ངི་བྱ་ྱ་ཧི་ཞལ་ནས། དྭངས་པོན་ད་ ངེ དཔ དེང་ 
གས་དང ཞི ཞུ་བ་བདབྲ་ྲབ་ལྱ པུ། རྣམ་དྲུད་བྲ་རེ་ 
ལམ་སུགས་ཤེག། དབའང་རབད།་ ང་ལསྒད་ ལུམ་ 
བརྟགགིསགས་ ང། དྲ ༨འྤ་མལསྒྲ་གགས༔ ཏཾ་ དི 


5༦༠ 


ཝཱ་བྱརྱ་ ཙ་བདཱ། 

ཞངབལཞེ་བའོདག་ མར་ལོ་སཝས་ཇེབྱཿན་ལ་ མངུང 
བ་དག་ལླ་བལྔམ་ བྲབང་བརྩ་བླུང། ཤླཿ་ཡོགས་ ནསཉི་ 
མ་ད་བགཅེབ། འནས་བདུག་གླི་གིང་གི་ངྱ་ཡལ་ངུ 

མཟེན། སྤར ཆང་པ ནར བདང བདག་ལ་ ཅངཔ་ཆེནཔ་ 
བྲ་སུམ་ ངྲཕིནནསྨ་ག་དཆན་པ་བ་ བ་བཏོན་པྱ་མིབེའ།1 ༽ེ 
ཏིདྱ་ཉིམ་བྱ་ལྱམབ ཞྲིནདུ་བདག་ནླེར་ལ་མ་ཤིནཏ ཐར 
ཞུས་པས ཅེ ཅེབཙུནྱགི་ཞལ་ནང སྣ་རིལྦམ་བྲབངང་ 
མི ཤྲེསྣ་སས་ཞེག་གསུང། བ་ །ཡ་ས་སམུས་ཅན་ 
འིགས་ཨི་བཅིག་བྲ་མང་པོའྲི་སག་བཅ་དནས་དྲེར་མས 
ཉྱི་དབུགསྲ་འགམ་ཞིངའདག་པྲ་དེལགས་བདག་ལས་ 
པཔ ་ པདུ་མི་དགས་ 
ལས་ ,› སྔར ཀནས་ 
བྲབ་ཁྷ། བྱ་ཁེདྲ་ེསབ་སནས་མངྐས་ས་ས། སེམས 
ཅནྭ་བྲམཱས་ཧཱཿ ཅངལ་བོརཔ་ལབ སྤས་བེ་ཞོགྲ་ཁོང་ལ་ 
རེ་ཡ་ངྲ་ལཱ་ལབས་ཡང་་བར་གདང་། ལྲ་རས་ 
།བའ་བུ། སུ། སངསྭ་ཆུས་༽ བདུ ཅུནབལྦ་བཱ སི } 
ཡནནེ་བ་སུང། ཞི་བདོདྱསི་ནལ ྲི་པོཡན། 


དཉཅ7༼ 


ཝཱ་བརྒྱ གྱ་བརྒྱད 


ཀྱེ་སྐམས་ ངབས་འྲགོ་པནྱ་མྐ་ཆེདལོ་ 
ཧདྱཱ་ི་ས་ཁུས་བྱསེ་དཱ་སཱ་ར་བས གང ྱ་མུ་ཆནཔ 


གྲ་སུང་། བསྒྲ་རུངཔ་ཁུད་གྱངབའེ་ ལསང 


བཀབ་ལནབ་སྤུབ་ བ་གངཔས། ལུ་ངབ་ གུསཨ་བུ ཐོ 
བྱ་ཧྲ་འྲནས་ དགེ་བ ྱུ་རྐ་ དྲུསཔས་ པ་བགྲ་སྤུས 
གདང་གྲསུང་། གོསྔ་ཡཾགཏལཔ་ལྲ་ར སྤསྦུ་ལྲང་ 
བཅོནཔྲ་དག་པོསྨ་ཟབ་གཅེག་བླམསས་པས། པི 
ཆེད་བདུན་ དུནྱ་གི་གལ་གྲ་ ང། ཉིནའེ་ཟླ་མགི་ 
བག་ འཆོར་བ རུང་བ དཙན་ཡའི་སེང། 
ནལངས་ འ་ཞང་བམས་་བ་ 
སི འའ ༥སངས་པ་སྨྲ་ར་ 
ཏ་ལ 


བར ༥ མ་བཏང་ན 


འབམ སཔའཐ་ངསྱེ ༥༠༣༨ 
རུང པཿ ད་ལུ ཇི 
ཤཨཐུསཔས་བུས་པ་ མའཔ། ནམ ལཇས་ནས་ བྲ་མའི་ 

ཏ་པུགཀྲ་བྲས་པང་ དཀ ཨཿདགས་པར།ཇེ 
ལན ཡ་ཤས ་པནི་ཡེ་ དམ་ ༣ བཞལ་མཐོང་ེ། 


5༤ཿཅཅ 


2ཿ་པ་རྒྱ་ གྱངགུ་ 
ལས་མསབཏེས་ དངོས་སུ་མཐོང། ཆོ མཿ ཟེར ༨འྔ་ལོད་ 
གྲས། ལུའ་ཁ་རས་ཁའ་བྱ་ཁོད་ ཅད་དང 
གའདོངཔ་ ཛདཔ་ཡིནཏེ། སློན སན་ལ གྱི་ཌབྲེལ་པས་ ག་ས 
སུ གོང་སབཔ་གྲངག་བཟདེབ སངལ་ བ་མེ བགམཅེག།ཿི 
འཕང་ད་ :བང་གསལ་ བ་ཡིན། ངྲ་མངན་བའ་ཤས་ པའང་ 


ལྔཕང་ཡདེ། མངོནཤེས་གཿཿཾརྦཾའིབུའི་བདུ་ད་འྔངག་པཡེན 


པས་ཤོནྱ་ གསངབ་ གཡལ་ ཆེ། ཅུ་པཡང་གསུངྦ་འགུས་ པམ་ 
བ།ས་ང་པས་འགབ་པས་ སོ བླད 
ྱ་བའིདསཅནལ་བཏདྱས་ི་ ་ 
ཁོདྲ་ཁུ་པདབང་བ་ནོནཔོར་འདུག་པས་བདདྱབིས ཨམ 
སེམསཅན་ལ་ ནོན་ུག་པས་ི་ དང 
ཚོགས་ བླ་སཱུང་བའི་ཡུ་ནཱམ་ལ་གས་ ཞུས་པས། སེ་མས་ ཀྱིང 
བོམཆོཔ་ ་པནས་བུཅུན་བ་ད་ ཇབ་ཡིན་ཏེ། ཇིཞིག ལ་དྷ་ལ་ 


མི་བབས སྤ་སེ་འའེ་ བྷ་ལུག་གིས་མཐོང བྟེར་གསཔ་ 


་གནང་ལ་ ༠ང་ཨངསྐྱ་དས་ 
བེས ཅིགམུད་ལྷག། དའེ་ཨུས། པ་གནང 'བརྟན་པྱ་སུ་བ་ ིན་པས་དདུས་ 


་་ འྲའང་ལསྲའ་ 


5་6ྱ 


གསང 


ཝ་བྱག དབུ་བྱའུ་ 
བ་ཡམནབས་ཆུངདམྟ་ཏས་བྲསུང། བདཐལ 
རྩར ྲ་ ལཱ 
ནྲྔ་བལབ་བན་བུནའ་དུག བ་བསམ 
བ་ང ཞུས་པས། ཅྩུ་ནཱུ་སས་ དབངའབ། བཞི་མ་ ཡིན་ ་ཏི། རུ རྲུད 
ལསགྲུ་རབྱ་བ་ཡིན། ཐྲེལ་པ་ད ངང་བ ཡཕལ་ར་སའི་ 
རྫུ་ལུལ་དྭང་། དང་། མཆོགྲ་བུན་མོང་གཉིས་ཀ ཟད་པ ༨༣༤ | 
དངང་ང་བ་གད།སམ་དགས་པས་དངས་ 
ྲསིཾེཾིཾི ཨི་འི་བྱེ་བ་བ། རྱལ་ོ་གདན་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ་བུ། ཅེ ཅི་ཨོ་ཟིན་པོ་ཆེའི་བབ། རྔངབ་པོ། ཡདཔ་ 
བའྲཞུ་པདྲི་བཱ་བུ་ཤིབྲསང་གསེ་འྱིམ ཆླལ་བཀེད་པ་ བུ 
མངདུནའའིན་པོའི གུ་ཕས་བ་འྲད་པ། ན་བཅན་དོན་པོ་ ཕྱག་ 
འཆལ་བའྲུད་བ་ བ་ཡདཔ། དྲའི དའི་མགུལ ནྭ་བེ། དི གདུལ་བུ་ 
ཡེདཔས་དེར་སངས་ལ་ལུག་དོན་བིམ་ཤེགཅེས་མགུར་པད་ 
སྡུས་སིསས། ཧ པཿ །བྱུ་སོར་པའབུསསུ་ བཞུད རྭ བུ 
ཧྟ་ན་པ་དྲངས་ ྱ་ཨདསན། །།ཐེསའ་གའྲ་བསསྲི་ དབ་འཆལ། 
ཟསྱ་སྨས་ངབ་ཤ་པཅན། །ཟསས་ཟག་མྲེ་ཏང་བཛནྡ་བོ།། 
ཞིམ་ མ་པ་ཀུནྱཱ་མར་ཤས་བརའ་ཛོད་། རྣས་ང་ཆས་ 
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ཝ་བྱས ག་གཅིག་ 
ཉམསྲ་སུ་ལང། །ཐས་བས་བཀོས་ཀྱི་སང་བ་འཆཅའ། 
རི གུ་པའིཤ ཅན ཅད 
ཐཟོས་ འི ལེགས་གུནྱ་ཨུམརཤེས་བདུ་མ་ཛོད། 


འང་།འས་བའའ་ ལྱ་གི་སཱ་བབ་བཅལ། 
ཅན ༥ཡུལ་ དུཆས་ཉིད་གིཏ ཡུལ་ 


ས་པའ་མཛོད། 
ཟེསྐ་གའ་ ཁུ བབྲ་ར། ཧིཿ 
འི་ག །ནར་དུའཕགས་པའ་འོ་བཏུན་བྲབང་། ། 


སྲེའ ཇའ ཅིར གའ་གྲྭག་ 
མ་པས འཆུག །གགས་བ ྤི་ཨ་དབ་ཞུ་མཙ ན། གས 


ན།།ལའབ་ྲས་ རེ་འ བ་ 
ཅཱ ཅིས ༢བེཤད་ བདེན། འགངྲ་བཟུབ་ཨཱ་ང བར 


བམངྩེས དབད ལ་ལམ སལ་བ་ 
ཐོབ འེས སཱིངགི ད་ལ བོས། ༽མ་ ཡང 
གུས་མླ་གུ་ལཤ་ཡིན། །འར་ཐ་ངས་འརླ་་མརལ་ 
ཅིུའརེང་ཁ། ་ ལོ་ཤ་དར་ལ་ བླ་འོགས་པ་བྲ་བ 
རྒྱ་མའེ་དར་དཀའ་ཡར་བདྲང།།ཡདུན་ ཆེན་པ ས་པ་ 


53] 


ཝ་བྱར ་ག་གཉེས་ 
བྲད། །ྱུ ཨོ་རིན་ཆེན་པའྲོ།ཁུ་བྲང།།འེ་བདུན་བློན་པའ་ 
བྲུབ།། གི་བུ བབཱ་ནོད་པབ་དད་ 


ག་ལོ དུན ལ་བ ེནྱ་ཡིས། །བ་ 
དྲ སྲང་ནས་ུ་དྱ་ཀུཿ 
སབགྲེག་ རི མ། འཛན ས་ད 
ཤུབ་ ཞགྲསུང་། དནས་ དབ་ངདང་ དྱ ཞྡོན་བས་ཀི་ 
བཀབེ་ཡིན། རོས་བུམདཅད་ཛོགས་པར་གཞང་ནས། ཨའ 
འགས་འམདབད། །གཅིག་ལྭ་ལཱགས་ི་མཆིལ ་མ་བཏབ་པ་ 
བསྐང་བ པ་ཅི ཅག་ས་གུ་བ མས ཨུ སུལ 


བླསམས་ཤེག་བྲསུང། དེ་ 

སལ་ས རྭ °` ་ 
རུ སལ་ས་མྔང གཤིགས དེ དྲོ་བཅ་ཞིབ། བའ 
ཐུགད༽ ཞུས་དག་པ ར་བཏབ ག་གནས 


སཔ ྫརཾེིེི&ོ་ 


༨ ལས ༢ རུད ` ཡསལ་ལ་ ལབ་ཡའ་ དྱའི་པིན་ 


སོས་བདེར་བུདབས་ འོད་ཁུརཔ་པ་ལྭ་སདག་གྲསུང། 


ཧར ང་བ སོན་པ བོང = ལ་གི་ ལེར དག་ ༣ 


བ།ཉེན་འདུན་ཅི་ཐབ་པ ཆོང། ཆངའེའེ་ བསོས་ཝག་ཨད་པར་ 
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ལྔ་བརྒྱ གཾགོསུམ ྦ 
འེི་བྲུ་ཡིས། ཆས་ ུམ་བཅད་གཅི་གྱ། དེ་ལ་ལ་ཏཱསས་ 


ས་ལངས། ཕ་དན་ངལ་ཡང་གསལ་བ་ ་བ་ཝོབ། སའ 


ཡང་དུག་གྲཡ་ཆུཨ་ པའེ་མི་དང་བྲམགས། 
༥ འིྲི་གི་པ་ས་བོག་པ་ཡིན་། ༢ ནིདགང་ཡེན་པ། 
ངབ་བགར་ལ་ངང་ ་པའི་གང་བགྲ་ཆོབ་བང་གངྲ་བུག།་ 
ཐཱགསཅདལ་ངླ་གཱང་ འེ་གངྲཝག་ཡོད། 
བི་ཁོངསཞེ་དབང་ཡེ་བཞིན་བབར་ནས་ཡེབ དྲཔ་ཡིན། 


པེནྫག་པལ་གཤེགམཞི་འ གི་ཡིད། གང་ལ བེ 


ལས་ཉམྱཾ་རུངབ་མེད་བལ། ཁྲ་མའངབདུང་ 


ཅིང ་པབའྟཉི་པ།ཡོད་པ་ཡིན་དེནཔ་ ཧཱ འཆེན་པ་༥ 
རི་མི ནངནེ་མངུ སི 
རལྲ་མ་མ༦ུང་གུའ་ལངས་ནས། བ 
ཟུག།བཅེག རབུག་བཅན་དང་། ཤིང་ག 


ཆོགས་ཊེང་པ་ ྲས་ ཅན་རུས་བྱ་ུ་བསས། ལི 
གཟན་དཀོས། ནར དན སྤའི་ཡང།ཟཾ དྲི 


པ་ལ་ཡ་ངརོར་ གས་པ་ལོག 
པས ངེ ལ་ས ཁི 
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ཝཱ་བཅུ། གོ་བཞེ་ 


ིྲསས་ ས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡངགང་ཟག་།ཡཅིག་དྷ་ཆཱ་བངདག་ 
ིབ་ ཁྲགས་བའེ་བསྐ་མ་ཡིན། རྔཡ སས 
སབའ། གལ། བདད གང ་ཆངྒྣལ་བ 
ཛེ བེའྲི་ད པནསགཏེ་མུབ ཊཾ ྒ 
ཡོདཔ་ཡིན། ེ་བྲང་བའེ་ཡིང་ སུགས །ཉན། གཏམ་ 
བུས དང་བོ ཆོསགང་ཡྲན་ 
ལ་བཏེནནས།ལོ་ཞིིཔ་པ་ལ་ས། ཟབགསྲབརུང་ ས་འ 
༨ དྲདུ། [ །དྲས་པས་ནས་སུབས མེདྱསར་པ་དནི་ བནི་མནའམེད 
འི ཀྱད བདེ འྱ་ངཔསབ། ཊཾ །ལ་བྟཏ་ན་ནྫོས་གཞ་ ངད 
རེངས ག་གང གཡུམྱརས་པའི་མི་དང བི 
སུ་མྲིདུང་། ཉན་ཐོསྲ་ནང་དུ་ཞག་བདུནབ་ཞས། བུ་བའི་ 
་ ནས་ང སམ ས་བཞི ཁད 
ཟོན་ཆེབརླ་བ། ཤི་བ་དུལབྱ་ཅེ་ ཆུད་པའ་བུ། བཟོད་བྲ་ ཡནཆ 
བརྩབ། ཐཆས་ཅད་དང་མབུན་པའྱ་བུ ་ཙོངྲ་སྭ་ཤེནྭཏུ་ཅེབ་ 
བུ། རོགཔ་ཤིན་ཏུ་ཆུ་ངབའ་བུ། ཁ་ ཇཆངདང་ཆེབ ཡུདལ `` 
ཡེ་ངས་པའ་འིམཚམས་ དང་སྨུ་བཅད་དབ། འདག་བུར་གསུམ་ 
གྱིསས་ཏུས(འདབ་བར་ཐ། །ད་སྐམས་ཨ་སྙ་ཆུསྲས་ཉགོས་ ཀུད་ 
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ཝབ སལ 


ཟཱས་རྡོ་ེ་མེབ་དཔནོ་མི་དྲ།ང་ སསགྱ་གང་ལང་སའདུག་གཏང 
ཆོགསྦཆུང་དུནས་ བསག །ལས་བྲབས་མཁང་པརའ་ཏུགས 


ྱ་ཁྲའིགཔྦ་རཱངང་ལ་འ་ཛོམ། །མཉུམ་ བ།ཞག་ཛེས་ཐབམེད 


ཨདབུན་བཞི་འི འྲིནལབྱབོ་རྩ་སན་མི་འ བས་ས 
.གླཡས། བདབ།བ།ཞན་མཉམ་ཉདང དགོ་ཡེངཤད། 


ཟགསྤ་གར་པཅ་ གདབ་བླ།གངནོས། གུ 
བའེ་ཚསབཅུངཞྲ་་ལངའི་སའྲ་སབ་བྲ ི་ 


ལ་ས ༈ ༩ །གྲུ་གསྲ་བལ་ 


མསལ་ཤའཛུསྭསུ། །ཐྭ་སཱདཚོགྱ་ཡི་རམ་བྲ་བདུཅེབ། ། 
ཆོབ བྱས་ངྱསཱགྱཾཏྱུརཱད་ཉེན་ཡད། །ཊུད་བྱས་ལམུད་བའི 


 ངང་ལ་ཞེང་། །ད་གོ་འཆ་དྭས་པ་སོན་བ་བ། །ཞ གཡནང་ 


ནབཿཤཿ་ངུསྲས། །ཆ གསས་བོར་བ་འ ཡས ན་ཨེང་ 
འབདོལྱ་ར་ཉེརཡ་དོ། ༽དུ། ། །བྲུནམ། ཐོག་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བ། །དེག་བས་དབགྲུ་ས་ ་བཧན་པ ་ག། །བུཿ བསེམས་སེང 
སོགས ན། །བཅིག་ དངདྲ་སྲར་མ་འབ་དཅེག ཅད་པའྱའ 
པའའྲལ་ཉེན་ཡོང། དུ་མ མེད་པའི རས་ནག ༢ ་༤བ། 
ཕམདཉས་བགའ་སའ་ །ཨུ་བཱ་གྱཧ་ཆེན་བྷ་སམ་དུསྲ་སུ། 


5ྲ་ྱ་ 


ཝཱ་བྱས དྲ་དག་ 
ལུས་ངག །མེཉས་ ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉན་ 
ཆུས བབབ་ གདགའམ་ ་ 
པཾ ་ 


རཾ 












དྭབས་པ་ ན་བ་། ད་ལ་དབང་བྲཞེ་ག རྫ ི 
བགུརབ་ཡིན་པས། ། དགའ་བར ས་ག 
མད 

ཐུ པཱ བས། རམ བུག་ལནས་ངག གྲས 


® ཅ་བཅམསས། ཆོ་ད་ ཁིས ་ ིུ་ 
བསོང་འདད་ ་ རུ གི 
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དཱི་ཡང 





ཝབྱར གབངདོན དེ 
ཊའེ་གདམས་བག་ཟབོཟས་ཅེག་ ཡོད་དེ 
བུང ང། ཇེ་བྱནྱ་གེ་ས་དེར 


བཞགས། ཇི ུ་ཇེ ཐུན ས་པ་ཆད་དུ་བ། ཏུངནསྣ་གར་ 
ལག་པར དི ནྲ་སུབ་ ེོསི་ 
གྲསངས་བསྭ རྗ་པྭ་རཐུགས་ལོ་བཞེན་བན་མྔར་ལཏ ྦ 
དགེས་ལགས་སམཞུས་བས། མྨངལ་མི་དགེས་ཁྱོདྱ་སིས 
ཆུདམ་གསནཅིག་མན་བདེ་་ ག་ད ནབབབླ་གེབ 
ནས་ཆཾངརྡ་ནེནབའྲི་དབར་སངབད་ ཾ 

ས་མོསཁ་ལས་བཐབ་པ་མེད། ངས་ཀྐངལ་ འདི བཞིན 


ཡྩི་ས་བླའ །གྲསུངས་པས་ 
ོད་པ 
རྗེ་ལྷ་ཇ་དཏིད་ ཐག གཔ་བོགས་བར་ང། བ་མའི 
བབསཆནྡ་ར་བགི་ུང་ི ནུ པཱགས་གྷུནྡ 
་བརབྟཿསང ` སེམསཿཧྩེཾ་ཇ་ ཆཀམཛད་བང་ 
མསྭ་སྐམ་པ་བལང་ཀ ས་བ པནས་ 
གསལ་ལྐ།།དེ་ས་ངེབ་ནྱོརུ་བཟརང་པལས་ཏྲ། ག་པ 
5༠7 





ཝ་བྱརུ། གོ་བྱ་ཧད་ 


ན་པས་ན ཉྭ་ངེ་སེན་པ་པས་སེམས་ཅག་སང 


ལི གེའུ ད་ 
སནས་སྐུ་གད་པ་གཅིག་དབུས་ཊྒོགྲས་འཕྲུལ་སོངབ་ངརེན་བོ 
ག་གང ལ་བར་འ ང 
བའི་བཡར་མང་པོབངུས་ )༽ དྣོ་ཅབ། ནས་ས 

སངབི་པངབའེའ་ལའད་པ་འརླལ་ ་བར་ཙོས། བདུས བཏུསྲརས་ 
ལུང་པ་ཟམསཅད་པང་པབ་གང་བྲ་འེ། ལོའི ནལ་དབོར 


པ་ཡིན་པ་ ལ། ངུང ། ཅེརུལབབུངབ་བཔོ་ ཡངཡངོབ་ 
བཅུག་བུས། ཁབས་སཿསྱ་དསྦ་ཀྲེ་བ བལྭ་བུསབ 


བདི བསྲ་ཆུང་གལཝ། 
བརག་ ཟི ཧཉན་བ་དྲ་ བའི་ག བྲིག གའ 
བ་ དབྲསྔཆུངཔ་ འངས་བ 
'ཡུག་མངཔ་བདུལ་ཞིང་། ༔ ལུ ་ 
བདག་མ་ཇལ་དུསན་ ཐོབརབེ། བ་ བདག་ལཇ་གིསྲ་གླེད 
5 


རྱ - ག་ང 


པོའི་བྡེ་ཚུལ་མཐོངནྱ པཔདཟབགེ་ཆོསྦྱི་ཨངྱ་ལྷ་སནན་ 
བའི་སི་ ཡཔལའདུག་པབ། ཆམསྲ་སུ་བསངསསྤ་པརདུ་་ 
ཉམས་ལེེནྱ་བེ་མསྦ་དྲ་ར་ཡེངས་ པ་གས་པས། གནངབར་ 
ཞུཟུས་བས། ར་བྱ ཞ་སནས། ཊེ ༈ ཁྱེད་དུ་མ་ཐདངི་པཨྲ་དྲན་ 
ནྲ ན། བླ་གབྱ་བུ་ལས་ཕེ་བསང 
བའ་འད་གང་ ངསསོ། ཧིཿ སྒྱ་རལ་བ་ ཡེི 
ཡི་དབངཔ་ །ཆོསྨནམས་ཆོང་བ བྱསང་བ་ ༨༥་བརར་ 
གསས པ། བེམཁས་བཟྔ་ནོམས་བྲརམས། ། ཆ | 
སབ གེགས །ཆུཁ་བསྣ་ཚུལྭ་བེམས། བྲསངབ་ 
དེ  འཇིགྟཏཾནྱབབླཱ་ངྱ་པི་ལགསུ་ངས། །དྭ་ལའི་ཁྲེམས་ 
བྲགས་བྱཅུན་པ་རམས། །ཐུ་བཞུག་མུ་དུམསངངམ།།སྡིན་ 
དུསྲ་དབྲསང་ཆྭ་ལུགས་ང་། །ཉེ་དབེ་འབེལ་ཐག་བཅད་ཕིར་ 
བསུངས། །དྷ་ངུའྲི་པདདངམ་པཱགསྦཱ་རམས། །ངོབླས་ངཆེའ་ཨ་ 
སངངས། །མངོབ་ནང་རབ་མྲ་དདཔའེ། །དམཆསངྦ་བཱངྱ་བཱཾན་་ 
གདབ། །ཞེས་གྲད་ངས་པས། ལྷོ་སེནནའེ། མའ་ད་བླ་བུང་འབུག་ 
པས་འྱསོདཔ་ལགས། དབཆིབ དན་པསཧམས་ལརྱ་བ་ཆོབ་ 
གནངབསཞུ་ཞུསཔས། རྗེ་བཙུན་ཁྱིས་ ས་ མསབ།ལོ་ 
599 


| དྲགབརྱ་ངབས་ པ། 
ཐོི་འ ནཱས་ལན་ནུསས་ཨ་ཁིཞུག། སདབའྱེ་བྲར = 


འི པྲ ལམའིཔབཙམམགཏོགསམཆན 
སོ ས། ངས དཀྱུད 


གསུན་དུངད མས་ལ ` 
བསན་བའ་ བྲངབཔར་ 
ཇིགས ༨། །བཆད་ཉན་པ། ཡིད་དང དེ།།བདྟན་ 
དར་ལགས། །ལགཏོགདཡང་དང་བ། 
མ་ས ། །ས་བསྒྱ་རུས་ 
ཕབི་གཉེནགཅིག་ལགབ།། །གཉེ་ནང་བགུ་ནུ་སྨ་བང་ཨང་། ། 
ལུ་ངའེགས་བྲག༔ གྲུདཐེག་ཆེན་་9 'ཌྒོལྭ་ཐཱན་པོའི་ཀྲད 
འགྲེམས་ཡིནུ།།མིནག་སྣརབརྦབརཅབ།ཞངེ། ཞེས་གསྒུང 
ངེ། ་དབདག།བ་བ ཤད་པས་ཉམས་ལེན་བྱསད་ 
མམས། ལངཔ་འྲ་ཆས་ བཅབ གཞ་ང་བརཞུ་ཞེསཞུ་བ་ཞན་ 
སྱིས་ཡུལ་བས། རྗེ་བརུན་ཇྲིཿཕ་ བྲ།དུའབུ་འདུལ་བབྱ་དུས་ 
པ་བབ་པ་འགྱིཞགཔ། ངང དངེ་སྤ་སབྔི་རིན་དགེས་དག་ངསནས་ 


ལེགེགཞལ་འོག་བཞུགས་པ་ལས། སྟེན པས་འཇྲ་རུང་པ་དང་ 


609 


ཟྦསབྱཧ གཅིག་ 
སེ་བནས་པསགས་ཆོསཿ ཞུངོ་ར་གན ྱི་ིུ་ 
ཅུ་མབལས། རྗེ་བཅུ་ར་སཉས་ ཉོས ༈ ལྔ་ནས་བགཉེསསང 
ཆོསཏུན་ཀུནྭ་ཨཱང་བཆེནབཟ་ངཞིང། ་མས་ 


ྦ མུསལགས་གསག་པས། ཆུ་བ་བཟང ཡིནཕྙིར་ ་ 


བངོམསངག། ཀྟྐང་ ཧ་བསྒསམསནུས་བ་ 
ནསཉཿསས་སུ་སྦྲ་དང་ གཡད ད་ཅིག ཡོབ 
བྲ ས་མཐ་བབདེ གྲསུངས་སྭ། ཙཾ ་ྫ་བླ༅་ 


ནམས་ལྱ་ལ ཆེལ དེ ཅུ ཧཱ ཿཧཉེ་སྭའྱི་ 
ཞུ་སས་ཇིད། ༽ྱཱ་ཡུལ་ལུ་ངགསུམ་ ཡེས ཆག 
ལྭ་མུངསཔའི་ སན་པ་འའེ། །གདུཆངས་བུ་ཁ། ་ལེསྲ་དྡ་ངབ། 
བཞུས །ཞཱསཆེན་དང་ཞུ་མཁན་གཏེས་ཀ་བཟ་ང༽ ། 
ངྒ་རལ་བྱར་མམི་ལངས་ པའུདེ། །སྔ སྦྲ་ཧུས་མར་བའི་ 
གཅེས་ ུག་ལགས། །ངོབ་བཡོ་བསྐྱ་རྲུ་གས་ངང་ 
ཐས་ལོཆི་ཡི་ ྲི་ར་བེ་ཡ། ཀའངའང་འང་བྲང་ ཆེ ཨ་ན ཡིན 

༨་ི་ཞེ་ ཞང ༣ ༨འའང་བརང་ཚིག ། བྭ་ད་ 
ཞིང་འོནལ བྲབ ༢ ་ བྟད་གས་ན་འཛདྭ་དུ་ 
ནའ །ངམི་རན་བེ་ དྭཀྱིས་ལ་བསཔ ་པའཉོན།། 


5༠! 


ཟྣ་ག་བྱར བཏེས་ 


ཆོསྐ་གུང་ལ་བྲསས་ སམ་བགོམ་ མ།འའ་ལྷ་ཆུ་བའི་ 
ས་དགས་ཕལ། ཆུང་ འེམྭའེནྱྱ་རཱ་ ་ཡིས་ཤེས།།བགལ་ 
འདྲེལ་ཇུཿིགས་པ་ཁལངམ་ཁབ། 'སྣ་ཆདད་ངབྭ་སད་ཁ་ 
རབདག །མ་ངོན་ཤེས་དངྲ་བ་འལ་།ཁོ་ལ་ཡོད། །འ་རོཔ་དང 


ལ་བསྭ་སོད་ཁའང་བབང་ །ནྣུང་ས་ལིག་པ་ཁྲིན དེ ཆང 


སྲས། ྡ་རོམྱ་ཀིང་ཇིག་ཅཱེན བ་ར །འངའདོད 





འཁོརབའི་རུ་ལ་བགལ་བུས མོད ཟབ་ྲམལ་ུ་བ། གམ 
ཁྲས་ཁམངོན་ སའུང་།། །འགུཡུ་ 
དྲེ 

བསབ སས ག་ །འདྱུ་ཧཱད 

ྦ ོ་་ 

༡ ཀ། །ནང་བའང་ 
བམ་ ཨུན བདུང་ཙེ་ ཡོོོ་འ་མི་གའན། །ནང་ལས་ 
| མྱུར་དུ་ཐར་འདོད་ན། ། ཤ་བ གསོསྦ་སན་ད་ བ་བལ་ 1༩༨ ཚུལ།། 

ལཆིམེདྩལཱ་ཡི་བ་དདྱ་ཅི་ང ད། །ཤཱ་མན་རམས་ ༥ལམང་ཡོད་ 
| རྱང་། །\འང་བ།ེས་ཡུཿ བི ཏ་བརྡ་ཨཱ་ཆཱས་པས། །ལཱ་མིནལ་ལཆེར 
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རྦགབྱ་ཆ གྲསུམ་ 
ངུས་མེན་བཅི། ། །འཆི་མེད་བདུདྱ་ཅི་བཅུ ལ་ཕུན། །ཇུས་ 
ཡིནངཅི་ལས་ཐརའོདན། །བྷ་དདྱ་རེ་རྔང ངེན 
བྲཊུང་ལྨ་དབརལ། །རབྱསྟ་ཝན་བངྲ་བསྲ་མཆགད། 
གཤིནྡ་ངའེམཛོདྱན་སང་ཡོ་དྲ་ཅང་། །བགིས་བཟར་ 
མནུས་པས །བཤིནྡ་ང ཕལ་ཆོར་བའེ་སནས་བཅི།། 
ཁྲ་བསམཆག། འི ཅི་ལ་ཕྲན། །བཀེས་པའེནད་ལསྐ་བ་ 
འདདན། །ཟས་མཆོག་འངབེ་ བཡངའཚུལ། ། 
ཞེས་གྲས་ས་ ༥སྲག་ ལྟ་ཨན་ལྲུ་འསཇ་བཅུན་གྱི་གསུང 
ལྲེབསྱ་སྐང་། ེསཤསྱ་སྐུ་རུ ཉྲེབས་ཤིང་བཤད་པ་ཡངད་ཀ་ 
ཟབ་པར་གདབངས། དང པབརྡ་ཁྱནཔྲ་ཐག་གི་བགག་ 
ཅིགགན་ངབརུ་དཔཞེས་ཤུས་པས་ཡུ། ཡང བདི་གསླུད 
སོ།༽ € ཚོག་ལངམ་ཁས་པི་ཤེས་ཤིང་། །བཤད་ 
ལཡ་མབར༢ ཟི ལསྤིན་ཡམ་ཡིན། ཨཿ ཡིན་ཡང་དཔ་སྔ་དྲ་མཁན་ 
ཛྲ་ང། ༈ །མོན་ཕའྱ་པཱའྲ་དཿ དྲ ༢༦ སོའ ༡ ཀའེ་ཁྲུས་ཀ། སར 
ཆྱལཔའི་ཆས་ལགས་ཡེཅ། འེ ལང བདད་པཅི དླེའ་ 
ཞུད །མདོནམ་ཐྷོ་ཡྱི་མལ་པདཐོབ། །ཆེ སྔས ཇངྷ་རམ་ས་ 
ཁྱི་གཡངའའྱེ་རུ། །ཚུ་ འཁམས ༢༨ པའྱེས་སས ཡིན།། 


ངས་བར བཞི་ 


བསངསྤ་ཟུང།བྷཔན་བརྡ་དྭགས་པ་ཡེ། །སེ་བན་ཀུན་ལ་ཨེད་ 
ཐབས་མེད། །བཧན་པ་བྲག་དཅེག་བདེར་བཞུགསྐུ་ནམས། 
བཟོད་པྲ་དངྲསང་བཏ་ཆོབ་ཡིན། ཀླ ཐུབ་པའི་རྗེང་།་ 
བྲབངས་ནས། །གུནྱ་གིསྱ་སྐོན་བར་ད་ང་བའེ་གས། །བཟོད་ 
པའགཡང་ལུགས་ལགས་པའྱ་སྐོན། །བོན་བླགས་ཐར་ 
བའེཉེ་ལ་ཡིན། །འམ་ཚོསྨད་ ག་མ 
དེདང་བལ་ནའ་ཐག་ཆད། །བཙོན་བྱ་གསཏུ་ལ་ཞོནན་ཡང། 
ཆག་བཞི་པ་བདེདགཁསོ་དནམས་ཚིབ་ས། །་བཏགས་ 
ཀུན་ལ་མེ་དྲ་ བས་མེད། །དའེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཁོགསྤ་ཁིཆོས།། 
བསམ་གཏན་ཚོགས་གཏིསས་མཚམས་ཡེན། །གོམཆླནཱ 
དྭགྱཏ་ཝཾད་དགབ་ང་ས། །གཡང་བྲ་བུངན་བྲསང་བའེ་ 
ཐབས། །ཚོགས་གེས་ཡུན་ལ་སུར་ཡང་འཚོལ། །ེས་ 
འབུངེས་པའི་དེཧོ་སིི་ཆོས། །སྭ་བསྔ་ཧྩོས་ུན་བུ་མ་ཛོད་༽ 
གཅིག པ། ཀ་ད་པང་ཨི་བད་ལོངས་སྩོདཔ་ཏེར།།བཇིབ། 
སྤེམས་ཅན་མ་ཡས་ལ། །ཨུ་ནོམ་འབུལ་བབདོར་བའི་ 
ན། །མི།ཁོམ་མཁུའ་དགྲསཱ་པས་དས་ནི། །ད་བའྱེ་མཆོག་ 
དྱ་ཧིན་པརྱ་བེད། །ཡེ ཤེས་ཚོག་ས་ཏེ་རེན་ཆེན་ཡེན། །འིམ་ 
504 


༼ 


དྲས་བྱས། ཝ་ 


ཡྱིས་ཁུཏཔར་ལབགསྲས་ས་ང། །དེ་ནི་དན་པའི་བུང་ལན་ 
ཡིས གས་དྱསམ་བའེ ་ 
ཞེས་གྲང་ཁས་པས་བླུ་སྲོབ་ཀུན་ལ་བོགས་ཆེ་བའླ་བུང་ང་། 
དནས་འདྱ་རུ་དབ་དང་སེ་བ་ ཡསཔ་ལྭ། ཇེབཅནྱ་པ་ཞལ་ 
ནས། སནཔ་ལ་དབང་བླདར་བེང་བས་མཆོད་པ་བཤེམས་ 
ཤིག་གསུ་པས་པ་གུརབ་ཤེམ་ས་ཏ། དབང་དང་གདམང་ 

བག་བནང་ནས་བད།མ་དུབཅུག་པས་ཉམ་སྨད་ཚང་བ་ 
་བདང། བླུ་གབ་མང་དུས་ཞིག་ལ། ཇིབྱནཾ་བྲཱི་དྲ་དྲད་འངས་ 
ནས བདག་ལྭ་སང་བླ་ས་ཚོགས་ཤརབས་ཇིཉམ་མཉམ་ 
པལ་བྲདབྲ་འང་མདྦ་དད་པའ་ལྔ་ཀུ་ཤཾ གའའ་བས་བདྱ་སུན་་ 


ཡིནནསེལ་ཐབས། ཡྐཏན་ཡིན་ན་བོགས་བདོན་དང་བཞག། 
རྫར ་་་ 

་དགངོས་ནས་སོན་བྷས་ཚོག་ས་སྙུམ་བཞིང་འྲ་བྲོ་རུང་།བཅིག་ 
འཿས་ཨེདཔས་སཱནདང་ཡོན་ཏན་བ།ང་དུ་འདུབ། བུ་བར་ཉྷཱནཱ 
ལེནལ་འབད་པ་ཛོན་ཅིག་གྲས་ངམགུར་འདི་གྲྭ་ུ་པས་པཀ 
༤ །བམྲ་ནམས་ལྭ་ཕུཀ་བཚལལ། །ལེ་དྭན་ལ་སྨ 
འད་ཆགས་ཉན། །སང་བཅི་ཡན་གལགས་སམ། ཀྐ 


6°5ˆ 


༦ 


ཁྲས་བྱ་ཧ དག 
སྣངབཅི་ ཅི་ཡནམ་གོན། །སཱ་བབཅིལཡངྱས་ངབ་ཡི ཡིན། །ངེམ 
རྟོགས་པ་ལ་བཟོརབྲ༤ ཤྟ། །ཉཱོགས་བྲ་རམས་ལ་ཆསྒཾ་གུརྩས་ ཟླུ 
ཆོསྲག་ཟནབཅན། །༈ཱ་བབཞནནས་བཅོས་དགོས་མེད། གརེ་ལི་ 
གག བཔས་ གཡགསསམ། ཟེ ༽བ་ཡཾ་བནགཐབས་མ་གྲང།། 
སེམས་ཉིད་འྱས་རུ་མ་བྱཅག བའ། །འབསེགས་བཅས་བཅོསམ་ 
ཅཱི་ཅིག ཝྲགས་ཊ བྱུར ྟླབས་ཞིག །རབས་ཨེདྱ་སཱ 
མཚོ ས་ཤོག ་བ་སལ་བེརཨི་ལབུབཿ བུབཞོག སེམས བེ 
ཨིརྟཾ་བུར་ཞོག །ག་ འབ་ས །ཨེམསཏིངྒད་ 
བཏགཔ་མེད་པ་ཡིན། །ཉཡ་ཀི་བཆརལུ་ག་ས་ཁོ་༩ ལགས་་ 
སྐམ། །ཉསསི་འཆའ་ལུགས་མ་གྲོན་ རེ ན། །ཁཱཾ་ག དུགས་ཙུལ་ 
ི་སྔགན་པས་ཁས། །རམཏོག གཞན་དུ་གངང་པྲ་འེ ངད །གཞིམད 
ལདུའ་བཆའ། །བཇིནམེདྷ་རྷུ་་ །ཡུར་འཆར།།དངོས་ 
ཨཱ འཇང་མོན་ལ། བྲུར་འཆག ཡོག ཙོགསཿ ཅ་ཨ་མཁངྟ་པ་ བུ 
འཆར \ཉམས་ཤ་ འཇིལས་ཐལས། ོོ ཡགལ་སམ། །ཉལ ཉེ 
བཅོས་ཐབས ` གོན །ཀུངསའཆེ་ཡང་བར། `÷ ངང་། ། 
བྤ་རཱབ་ས་ཆེ་ཡང ང་ག མཚོའི་ངང། ཀ ༽ན་མ 'གྔཁཱཔ། ཁྱངནན། 
མཁངི་ངང། །ཤེས་པ་འལ་ ཡངྱསེ་ ཡང་པ ཡོ །འིག་པྲ་སད་ 
6༠6 


ཟག་བྱས བངྡར་ 


དབ་དབ།བ་ལ། ། རྣམ ཤེསླ་མང་ཞོན་ག ཤན གདམཇ་བ མས་ངག་ཐོང། ། 
རྣམརཱོག་ཨུནབླཱ་བུངབ་ལ། །གུ་ ངེ 
ངག་ཐོང། །ཤེས་ཁྲ་ཡུལྱརིར་ཤོ་ རབལ། བུ་ཟེག་གཟྲི་ 
ངྲ་ཡམབ་དམ་ས་ངས། ཐོང །ཧཱེདཔའི་སྦྱཏཁྲབས ེང་ 
ས་སམ མུ། །སཱུངཔའྱེ་སཱད་པའ ས་གྲན། །སེ་ངརེ ངཆེན 
བྱསིངབ་བྱ་འེ་ ིི །འདྲ་རྱ་སེས་བླར་བཞི་ན་དུ་མུད། ད། 
ཨཱང་ཆེན་སྐྱོན ལནྨ་པང་ ཞོན་སྱུཔུདྭ། ༥ཤམ་བཅ་སྐས་ ངེ 
ཅྱུ་ཧཱད། བང ། ཡིས བང་བའཆལ་འངས་ གཡགས་ སྐམ། 
བབངསབུའི་བཆལགདུས་་ གྲན། ཅི ཧིཿ ཉོག་པལས་ 
ང། །བདབཉེདལས་ལོརས་གུ་འབུང་། 
གསལ་བའ་སའི་གལ་ག་འྱབུང། །གྱའུ གསསངངོ་ 
ཉིད་ཀྱི མ་ལམ་ཁངས་པང ས་བ ཆོས་ ༽ལོས་ 
གྱད བགྤོ། ཡ་བ་མེད། །ལ པ་ཉམསྤ་ཆོང་ 
བྲ་སུམ། །ཡོས་ ཕབས་ལའེ། འླང་ས་ བྲུ་ངག་རྣལ་ 
ཁད་པ།འནོ་ སྨ་བངས། ༈ེ ཀང འྭ་འའ་༽ 
རའོ ཛའ ྲྲིིཾེིིེརཨ 
བམའེབ་ཀའ་བ ཞིནྭ་སི་པཅུས་ བྱསང་ལྔ་སོམས་པས།ཏྷར་ 


8907 


ཟུགབྱཧ་ བྱད 


ཡཨཏབརཅནྭ་སེཊ་བ་ལ། བདད་འདི་མགུ་རདུ་གསྒུད 


་ ལ་པ བཆལ་ལ། ༽ཧྱེ་འགག་ 


ཉེ །ཉེདབདགསལ་འདེ། ། རྔརལ་ 


བས་དབ་ང་བར་ཤབ།་འ༥ངལ་ ༨ ངས་ 


་པསཿ ཇོདཔའི་སུལ་ལས འབྲངས། དག་བ བྲ་ 


ཁལས་འདས། །དབ།དྲ་མབ་ངབ༽ ཟབ་མོའི 
ཉུམབ་ལྱཅིས་ །ཡུསལ་ བད་བློ་ དླགག་བསན། །ངེ ། །ངེས་ 
ཤིས་ཟབ་མནངནསྤུ་སེག།།སངབྱ་པིའི་ནཱ་བདོགས་རོད།། 





ཐབས་ལ་མ་བ་ཏེན་དོན་མི་བླག། རགདམས་ 
བ་འ སེར ་བ་བ་ བ་དེ།། 
ནལ་བྱཧརང་ཡི་ཏགས་ཚད་ཡིན། །དེ་ཝཱར་ཏམས་སྭུ་བླད 


པ་ལེགས། ཞེ ཞས་ བདང་། བ།ཞན་ཡང་ ཉོ ས་ལ་བ 
འའི་ཅན་གཔལ་ཡངམ་ བཅབ། ཝྡེཾགང་ཡངམ་ ངདགག། 
རྱོགས་གྲའ་ངམ་ \ ཨབ།སབའ་ཡངམ་ག།དདང་། 
དཔེ་གངགིས གྱཇ་མཚོནདུ་མེད། བྗཅོད་པ་གངགི་ཡང་ 


6༠༦ 


བག་བྱས་ ངོག 


ཐོགྱཾཏཱལི་ཁེལ། མི སིངག་བབཏག།བྱ་ཀའཆོག་པའི 
གཅིག་ཏོགས་ཡོང་གི་གྲད་ངས་བ་དྲར། 


འྲང་བྱའེ་བབྲ་སབ་གཅེས། བ་ཡིན་ན 


པ་ ལོ 
ོིའིནི་བགྐད མཐོན་བཞུཊ་ 
པའི་ཆ། བིནཔའི་སེན་བརུས་འྲང་ཡིན་བདྲ་ལྟ་རེ་བྱཙུན་ 
གྱི་མུན་པ་ཐེས་ལ ཞལ་མམཐང་པ་ཞིག་ཡོངཔ་ དེ། དད་ 
བས་ སྣཚ་བུནྱཾབི་ ཨི་ཞལ་བ ཡས། གཟིམས་ཕུགན་ 
གཡོ སུང ལདུ་ཉན་བཅམ་ཅགམ་གཏགས་ ཅེ 
ཅི་ཡང བ། ཁངི་ཡྲེང་ལ་དཔྲེ་ཆ 
ོས་ཆོས་ བི་ི་ རྟ ༦སྤྲི ཏིའི 
ཡྱ་ཕྲར་དགའ་མོ་བཅེག་ལ སུངམ་བྲདུག༽པེ ཅིང 
ཅི་བྲུང་ལངྐནྷ་སམ་པའི་ཏོག་བཤར་པ་ཇུད ངི ནས 
མ་ཁེནཏ༽ ཧེ་ནབ་དེ་ས་ཅུའི་བསམ་མནོབ། བཡི་དགོས། 


6༠6 





དྲག་བར བཅུ་ 


ཁྲ་དཔེ ཆྭ་ལུཏེནྱ་ཧི་མཆོག་ལཾདྡིར་མས་ཡོདབས་་ 
སྲོ་་ ༤༤ ༤ 

སས པ་ ། ཁ་འམ་ཱ་མས་ལྭ་བུགའཆལ་ 

བྲ སྦམ་བངེ ༣༠ ཤེག་སྤུསི་ུ པ་བཞགས། བདའ ཅེ 

( ེ ང་སདྨ་རུ་པབ། ཧཱ །དང་ ཆག 


ཞྭས་ཡསན།། `` 
མེལ ག་བ ། གེས་ཆེ་ ཡྲས་ཁང། གུ 
གས་འི་བཏྲ་ུང པིད །ང་ཇི་ལུར་ཧུཅ་ ངང 


ཆོསྭཀི་བྱའི་ལབ། ཡཱི ༤ གགཆོངམེང་ ་ 


ཡྱི་སྣ་ངབ་ངདཀའངམའ་སི་ཤོབ་ - ༠ ཅི རིས 
བཅྲི་གྲུར་ ཡགཆག་འྐམདལས་བ རུ 
སྱི་ །བྲ་མས་གྲ་སྦུ་མ་པ། པའི་སྐམས་ 
སོང་དྭེ་ཏོགས་ཆོདྲ་མེད། \གངམས་ ངདག་ པེ་ 
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ནྣ ཐི་་་ 


དྲཊ(བཆྐ. བཅུ་གཅིག 

མཆམསྱབ་མཔས། སླ་གསུམ་ བལ མེད་འ 
བཟང བ་ཐབས རེར ལེད སེ 
་པས། །འི་ཡེ་དལ་མ་ངོན་ཤེས་ ཅེས་ག ན་ 
པར་འདུག་པས། གཞནྲར་མསྱ་ཀང་བདེན་ཁེསསམ་ 
ཨི་ཡིངཔ་ངེ་ །བི་ད་བྭ་སེ་སཆས། བླ ཟླགཱལ་གསུ་ཁད་ བཀྲུ 
དེ་བས རུ ཀཀ ན་བ 
ཟུམབས། ཚེབྱནྱ་ཧེས་ལས་ཿ ‡ 
ཏེ ་དབངང། དྲེང ཅུ 

ཧིས པས བྲབང་ལ་ཤབ་ཏེ། 

ཡབ ག་མ་བ དོ 


ྦ གས ཛེ་བཅུན་ཅི་ཡང་ི། འཛན 


འི ད་བབྷདདུག་ཤར་བར་གདུང་ ད་བདྲགྲ་ཀུང་ཇེ ླེ 


; བོན་བྱི་་ གྤི་སས་ པ་་ྲུ་སླི བ་འ 


ི་ོ 
ཏི་ཏི ཤྲ བད་གླིན 
པ་བད་འྲད་ཡོང་ བཅན གསང ཡེད ༥༡ པརོམཚར་ 


ཅྱི 





ཇཛྲཿབྱར་ བཅགཉིས་ 


སིབ་ས ལོ་ གི །རེ་ཡིད་བཞིནནནོོན་ 
ཟེན ྣ་ཆེ། །མའེག་མུན་ 






ལིག པྱ བ་ཞབས 


ྲ་ མཁའྡ་ཛང་ །མབའའ་གོ 





འདྲུས་པའི་གཙས། །ཨི་གན་མ་བབ འེལ ་ 
ཉུམཿྱ་ཀྱིསྨྱ་ག ཅེག་ལན། ་། བྲསན་ཅན། 
དགད སན་པ །གནསྱ་ན་སའིབ་མེང་ 


་བབེའི་ཁོད་བདེ།། ཉམ་ས་ཏེང་འཛནྱ་སཱུང་བའེ་ལམ་མ་ མཁ 
ཡམད་རྦ་མན་པའཡི་འ་དམ། །འཛལ་ས་དགོན་བ་ 
པའི་ཨིའྟ་སིང། །སེམསཉེ ིདམ་ཐབྟུརདག་བའདི་ཨེ 
མཐོན།ྱགརམངྦཱི་དད་པ་བྷདཱནཔོ་འདི། །ལའོར་བྲམང 
བའེ་ལམ་མཁན་ཡེཊ ལམ་དང པའི་ཡི་ མི་ཡོདུ་དམ། 
འ།ོར་ཁངས་ བའའེསི བིང སྙེ 
ལྔ་ཁྲགས་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།།ཚོ་ས་ངག་གྲི་གངའ་ཐུབ 
གང་འདི །ཆུན་ངན་ལཨྷངབའེ་ཡམ་་བན་ཡིན། 
སྐམ་བངེ་མིའྱ་སིད། །གྲ་ཐུང་འཇོ 
6!°. 








བད་ཨ་མཧཱ ནྱ་ཧྲི་ཟྲ་མ་ངམབ་ལྲང། ཨཱ 
སིང 


ཅངྲགདྲ་ཐང་སར་ 


བྲ༥པཅྱ- ཟྱཅ་གྲས་མ་ 









ཟག ལ་ །ཆུ་མསཛས་ཆཱསཱ་ ཙི འེ རན 
སེ་ཨ་སཉེ ས་པ འའྲེ་ཨེམ་ཧཱ། །བང་དོསད་ 
པའེ་ལབ་གང་བདི། །གངས་ཁྲ་འབུགམས་ པའེ་ལས་ 
མཁན་ཡིན།། ལན་དེ་དང་འླཔའི་ལ མི་ཡོ་དདམ། །ཆགང་ 
བིབས་པ་བལ་ བའེ་མེ་རྩ་བཱ། ༽ །གྲངས་ལ་བཅའ་ 
ཧེབྱ་བེ་དབ་ལདི་ཨེ་མ་ ཐལ ༥འཛྲ་མཆོབས་ 
ཅི་ཁ་དྷས་བག་ངདི་ །བར་ལོའི་བྔརི་གསཔ་ ྦ 
འཇམས པའེལམ་མ།ཁ ༤ཡིན། །ལ་དེ་དང་ 


ཨུན་པའི་ཨི་ཡད་དམ། ཆ་འདྱི་མེདུབའེ་མ་ རན 


དངྱཊིངསསྭཱ་པཱ་བ་པ་ ཨ་མུཧ 
ས་ཉིདངྱིབྱཿ་ཨེ་ཁུཧ ལན་ག 
འབུདཔའི་ལམ་མའའུ་ཡེན། །ལམདེ་དང་ལཱ་ ཅུ 
ངང་མ། །ལས་ས་མངས་བའེ་བྱ་གུང་། 
ཐའ གག་ཚོལ་དྲག་མརྦ་ར་པ་འད་ཆསེ་མ་ཧཱ། དང 
ངེ་བྱརོངས་ བསྲི་ནལ་ བདབྱ་རཔ། །ཇྭྷ་ཡི 


ངུག་བྱ་ཆ བྱ་བཞི་ 


་པ་གཅོང་པའི་ལས་མཁན་ི འེ ན་བའི 
རབས འག་ས་མནཔ འི་བ ་ 


བྱོལ ༦ གུསབ་འགྲེལ་ 


སྙིངྲ་པ་བྱས་དོ གྲི ཁྱ་ཐུགས 
གདང ཅར །ནལ་འཁར་སེ་ནསྤུ་ད ས་ད 

གད ་ 
ྦ པས། ལྲ་ སང བདི བརྡབས དགའ་མགུ 
`` འི་དེནན་༣ེ། ་དྲེ་ཀྲུན་ཤིནྱ། མཚར 
ཆེབར་གདུའ། བད ས་སི 


ས་ན་ག འན་ང་ངེ་ དབུ་མ་པ འིག་ 
གྲ སང་ས གསུས ༈ །ལླ་བ་མ་རམས་ 
ཁྱལ ༧༢༨ ་ལ། །ྱོང་པ་ པ་བ ༤བ།ཏྲའ་ ཟེབ ་བ 
ནཾ ༈ཐས་བས་ཤེས༔ དམ་གཡ་ཞིང། །གནས་ལུགས 
ལེག་པ་མ་ཏོགས་པར། དང གང འཆ 
ཇི་ཉྟལ ི་་ླམང་བཞིན་གར་ཁ་པ་བ ན། །ཡན་གནོད་འྲབས་ 





དྲག་བརྒ. བཅོ་ཐྭ ཝ་ཁ 


དག 


་གིས་ 
རུལ བུག སི བ་ཡེ་བྲབང་ 


བ། བཡིའ་ འཆལ།།དྲས་པ་ 
སས ། 
རཱ བས་ས་ན་པནས་ མཆོད་འ །འང་གསལ་སེམས་ 

སམ་བི་བར། ཅེང 


ན་འ གངྱ་བུང་་ 
བསྡེ་ངུང་པ་ ༽བ བདབབ་ལྔམ་བཏང་ ས་མདོ 

བཞིན་ཧྩེངཔལ་ བུལ ཛན་མ་ཉ་བ་ི་གང་ 

བཛ།བག་བཅས་བདེ་བའི་ལྭ་དོང་། དུ། ༽རམཏ་སབ་གས་ 
བནུབ་པ་ ཡེ། །བདེ་པའྲེ་ཆངསི་བྱབ ༨འཆལ། །རོག་ཨེང་ 
ནཔ་ལ། །དམ་ བཉིད་དྲ་མེ་བླབང་བྔར་ལ།། 
དུདཔརྙེག་བས་ཟུད་ ཅི ཉམསྤ་པང་དནས་མ 
ཞིང་། །་བབྱ་བྷརྱཾ་པཾ་སྔ་མ་བླ་བས་པའ། \སུའྱ་ལ་ 
ཞེ ང་ །ས་པའི་རོད་པ་མྲ་བདབའ། ༽ 
ལེག་པའེ་ བརཱལ་ཞུགས་མ མྭི་བཞིང་། །པརྭ་ཨཱལ་ལམ་ དུ 
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ཇུག་བྱ་ཊ བྱཅ་དུག་ 
མི་བྱ་བརའཚལ། །བྲབས་ཐུ་མཐོནདྲ་བེདབ 
སེམས་ངྲོམ ལབོ་བག།གཞན་་སབས། ཅུས 
བཚོལབ་པེ། །རངོགས་མཐའ་རུ་མི་བཏང་འཆལྐ།བ་ཟྲག་ 
སྣུ་གདུལྱ་བཱའྱི་ཕ་དབ་ལ། །སཱ་པསྐྱ་པུཅ་ང་པའ་ཨ་ཞེན་་ 
འཆལ།།ནམ་ཏོག་ཆས་ ཟི་ཡང་ཡ། ༨ ཡས་པ ག 
ངི × 


ཡ་དང 
ལི [ཡེ ས་དགའ གངས བཟེབ བླུས 


་ གས བོ ནལ་མེས་ 
སེ པ་ 
ཅད་བྲབ་སཔ་འེ འོབ།ཤིས་འབར་ ཡན ད་ཤ 
སེ་བ 
ཤྭ  །ནམ་གྲུ་ད།ང 
༨༨ ཡིད་ལ ཆངྱལ་བ་ཡི 


ངོ 
པེ ིྲི&ིི་ 
ྒིགོར་ཧོནཔས། ཁོངྒ་རཾམ་པས་མཐོངྷསེ་ཀུནའདུས 
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རུསྒ་བ བྱ་བདན་ 


ྦ འསྐ། ཇེ་བཙུན་ལ་ བརེག།འཚོག་མངབྱོ་བས་པའི པའི་མཐར།ནང་ 


དྲུ་ཁིདནས་ཀབལ་བཅིགས་བཞག་པས། ཙིར་ཐོན་བདུག་པ་ 
ལ། ངཔངེག་བཞེགམ་བདས་པ་ །ཏང་བས། གཙུང་ཁང་ 
ནང ནླམེབ་བདུག་པ་ལ། བཛེག་བཚོ་གཅི་བསརང་གལེ་བསུལ་ 
ཨེད་པའ་ཁ་འོག་པའ་བྱམ་དཀྐངས་ བ་ཕིཿ་ཕུད་པས་བསུལ་བར་ 
མ་ནུས་པ། དགེ བདྷུན་ཇེ་མ་བལ་བཏངནས་ཡུདབས་ཀྱུ་ངགཡོ་ 
མ་ནུས་པ་ལ་ཀུནལེ་གྲྭ་གུ་ལ་ཝག་བ་བཏགས། ལ་ལས་མདུན་ 
ནས་ ཐབཟེན། ལ་བསྐྱར་བ་ཞས་ཕུལ་ཁངཔ་ ཕོངྟེལ་ལག་ཡ་མ མགུལ་ 
མུ་ནུས་པའི་པངལ།།ོངྒ་ནམས་ མ་སུན་སི་བར་བཞུགས་ པས། 
ཁངྒོར་མས་ཧ་ལས་ནས་ལ་ལ་ནའ། ། ད་བགོ་ལགས་ཁྱིས་ཟེར། 
ལ་ལནའེ། ཁྱོདནང་དུ་བཞུག་ན་ཕྱེ་ོང་། ཇུའྲ་ངནན་ང་དུ་ 
ཕོང འབུ་དགི་ཐུ་བ་ པ་བདི་ི་ཡིན་ཟེརབ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ང་ 
ཆདྣཝ་བ་ཡེན་པས་བསདརུཿཆད། བརནཿསའྦཔཆད། ནང་དུ ་ 
བ་བར་ཆད ཡིར་སང་ུ་མད། འ།ར་ལངས་གཏེས་ 
ཀྱི་བཛིནཔ ཆདཔས་ལན་པ་ ཡྲེན་གྲ་སུང་བས། དཿ དྲེ་རྣམས 
ཀྱིན་པཤས་གྲག་ཌ་ ལམས ཁེདྲ་ཐཱ་བ ་པཝོབ་པའི་ 
རྣལ་བྱྱོམབའ་འཇུག་པ་ལ ལྭ་བ ཞལ་བྱཞས་པ་མྲབལལོ་ 


རག་བྱཧ བཅོ་བྱྱ་རྐང་ 


བཤགས། ་དའོན་པའཞུ་བེའབས། ཇེབྱཙཱནྱཧི་ཞལ་ནས། 
ངས་ངགྲ་བབ་པབམ དེ་མཐོབ་སེ་། རརྡ་བབ་གང་ 
ན་ཡ་དཔ་ཅ་མཛདམི་ཤེསཔས། ཁེད བཱ 
བཞན་ལ་ལེག་ ་དངལངྨརཱས་ པ་དཱམ་ བུདམི་བ 
འིཛིན་ཡིན་པས་བཁོར་བྲརྡཆུང་བའི་ མང་ཡེན་གྲསུད་ 
པས། །བངྒ་ནམས་དའེ་ ཁཱེྲ་གུབ་ཐོབ་ཡ། གཞིང་ 
བཞུབ།ལྡ་དགག་ད་ལན་དེ་དད་ཡོངབ་དང་བུད་པའྱི་ཆུ་ 
ཅི་ཡན་ཟེརབ བལ་མགུར་འདེ་གསུངས་ས། ༽ སེ 
ཤིལ་གངབར་དའི་སེ་མས་ བཞིན་ ནུ སན་མ 
གོསྔ་རུག་བལ། །བྲ་ཟ་དབས་མྲ་བབ་བཏང་ 
ྐམ་ངྟྨ་བའྲ་སཱད་འྲབས་བདེ་ མ་བ དབ་ 
དུ།།མ་ ལའས་བསྐ་ཁྲུས་པ་འུ ཡིན།།ད་ 
༤་ཁའིསུནང། །ང་ལནལོགཏོཿ བེས 


གས་པ འཅརཞི དཔམ 
དར མྱི་བེཏ་པཅི་ཡེན་ དཱ་པྱའ ཆད 
སྐབས་བྲ་བྲ་མ་ ཧཱིནསེའུས། སའ 
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སོ ྦ 


བླག་བྱཧ བྱ་དྲབ། 


༧ ༢ །།མ་དདྷ་དང་བ་ བ་ང་ང་། ཏུམས་མུངི 
ད་བག་བཞོའ་ད་ང། སོ པ་གྲུསཱམ། །སུང་ 


བྱ་བདཔའི་དུས་ཡི ། །གཞུན་དུ་ སིནཞེས།། 
བསྔ་ངལྡེག་ ༨༥གསུང་། །ཞེས་གསུང ངས་པས། ཡང་ 
ཁཅིགན་ར། གནདབ་གག་དེ་འྲང་བཤེས་ལྲགས་ཀྱིས 
གཉེན་བྲབང་བོ་ བྐྱམ་བ།ས་ བསུལྷ་དབབ་ཉར་དགབ་ 
འབྲ་བྲས་བབྲང་ཟེརབས། ཇེངྱ ནྱགི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ཟབ་བྭཱའྲེ་ཐུས་ཨཱརཆེརམ་བུས། བུད་འདདེད་ནས་ 
ཟ་ཏེ བྲ་ངི་དྲཀ རིས སངམདསྭའབདའ། ངས་ས། 
ཚུ མཛུམས །ཉེ་དུ་འབལ་པ་བཛཛད་ 
ལི གཙན ཡིནད ་པེ་བྣདའེ་ 
ཁྲལ། གཿ ཅན་དེ་བངེ །ོུད་ 
རྙོགསཙན། །ཉམས་སྐྱ་སྟུང་བ་བླཆེ ཆེདད་ཁལ།། འཝེལ་འགྲིབ་ 
ཅན་བ སུ 'གུ་གསུམརངམས་རཱོག་སནན། ར 
'བྔརེད་དྲེ་ཁལལ། །བསམ་ངའ་ ཆས་དབངེད་ 
ཤྲིང སེ་རིམ་བཅད བུརོགས་ཅན། \ཅཿ རྩོ་ལྭ་སྲབ། 
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ངར ་ 
ད་གདམས་ངས། གྲུ །ཐ་སུད་བཤད་པ་ 

ལ། །ངབྱུབུ་ལྔ་ཆས་དབངདྱ་ཱཿདཱཧཱ། །་ངྲསད་ 
༨ །དཔེཆ་བྔ་ངད་དབལ། ༽ 
ར་ར ཆི ཡས་དབྱད་ཁའང ཞེ །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ 





ཅའ་ང་ང་བ།་ 
ས་མ བ་ཆོས བདནམྲད ཟར་བཔེ 
གས་སོ དགི ཨཿ པས་འ 
རཾ གས །གའི་ བདང་ཅི་གྲ་རིདཅིན། །བདཙལ་ 
ནམ་ཡབ་ུངག་དད། འོ་ྱས་ར་བབདང་དཔག 
ན་ད གཅིག་ཏོགས་ཙན། །ཆུས་ལླ་བང་དེའ 
བི་།ཁག།ས་བཅམ་དགའ། བགག་ 


ཐིབ ནིབ སུས་ 

། །བབ་ཐོབྲ་བ་མའེ་མནང ! ། 
བདད་ལན་ཞེལེདྱསནདེ། མཁས་པ བྲས 
ཤེ །ཁྲའ་མཐའཐམསཿངྨ་བ་ཡིཆོང་ ཙནོ་མོངས་ 


69༠ 


བྦག་བྱར་ ཞྲེ་གཉིང་ 
བོ། ལཾ ཕནྱཾ་རཱཆུ་ང། །ངབྱསལ་བྱ་ངས་དང སྣཾནོཆེན་ཀུན། 
སྒ་བ གཉེས། རག་སཔི་དུས་ན་ 
ང་བོ་གཅིག །བའོའ་བ་སྭ་ས་པས་དངྷ་ལནྲ་ནམས་།སང 
བམ་ བཅག་བ་སར་ཞོག འཛད ཨ་ཁ 
ཡེས་ཐབ། །སཿསྐྱརས་ངག་གྲི་བ་ད་གྲས་ལགས། 
ཞེ་ས བུས། ད ནདགསལག་རི 
བ་མི་གསོག་ ཅོ གོཅ་ངྲ་ཀུན་ལ་དཱག་ ངཆེ ཆུ་པནྡུ་བུརཏུ།།ད 
བཏུན་དྲ་ན་མསྲ་ཡི་ནངནས་འིགས་ས བང་དབ། འདུན 
ནྡཾཿ་ཡླུར་བཞེསྱ་བ་བ་ཞིགྱ་ཕུགས་9ཱི ར་འབུངས་པ་ལ། 
ཨ་ང་དང་གདྲགམ་ས་ངབག་གནས་ནས་པ བཅུག། 
པུས། ཉམས་འབང་པེ་ བནེསྭ་བི་ཨ མེ གག 
རེདསཔའདིལ། ཀུན་ར དང་མཐུའབཅ་ 
མྔ་རཔན། གཡོདྲ་བུས་གཙོ་ངགེ་དགེ་བེ སྤ་ཀུངའདི༽ 
བས་སང་པ་བ།་ བག་སྤ་ཅིས་ 
པ་དངས སམེསཅནའེ གའ་བན་ ག་བ 
སྟེས རིབཅུན་ཡྱི་་ུ ་ནས་འང་གིས་ 
ར་ཨ ལས པས། ངལ ་བམབབཀབ་་ 
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དྲག་བརྒྱ, ཉྲེ་གཏིས་ 
བ་པ་མིན་པ་གང་གིས་སུང་དགོས་པསེད་པས། འཇེག 
ཏེནྷ་ཨྭི་དཱུ་རོའི་དགས་བཅན་ནམས་གང་ངག བྱ་སིས་གྲསང 
མགུའ་འིད་གྲས་པང་སེ།། ༤ ། ག་བྱ་གར་མར་ 
བའ ཙི་གས་ ལ་ ལ་བཛུད། །དྲང་ང་བགས་ བགཅའ་ཏོགས 
རསས བ།ས་ ཨུཀབ་མདག་ཁ། པའ མཿ 
ྔ པ་ཡིམས། །གླང་ སབ ཏང་། །ཁེ་གས། སར 
དགེས ེསྐམ་ངོད། །ཟས་ནེརྩོ་ཨཱམའ་ཡིད་ཆེས་ 
ཐེབ་ པའྲི་བུས་ བོས ནྲསབྭཏང་། ཐབས་ལ 
ཨེད། །བསདུནམས་ཇེ ཿས་མ་ཛོད། །འཁོར་གཡོག་ 
སྦུལ་བ་ཝྟུ* སཾཾེཾེིི 
སེམས ཡོས ངངས་སྲ་གུབ། །ས་བ་ཇི་ཝུར་ྩ 
མཛོད། །མཉམ་པེ་ 
རྒྱུམཏྟོ་གས་ ནས། །ག་དངསེ་མྦ་ཐད་ པང དྲ་ནས་བཏོང་། 
ཏེདུ་ངེ་ལྲ་ཀྱགས་དགེསམ་ཛོད། །ཆོསཏི་ ༨རྲ་པལ་བ་ 
སགབི ཛོད །ཆེད་ ཀི 
ལུ ལུབ སྨྲག ལནས་བཏུང་། ་ལཱིདཔ་ཇེ་ ཇི་ལཱའ་དགྲེས་ 
དྭ་ཧས་མཛོད་། །སེ་མས་དབང་བཞིན་པོགསལལ། 
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དྲགངབྱོ་ ཞྲེ་བ་བཊམ་ 


རྣམྟཏགྲ་དིམ་མམཐོང་བས། །ཏོག་ ཏུ དཔེ་བིདབ་བའོ་ 
ནུས་བཏུང་། བྷཱ ཨུད་ཇི་ཞུར་དབས། ངྱུ་ག་ས་སྔ་ཛོད། ། 
ཅེསགྲ་སཔས་པས། ཅེབཙུན་ལ་དག་དེད ས་ཆས ཡེ 
གང་ས། ༥ བཀབབྱར་དྱྷསན་པ ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ལ་ ཕན་བ བར་ཆ བའ་འདུགྱསམཞུས་པ་ལྷག་ 
ཞུས་པ། ངས་དངཔ་ནས་དམ་བཅང་བག་ ལའིའི་མཛའ་ 
ཱ ཤར་ཡངདེ་ཀྱུཧེད། དྲ ད་དུང་འདི་ཀ་ 
པདང་སེས་སཅད་ལ་ཡང་ངེ་ཀབ་ 
སིི 
ཨུས་པས། ངི ཏ།་བེང་ངས་བྲད 
སུ ་ཝ ཨྱསཤིག་གྲསསུང་མགུར་འདི་གྲུས་བུ། 
ཧོ ངབ་ཁོརབབའིལ བིག་གགསནས།། 
མའ་པའེབཀའ་དྲནྱ་གེས། །དམ་ 
མཆུ མྱས པའ།༽ཅཡི་ལས་ཡུལ་ ་སེ་མ་བྷ་དག་ 
དྭན་བྱ་མུར་གྲགཱཔབཞིན་མྲ་བབ་པའ། རྲེ 
ཇེ བདག་ཁྲ་གའ།།འབའ་ ལ་མྭེ་ཀོང་དུ་མུ་ 
པའ༽༽བྷརཱལཞུགས་སྩོད་བྱིརྟསནའེ། །བའི་་ 
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ཧྲན་བྱ0་ ཞྲེ་བཞི་ 

གདམས་ ་ངིསསགནང་གིས། །བཀ་བབྱུ་རད་བདླ། ན་པ 
ལང་དན་དམཆས་ བསྣ ༽ས་པའེ་གསང་ 
གབ་བདེ། །བེད་དདང་བར་ཨི་བེདདེ། །བམ་གང་ལ་མཉས 
པ པའ ། །དྭཡུ་བབད་ནས་ཡེ་བ བྒྲསབའ། ། ས་སསང 
ཡི ཡྱའ་བ་ཡངྦ་ངིབཿ སྲ 

ཏི ་བྱུྲ་བགས་དམ་ཞི སྱ 

བའྱ་བུར ཅི་ག ལམབཏབ ཅེང་ཡབཡུས་དམ་ 


ངི མི་ད གཡལ་ དྲ་དུ་བྲསམས་ 
ཅར ངས 
དལོཉི་བའི་བ ལེ འབང ཞི 


མེ་ད ཡཔའི་སར། བངུལ་ 
བསམ་ག ལུ ན་མས ལ་འཛ རུ ཧི 
ནམ་སྲུར། ཆྗཾ་བཅུནམ' ཿ༽་ས་པ་དེ་ 


རོང གས ཆུངཔས་ག་ 
 ང་བར་ 
པ་ ་ \ ་ ། 
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བ་བྷྱཿ ཞེ་ཝ 


རཾ ་མ་སྲུར། ཇིངྱརཱན་མི་ལ་ལས་པ་དོའི་ དྲག 
བུ་དེ ནབཞགས་དསའསྤརུངཔས་ཆེ། 


ྒ གསུམ་ཨི་ཉམས་ལན་ཞིག་ ཀྤསང་དུགསལྭ་ཞུས་ 


པས། སིས མྲ བྱུའིད་གྲ་སུངས་ས། | 
ཛྲ སྨ་ཡུམི རོག་དམ་ཆེས་ བྲས་པ་ྲ།། སུང 
 ོ་ $ ༽ཐུགསཁྱི་མཆན་ཉདྱ་སཱུ་ 
༥གྲསྲངས་པས།རས་ཆུ་ངཔས། 
བུག མ་ཤེས་བ  བཏྲི་མགྲ་པས། །ཟ་པཔེ་ངམ་ 
བྲག་གི དང་ཇ་ངའ 
སི 
པས། རེབྱ་ཧོནྱ་སཱུཾས། སལ་ལི་ཉོག་ ཙིབོ་གྲ་ཚིག གྲསུ། 
ླ་འབད མ མ་པ མས་མ ངས།།གྲསང 
གི་བམཚོག་ས ་བའཅོསྦ་སྐ་ངས། ཐུགས་ཀྱི :མཆན་ཉེད་ 
ནལྲ་ག་ ལྷེས ཞེས་གསུངས་པ་ པལ། སྤྱ་རུང་པས་` 
དགངས ཊིལ་བྱ་བཱུས་ པཿ ཆསྤྲ་སྭུ་ཆཱཊ ཅིགྱ་སུས་ 
རྨུལ ལབས རོག་པབབསའའི་འོ་ ། ༠༥ 
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ཟུག་བྱས་ ཀྱ་འབུག 


རེ ལག ༽ དེ དམ ཡཿ པཱ 
གི བགག ཤུ 


རི ནེ སོ སུས བསམས སི 


་་ < ཆཱ དྲབ ཆུས་གསཔ ལྷམརཨྲ་ནུས།། 


ཐང་ལ་འཁྱམས། ། 


བསམས གོ པཔ ི་ 


ངྲོ་སློད་མེད། །ཆས་བྱ་མུཏད་ཆེ་འདིའི་གྲྭ་ཡབ་མོ་ 
ལབ་གེ་འཇོརསའི དེའབ་ཡིན།། །བ།ཡདཱ མུའ་ཁོར་ 
། ཏུད ནགྲ་བུ་འཔེཅ་ ། 
ས་པས་བ ཉྱ་ད་རྫས་མ་ཆད། །ཆག་ན་ལུའ་རོ་བའ 
བྱང ཿབའྱིརུ། | བུང པཱ པ་ཨེདནབ་ཀའ་ ཆང་པ ན། ། 
དམ་ཚོག་ཨེད་ན་གཤི་ནྗེར་ཡིན། །ལི་མཐུན་དྲགྲ་ཟུན་དྲེ་ 
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ཐག་བྱར་ ཅེ་བདུན་ 


ཨ་ཡེན། །གཞྲི་ཙྭ་བུངནྭ་ཡངྨ་ཐཱང་ཡཱན།།ཨེ་ཁྱ་བུ་ྲན་ད་ས་ ན་དངོས 
འིན་ཡིན། །ཉོགས་བཨེད་ན་ཡེད་ ན་།གཞེང་ཡི་ །དོནྭསནོ་ 
གོ་ལེ ཞེས་ག སི ལུ 
ས་པ འེ བི 
ས་གོ ་བ།  ་ 
༤༤ ཁས ཅེམ །དྷ་ེ་ཉུལ་བྱུས་པས་ 
བཛགཅེནཆོས་བྱ་ད་ག་ཡེང་བརྱི་ཆུ།། 
ྲྲ ཆགས །ཉམསྦརུནཆངམེ་དབ་ 
བནནུརཆ །གུབ་བུམ་བབི་སབྱའོང་། །གངྟཱྱ་བུས་ 
ལས ཞེས་གསུངང་། །ཡཔརབཙུཾན་ 
བིང མའིལ་ཚོ་ངན་བཞུགས་དུས། རསྤྱརུཔཔས་ 
རྣ་ལའབྱོཆ་པའི་ཉམསྙ་ཏོགས་དྲ་ལུས་པྲ་འ༣་ཞམགསང་ 
ཀྱཿཆུང་ལགས་སམཤུ་ས་ པས་མགུབདེ་གསུངས་ས།། 
ག་ཕས་ལ་གནས་ ཙ་པའི་སྨྲེད་དང་། ཀནག་བ་ལ་ནགས་ 
བའྱེར་སག་དང་། \ །མཚོ་ལ་ གནས་པབི་ཏམ་གསུམ། །ང་ 
གྲསུམྦས་སན་ངམཚ་ཆེ། །འཁི་ མྭ་སསན་དྲག་ 
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དག་བ ཞེ་བརྒྱད 


ཡང་འུང་ །བདེ་གསུལ་ཡི་ཡེ་དཔེ་ དབ དམ་ འབྲས། །ན་ང 
གིདོན་ལྭ་མྲུརན། །ལ་འྱབོརོབ་ཡི་ཁུས་དང་གཅིག་ 
གསྲད་གས་ཐབས་ཤི་ལམ་དངུ་གཉེས། །ཉམས་ 
སྐུ་མུང་བའ་བྲབས་བྲ་སྐལ། །ཁད་གསམ་མུསན་ 
ངོ་མཚརཆེ། །འདེགསུ་མ་སས་ནདྲས་འུབྷས། །བདེ་ 
གསུམ་ སྲེད་བྱའུང་བླའ། །དབ། །དེ ལུ ༣ངཔདྲདྲ་གབྲ་བབ་ 
ཞུང །ཞུས་བྱསུལང། །ཡང་རབྱ་ལགཤེ་གམེ 
རུསཔས་དགྲས་པ་མངྒདྷཱ་བཱང་པྲ་ཟམསྔ་ཞུསཔཿ 

ཞིབ རྒྱསསུ་བཀལ་བ ལེམཐཾདདོནྷ་ཐཱ་ལ་མསྲུར་འདི་ 
གསུངས་ས།༽ ༈ ཨམརོག་ཚིགཆ། སན། ་ 


གསལ་བསྡམ པ ཆེནྲ་བུངྲད མཱ 
ླ་རྱུལ། ་པ་ཆད་ ་ ་ 
མ་ཤེསན། །མི་ རྟོག་ སལགས 


བེལ་གངས་པདས་ོབ་པཞ། །བཏིས་མེད་བྷསོམ་པ་ 
བཅོས་མ་ ཡགས། །རངའཨསྦྱས་མེདྲལཧོའ ཉོགསུན། །ལི་ 
དགེག་བླསམ་ང རྣ རུ་ཁླ་གུབ་ལ་འང་ ལའ་ད་ས། །ཞེནཔའང་ལགམ་ 
“བྱུངན།།བཅོ་ ཡཨེདྱ་སཱད་པ ་བང་ པདོར་ལགས། །དག་བླ་སཔ་ 
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ཨབ ཉེ་དྲག་ 
མེང་པར་ སཤེས་ ན། །འབི།བྱ་ཡདཔས་མི་དགེའ་འྱགུཌ།། 


སྲེ ཨེདཔར་ཨ་ཤེས་ན། །ཅོ་ལྷ་གཱབྱ་བད་པས་བཀོར་ 


འྱི་ར། །ཞེས་གསུངས་པསྒྲས་བདོགས་མ་ཡས་པ་ 
ཆར །ཡུངྡ་ར་བཅུནཨི་ལ་ས་པ་ དཉེ་དཆེ་རི་ལས་མའི་ 
མགུལ་ཆུཔ་ པོ་བྲབང་ག་ བགམ་ཤེལྔ་ ཤུབ ཆུ དིང་ཛེ་ངུན 
བཞུགས་དུས། ཅ་ས་བབསཔས། ༥། བིན་སཱི་ ནུ་པདས་ 
འགའ་ཞིག རའྱེ་ཝ་བ་ལ་འྲཐབ མརྦ་བུའ་བས།ཅེ་བཅིན་ 
ྲིར་ད་ར་ྷ་ུངབལ། ཅིབ ི་ཞལནས 

ངས་ང་རགྐཾ་ཏནཾ་སྱཱི་བུ་བ་ལི་ ཆིཤེསཏེ་ཆུའ་ཕབནསུ་ཏུད 
བྲཐབསོ་མི་དགེས་པྱ་བུའོ་གྲསངས་པས། ས་དཔ 
མསུ་མ་ཛཾད་པའ་གསལ་བ་ང བཏབ་པ་ལ། བརྡེན་ལྭ འི 
པ་འརན་དབའདུའྔ་དུབ། དོན་མེད་གསུ་ངས་ མགུར་འདི་ 
གྲུས ས་ད ཚ ཡན་ཏན་པུ་ནུ་ཡ་སས་དཔལ་ 
ཕཱིའི། །དགའབོད་ཐམས་ཅདའབུང་བབེ།དས།། 
་ྱསར་ལློརཱ་ཆནཔ་ཡ ཞུས ཨུགས 

ངེ། །ི་པ་ དྲང་བར་པྲ་གས་ བཿསའངབས་གྲས 
ག་རྱ་འབྱན།ཁོགསམ་གངས་འཛནཔའ་ 
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རྦག་བརྒྱཿ གུམཅུ་ 

ནུན །གཏེར་མེདྨ་ཀུགས་པམཊེནལགས་སམ། །ཕྲ་ཡུལ་དང་ 
ཞརྣ་ཛས་གཉེན་འབེལ་གསུམ། །བམས་གསུམ་བའོརཐར་ 
བཆིང་བདྱེ་ཆུ། །ཕྲག་བྲསལྱརུ་ང་ བླ་མཱལ་འདདན། །པྔའི འབིབ་ 
ཅ་དཆོདམཁན་ལགཾས་སམ། བང་ད དངུགཡྱ་བུ་བཱལ་་ 
ཟགགསུམ །ངསངོ་གསུམ་་ཏང་འཛ། མོསསྤབ་ 
ལམ་མཐོངའདོངྐནྤ། །རབ་ཡས་ བཟོསྤོགལགསས་། 

བཤདཔ་དུང་བཤེས་གཏེན་བྲག་༔ ལུང་གསུམ།། །པབྱསལ་པག 


དྲན 
གསམ མ་གྱིས 


ིངབདདན། །།ེའ ཁེལ་མེདའདདརུ 
ལགས །དཔེན་ ་ཡུ་ གི 
བ།ཡེངབ་ བསེམས་བལྕ་སུ་ཐ་ །གཅིག་པརཉམསས་ 


ལེནད ྲྲ་ ལེ་ལག 


བྱིན མཆོས ལྲེ ནཱ །བ་ བསག ཏཱཾ 
ཐར །སྔམ། །ཆོས་བགལ་ཉེས་བྱ་ཆུ་བདུན་ལ། 
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རྔག་བརྒྱ ་ 


གཉེན་ ་ེས་ ན་གེ་ 
། ལ་གསལ་བབཏབ་པས་ 
ཱ ༥ ་ུ 

ངོ ༽ གེ་བ ་ུགཆན་དང་ 
ད་དམ སག 

ཞུས་པ སང བཞིན་ ་ ཡེས་ 

ཤིགཏ་གཅེར་པའ པས་ཡིང ཡིདལྲ་བུཿང།ཤིག་བྲ་སངམ 

གིགསུགས།ོ། ཛཱ །།ྱ་ངོན་བདུས་ པསེ་འབྱིལལ། 
ངས བེ་ཞིང་ཁམསནས། མྲག 

གསུམ་འྲ་ བ་པའདད་མཛུད་པའ །ག་བྱསཱརུམར་པའི་ 





ྒ བདེ་བྱ་ས་དང་ཞ་བརང་། ། 
ཞུབས་ལ་བཤུད། །ག་བདེ་བྱ་སོང་དཔཞི་ ཅི 


ཛིཾང་ཧཿན་པ་ལ་བགས་པའ། །ཕ་ངས་གེ 
བླམངས་པའི་བུ། ག་པ པ་བ བླུ་མོབ་ 
ནཱཡཾསུ། །ཧཱམ ས་ཡེན་གཞདདའིང་བའ་འོད། ྔ 
གཅེས་ ་བཅུའྱི་ག་ འའ ག་བ 
ལ་ ག་རས བ་ཞན་ཆངབ གཅེས། 
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དྲུག་བརྒྱ, ་གཉིས་ 


བ།དན་སེམསྱའི་ཆོའ དྲཕུལལ། ༽མེད་དངགཱ ཡུ་མཿཤེསཔ་ 
གཅེས། ཐིནྲུདམ རྔ་བཙུན་ལ། ། ཆདམེདཔའི་ 


ཤས། །ཁབས་བི་ུ་ ་ཨེད་བའྱེ་བྲ་བུ་ལ། ། 
ཅུ བིར་གོང་གཅེས། །ཚྭ་རང་བདྲེདོ་དུ་ 
ལོ་ལ། ཨཱ འེབས་འབ དའྱབུདབ་ བཅས། 


ཅང བའ། ཆམ མཆསས་ ཅི 
མ་ལ་ཡ འོ་མངགསལ་ཇེནར་ ཡལ 
ཁེ བཉམཔས་ལེ ཞུན་བྱ་ཅེས། །ར ཚེལ 
ཤང་བྷསཾངྭའིདལ། །བཞི་ཅ་ཆོདཔ་འཀདམས་ངག 
བ། རོ སས ནཐམས་ ཅད་ལ།༽ 
ཅུམས་ ཟྭ ངས བཱ 
༥ལ༽༽ ཕོག་ས་བལ་ བའི་ཡ་ ཅི 
གཅུས། །ཇོན་དགུར་གཅེང་བཅ་ཁི གུ། །དན་ 
ས་ལསག ཟར ཆ་མ \ཞིས་གླ་དྲ་ 
བླུ་སོབ་ རྣམསུལྱ་བུག་པཁྱསེ་དའབའ 
པ་ ་༽་ ཀནུང་རི་བྱཱན་འ་སྤྲ་རུང་ 
ཛེའི ངདགབ་བ ལིའི ཛུ སྲེདཞུས པས 
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ཇྫག་བརྒྱཿ སེ་གསུམ 


རྒྱཊཿཔའ་གནང་བའེམཐར་མུགུ་ཛདེ་གྲསངས་སེ། ། 
¥ ཞགྲག་ཚལ་ བནཔཁེསྱ་ཡོགས་བ སུ། ཅེ 
བཞི་ཆྭ་མམས་བཚུལ། །ན་བགི་བྱབུང་བཞི་ 
སྙུམས་འཛུལ། ། དགཞིའི་ལེ་ཤེས་ཨུ།་ལ་ སེ 
འྱཆརབ། །ཞེས་གྲ་སང་ངོ་ ཡངྒ་རེ་བཙུནམི། མ་ལརས་བ་ 
ཉིད་ད བིནྱ་ཧྷི་ཝུ་ཡ་གྲ་བ་ཞེས་བྷ་བྲ་ལུམ་བ་ལ་ཕོན 
སཱ། ལོན་བྲ་གྲནམས་ནའེ། ལྭ་བེ་ སིད ནོ་པ་ཞེས་ 
ཡུག་པ་ ཡིང་ ག་ཡོ་དདེའ་ བཞུ་གསན་ 
བདྱ་གིས་ཞབས་གྱ་བད་ ནཏེ། ཡང་འ སོས་ཀ 
ཕུངལ་གདདམ་ཐེ ཟེར་བས ཕུག་པདང ཇི 
ྲད་ཡང་གདུུ་རྲཔས། བདག་པྦྱསད་པ་ཡངད 
བྱ་ཚང ཟི ཧ་ས དྱྱ་ཡིས་ 
་ འདུལ་ཐགས་མཛ་དཅེས 


སབས། ན རྲེ མེདཅག། 
ཅྲེས ` ་ 
བླིམེས་པས། གཡོ 
ཅན་ཞ སུ ས་མ ཡོ་ག 


དྲག་བརྒྱ. སེ་བཞི་ 


ཧེ་རེབཉིལ་འ་དང། ཐེག་བབེབས་པའལ་སྲགས་ཏེཆོ 
འཕལ ཚོག་སྣ་སོོ་བྲ་བུར བལ རྗེ་ཨུཧཏིངང་་ 
འི་རབ པབར་ལ་བུག གསན་སྤྲག གས་སྣ་རད་པ་ དང་། 
འྲེ་དམག་ནམ་སནར།  ངངྨ་ར་མཱ མུས་ལ་གཞུས་མལ་ 
དགོས་པར་བངྲགྲཁུ་ད་དོན་ཅེ་ལྲ་བནྡ་རུང་དྲ་ ུད་བགེ་ 
ཡུལ་ དུ་ངཱོན། འི འགན་པ་ དདནབ་ཨངསམར། པསྐ་ནས་ 
ཁྱེྲ་ཀི་ཤྲཁག་ལྲང བ་ཐོ་བྱོ་བུལ་བེའ་ གས། ཇེ 
བཅུན སྒི + ་ 
སྭཾ། ཧཾ །ཨུད་ཡ་དྭགས་དམག་ངབསལླས་ 
བརཉོན། །བྲད་མ་ཞ་གནག་གདུགྲུརུ་བཅན།།འབུང་ 
པ་ཡ ཡྭ་དགས་ བམསཅ་དཱལ། །རའ བསྔ་བས་འོང་ 
ལྷ་སིན། །གངུག་ སབླ་གསཤིང་ ག། །བྲསལ་ཆེ།། 
བདའག་ ངྱ་སཱེ་ཞི་པབས་དནོ་ བཅནསས་ འཇད། བྲ བ་བདོང་ 
འཡཔཞིང་ཟླྱ་བོུ་དཀོན། །ལེ ལེགས 'སྩང་ཆེས་བས པར ༢༨ ལ 
ཆད། །འྲ་གུ་པདུག་ མ་ངལས་ བནསཨལ་ཤེར 

ང་ ༥པརས་ཆའ་། སམ་་ ༽ །འཿ སྔཔནབས་གསཤེང 
དོནམི་བླ་ཀ་བ། །འ་ལྤེ་རེབས་དྲག་ཡི་ ཤུལ །ཐོད་ཡིད་ 
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རྫས་བྱར ˆ སྭ་ཝ་ 


ཡན་འྲངདམའི་ཆོ་བྲ་ཐལ་ལ། དབྱིག མ་ཞིང 
འདད། །ཆོྲ་ཕཱལྔ་ཛུན་བྱི་རརི་ལ། །ཊ ། ༥འནལྱམཤོའོ། 


མཆནྲ་ཞེབ །ཁོདགནས་མལའདོ་དནྡན་བསསུ་ 
ི་ེ་་ི་ི་ ་ 


 མངུབ་བར། པེད ། །གྲནས 


བིའི འབད ཅི་ཡེནབན། ། །ས་ མཆིད དྷེ་ཉེད་བ་ 


འཆོགས་གཅེག་གུངམ་འཇ་བལ། གཞན 
བླླ་དད་བསལ་ གཱ \ཅེསཔ་ གྲས་པས་པས། 
འེའི་གཙོ་མའ ཨཾ་ང་དའེ་ ཅེ་ལྷདང་འེ ཿདདྷེང་ པི་གམས 
པཞི་གལ་ཊེ ཏེ་དྱ་ཀེས སྨ་གགས་སྟི་ཆི་དཔའ་ འུ དུག་ཟེབ། ཡུན 
གྱིས་ཕུམཱ །བཅའ་བེགློ་འི་བུལ་། དམལ་ བཏུབས ལང ཡས་ 





ཙོན ཙོནོ་པས། ༤་ལ་ལ་གས་ས། གྲབ ལ། བདུང་ཐུལ་ 
གྲས ངཿ ཞོ ཁྱབ ~ འའ ༡༡༨ པང རོ ༩ . ཧཱཾ ༥ ' ནོ བིན ༤༣༥༨ ཟྲ་ 


1༨ཤ༅ 
་དགོན་པྲར།༽ ཧཱཿ ཡུས དྲེ་ལྤ་ལྲ་ང་ ཅས །བ ལ།ཉེསསུ 
མེའཔར་མའ ཐོང ཀ་འ རེ ཨེ ་སེ་དབའེ་དམིབདུ་པ་ 


ལ། ཡཇས་པ་ཡེང་ པའླ་ཐོབ་ཞག་ནབ་། ༈བདུད་མའི་ 
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རྦྲག་བརྒྱ༩ སེབླག་ 


གཞོདགེ་མཇཁྦརུབ་བ ཧུ ༽ཨྔབུསསེམས་ 
བེལྷ་ཨབ་མརྦ་བུས། ། འགཉམ་ངམེད། 
ཱདྲ་མུགས་དམ་ འདེལ ཨབས གང 


། །གས་པོ་དགེ་བླ་འྲེནྨ་བཱམྭ་སཱབས། ༥ཡེདརང་ 
དན ` ོ་ 


ཆའིངནདལེད་དཔ་གབཐབ ། །ཅེས་གྲསངས་པས། 
ཨེན་བདབ་ ན་ཞི བླཉེན་བཀུའ་ 
ཅེ་བཅུན་ཨིསཞག་ཤུས་ངའབཞུགསཔའབ། 
དེ་བྲ་འོབནས་བདག་བ༽སྤེལས་ལ་ཕན་པའི་་ 
ས་གཅན་གནབབབྱ་ུས ཤུབཿཔས། ཆས་ མ་བཤད 
དུ བག 
བཱ འའ གུ ཧོ ིཿོདད་ཤའྱི་ཱར། 
འ་ི་ པའི་མིའ་ཞུང་། །ཆཚ འི་འ ༈ཟདཔའྲེ་ཕག་ 
མའི ཡ་ཡས་ས། གུང ༥འཾེ་བ་ 
རྐོ ིའི་སྱུ། \ོ ལའམ ཨཱཿསྔ་འོབ ཝེབ་བུསས། ། 
- ༽མས་བླས་ངབ ང་འ། ཤོནལསས་ ལ་ར །བླསེའ་གཞས 
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ངག་བྱ་ཆ སེ་བཏདུན་ 


པབའེ་མེའའུ་ང་། མཆོའརས་ཐའ་པའི་ 
རེ བི 


ཤུང། ཉའ ༡༦ ངམཱསྭཱབུབ་མོ རི 

དཔར གས་ཀ སུ་ལེནཔའི་ཡི་ 
ཟཆུང། ༽ ་འོར་གྱར་ཆནཔོ་ ལཾ །ལེདབུང་རོསདོ་ 
ཐུམ་ལགས་ ཨུང་། །སེམས་ང་ཤེ ཞེས་བའེའིའཅུ་། 
འ་མངྦི་ཟུགས་དག་ངས་འེ་ཁོརལ། །ཏུག་པར་ག་ བབྱསད་ 
ལགས་སུང བརྱ་བཔ་བིུང། ཅིཿ 

ཨུམ་ རེ དཔའ་བ ་། 

ཅུང་། །ཅུད་ང་ལང བཾ བུརཔི་ ལུས་ 


་ དིབ འད འཆོང ཞས་ག 


པས་ 

ཡཌབྲཐརས་པ་ལ། པལ ་ 
སྔམས་པས༽་ སྭ་འར ྲབང་ ཞིས བང 

སེ ༥ངཚེ་བ སན ོ་སེཡསས་ 
ཧཧྱྱཧི་འོན་དྲཱ་ལོ་བུ་ ཡཤོན་ འི་ཆ ཡུལ་ཝྭཾ 
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དྲག་པ ལ་བྱརད་ 


ཆེནཔ་ཞག་གི་ གི་དབུསནྭ་སེས་པ་ 'ནམས་ཤོ་དང། ཆུ་ལརློན་ 
དང་། ། མདའ་ན་ལ་སོགཔ་པའེ བའྱེ་ཚེ་དྲལ་ ་ས་པ།` བྱེདཔ་ དང་། 
མདནམས་བ། བལ་ལས་སྩུ་ཚོགསྱ དཅང་འདུག་པའི་ 
འཚབདགས་ བ།སུངས་པས། ཐུ་ 
ཟེ་གཞའཅ དས་ཞུང་ ཞུག་ནུའེ། བམ་ཁེདལ་ཡུལ་ཁ་བཞིང་ 
པ་ ཕམྲ་པནྨ་བཌ་ ཉེ་འྲབལ།ཡབ་ ལ་སགངས་མདབ་ ལབགས་སམ་ 
བལ། ངྲེ་རམས་མ བ།པ་ཅེག་ཡེད་གྲསྲངསཔས། 
བལ བའམ མཞན་ཡུསཔཅག་ཡ གྲསསས། ༽ 
ཡང་རུལ་ རྣ་མས་ད་ དང་བརབ་ལུ་མཐུུ་་ཡིད་བ ཅུས་སོ།། 
 ཡཱལ་ད་ཡུན་བཟང་བའེ་ཆེན་ལྡན། ཞི 
པ་བྲབངཡ་ཡོན། །བང་པྱཱ་ཡི་ངྔརཆེིན པ་ཡ 
བད་གཤེགསའི་ས་ཁཔ་ང་ ཡ་ཨཤྲ་ཡུལ་བབྲ་བ་ 
བུ་ཡིན །ཡབ་ལེབ། ལ་ས ཀ།ི་ཞི་ 








ཏཱཨཧྱཾ ས་བསྭ་ 


ཡྭ།ཏནའབ ་བ་ཡེན། །ཐོལྱསིསྣ་ལ ཆུ 
་ ༥པ་ཡན། ངི ས་པ་ཆང་ 
ཡིག ཞས ངས་པས། ཙིད་མེ་པ་གུན་འྱབ་ཙུང་ 
ཚ། གུསནརྦ་དམང དྷ་ནྣ་སྲསཾང་ ོམཆརཆེ། ེ། བེད་ལས 
བེལ་རཱང་ བརགའབའབས་ ་འདི་ ་ལྭ་ཏེ་དྱ་གི་ཞབས་། ཏག་དང་། 


-བའྱེ་ལིའི་་ བླཐོག་མ་ཆོད་ བ་ལ བཞུགས བརྡཞུ། 


བིནབད་ུཿ་ཆུཆལྲང་པར་གདུའ་ཟུར་ 


གཞནུ་ན་མས ་ནལ་ྱ་པོརཔའ རའྟིདསེ་ འབ 


གུདམངྷརམསྱ་ཀི་ལས་ལི་ པདྨས ཡྱེན་པའེརྟགས་ 
ཡིན། གུའི་ལས་སད་འད་བ་བདུག་གུམ། ཁུདྲ་གཾ་བ 
བཏ་མོ་བང་གཅེ་ག་འྟཞུག་པས། ངདྱ་ཀྱེ་འདེ་ཚོ་དྲ་དབྲད 
བའྲི་གཱཅིག་ལུ་ངདངཟེརབལ། འི་ འེབ ཀུྱ་ལན་བུད 
ཡ་མོ་ནམས་ཀྱི་བ་ལས་བའ ནམས་ལཔལངས་ ྦ 
མི་བྲ་དབའེའྲང་བརཏང་ས་གྲབ སྐ བདེ་མཞ་ས།། 
ཧཾ །ཤཱཏྲཾ་མཱི་ནག་ན་ངགི་ གྲ་ཤཱ་ཏེན་འདི། ༽ལསྐརྲམ 
་ཐྲི གསག་པའེཅ ་བལྔད། །སྲ་ སུཿབཅིངས་ པྲ 
མའམེ་འའི། །མི་དཔནམངྲ་སྱལ་ལ་མེ་ཁྲང། འཁུག 
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རྲུགབརྒྱཿ  བཞེཅུ་ 


སང་པོངི་བཤག་འེ པསལམས་པ་ 
མངཔའི་ཕམ སྐན = གིཤཅིད་ 


ཁགན་གཞ་བའི བཿ་བདརདེ། ཆུང་དང 

དྲི་བྲད། །ག བང་བ གྲག 

དུ དག སེ་ས་ཨ་ཏྲ་ དང་བ།འཅི་ མངའ་ 
སགོས། སིན་གླུ་བག། བྱ་ལད་པ་ཁབྲང། །མིགསྤད་ 


འགྲིག་དངྱམལྭ་དཱན་སང། ཊས། འ་འ ཇི ངན་པའི ྣ 


གྲའི འད །ཆཿ །ཆབ པཅོ་ལེ་གྲ་ཞི་ བཿ བ་ 
ནིན 
འདེ། །།ཆུ་ཤ ཐྲ །གཡི་བྲ་བག་བྲདླ་ག། ཅཨམ་ ༽ 
སུད ད་ཡ ལ་ལམ ཡིས་ག 
ིེ་ནམསས མས། ས་པ ཨེལ་ 
སྦབ།པ་འཱང། །དེ་ལ་འདོད་བས་བུ་ཡེང་བྲ་རམས 
` །ཞེས་གྲསཔས་བདས་ཀུན་ 
དདཔྱ ལཿ བ་མད་ས་ བསིན་བཅུ་མངྡ་་བགིསས། 

རྫ རས་ནག ཤུ ་སཞབསཏག 





ངུག་བྱ་ཆ ཞེ་གཅིག 
ཕནསམ་ཆོགས་བྲ་ལུལ་ནས་ཆོརས་ཞསབྐག་མས་བསེ 
འི་བ །ཡཿཛེབཙུནམི་ 
འ༣༽༦༨པ།་ ༄མ༽ལ་ ཡིས་ཀྱ་ཞློས་ བུ་ལྭ་བུན་པའི 
ཚེ༽ ཡུ ཊ༥འ་ པ་ཞིག་གི་དྲུ་སན་མི་མངཔ་ཿ མ་ཁབར་་` 
ལུས་བེདཅིར་བ། ང་བདག།པའ་བར་བཟམས་བྱབགས་པས། 


ཡོན་བདགམེ་ ག་དཔེ ལ་འརབྱཡི་དཔལ་བའི་ 
ཡབས། སར་བ ི་་ བྱག 


ཟེར་ཆང་ ས་བ བ་ཟེར 

པརའཇུག །དཔ་མི་དཔ་ ་ གྱུ 
མཆུས་པ་འཟངཟེ་བསོང་ དན བདན 
ནས་བཚོབ་དགོས་བྲམཌས་པསུ། ཡན་བདག་མ་དནའ་། 
ཁས་ད་བུསལབབ གགས་ཨི་བེ་དཔ་འེ་ཁ་ ལཿ 
བ་ཆེ་ང གས་བལནུསམ་ ཅམས་པ་ཡིན་གན། སྔང 
པས། ཡནངབ་དགྲ་ན་མས་ དྱབ་བཅི་བྲད་ 
བིསག་བརངརབའེ་ག།་ང་ དལ་བད་ འཔའ་ 
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རྦས་བྱཧ ཞེ་གཏཉེས་ 


སྦུན་ཐལས་གིནམས་ཅིས་བལཞེས་མྲས་ མཐྦུ་པའདེ་གྲསསས།། 
༈ ཇྔི་བམྒ་རམས་ལྭ་ལུཨ་འཆུལ་ལྭ། །གེངས་བཀང་ 
དེན་ཁྱིས་ཁྱསལྭ་ཏགལ། །མྲ་འེངྱི་ས་བྟམས་ 
བས་བལ་དབུ་འྲད། ༈ངའངགེས་ གྷབས་ འབེར་འིལ་ 
ཁྲད །བྱསེ༔ དམཐྦའ་བལྱ་བཱ་ པཱང་ཁྲས། །བསམ་ 
བ།ཏནམརྦསྭེ་ཅི་གཅིག་ནུས། །ས་མཁརཿ་གཔད་པེད་ 
མཁོམ། །ཆསཉིྷསང་པའླེ་བཌྦ ངངུ། །ཉེོནམ་ཁས་ཐ་ 
ང་བ་ས །ཕྲ་ཞིངྒ་མངཔ་ད་ངདམ་ཁམ་། 
ཇགབབ་སུ་སུམ་ ཟེད་ས་མཚགསྲས།། །དྲག་ ངར་དཛན་ 
འབྲང་ བདྲལ་བྲངལ་ གྷ སྲུས་ང་བང། ལ་པར་ 
་འེད་མི་ སི་ཁོམ། སེན་སྟ་ཉིད་གཉེར་མདགཞའ ༥ཡུསས། 
ཉམས་ལེནབག་ མའ་བགུགས་བགུགས་ནས། ། 
འཛིན་པ་ ཏི་པེད་མ་ཁྲོམ། །འྲ་ལུ་སྦ་ཧུལང འི་ལུས 
འཁའར་དུ། ། བུའེག་པའི་བུ། ཆུང་གསོ་གས་ནས། །ུ་ 
མྨདས་ཞ་ལ་བ གས་ སེ་བད་པེངམ། །ཁམ། ༈ །བུང་ཁོབ། ཀུན་དགའ 
འབྲར། །ཐོས་བསམ་དཀརནོརབ་སགོཁ ་ཁསོག་ཞུས། 
ནོ་ཛསགསའ་པ་དངེངམ་ཁོམ། །ཆསྭསུ་ྱགུམམེདའི་ 
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དག་བྱཧ་ ཞེབྲ་རྩ་མ་ 
བལ། །རངེསྟར་ནོངྱཾཧཱཏྷསསས། །གནག་པྱ་སོ་པབར 
ལོའ ོ་ར རར 


ངེདམ་ཁ་ མཱྭ། ་ག༩སྙ་སུཿ འ། འར 
མཆོད་ཏེནརུ ཅིགྱ་ཆེ་གནས། ། །ཆཱ་ཆཾ་འངབས་ ་ར་རད་ཞོག། 
ག་ཨང དབ་ཅའུ། འོདགྲ་ཞུ་མབའདག།བ་ 
འབབསནས། །ལྟ་ཞུགས་འབུལ་བར་ངེང་མ་ཁམ། །བདེ་ 
དང་འབྱི་མཐེད་མ བབ །། མ་གཞགསེམསའ་ 
ཐ་བྱ་༽ད་ལ། ། མཆང་བབལ་བབུལ་ནས།། 
ཆེི་ག་ལ ་བམ་ ཁ། ། །སེམསི་དྷར་མ་ཏཱག དག་ 
་ལ། །ཞུནཨེད་ལི་ ཡེ་གེ་འབྲབས་འབབ་ས་ནས། །བིན་ 
བསིར མ་ཁ ཁམ། །ངཔེ ་ ཤཿ། 
དྲུག་བྲ་སྐུབ་ དུག བྲ་གབ་ངབནས། ། བ།ཏད་སར་ 
བ་པའ་འེདམ ཡམ། །བུ། །གདངསམས་གཉིད་ི་སོ་ 
མཚོམས་སུ། །གཏིནངགྲུ་དུག་སེམ་སཅན་མོ་ རསྟེཿ 
ནཿ ༽ཨི་འྲབ་ སྩུ་ང་བར་འད་མ་ཁོམ །ཕ་ 
ཡི་ན པ༢ུ།།གདམས་ངགྱ་གུད་ལ་བགེལ་འགེལནས། 
ས་དམ་ཁོ ཁོལ །གཞས་འི་ཡེད་རའེན་ 
ཡེས ཅུ་འ།ད། །སཱིངབོ་ ཧཾ བླ ཅྨ།བནས།། 
53/72 


དུག་བར.. ཞེ་བཞི 
གཏྲི་མུག་གཉེདངུ་ལོག་མ་ཁམ། རར རིར ༥སྤུསྭ ཟ་ 
མནས །གངྔམས་ངག་དྱབཏས་པ།་ལེན་ལེནནས། ། 
བཏམས་ལབ་པར་འེདམ་ ཡོམ །ཞེས ས་གྲས་ངས་པས། །།བོང་ 
རྣམས་སྣ་པབའཇྱརཏེ། ཇེ་བཅར་མི་ལབཾས་པ་ལ་གསས་ 
ཟེ་བལ། ལས་མནས་དེ་ཡེན་གྲས་ངས་པས། ་ 
རྫ 


༤ 





བ་བཟངཟེར་ཀུྱཧིསཾ་ཕུཁ།དང་ནའ་བ་མ་ངྷཧྭ་བྲུས་ 
བཀུར་ མཆོགས་པ་ བས་པའེ་སུར། པཡན་ 
མ་པསབཤགས་པ་ཕུལ་ལ། ། དྡེན་མས་ ཀིི་ནངན་གཞོན་བ་ 
ཁཅེགྲནའེ། བདྲགྲ་ནམས་བུ་ ངྲ་བ་མའྲེ་ད་དདཱ་ཆོས་ལ་ཡང་ 
བས་ ཅོདུལགབ་ཡན།བཚོབླསས་ཟརབའ་ལན 
མངཇྲུའ་བད་ སྔསས།་ །ཡྲ་དུ་མྔན་མབ 
ལྭ་ུག་འཚ་བ་ལོ། སྐོགས་བ་ཨེད་བབྲིད་བདའེ འེ།། 
རྣལ་བོར་ངཡི་ དགཾན་པ་ལགས། ལ་ཁམས 


བཞན་ 
འག་མོ་མོལ། འའབོ་ཡངབར། མེད་དོ 


དགོན་བྲང་ ལ་བོད སྙམ། །རྤ་མས 
གསུ་ངས་པའི་གདམངཔ་བགུ་འདི། །བརནྱངཱ་ཝེ་བསྲ་ཁང་ 
ཡང །ཝེན་ནཆེན་གསེའབས་བད། །འང་གསས་ ་ 
༠༥༦ 


བས ཞེལ 
གཤོགན་མ་ཁར་ལས་བཅུན། །ངྲ་རུལ་འབྱོརམི་ཡེ་སྡེད 
ཡིན། །ནགྲུས་ཨ་ཞག་ ི་གེ་བ་ ན་བདེ། །འབར་ 
གཟུམ་གངསྭ་ཀྱི་ད་ཁས་ན་བདེ། །དབེ་དག་སྲམ་ 
དངམཚམསན་བད། གསུམལ་མས ་་ 
བའི། །སེམས་ལྔ་བམངའི་གདམས་དག་བདེ། །བནས་ 

ཏརས་ཡེན་པ་བད།།ལྲས་ལ་པལ་པའ་ 
༢ས་བའེ་ འི་བདྲ་བཞས་ ཁྱསིས་པ་ལགས། ཧི་ཧི 
བདན་ཀླུའྱ་ཀུ་ལམ་ཛོད། །ཅེས་ གྲས་བསབས 
ཡུ་ཨསཛཱཿབྲབ་ཁས་པ་ལྟ་དཱོ་གས་ཝན་བཟང་པ་ཞུགྱ་བུ་ང 
ཞིང གཞན་ནམསྤ་ཏིསད་ བའི་དྲམ་བཅ རྩེབས 
སོ། ༈ ཧ ཡང་པབཅཧཆེན་པོ་ ཉིདརྩོ་་རོས་ཅི་ 
ཝཱ་མྭབ་ ཧཱཿ མདོ་གངབ་ཆས་པ།་ མ་ངང 
སེ་བ ཟོར་བ ་པའེཆ་ངས་ཞིགྱ་ལེབས་ བྩོ 
བ་ངགོས་གྲསུ་ངས་པས། བལ་མའོ་ ཤྒོན་ཡོད་པའེ་ཆོས་པ་ 

མས་དག དང ་ 
་གཙུ་བ་ང་ ཡངབྱ་༢་བྲ་ང་ད་གང་ 
དུབར་ཟརབས། ༥ གརེ་ནོ་སིལྦི་བ་ ག 
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དྲག་ཁྱ༅ས ཞྲེས 
_ པའ་ཆེརི་མེ་དྱཀིརིལ་ཁྱབ་རམ།ཁན་ཞིག་ཡིན་གྲས་ངས་ 
་པས། གྱིི་བིམཁར ཡིན ཡིན་ད། 
ཡེན་ངེཚོང་བྱཧད་དུ་མའ་ཆི་ཤེས་པས་ཆོས་པའྱེ་ཁུར་མི་་ 
ཚུདཔར་འདུག་གསུངས་པས། དེབདེན་ཁེདམི་ལལསཔ་ 
ཡེ ངེསན།ཁོངམགྲེན་པའྱི་ཟ །བྱ་བེ་པས་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡབ ཐུགཨེདཔར་གསུངབ་ཞིག༥༢ཡོདཔར་འདུག། 
ངེད་འདེར་ཚོགིབཀུན་ལྱ་བོ་བྱསུད་ཡང་པའིམ་གུར་ཅེག 
གྲ་སུངས་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུའ་ཁོར་བྱ་མྐུ་མཚོ་མ་བདེ་ ༨ 
མསུརྐདུ་གྲས་ཐང་སེ། ༈ །ཟམ་མཉམ་སེདྟཏགཏྱཐཾ་ 


བར་བཞུགས །འཁོརབ་འྱི་ར་མཚོ་ཆན་པ་ཅོར། ལ་བ།ས། 


སམ། །ཇེ་ཙམ་བྱཿ་སྭཀུ་པཡི་བདབ།དའ་བ། །དཀོན་མཆོག་ 
ག སྦུཨང་འདིརྫ་སུལ་སུནཔ་ཅིག ལ་གང་སམ། །དེ་དས་ཧང 
།ཁུརབམི་གདའ་ལགས་པ། རར 
ལགས་སམ། །དྭ་སུས་སྐང་བྲས་པབ་མགདང་ལགས་བ། ། 
ངམ་ཆོས་འདུལ་ཡའདི་ལམ་ཁའི་མྔ་ངོ་ར་ལགས་སམ། ། 
དེལྭ་ས་ཡངངྡ་ངུབ་ཨི་ཕ་དང་ལགས་ཁ། །ན་འབལྲ་གམ་ 
ཨྱི་ཧཱངནའིརཡ་ཡོད་དམ། །ཉེན་ཆེན་ཙོཧན་ཐོགྱོལི་ 


༠76 


ངྲན།བྱར ཞེ་བྱངུན་ 


ཚུགས་གདའ་བ། །བདུལ་ཁིམས་འཇེའབད་པ་དོཌ་ཆེཅིག་ 
ཡགས་སམ། །ཤབབྲུང་བཙུན་བཅེ ་བྲངུལ་ཞིམས་མེ་བྲས་ང 
གདབབ །བཞབ པོད ཆར་བ ངགཔ་ཡོདང་མི། 
ཟམཆེན་གང་ལཱལ་བྲགིམས་ཤེ་ངགངང་བ། །བར་དོའི་ 
བནས་ནྲ་ཧཱཱཨཞན་ནམ། །ཏཱ་མཚོཾ་ཡི་བདའརེམ་ཞིངགདུང་བ། 
ཆཾ་ཨའི་ཡུལ་ནླས་མངིན་ཆེབམ། །ཨ་ན་པཱཧུཾན་མ་ཙོ་ 
ཨྭ་འགསའམ་ཞེངགདའབ། །བཡའབང་དདངངསཁྱིས་ 
དོགས་བལགས་བཡ། །ུ་བཅུན་མེད་བླུ་མོག་འམཞིང་ 
གདབའབ། །ཆེ་ཕཱི་མངེ་ཡུལ་ན་བཟའ་བྱཏུང་ཡདདམ། །ཡོན་ 
ཐོ ཡཙྱོ་པཱན་པ་མི་ག་ཏོངག་དཔ་བ། །ཡ་གི་དབུའ་ཝནྱགི 
ཡལ་ནྭ་ཝཱག་བྲཿལ་ཡེདུངམ། །དྲེའ་འྲག་མི་ྱིའངབར 
ཆྷུ་ཡལནྷ་ཐབ་བྔ་པ་ལ་ 
གདངབ། །མག་ངཨུལ་བའྲེ་ཡུལ་ནབདྱེ་སྙིདྲ་ཝནནམ། །ཁ་ 
ངས་བཙོ་སུང་ཐོབྱ་བེདཅི་ངག་དའབ། །ཝག་བཝལ་ད་ངངན་ 
ས་བརངྲ་སིག་པའི་བྲབས་བལགས་སྐ། །དགྲ་སེང་པ་ 
བའེལས་ལ་ལའ་པའངམ་ཛོད་ངང་། །འྔམེ།བཟམ་བྱ་སངའི 
ཟླཾ་བདྲའོ་བོནས་ཡངང། ཞེསསྲ་ས་པ་པས། ཆེ་བཅཾནམི་ལ་ 
ས་པ་ཡིནཔརའདུག་ཟེར་ུན་བདཅིངགུས་པརྱ་སུརཏེ།བསེན 
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ག་བྱཧ ཞེ་བྱཧྐང་ 
བཀུར་དངཞབས་རོག་ ཡང་དག་བླགབུང་ཞས་ཆོང ཆོས་གནང 
བསམས་པྲས་པཆེ བིནཔ པའགངྱ་བ་ངང། 
རེ རི གའོ 
⁄ས་མདགྲསཔས་ པ། བྱུ་སོའ་ 
དམསའདྱ:ལ་གེངས། རི 
ཇེབྱཙུན་མི་ལངས་པ་ ད་བླབ་ཕླག་ འི་ཕྲ་བ་པན་ 
བཞུགས་པ་ལས། མཏམ་མེདགམན་ བོ པཿ དགདམས་ 
བག་གྲི་གའདགས་ནམས་ཆོང། ངྷུབས། སས ལཐུན་་ 
ཁ་རོ མཆན་མེད་པར་བབས་པས། བླུ་བབ་ 
བཔའྱི་ནམ་བའྱསར་པའེ་སཐབ། ནམ 
ང་ཤར ` ། ནུམ་མུཁང་ 
ལ་གྲུ་ ་སླུས་ཁམས་བསར་ད་འཏ ། ཀྲ གས 
པཾ ཨ་བུམས 
ཨུམས བ་ལས ཆ་ཡེད་ ་གངས་ཕ་བི་ སས 
བའི་ལནདུ། ོད དྲི་བ 
བཅོད་འདི་མུ་འཛ ངྲས་སོ། ༤ 
མཐེངྒལྭ་སན་ཆུཁལ་མོའ་མགུལ། །ཟག་བོན་ 


6༦ 





རསཁྱཧཿ ཞེ་དྲག་ 


ན་༽ དཟབབ་བཏངབའི་མིབྱསད་ཚོགས། །ཅེླུ་སིཏྲ། 


བ་ཀ བརམས པང བེས 
བ་བདེ། ྣྲགྣྦ་་ པོ 





སྱིད་ཏཱགས་དྲབ་ཝ་ཡིག་ལེ ག་ལེན །ངབ་གནྦ་ནཱ་ཞའ 


ལེན་པ་དེ། །བཀྲ་ཧན་བྱ་གྲཱ བའི་ཏུགས། ཀུ ྦ 
་བདེ་བྱ་ཧང་ འེ ཆུམཞོགཝ་བད་རམ་ཐུ་ཐེག། 
ྦ རླབ ། ་ 


༽ །བ།དྱན་གངབཞུགས་པ 


མངྡས་གཞི་ལ་ པེ །མའངི་ ཞལ་ག རུའེ ཤིབས | 

ཆ་རྦ་བ་ མི་ངའ་དལ་ང་ རའ ནོ མཚད 

སྲིནྟཅསྭཾཱ་ཆར། ། སྱལྦ་མང་འ ཨས 

ཏྟབ།། མི སགངུ་འཁོ་པ། ༣ །༽ཨོ་གློགང 
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ཟསབྱར ཁྔ་བྱང་ 


ར་ཡ 


བསྲེར ལགས 
ཊྲ དེའི་ལན་དུ ལ་ཀ ཀོ 


རུ བུང པ་ཚེའི་པབ་སུན་ལཱ་དེ། ་ཁྷཧན་མ་བྱཅ་་ 
བགྲཡ་རས་འི ་ 


༽བལ་བད་གཏེཿ ༅ྐད་ མུ། ཆུ་དབར་ 
བིས ༥ཁ་དགུ་མོ། །།ཇད་མུ་ོངནི་མགོན་སཱབས་ 
ཟེད 






= 
༢ གཱ ར་ས 


ནུ །ཨིངངལྱི་བུབ་བནས་ 


ཇྲས་བྱར ་ངགཅིག་ 


ཾ་ུྱིུ་མོ་འབསཐུརལས་འེ བོ 
ིིི ད་ས ཏོག། ཇི་འུད་ 
་པའི་ལན་དུ་མགུའའད་གྲསྡུ་སུས། 
བ།པས་འའིམྲགལན་ཆོས་བཤདཔ། \མ་ལངས་ 


རི མདབསྟ་ཆོར་བྱ་ེ། 
གི བྱ་པ་། བུ ་ 
ཆོས་ལ་བཀོང་ ༽།ཁངག་ནུས་བཅེབ་ནལགས་ཏེ། བླན 
དང་ཨི་བ་ བའང རྩེར་སུ། ནསྤ་སྐུ་། འགའ པསས་ བཀལ 
དཔས། །གྲབགས་མེདྡ་ཝུ་འདྲེབ་ 
གཏུལ། །བྷསརྦ་བྲག་ལས་ལ་ེ་འྱརད་པས། །དན་གས་ 





ས་ལ་འ །ཤིན་མི་བཇར་པ་བེངཔ འོ 


བྲནགསྦཧ་ཁཏ་བས་བྷ་རམབ། །བཆེ་པོད་ 
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ཁྦའཿ ) ངགཏཉེིས་ 
ལྟའི་ཡུས་མ་ཇོད། ཅེས་གྲ་སངས་པས། ཡངས་པ་ 
རྣམསྱིས། 5 ཤུད་བའིནུས་ 
་པ་གངབབང་། འགཾ་དོནོ་གངརེ་ ཞུས་པྲས། རྗེ་བཙུན་གྱི 
ཞལནས། མིམ་ཡིན་པསས། མེ་ཆོས་ཊ འབགཞན་ 
གའི  ོ་བིདའུདྡབསཆྟེ བསྟིས ི་སམ་འངིཨིའི་ 
ལིགས་གཅུང་། ་པས་པའི་ 


འཛིན་ལུ ་པར་ 
ཡེབབར་འདུག། ས་བྱི ཅིར འིས 


བཏང་བླམ་ས་པས། ༤ 


གླ་གུང་བིན་འབེལ་ཐག་ཆོངོ། །ོས་བདྱར་མ་ཁེས་ 
བྷསའ་བྲག་བས། །བ ོབ་ 
མཾ ཇལ། ༥བཇེག་ གཏེབ བཏང སྲན་པ [༣ །བཀྲ་བུ་བཞིན 


ར་ལམ ས་དམམ་ནང་ བྲབ ཞབས་གཙི་བ། 
ས། །ཉམས་ལེན་ཤི་ས་ གཉིསལ་གྱཏླག 


དྲན་བ. ངགྲ་གམ 


ཞས དའ ་ 
བསད་ནམས་མེ་བདོང་པས།། འཇི་གཏུན་ 


བྱསཿ། །པན་སབ་ བྱོབས སེ 
བདོས། པགབོགཔམདས་བར བ་བས་བར། 
བི ྱེ་ནའས་ འས 


ས་འམབདྲགང་དངམ་ཉལ་ །མཐ ཛེ 


དད །འཔབས་་བབས་པསྡ་ཇར་བ་བ། 
ད ཁ་ས སབླ་ཟུང་བསྐྱ་རྩལས་ཟིན། །མི་ལུས་ ལྲག་ 
ྷུདཔས་ཇལ ་ལ་ག་དབས་ཁད་བ ` 


བངརྨ་པཕབ་མང་ 

དར གད ་ བགུ 
ན་གང །ངན་གབྱ་ྷསག་ས་ ཞེ ང་བས 
སང་དང ཏད ཇུཔ་ཡན། །བདི་ བྲ་ཞགས་བླུ་མབ་ 
རྱས་ཁྤར་མས། མེ་ཆ ཨ་ལ་སྦཱ་སེལ་པའ། །ཉེ་བྱ་ས་ 
མྔ་ཅང་ལྷ་སྐམ་ལ་བྲབཡ་ན།་ \ཞེས་ ཨ་སངས ཇི 
བྱུན་དབྐ་རྩོ་བ་ཞག་ཤས་དཔབྷ་ཞུབ་བ་པ་ལས། 
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ས་བྱ ང་བཞེ་ 


ཆས་བཅུའེ་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ ཡབཔ་དངོན་བདང་། ལསཔལ་ 


ལུ་རི་བོངཡ་འག ། །ཡ་ལྭ་ཆུལ་ཁམས་ མས་་ 
ཝེམེཐུལ་བགོ་ །ལལྔ་ེྱ ན་ད པ༣བའི་ 
ཞུབལས་ཆུ་ ང་པ་བྱཧཱ་ནྐནསྭ་བུའབ་ལ། འསྤརུངཔས་ཁུང་ 
ཚེསགྱ་ཚོག་བ་ དྲུར་བྱཙན་ལ་ས་བླ་ནུམསྱཀི་ 
ཞུབྲ་ཕ སཡྔངས། \ འི སལ་ཞལབངམས་ ཞག ནཾ 
བམཞུ་ཞུསཔས། རེ ཅྱིམཀྱུ་མཉམ་ཨེདྨ་སམ་དོ་ 
པ་ངང་། བསྱ་རུང་བ་ལསདས་པའི་བླ་གོབ མས་བ། 
ཞལ་གདམས་ཨ་ངྦ་དུག་ལིད་མ་ག་རད་གྲས་པསས། 
༈ །།| བུ་གསནྦརུ་ངན་བྙི སོན་པ་དང་། ཏྲིས་ངྲལས་ 
གས པ། །ཏོདྷཧ་ནྡཾགཾམ་ག་ སྲག 
ནཛད་པའི། པེག གས་པ སྲེས།། 
རའ 
དན་ལ ་ 
བུ 
ཤེབ་ཡེ ་ དཔའ་མོ དུན 
༢ཇྲསག་བྟཏན། ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་སན་བག དྭ 


ཇྲག་རྒྱ ངང 


གླ །དདགོས་ངོཨ་ད་ལྔ་ཕུག་ཙན་། ་ 
དབེན་བྷསེ སྣ་སང། །ལལ་ངྱ་ རའྲབང་བན་ད། ། 
ཁི །བྲ་ག་པས་འདེབས་པདེ། །བདུ་ཀྱིསྦ་བུམ 


དུལ་ེཌ་བདོད་ཡེན། །བྭཐཱཿཡྲས་བྷཾསངས་ན་མཛངས་ 


པ་ཡིན། ཨི་ཁ ལ་པ་ཡཱན། མྲ་ངལ་གདམས་ 
ཨའ ནུ ཤན ལམ ལྐམ་ཡེན་པབི། །མ་ 
སྙིགེ་དཱྱིལ་དུ་ཞོག་ །ཊ ིོས་པ་ཡོའ། | 


÷± པྨ 
།།ལས ་ 


གྱང ནབླ་རིསྭནཱས། ། 

རྫུསས་ཅུང། བབ ་ གྱར 
ཨལ རྩེར 

བླམ་བ་ཨཔ། གསསབ །ག་ ལག་ལ ཆང 

བ་ཟིམས་དབ་བདུའདག། དེའང ཕལ་ 

གྱིས། །གཅནགྲབནླསྦལ་བྱྱགུར་གྲ ཐུགས་བསནནས།། 
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ཟྲཨ་བྱར་ དྲ་དུབ། 
་ལ་རྟཕསའོལ་བ་ ཊམརམ 
ཨང ྲསིིཨ མལེན་ 
ཝནལསོགསྦྲ་བས་དང། ེརི་སུན་གས་མ་བཅགན 
 དྲང་ལལ་ཡརབ་བ་མང་ 
དགོང་ཡ་བྲས་སྤའ་ཡང་། །དམཉམས་རགས་བ་མ 
ཨང །སླབ་ ཊས་ཡལ་ལེན་གདའ། མ་ཆག 
རྣཾདཡམ་གྟ་གྲས་ཤིང། མ་ཁལ་བབོ་འི་ཨ གས་ 
ི་ོ བས་ནས འོ ཁ་ 
མལ།སན་ 
ཨུང རམས བྲིགང་ མཛོ ཉེན་གདག་ྲའའ། 
བེ གི བའི། གགོང་གཉམོྱ གད ཀད 
ྒ པའེ།ཁབམ་ 
རད ་་ །སྱེ་ཁོ་འི་ཡག་ 
ྲགྲྦྲྲ་ 
ཅི གསྭ་བླུ་བབླ་རླས་ 
མས་ག ཁེས བ་ལས། ཡཅང་རས། པན 
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ཇུག་བྱ་ར་ ་ངབྱ་ར༨་ ་ 
ཤཱི་ནཔནས་གཞོན་ ༥བྱ་ཡགས་ཕིརྦ་མོང་ཟེར་བྲན་མས་ཀྱིས། 


དྲུསྲག་སོང་གད་བས། 
་ ཅབ 


ར་ 


དཱ 





མྱ་འིན། བཁི་ སམས ཡསལ་མངོན་ 
དགུའེན། ་ ངས། །མེང་ནས་ 

བྱེརབསམན། །ངཟེར་ཉོན་ལང་ བག ༽\ 
ྒྱུར་འཐལྡར་བདོན་བདབན། ¦རྒྱ་བབས་ནམ་འཆེཆ་གེད་ 

བ་བ་ ཨུའྭདྭུ་བམ་པན། །དྲུ་སགསྤུམ 
ས་སུ ནས་བཏེས། ལྒྐ་ག་ས་ 
ཅྱསླན། ། ཅནྨ་གསང་བཀའ་འ ཆོག 
དབང་དུས ཌི ༣ ལངས་པ འིག 


རབྱ༅ུ ངད 


འདེབས མ་ཛེས་པའབད། །ཞེས་གྲསཕསཔས་། 


གུནདག་བགུ་ཡི་འངྲས་ རི བཏངབའི་ ཁལ 


ལེན་ལ་བོ་ན་པརྱ་ུ་ ༥ །བན་པོའིི་གའས་།། ། 


༢ ན་ཨོཾ་གྲུའུ། ཡ་ལས ལས་བོཉ་གཉ་ཞང་སདོཡུག 


ན་བཞུགས་ངུས། རིབར་ར་རྔན་ལ་འྱ་ཿར་མསམངནསུསཏུ 
ཞལ་བརྟན་ཏེ། མ ཙྭ ་བ་འྤ་ལ་མེནབྱར། ཧཿ ཅོ སཿ བཿ 
། ཚེགྱ་རུ་ཁུཔ། དབ་ཞ བདེབཀའྱས་ཐཀལ་ན། སྣངྱ་ཝན་བསྲང་ 
ཟཿསལ་བྷཧནབས་ཆོག་ བའེ་སུངབྟཐནྱབ་ ཧཱཾ འསྤྱརུང་པ་ 
ངངངནྲ་ང ཐོ་ངྷ་སེནོ་བལསགས་པའྲ་འུག་ ངངའྲད་བངེ་ 
སླུ་མོབ་དགང་ང ལྷ་སའ་བྱར་པ རུཌ་ཡི་དབངས་ནངབེཨ་དང་ 
བླུགར་བུས། ཡི་ནང བདུག་པས་བུལ་ 
སང་ལྷ་དབ་མ་ནམས ཐལ་དབ་བབླསྲ་རཅིག་གྲས་པསཔས། 
བུས་པ་ ནཊ་མ།འ་ལཕག་བནས་གབ་མྣ་ནམསལ་ 
ལེས་བརངབང་བླ་གའ་བའི་ཆེ། ནམམ་ཁངལ སལ 
མངྲི་སྭ་ས་ཆོགས་བསཔ་ངང། བ་ཚོ་མྦྱཿརཔའྲེའེ 
པཟངབ་བུལ་བངང་། ལུབེསེ་ཏོས་ཁ ་གཆརྙས་ ་ཆོག་སའབཔ་ 
་པ་ལས་གསཔ་ པའེབས་ བཟངའྱེ་བུ་ངྱའི ཡིང། འྱ་ཅྲུསྐིསབ 
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ངཇྲགབརྒྱཿ ངངག 
མ་ཀྲུ་རྱ་བིམམ་ང་བ་ངགེ་ཡེ་ཤེས་མ་ངོན་དྲུབས་ས། ། 
གླུ་མོའྲ་ནམས་བས་ང་མཆར་དྲུ་བས་པས། ར་བཅས 
མཐུཿབང་གྲསངསསཾ༽ ༈ དྷ ༽ ་ 
དྱཀི་ལ་གཟརདུ། པ་དཔག ངབབ་ཤམས། ། 
སསངསྤྱ་ཆུབས་ཡེ་ ཤེས་ སེ་དབའི། ཁའ ཨ་ག་ཁས 
ཨུར་ཆོ། །དྱ་ལ་གཁོརྒལཱ་ཡེ་མཆདཔ་ངང་། །ཚགས་ 
རོལ་ཆླ་སག་བཞིན་དུ། །ཐུམཔར་གེས་དབང་འནུར་ 
བན ས་མཚ །རཀའའ 
ེབགསྔ་ང་ལེན། ཞེསགསུ་ངས་ཤེང། འའིགགསངླ་ 
སྣཾབ་མཁུན་ལ་བ་ཀ། ཀྱྱུབུབསབཏབ་པོ། །ཡངསྦྱ་ད་ངངས་ 
རོ་རན་ལའོཿམའིའིསྣ་ག་གཙེ ཅིག་ལྲག་ལས་པབ་བ་ 
གཅས་མཛ་བྲའཆོ། ལེའ གནོད པྲསྔ་ཆོགྱ་ཐུས་བམི་ 
ཤེསམས། དམ་ཚོག་པའེ་ ངཱ ་ 
བཏནཔྱ་བྲ་ཞུག་སལ ངི 
གསུངམེ། ཏཾ དགཏོར་བའིེའོ། བསླ ཇིས ལ་མང 


བྲ་མྔ་པངཔའ་བབ ཤ།ནམ་མ་ཁབ༨་ 
གྲས ཏནམང་འཟིལ་ཞང ཁང་། ' ངས་ལི་ 





ཧྲུབ ཐུགྱའ་ 


བྲབངཔ་བིཆརབབས་བདེ། དགུ་ལ་ཐོད་བཞེན་དྲུ་བཛབ་ 
ཤིླཨ་ལ་བ་མཉམ་དུཆ་ས་ 


། འེ །ཡ ཤེསམ་ཁབ་འྲ རལ 
རྒུམབ ནས། །གྲཟུག་སྨཊ་མེ་ཏོག་ 
གུན་དྲངཧ་ཏེ། ། ལ་ཡ བ་ ྕ 
བད ཏུ པའ བའ་བྱུ་ན། །གརཡང་ཡི་ 

དེལ་ངོམཚཾརྱ་སེས་པ་དེ། །ཀུནལ་ 


ལ་༥༣་༥༥༽6༽ ༨ དྲག 
ལག་ལ ཉུ ཞེས་གསུ། ཟི བས ། ཁྱསརུང་ 


རྣལ་བྱ་འོག་འབེད་ དབུམ་འབེབ་ལ་ རི 
བྲུར་དའབགནསྱི་གེའ་པཊོ། ༈ །ནམེ་གུང་། 


གར ཤེ་བཅེག་ 
- ་ ཞས་པའི 
ཨི་གཉེས་ཡོད་བཛེས ཚུ ཐྲས་པས་ 
ེན་པངམ་ངམ་ཐུག། ཅོ 
གསས་ནས་བཆྲི་ཐུག། སྲ 
ལྤ ། རིར པྭནླ་པ་བས པེའྱོའོ་བའ 


ཧོན 

ཟི བའ་ 
ཐོ་ཁྲའི། ངོ ་ །འ བྱིས 
མཆོར„་ཡང་ཡང་བའོའ། ཨིསྔམ་ བས་པ 


གཡེངས ཨེ་ཨེ གས་ ཁྱ 
དོགསནས་བག་ཁྲས་པང་ 
དེ་རུ དད པའི 


ྦ ཅྫི་་ཡེགས། ་ 
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ཛའ. རེ་གཉིས་ 


འཐད། །ཅེ་ས་གྲསངས་པས། །ཁོ་ནའེ། །བ་དགྱ་སེ་ཏའི་ ྦ 
གབྷསལ་མི་ནཔ་གདབབས་གྲུ་ངབསའུ་ངངྲང༽ 





བར་འ འི སསུ་སས། ༤ ༈ །བེན་ཡོན་ 
དུ་བཅུན། །མུ་བབླ་ཱག་བྲསལ་བཤད་ 

གུན་གཞི་བརད་འཁམས་ མིའི །ཅསཔཿ བལྟི 
ཨྱིས་མངལ་དྲཐུགས། །མངེམ་པ། གཿ 
ཏཱ་དོང་ལ་ཧ ངལ་ལཧྲ་མས་བདྲད། ༽བགྲར་ འནང། དཿ 
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ན༽ ཨི་གཅང་ བསྲབས་ བ།དནྱང་།། །ཡས་ངད་དབང་ 
གིངས་ས་ས་བནྲ་ཐུབ། །གཞས་དན་འཛྲ་ཕག་བྲསལྱ་སདོ། 


ཆནདན་ཡངྒསདམ་ཐོན། །ཆྭ་གངྒྷརྷ་ཚོགས་ཉམས་ 
༣ ཟླ་ངགུ་ངཾབཅཱ་ངྩལ་ བས །ཨ་ལསྤྱ་རཱས 
ཡུསསུ་ཡབ།བྲས 
བབད། འི་མ བ་མ ལག ས་ལུས་དོད 
བ་རབ འི་པད ན། །བྱིབུ་ཆུང 
ྱེམབ་འདྲ་ །མེ་གཙོངྦ་པྲཱ་ཨ་ འ། གཡེན 


ང་ཁྲད། ིཿ བའྲི་ཟག་པ་ ཅོ 
ནེ དཱ རེ འི་འ ཉ་བཅདཔ་བྲང། ཚར་རེ 


ཐྦྲཊབྱར ་ལེ་བྲ་སུམ 
དུ་བཊག་ན། །བྲ་ཀམས་ནང་ཙོན་འོངབོརབའྲང་ \ལགཱེ་མེད 


ངནཅིག་མྭཏཅགསན། །ཧུ་བབླེ་མུག་བྱས་ལབ་སམ་ ལསལས། 


ཞས་བའྲིལ་ཆཾས་ལ། །ཨྱི་འཤལྱ་བྲུས་བསྣ་གལ་ 
བ་ཆང་ །ཨསཨོསྣ་བུང་་བུས་བ་བྲ་བུང་ ༡༦ སབ་ངས་ 
ཁག ཡངད་ཁནའེ གས་བའླེ་བུང་འྕག་བའི་གྲ་ཀམསག། 
བའ་ཞུ་ཟེར་བའེ་ལནྡ་དྲ་གགྲུར་འད། གྲས་ང་ ཙ་སོ། ཧད ར 
ཡོན་ཡོན་བབག་གཞུངབྲབང་པ། ཞས་ ཕྱེ་བ བྱམ་ལ་ 
བཤང་ཙ་ན། །འྲངས་འྱབ་རབཞེ་ར དཔུ རེན ༽ །་ས་བཔེ་ 
རཱ་གབྱ་སཱལ་ ཡའྱེསག ག །དངའརྱསེས་ ེ་ཡུས་རློགའ།། 
བཅུནཔརབཞགྱ་བའགོམ་བསུའར །ནག་ ར་ཨ 
ལོ་དཀར། \ ༽དབུངཔའི་༨ ཙུ མགིགྱ་ཀུ་བབྲགེབས། ཡན་ལག 
བལ་བོ 'སྲ་ནམང་ ཉནྩཔརྣར་བཅན། ཨྱཧ་ 
ཛོས ཐབ་གངྱ་ར་ཚོ་བག་མ། །བདཀྱ་ཆུ་ཁ་ཤིངྒར་ཡང་ 
ཞོམ ་ །རྩ་སུབའེ་དཱ་འསམ་ཇུཡས་ །དྲ་སྣ་སུད། །སྲ་བའྱེ་རྩལངྱཾ་ཝཾ་ 
ཡང་ཝེབ་། ཤགྲ་སང་ ཐུ་ལོར་ བསངབཞི་ངསང།།ཟབས་ 
དངགཉེན་འཅཊ་ཁུཿངཀ་ོས། །རག་འཛ་པ་ཡེང། 
ཆ་ལྷམ་བས་ཤོ་ངབཁའ།།བ དྲནཔརྨ་སཱསྱ་སང་ཉན་ 
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མད། །གཅེསས་བཟག་སེས་པབྲ་ ཤབ བི ་ 
རད ཡག ཞ་ 


རཡདབེ་ང་ལ། །ངམ་ ཀྭ 
དྱུགས་ཡེདིང་ལ། ཡས 
གོ  ས་ རི 


2 
| 





མེངབའལ།་ དཀན་བདུང་དུ་བབས 

།བཟ་དངྱརཱ་སེའ་ཁལེ་ཞིངན། གྲས ེ 
ཨོས ཡལ་བདེ་མེའ ཁྱག་པའྲ་ ལས མྲུ །ཝདསེར 
སྣ་བྱས་བབེལས་ འབྲང ས། །ཟས་བཟངའྱོ་བིན་ཡང་ཁ་ 


ཤཟྡུག །གུབ་བཟེལ་བརབཿདྱ་ཀུངེ་བཱས་མ། 


གདྲ་ད་ངམས་མགོས་ཀབ་རྡང་། །གཉེན་བཤེས་ 
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བགའ. ལེན 
ཐའ་བྷཊཌ་ཡང་། །ན་བའྲེ་སག་བྲ་ལ་ཐགོ་ 
ཐབས་མེད། ༈མཱཿབནྱཾ་སན་ བ་བས་མ་ཁསྲུ་ཀྐུལ །གཚན་ 
ལབས་བསནཆསལ་བའ་དཀ བ༽ ༽འབ་འེད་འོན ༨ 
རྟོགསན།།ན་བའླེས་པ། བྲཡལ་བསམལས་ལབས། ནཆ་ 
ཤོར་ ཨི་ཤེས་ཁས། གསག ་ཆོས་བྱུས་ན་ 
བང ཐི ས་མ 


ཅར འོང པསྟ་ལབ། བ་འ འསག་ལ 
ྲ་་ངབསྔན་བང་ཟེའབའི་ལན་དུག པི ང་གསང 
ཧཱ་ ༽ ལོན་ཡོན་འངབ་ སསང རླེབ ཁྲི 

ྱུལྭ་སར་བུན་ །ལནཅགངཅེ་བཱ ཟུང་ཡི་ཚི། །གཤིན་ 

རོའི ཡོ་ཉས་ཟྲིན པ་འ \ ཇིར ས་སང 
དཔེས བིན་བའ། བ་པ 

ཁི་དྱ་བས་ཨེད། གདམ རེ ཧི 
ཡངས་བསྔའུ་བྱ་བཟ་ཝེ རར ཧེཧ་ཏེལ་ 
སྐ་བེང། །གྲ་ཅམས་ སྤ་པ་སྒ་མངྭ། །ནུལགྱས་ 
རམས་མཐའ་ཆུག་བའབ། འདྩོ་རཱ་ཧ་ར་བས་མཛཚན་པ་ 
འྲད་ད དདབ་ངཔ་ སྲ་ལྒ་ནམ སྲ ཐམ་སཉང་བླང་ས།། 
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ཁུགབརྒྱ - རེ་བཏུན ྦ 
ཙན། ། །དམ་བབྲི་ར་ོར་ཨུམལགང་པ། །ཁ། སས་ལ ས་ལུ 


པ་ཡད་པ་མིན་ \།ངཆི་ཛཱས། མེ 
རའ ཚེས་གྲས། ༨ཙེས་གཞུངས་པས་ 
མ་ཆོསྣམ་ུགས་ བ་ལྔ་བེདབཏབ་ནས། 


ངཆེ་། ཁ་མ སན་པ པརྱགཱརཏོ། །དང་ཚའེ སེ 
འབུམ་ཁྱིས། ཇཔ་ཙོན་ཡབ བ་པ་འ 
ཞག་ཤབ་ ` ི་ བེའ་ནཚྫར་སཞུ་བ 
ཡུསནས། བ་དུན་བཞུགས་བའེ་བར་ལན་ཏུབནང 






ཐ་འབས་བཞིག་ཡོང ཡོདཔ་ 
ཁས ལགས ན་ཡང རི 
བྱ་བོར་མམ་རེའ་༽ གྲས འའའ 
དགྱེ་ཝར་གངའ་བས་ སུ བེའུ བ་བདུམ 
ལ་ཕན་བའི ཅི ཁཾ འབུལ་བ་དང ཆ་ བགལ་རེབས་ས 
རི ལོ 
དྲའབལ་བ་ དྲ འེ བུ 
ྲེཾ་་ ` ་་ཧ 


རྦ་ཨབྱརྭཾ་ འབྱུང 


བཅུན་ཡབྲསསྤ་འུགས་དམལ་ ཨུ་ལ་འབུམསནས་མོའི་ལསཅི་ 
ཡང་མྲ་དབ་བའའེངྲ་ལུག་དེ་ ཞིང་བཾས། བྲུ་ཆུ་དད་བེ་་ 
སུངལ་མླཾས་བྱ་བུངྙཧ། ཅི་ཡངསཨམ བདཔར་འདུགཔས། 
མ་ན གཞན་ནམས་མི 'ཨ་ཛདབུང་ ཆོས་ཁསྤ་ཐུགས་ 
ཆེན་པོ་དགས་པ ་པས་བུ་དཔའབྲ་ལུསམ འཀཙོཿ།དྲང་། དགེ 
ལས་ རུམས མཇདཔས་ན སོན་དང ཤེང ལ༥་ཁ་ལ་པའི་ 
ལན འབྱུག ཧཿ །དཔ་ནུས་ 
ཁ་མངས་བ་ལ། །གཞི་བྱབ་མགེདྲ་ཀྲུ་ 
ལུགྱ་སཾངྒྱསུ་ཏན། ཁི་ཕྲི་ཁི་ 
ཙུང །བགར་གསུའྲབ་ལག་ལེགས་སེ་འདྲུ་མྣ ལུས 
བྱབམས་དངྱ་སི་པྲ་ངའའ་བའི ་མཡེས། །ཟིག་ པའྱེ་བྱར། 
སྩི་ཁྐས། །ས་ཤེལ་ ཆཾ་སཾངབབེ་ལ་པམ་ 
བ་ས གཡུ་བུཚི་ལ་གསས འབྲུས་བས་ ངས། །ང་ 
ཁགྷཾཿ་དྱ་ཤི་མཆོད་ཁངདུ། །སྐམ་ དགསའལྱ་བི་ 
བརེ གུལ་འབུལནས། ཁུ སསཔ་ ངབུ་ལྔ་རགཔའི་ 
ལོངས་པ །སདུཀ་རྔ་ཡང་བུ་ལེབསེས་འབུམ་བེས་ 
ཡུགས། ། །ཕྱུམ་ཡུསྱི ཁུང་ཅུལ་ལ། ། །བག་ཆཁ།སྤ་བྷ་ཤན་ 


ཟགབྱ༅༔ རེབ 
བད་ཁེརྩ་བྲེ་འནས། ཁང་བའི་ཡུགས་བཡར་བསམ་བུབ།། 
ཁ་ཡ གྱེསས་ཛོང། 
ཆོགསྭསེངཔའེ་ ཡྱ་བཏལ། ¥ ངི 
ཕརྭབབ་པའི་ལོང ང་། ཱུད་པའི་དྲག་བཤལ་ 
ལེཊ་སསེའབུམ་བྲས་མཛོད།ཅེ་ །ཅེས་སོ་སུངས་པས། ཨོ་ 
ནའི རེ ལ་གས་ པེད་ལངེས་ཏི ཏེན་པའི་པག ཁ་ཡངྱ་སུད་ 
དུམ་ མི་གསང་བསན། བཏུལ་གིས་དམཆངགཞན་ཡང་སེན་ 
ཆུངཟེརབའི་ལསྷ་ཨ་རབའེགསུ བ་ས ཛ 
མཆོདྷ་ཉིངརཾ་ཨེདཔ་དེ། །ཐེལྔ་ལུམརོ་ ཡ་བ དག 
བ (ཡུང་ཡའཆ། ། \སེམས 
སེད ཡམ་གད༽་ ུབ་ངྲད། ད་བ་ས 
ལེ ། སཧཧྷཿྙིངན་པཏ། ༨ 
རེམས་འླད། ། །༢བབངས་མེངབ་ ཡ་འེཆ། །ཞེངསམ ཟི ༤ 
འཐུལ་བང། །ཁམས་བསཿོ་ བཅོལ་བ 
འ་གཡ་ཞི་བྱས་༣བ་པའ ཡོ རྡ་མད། ` 
གཏུངད། ༈་བ་འའེ་དཔས་ བབྲས་བྲ། གབབའའབིལ་ 
༢ །ྱསུཌ་ཁྲམལ་ཙབ་ད། །འུདགག་ཐད་གཏམ་ 


དྲུག་ཕྱས། བདྭནྱརུ་ 


ཅེང་བབྲད། །མུ་ཱསྱ་བདགསོདཡའེར། ། །གནད་དུསས་ངབླནམས་ 
པ་དེ་ ལ་ཁང་འབེགས་པའྲད། །ཡད་ཁྱ་བེ་དབ་ལ་ 
ཆུ༽ །ཏེན་བགིའཿཿཿཤར་སོད་པ་དེ། །སོ་པཾཆུྲུཕས་བྲད།། 
བདོདྲོགདབབལ་བཡའ་ཆ། མས་ས བའིདམི་གར། 
ཨསབ་བྲད། ། ། །ནངནསའལ་བ་ཡའེ་ཆ།།ལྔང་ 


ཅད མ་ས་རམས་དེ། སསཔ་ཡི་ཟགསབོ་་བ། 


སྲེས ཏི། ཟུནྱབ་གསེ་བནས་གྲུ་ གཡུ་གགཔཅིག་ཨ་གཏེན་དྲདཔ་ 
ནུས། བིད་ཞུརྱ་བུབབ་ལ། །ཆེདཙུནཕིས་འགསས་འབུམ་དོ་ 
ཇི་ཆན།ངཡ་འདི་མགཁ་དགས་བསབ། ༢ །ཉེནོ་ད་ང་ 
ཙུནས་ལགས་སེ་འདུམ། །འིགབའྲ་བའིརིག་བཅན། །ཅོད་ 
འབགྲིབས་ལྔཚུཅེབ་ལ། ། །གེད་བཞོངམེད་བྲི་གོམཅིག༽ 
ཅུས། །ལང་གི་ངག་ལ་ཚུ་བྷ་ཅུབ་ལ། །སས་བྲདོདཟདབ་ེ་ 

ཐམཿཅེགྱ་བཱེས། ། ཁངགསྐམས་ལྷ་ཚུ་སྟལས་ལ། ། 


ནམ ཉོགམེད་པངྣི་དམཅིགྱུགེས། །ཡུས་ ` 
མ་ཡེ་པར། སུ སྦན་མདཔབྲིའཅསྤྱ་ ་ 


ཀ་ཨནོས། མས་སྣྲ་མསངས་ཉམསྐབས་ཏྲ་བམལ་ 
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བྲག་ཕྱ༔ དོན་གཅིག་ 
ཡནལག་བདུན་པ་བི་ལུལ་ལྲོ། ཇེ མཚརརསྭཀྱི་ནབ་ཐུབ་ 
ཅུན། །གཏང་སེདཔ་བར་པས་སེམས་ཅན། ༥ཡང་མེ་དབའི་ 
ན། །ཆགས་བ་མེ་ངབའྲི་བོ་གདང་ཅན། །བཅུལ་ཞླུག་ 
འས་བཡེཞངས་ལ་བདད། །།ཟམ་ཆེནྱ་ཁེད་བམཆོངཔ བྲ 


གཅུལ ཞུགས་འབ་ལ ། །དམ་ཁེད་ལ་ངེས་ 
ཡི་བ །ཆོས་ ངུགསལ། ངོའི 


འདབ་བ དགེ 
རཾ 
ཅུས་ཀྱ་ང། །དངུངྱི དད་ཡེབནི་དདལ། །རབགི་བག 
བལསནས། རི ཀུང མྱ 
ད་ཡང འི ངྲ ཡ །༣ྔ་བ་གེ་སེམས་ལྷ་རུ་བྟམས་ 
ས་ཉོག་མེང་པའྲི་གཙས་བཅ་བུང། །དྲ་བངྣནམ་ 
ཞིང་གངུལ། །ཝ བད །ྲ་ས་ངས་ཡིང་གྲསྐ་ས་མ་ཡེངས་ 
བལྡེགོམསྱ་བསྱ་ཧུང། །དྲ་བྨོམྱ་རཱ་ལོ་ང 
ཅོ ༥ལངམས་ངག་ གགས་སེལ་བགས་བོནྲའུ། | 
ཞེས་ཞུས་པའེ་ལ་ནྭཱ་ངབུནགིས་སེགས་སེལ་བོགས་བདོད་ 
ཨྱི་མགུ་མཛིདེ་གསུངས་ས། ༩ ཉོན་དང་གསོན་དངལྲེག 


ང་ཀ 


དྲག་བརྱ ཅོན་གཉིས་ 


སེ ཡུས་ལྱ་སི་ད་འདོངབདུག་པ་ན། །འདས་ 
དག་བ ཅེ 
ན་ཡས་ཅུན་གབྲ་ངང། །ཆགས་ཞན༔ ཞནམེདཔི་བབལ་་དེ།། 
ཐབ ལ་ས དལདུག་པ་ན། །བཇེག་ཏེན་ཆོས 

།ངྱྱ་གུ་བྲ་ང་ ༨འ༽་ བསྲུལ། ས། 
བའི་ད དུ། །སེམས་ལྔ་རམ་ཉོག་འྭབ། ་ 
་དནཔའ་ཨུགས་ཀུས་བཟུང་། །འཁར་འམས་གཏིས་ 
སུ་མིའཛོན་བར། ཐ་ལ གང 

་ེས་ཨེདབབྱདྱཱཧཱ སར ༈ 

བ 


རེན ཨས། །ཧཱ་ བརསབབྲི་བ་ླའོ་ 

' ཤེ ] ལས རྔྫས་ལ་བྲས་པ 

ཐོ །ད་གེ་ ཆས་པ ་ 
བས། མེསྱ་སྣང བན ་ཉམས་སླུ་བངས་ 
ཐས ལྔམ ཧཱ ིགཞིན་ 
ནོརམི་དང་ལེ བཟའ་བ འེ 
_ ཞ་མ་བྲུ་རུ། རི་བཙཾནམིལས་པ་དི ཏབ་ནང་གོདོ་ 
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----༠༠༧༩-ོ༤ 


རྲས་བྱར ངོན་བྲ་སྤ་མ་ 
ཡུ་གན་བྲཞུ་གས་དས།  ཟགསསས་འསྔ་ཆུང་བངིདལ་ 


བངསྟཏནཆོས་ བྱ་ཨངྱ་ཌཝ་བསྱ་འུ་དབད་བཇུག་པ་ལ།ཆ 
གྲསུ་པབའྱེབལ་། ཏ་ཡང་ཡ་ངག ནངབས་པསླ་རངཔའི་ 
བླུགས་ལ། ངས་ཕྲ་ཡུལ་ རླེས་པས་ཆོས་བྱརང་ 
ཅྱསམ་བ ་ལས་ཆཱེ སན་པ ་ 
པས་ཆོས་བེང་འྲ་གབ་བེབ་པ་དེབདེན་ལ་གསམ་མཚུས་ 
པས། ངི མིག་ད །ལཧི། 
དཱསྭཧཱ བཨི་ལན་ དྲ་ས་མ 
ླ་ཡག་སླ་ངས ལེ ` 
སྔ་བམད། །ཡ 
ནི ་ི་ །ཕྲ་ཡུལ་ 
ཌི ་ འབྲས་ངྲ་པུ་གས་དངྱ་ཚུལ་ 
` སསར བུར་ 


བི 1་འ་ ཏུ ཡི ལུགས། 





བྦག་བརྒྱ. དོན་བཞི 
ཐ་ངས་ པའིབཅོམ་བེར་ཨྱཏ། །ཆསྦྲ་གབཡུགས་པ་ བ 
དུགས །དེ་ཡ་ངྡ་དོའ་ཇམ་ཡ་ངན་ད་གང། ས་ཡི་བ གེན 
ཅེན་ཆོསྤ་ཁིཿས་སེ་བ། །མཁར་བམྲ་ག་བས་བའིས་ཕུགཀུང་། 
ཐགས་ཚིགས་སགས་དངུ་ཆུལ་བ་ཞེན་དགས། ། བཅན 
ལྔ་འབ་ན་དགའ༽ །བདེའ་ལ་ངའཇེག་ེན་ཆོས་ཅིསྣ་སེབ ། 
ཞིཆེནྲ་གཱ་ངས་བའི་ཞིངྱཆུངྱཀང། །སནམ་ལུགས་དངྱ་རཱལ་ 
བཞིན་དང ༈། །ཁེ འུང་བྲ་བངལ་མཁན་མགལ།། བའདར་ 
ཡའངའཇེག་ཏེན་ ཁུ །འཇ་བཟ་ཆས་ཏད 
གཞྲིབལ་དབ་ ཏྟ་གསན་ འེ བཆས་ཏིད་ 
ཏཱོགསནྦམུ་ངའ་ ་ པ་ཡིན། ང ི་ 
་ 
ཿཔས། གསང་སགས་ཐབསྱ་ཀྲེ་ལྔམ་ 
ྒ ལ་བཅེནཔ་ལགུསས་ང པས ། འདོད་ཡོན ནབགུསའ་བསྟེན 
བེ ཡྐབ་ལགས་སམ ག་པས ཇི་ག་ི་ཞལན | 
ངོང་ཡོརྦ་སའབའྲི་སོགས་སུ་ ཤབདན་བསྡ་བཔ་ 
སྦྲབ བ་བདད་ཡནྱཾསྲི་གགསསུ་འྱ་བུར་ནའྲི་དུང། ངབ 
ིགི་ཨརབབྲི་དཔན་ཡོངཅག ཆས་བྱརྐངྲ་ས༨༦༥ 
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དྲས་ཁྱས ངོོནྷལ་ 
བ་བ་ལོ་ང་ཡད་དུམ་ལནག་པར་ བསུ་ཤིག་གྲསུང་ 
མས་པ་ལ ཐོང དོ་ཡ \ཛོ ྲྲྲ@་ 
ལ་གཅུགས་། །གྲསུ་པཞལ་ ཏ་བདུད་རེ་ བེདྲ་དུས་ཨེད།། 


ཆས་ལང་ལོ་ངལ་བཞག་ནྣགལ་བ་བཆད། །ཆསརང་ 


འལ་བྲསན་༨ ༥ུས་ལ་བྲམམས། \ཆ་བདེ་ལཆ 
བླངས །འྲཔལྱ་སིར་ལ་འགང་ན་བར་ཆོངཆེ། ། 
ཆོས་ལ་ངཡངལ་ཕན་གནྫ་བེན་བ་ཡིན། །ལང་བཆིབས་ 
ལཇི་གསན་བྡད་ངས་ལབྲ་བོསཔ། ཀཡལས་ལེབ།པ་ 
ཉེ་དབྱ་རག ༽ ཙབསམབརྱ་སེནབསད། 
ཇེ ད། །ལྱ་རུམ་ཧཱནཱ་ཨཱང་ ངོན་་སལ་བ་མས། 
འཇདྨ་སང་བ་བྲ་འལ། །ཟས་ཞེ་ 
རི ལ་འདས དཔའི །གཏུམ་ལུན་པོ་འདོདན་ 
ལཱ་ཁ་བྟངསས། ར་ཆོས་བ བག་པ ལ་འབ་ངས་ 
འབླསོམས། །ཡུམ་པོ་ཡངངངངངྲག་དངྲ་ཝད། \ 
བ་ྲ བྲའི ཚོགས་ 
ངོང ཅབ་པ་གསོག་འདོང་ལོགྷ་ཁུ་མང། ༽མཆས་ད་བདླ་ོ 


བྲག་བྱཾས འྡོནྲ་བག་ 


ནས་བབུངསལ་བླདམས། །སམས་ཞུསན་སེམས་ལྷ་དྲ་ 
བ་འཆུལ། །མཐུས་ཁ་བཤད་བུམ་པའིག་ཤགས། །ཡུན་ 


ལ་བཅུན་བརྩ་བྱིས། །བཆོང་དཔའདན་བ ཡང་བ 

འདགཅིག་བུར་ བ་ཅིང །གས་གསལ་ཞེང 
། །བྱ་ཡསྦ་རུ་ངགིསེམས་ལ་གཏང་ 
ངྲས་པས་ ལི་ལི 


བཅད ིག་་ རེ 





༽ ཤའི ཁས་བས་བཟོང མགའི་ 
ཐུ ཕགས རེ བགབ 


ྲ་ ཞན ལགདཔ་ ་་ 


ཟིལ ནག་པོ་ཆེན་པོ ཁོ་ 
བཏངབས། སང ལྱ་ཧམ་ནརབལགཤཏ། 
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ཅེརབཔམགོའྡི་གརྦཱ་གྲས་ལ། །ཅཱ་གའེ་དྭག་ཕ་མའེ་ 
བཆེལྲགསལ། ༽ངེ་ དྲིང 
ཡྭ ལྭ འཅིརི་བདྲགག གི་ང་བུ་གས་པ། །ངཅམ 

ཤ་ཡི་ཟ་སགས་ལ། དྲ་བ 


ཅི སལ འེ 
ཇིར མཁལ དད བཾ ཏོ ི་ ` 
ལུགས་ལ། །གངགེསྭ་བྲས་ཡུལ་ཡུགས 
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བྲག་ཁྱར བོན་བྱས་ 

ཟུག་བྱརྭ་ དྲབྱ་སྐང་ ཟ་འ གཞུག 
ལ། ༽༦ུགའེ་དགྲ་གཌྕསྡཱ་ལུགས་ལ། །ཅེལངད་བྲེང མུབལ་ཞོང་ །བང་མཁ། ༨ ཅེ་བཡོབྷཾ་ 
སཱི འལ བེགས ཛོ ཨེ བསངས ི་ོ 
དྲནཞིང ད༽ །བད་ཡང་ ངི 

རབ ཡ་བ བམས བྲུ ངུ ཀ་པ ོ་ བཐོན་ ཐིས 

ཅི ཁིའི ལོ 

བཿ ༨ ་ 


དུ ཐོ མ་མི ཁྱོམ སཀིའོ་ 
པོ་བ བོ ཁེ 
གཏང བཏ སམིཡ་ཆོསལླ་ས། 


བླུ གས་སང་ལས་ར། །ཡང་ 
འོ 
ཇིིིེིེིེིེི རྟ 
ཞག་དངྲ་བས་མང་རའ་པ་བ། གི ཌུ 
ཅུས \ུ་མའེ་བངྨ་ ལ་ང ལྡུ 
བི གས་ཁ + ཉི མོ་འ གཏིང བ། ། 
ྲེ ས་ངགཉིས་ བགལ་ངེལས་ 
ས་གས ས་ དང་བ ངི 
ས་ ་ བསེས ཆེ སག ངྱཀྱི་གིང་ 
ཤོ ‡ ི་ོ ྦ 





༠7༡ 





དུ ནབས། ཚོང་འདུས གྱབས ཡའ 


ན་མ་སྤུང། རྔ 

པི ༧ ག་ད བ་ལ 

ནུས། མ་མཡི་ྱ་གི་ྲབརབགསྱིབས། ཟེ 
ངཾ སྤུ་སུབྱ་ཀྱི་བག་ ཕུག་ཅེགྱཏཏེ། ཏེངངེ་ལཛོནྤ་ལ ༠༨ 
མས་པལ་ུ་ྲཞགནསབས ང་ནམ 
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མཚོ ཧྲང་ཡོ་་ ས་ཆ 


ག་བྱར་ ཨུ་གཅེག་ 
རྗེབཙུན་ལ་ལཇག་པའེ་ག གང་སཚོགསྐ་སོན་ིང་། 
ཡིབས ཅུ། བཟ 


རི `  ་ 
ཀར ་ སལ་འབ་བས། ི 


ཅས ་བརྱ་འི་རྩསི་སྔ་མོབས། །འན་ལྭ་བཱགས་ 


ཙ་ཆེ། ཇཾ མག་ཚོགས་ལང་འྡེ་མོངས། ཁྱིད 
ཚགས་པན་གྲངག་སེ་མས་གོམས་པསན། །སེམ་སཅན་ 
ཡོངས་ལ་འཚ་བར་འདོད། །ཤདྲང་བག་ལ་ཟ་འབ་ འོང་པས། 
གསད་གཅོད་དྲང་གས་ལེན་ གྱ ང། །ང ལི རི 
བད ༈ །ལས་ངན་པཱཏཅིང་ངྱམལ་བརྩ་སཱ། ། 
མི །འརྤཐ་བསམད་བསྭ་ལིང་རྗངེ།། 
ལ་བན ༥རྔ་ལྔཕལ་ལུསྭ་ཀྱ 
།བེྱ་འིརམེུ་དན་བསང་་ཡིན། །ྱབ་ངྱུབ 
སམྭསྱཀྱི་ཡིརངཔ། བེ བ་འཚོ ད་གས 
ཞེས་གུ་་ནས་ཚེབྱཅུནྱ་བིས་བདབརྱར་འིཌ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ང་ཡིང ཨི སྐ དདམག་ 
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ཟག་བྱར གུ་གཉེས་ 

དྲ་པ་བསྱ་ཧར་མངབ་ཆབྱ་བུངྡཔེ། དྲེར 
ལངགསྭ་སླུ་བུང་བཞི་གནའ རི ཆནསངྷེ། དྲ་ནམས་ཀི་ན དིས 
ས་སན རོ ་བེ་རརྦ་ཨུཞིག་ཁ ས་ངབས་ 
བཅུའ་ཅི་ཅ་བའདབས་ཡི་དཅེསྦ་བེ་བདབ་འདྲན་པས་ 
`: ངས སེང། ཡངས ཝུའགཞསཚ 
རར་ བོའ ཏུད་པ་དང་། 

མགུ་བ་དང ད་ གས་ 
ནེ་མ ྒ པེ་ལེ་དྲམག།ང 

༈ ལས་ངན་ ངང ི་ ངི ྲས་ 














ཧས འའ ྒ 


ཡྲི ན། །གནོས་བཟངཔ་ ག་ཡེད་ 
༈། ཤྭ་བ་བ།ཟས་སུ་མེ་ བ་ན། བ་ 

ཅི པ་ཡིན། །ོ་ལའེ་བླུས་པར། ལད 

ལམ་ཅྩ་མུམདཱ་འིན། །ཨི་དགྲེ་ཐིག་པ་སོ་ངྷནསན། ། 


6.62 


བག་ཁྱས ཅ་ཁྲགུམ 
བླུན་ལྲཞགུས་པ་ཡེན་ དགེ་བས 

ཐསན། ཡནག མགབམས་ངག་གོཔ་ཡིན།། 

ལྲ་བག་པ་ཞིནུསན། །ཁིག་འཛོན་བལ་ལ ཕུ་ཡུ་ཡིན། ། 

དམ་བཅབགཱམ་པ་ལེནྲ་ནུསན། །འྷ་ནེལ་བམ་ལམ་ 

་ྷ་སཱིན། །ཇོམ་ མངམ་ཚོག་བླས་ངྲནསན། ངྲ་སུསུན། །ཅུསྭ་སཱངངེས་ 


་སུ་ལཾན་པ་ \ ཞེས (ཨ་པས། ལྷའདྲ་ འདུ་བ་དང 


ནས་དྲ་པམའ་བཚམས་ ཤུ ན༥་ལ་བཤེགས་སེ། ། 
བཀའེ་འབངསྲསབ་ གས་ཆོས 
ྗབནྱ་གིསྦུཁ་ཁོངནམས་ལྱུསཱཌཁས་ལྲག་སེམས་ 
ཅྱི་བུདང་། ལསྱརཏའྲསའི་ཆོས་བཤདཔས། གུན་ཅེམ་ 
ྷེམིངདབདམཿབ་འེ་མུལནས་སང་གོ །།དེཊསྔ་ཆེ་ 
བྱཿནྱ་ཧྩི་སལསྤྱར་ངབ་ལས་ ཙཱ་ཁེང་ལ་ཇྷི་ཆུད་ཞིག་བུར་ 
གྲུས་ངསཝ་ཁས། བདག་ལ་བ པཔ 
ཆེན་ཁབ་་ ༡(དཁྫཾབཅུན་གྱཿ ཨལ་ནུ་གེ 
གིས་མྱེས་ བྱ་སུ་ར་སེང ས་བླ ཱ་ལས་ཕག་ལགས་སམ་ 
བསན་དང ངས་ཉམསང་ དགངའ་འ་ པས ཧད་བ་ 


ཡིན དད ་ 


ཇྔས་བྱཿ ཿབཞི་ 
ཞིག་འདུག་ལཾས་དཔགྲསངས། ། ཡངརེ་བཙུན་ག་ཡུས་ཆུའའྱུཧུར 


ནསརསྔ་ཆུང་པས་ཇྲེབུ་བསལ་བསྔ་རེབཅཙནྲ་གུ་ ༽།བམས་བའེ་བོས་ 


ཙུམ ཏཾ །དནསབྲོབ་གཞ རི དང་། 


ན་ལམ དུནྱསི་རེམཐོན་པཞིག་ཡདཔ་དྲ་སྐ་སངས་ 


ལ་བྲས་གྲགུངས་བས། པཔོརྣར་མསྱ་ཀེས་དྲ་སུ་ནབྲགས་པས་ 

སིང བསམི་ ཨི་ཕེབས་བསྐགུ་ཞུསཔས། ལསླུསུ་༽་ 
བངེ་ཉའྱ་བས་བསཆོ་ག་གསུངམགུའ་བདེགསུ་པས་ས། 
་ སི དད་ 
བང ༽མེ་ལབྲས་ བནས་བངང། །དྲུབང་བཞི བཞྲི་གུ་དནས་འད་ 
གཞུས། །ཟེམབའི་རིཁོངྦ་རཱར་བས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
འེ་མག་སུགྱ་བུཿབའེཿྡ ིབྱཙུནྱ་སྱིས་ ཞབས་ རས་བཞ་གབ་ 


འབཡསངྱ་གྲ་ན་ ཤུལ་ཇས་སང་། སང་། དེའརྩི་ཆེ་ ་ནབངའབ་ངཿ ལེད་བྲ་འེགས་ 


པའི་དྭབ་ས རཤིག་བཞབ་བས་ནངས། སར་ཡངའབུའ་ནས་ 
ཕེབས ངལ ཆང་འྲིཞ་་འག་ཡངྱསངགསཔས་ 
པམས། བདག་ཅ་གྲ་དམསྭ་ཀ ཨུདེ་རྭ་བ་ཐབསྔ་ཞུ 
ཇི་ལརྩབཱ་པྲབུཔས། རྩི་ཆེབླའགན་གདམས་ བས་འདི 
་ སུགས། ། 
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.རྦྲག་བརྱ- མུ་ལ 


ཐོ ཛཱ རེ་ལས་བད་འདོདོབྲ་མེབ མང ན་པ 
བད་གསལ་བཟུང་། བཅུ ཡི་མ 
རླ མངུངཝ་ཡྱིས ཐི ནྲན་རུགས་ 
ཟྱ་སྐྱེས་བྲ་བང་། པ། །དེ་ སམན་བརཔལ (འ 
ཅེར སབམས་ལངམ་བྷམ། །ཉམསྱ་སངཆང་ལ་འྲབུང་ 
བ་ ་ ཨཾ ལན་ལ ོང ཅི 
མས་ཅིམ་བརྱ་བེན། །གལ་གེད་ 
ཆ་ང་དང་བྲ་འུ་ང་དག་ ཨི་ནུས་ཏེ། །སེངས་པ་ ག་པ་བ 
མི་ནུས་སམ། །ཅུ་བྱར་གཱབ་དག་མི་ནུས་ཏེ། །མཐོ་ 
རིསླ་ད་༢ཡང་མྲེ་ནུས་སམ། ཞེས་གྲས་ཕབ་པས ། 
འསྱ་རུང་པ་ནའེ། ཅ་སྡེ བོ ༽ཆང་ 
“ཡང་བའང་བས་བག བང་ལནདུ། བ་ 


༢ ཚོ ་ཆོགམརཔའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཆང་འདི་ ཇིལ བི 
མས དེཿ ཧིང ིདནོ་ལ་མཁའ་ 
བླཉེབ་ཤི་ངྲ །གཝག་མའི་ངོན་ལྱ་བུནརངྱ་མིད། 
གེ ་པས་ལ་འདདད། ྲསིཾི་ 
འདི་བྲང་ཧེ༽ །ནམ་མཁབ་བཞིན་བུགསམ་ལ་ངག །ཏྫིན་ 
5%5 


བསབྱ༅ ཨྲ་དྲད ; 
བཞིནངུ་ཀུནལ་ཁུབ། །བངས (ཱ་སཚལ་བཞིན་མཐོ་དམན་ 
བ་ པ། །འབའལ་མད་་་ 

མེད། །སསྱས་བསྩལ་བྷོུ་བ། ཁྱིས 

།དེད་དངྷ་སནྱོ་བཱི་དུསྟཏ་ཀྱཾ། ཉ་རང་མ་ བ་ཡིས 
ཅུ ཅ༔་ ད་འ གྱ ི་ི །ལྐམལ་ཆངབཅེག 
བཙོསནས་བབྲུང་། །ཆང་གིབཆོང་བུགས་ - 

བགོ་ ༈ \ 





6༠༦6 ་ 


ཇྦག་བྒ གྱ་མདུན་ 


ཡ་པླད་ཧྲེརུ་ཀ རོལ་ཉིད །དི་ 
ཁིའི ༩ཀ། །དནྲེན་ གས་ཉི 
བླག །དངང ྨག་པགསམ་གག།༢ཉི་སབ །གཉིས་བ་ 
ལཇེསྣ་ཨར་ངོང་ ༥ ཡབི་གུཆས །གྲ་མཨུ་པ་རཱ་ལྟ་གུང 
ལད །ཅུནཱ་ཆངམེངཔའི་་ངས་བལ། སྐལ 
་ མཆེ། བཟེབ ་ངམ 
༽མ་ཅ་འྲ་བབདཔབཤིདན། ། 
6 ་ བཅུང ཾ་ 
ར་ཤ 
དར ་བངྡ་དུ་ 


ཡའ 


བ་མའི 
པར་ཡུས། །མའོར་བ་ མཆོགྱནངསྟཏསྤྱའས་བས་པ་ 


དུ་བྱསྐ་་ནང་ཀང། བ། 
བྱར བྱགཔ། དམངས བ་ མཁྱས གསན ` 
བདར །ལྱསུཁས་ རོ བདེ 

བའབྲར། 
ཅི བྱས་གས་ ཡིན།།ཀུནལསེ ེརམི་ 
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.དྲགཛྱཧ་ གྱ་བྱཧྒད་ 
ཏཆོས་ཡེན། །འེངམཚརྩས་དལྒ་མདདྱཱ་བཱང་། །ཿ ༣ 


ཨེཆེབུམ གྲུས་པས་པས་ ཤཱ་སྲཾ་བ་ 
༽ 
རཱ པིས ་ @ོ་ 


ཆུ་ངབདངའབྲེ་ མསསཔ་ལ་སོགསཏེ བླུས 


དང་བཅས བདེ་ 
རི རོ 

མེ ཡེལ བྲ མངའ 
མང ཡལྲས་ཇྲེས་ ཤོག སོ 
ེ་ལས་གངཨཅམ་དགདང་ལག་རི་ 
གས་པ ྲ པས་ 
སིའི ངོདེན་ནཡྱི་བ་མ་གྱཛ་གནབཞ་གྲས། །བབུལ་ 
མེདྱསི་རོག་ ་ཁླ་བང་བྭ ༨ལམས་ 
ཅནྱ་བྱི་ཤཱརྦ་ཨམ་ག་ཉིས། །ཉེར་ལེནམང་ཤུས་ཨུ་འའོད་ 
ན། །ཀླུ་རྩ་བེང་བ་ང བཱ 
ནངནས་ཆོད་པ་ལ། །མཐའྲ་བ བཤམ 





ཇྔག་བྱ་པ - གྱ་ངས་ 
ཡུབེགུས་ ལ་བ་ཞིཀྱ་ཧུནྤང་རེ། །ནས་ 
ངངང་བེལ་བ་ཞིགླ་ཆུནྭུ་ ནུ་མ 


བ་ལ། །རང་བྲུ་པགྷཾ་སམས་པམ་ 


ཉམས་ཆྱོ་ངང་ བའཞིགསེ་ ཚགས 


ལང་སལངས་པལ། ། །རྔསོམས་བུ༔ སུདབ་ལི་བའསམ 
ཅུས་མོད་རྲ་ཡུ་ ཁི པི ཞང་། ཨྱཉྨ་དུ་ཆེ། །བངྨ་སངའིི 
ཚུགས པལ། ན་བྱ གདམས་ང་མི་ 
ལྔམ། །དཔ་ངཔ་ཨི་དོངའ ལ་བ་ཞིགྱྱ་ཆན་དྲུ་ཆེ། ༢༨ 
ཀྱིགས ཅི 


ལྔ་ས་ངྱ་ཡེ་དབ་ལ། །ྭ་ཡཿམྱ་གཾའིས་ལྲི་ཨེ་ 






ཟཾརཡཔ། །སམ་ཏཾ་བ་ང་རའའྲང་པ་ལིགྱ་གུན་དྲ་ཆེ། ༈ 

རབསེ་བཟདཁའྱ་ཡོང་བ་ ། །ཅེ་བ་ཅི གེས་པས་ 
རྒྱས།ཡི་ཟེའཡམ། ན་ཀྲ བཞི་དིངའྲབ་ལ་བཞི་གྱ་ཧྐན་དུ་ 
ཅི་རིགས དང་མན་བསྡ་ལུན་བལ། ལན ད་ལན 

ཡྱི་ཟམ་ཁྲིརཿ ཧྱ  དཝ དབའབེལ བ་ཡིག 


རི་ཆུ ལབས་བསང། ཨངས་འེའ དེལ 
ཡན ཉམ་སྲས སུ་བྣསམཾས་ བར་ཡནཔ་ ན། 
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དྲག་བྱར་ དྭ་བ།བྱར་ 


ཙོདཔང་མཐའའུ་འདོནཔ་ཡིན། །མངོནོདྨ་གུ་བཞི་ 
ཅྱེདཔ་ཡིན། ེིིཁས་འཛུང་བའས། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག།ཏྭ་ཐཱགས་པ་ཡེན། ། །ཞེསཕལསས། 
ན་བབས འུར །ཡ་པྫངབུན་་ 
ཅུསའསཆུངཔ་ལུ་ཆེས ནསྭ་བེ་དན་བདེ་ང་ཀ 
དབེ ས་ཁྲ བྲསུང་མགུརའདེ་ བང་བ །༣ རིག 
ཡབྲ་ཝེབྱུར་ཏན ཅུནད། །ཆིསཏམས་སུ་ལེནན་ ་ 
ངརི་བག་དགས།། ཡཏན་ཐུ་ཅ་ཁྱསད་པ་ལ། ར་ ཌྷ 
དུས་ བསུ་མ སངསྱ་ཅཱསྦ་བུམ་ \༢༩ོསྤ་མུབ་དང་ཡ། 
ཆེར་འགངཔ། ། གྲོལ དཤསྣ་ཚུང་དམའརས་རུང་ལ། ། 
ཞཡ་ནས་ གྲ་པས་པའེ་གདུམསབག་དེ། ། །དུགྲ་ལ་ 
་ཡིནེན། །འདུདྱར་འངྡདུ་ཡེད་ 
་ ར་ཐ ` 





5༠ 


བ།བྱ་ཆ -བ།བ།ཅེ་ག 
ཆེས་དགས། །ཟོལངེས་ཤེསྣ་མུདངམ༡ 
༽ེིཨ ཅི་ 
ཊབ ཞིནུ། །འཆེངབ ལ་དཔའ་འང་ས་དག། 
༨ འཕོད ཁམསྣ་ཐཱ་ འེ་བང་བ་ཡང་ ༥ 


་་ུ་ ཞིའོ ཁ་བོ བའ 


༄སྐརསྦར་མས་ཐདས་ཅརདེ། ལི །ཨེྟ སཿ མགོ་ 
འབུལང།  བྱ་ཆདབེ་ོྱར་་ཞར བངེ་ལོང་མེད་ 
དུ་ཡེདཆེས་དགེས། ནྭ་ཟོལ་ངསྲ་ཤེས་༡་ ངེས་པར་ 
ར་གཞན་ཐམདཅང་ཆེ། །གཅི་གྲྭ་ཀླུང་ཨི་ཧཱང་ 
ཨི་བསྔནཱ། །༽ྭ་ཆེསེདབླད་པ་ལ་ཡེང་ཆེས་དགས། 
ཆོ་ལ་ཁེསསྔ་ཚུང་ད ་དགྲབྱ་རཱ་ང་པ། །ཞེས་གྲུས། གྷས 
ཡུག་བླུ་མོབ་གྲུནལ་ཁས་ཤེས་ལུག་པརྙསས་ས། 
དེས་གསའག་ལི་ ཉམྲན་མབྭཅུ སསར བ་མཆོད 
གཅང་ལྭ་གན་བྲངན་དྲུ་བུའབ་བ། ཇི རིདཱཙནྱ་སིསྱ་ཀྲང 
ཆྣ་བྱ་ལེརྦ་ཀཱཾ་པཀ་བ ༡༡འབནང་རས་སྲ་བཞོང་། ལསཔ་ 
གཞནྲ་རམས་སུང་ ྔ་མབུ་ལང སྔ་བའེབལལ ༽ 
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རྫ བྱ འབ།ཉེས་ 
མཇོས་སེ་ དང་ཁྲ་བུག་ལ་སགས་ ཏེ་བུན་པའི་ཡོན་ བདག 
་རང་ཅམ་ལགས་ཨངལ་དུ་ས་ངས། པ་ལས། ¥ ཆེ་བཙུནཆ་ 
ཡུགསྣ་བུག་པའབའུགས་འཇག་པས ཉསྲཱ་རཱ་ཡད་ 
ཀྱི་སྲ་བདྲང་དྲ་གྲ་ཝ་ཡོང་པ་ལ་ས། མཿ 
ནས་ ར་བགཀ་བདདུའས་ པ་` 
དང ༈ ུྱིངིརཡོནཔགསཅ་བ་པ། ལྒུག 


བ་ང ཉན་སར མའེ་སྔརཾ 
ཆེ་བར་གྭབཞུས་བས། ར་ཐ རི 


ཏ་མ ངསས།། ¥ །ང་ གམ 
ཡུལ་འགྲེམ་ མནས །འཔྲས་ལཔ་གེས་བྲ 
དཐལ།། །དོམ་པ་འྲིརེ་དཔངག་གས་བགོ་གད གུས 
བཐེལ་ངངའི་ ད་འི་ཐལ། སྲི བའ 
གྭའེ་མབ། ེ་ ད་བ བྔ་རའ་དྲ་བལ། །གཅིག། 
རེ་འོདའགི་མབཟིཿཡཤས། །གཡྲང་བ་ དངགས 
རིཐལ། 'གྲ་སླེ་ངེ་ཡང་འབ་བྟལས ལུ 
ལགས་བབས་བྔངང་ངྲ་ ཐལ། ནར 'ལཱབ།སྣ་རེན་པ་བཅང་ 
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རྦག་བྱར བ་གསུམ 
བྱཆང་ནས །ཁིམ་མཆོས་ བཔུགིས་བཅེད་དེ་ཛལ། 
བབན་མེདབ་པཡོ་མེདྷྷ་ི་དནས། ། 
གེས་བླང་དངེ་ཐབ།། །གཅིག་པྱར་བག་ལ 
ནས །ངུཚ ཁང་བ བིདདྲེ་ཁུལ །སམས་ལགང་ 
ནས། བརང 


་བ་གས་བྲང་ང་དྲེབལ་ །དེངས་བངོང་ 
ྲཱ་ཨགྱས་ི ཏེ། ལའུ བཡི་ཆུས་གུགས་ 


བརང སལ་བ་ ཡད ངབ མེ 


གོལལ་རར་ཛོའ་ ངོས།ལའ་འོ་ཡབ་བ། 
ཆུ་བར། ་མ་ ེད་ཀྱི་ལཱ་ཆེང་།དཀ་བཿ རབ།དང 
ངབགཅག བ་པས མྣ།ཡ་ཕས་བླ་ད་པ། རྤ ཡྲེན། ང་འ 
ནྭ་ཟོ་གངང་ཁམ་སྭ་ཊེ་ ཏ། །ངས་བཅས། མངྱཔུའི་ 


རྦག་བརྒྱ་ གོ་བཞི་ 
བྱ་བེདྲ་རི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའེ་མཐའཉ་མ་ 


ནམས་སཱིས་བྷ ཨའང་ནསུཨ་ཆོགསྲང་བུས་ 


ནས་སོ ཛེ མསའསྦྱརུངཔསྲ་ཀླུང་ 
ཁྱིམདུ་ཞག་རལས བྷང 
ཞས། ཇིབྱཙུནྱ་བྲི་དང་དུ་ཡོ་ངྱས་པས། གསེག ངི 
མཞནའབུག་པ་ངང། ངྲཡུ་ནའེབས་བདེརབ་ལྔ་ཕྲག 
པ་ཡན་བསམཞུ་ ཞཱ་དཝས་བའེ་ཕྲུལ་ལོ།། 
དལ ཿཀྤུལ་གསའེ་བརལ་ བཟད་གཏུདད། ། 
ང་ཟའ་གཏད་བངྤད་གྱ་གཡ་མིན། ཛུག་ས་ 
ཆེན་པ་ལྔ་སྔོག་སབས་མད། །ཇུགས་འེསྱ་བུ་པན་ 
ཛྷུགསཆེན་མིན། \ཧུགྱ་སུ་ཆེན་པ་ལ་ གླྭ་གབ། 
མ སྲེད། །དགག བ་ལ བགིག་ཡིན། ིག་ 
བའེ་བ་ཆེན་ང ཤྲ་བཱ། བ་ མད། གསས 6༥༥༤ 
འྲགི་བྱ་བུ ཅཁན་བད་ བདེ་ ཆེན་མྲེན། །ངྲ་བ ས་ཆེན ཕ་ལ་ཛེས་ 
བྲ་བང་ཨོད། །ངོང་ །ངས་བྲབངྱ་བཏའ་ ་དབུ་མ་མིན།། །བདག་ 
ཤེ ༦ཆྦུཧྣུལ་ཁམས་བ༔ ༽་ ལྲེ ཁར་བ 
` ༠6 


རྲས་འརྒྱཿ གོང 


བཙན་ཁྱས་གནམས།འི་དྷེིངནས་མགུར་འདི་གྲང་ཁས་སོ། 
རྭ སེམས་ལས་གཞན་པའེ་སངས་ མད ༈འྲ་\་ 
རྩ་དངྱ་རཱ་ལསྤྱ་མུམབ་ཨེད། །སུབུས་ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ 
ལསཤེགཔམའ། \\ཉ༢ཿས་བདྷཾ་སཾ་བགཏེས་ལབ་བཟང 
བསེད། \དནངམ་ ལས་བ །དྲག་པ་ཡོང་ ་སྔངས་ 
ྱ་བི།བུའ། །ྲཞྭ་་དྲ། མཛངས་པ་ཉ སྤབ ༥ ། 

ཡེ སཐཡེན། ོགས་ཆད་རངལྟ་ཆེདཅ་ 
བྱེས མས ངམས་པགྲ་འེབས་པ་ཡེན། ཡིན། །ལ་གེས་ 

སྡེམ ླ་བ་གཆོའ་ཅིན། །ཡིདྱས་བདྩོང་གའའ་འྲལ་ 
ལའྱ་བུང། ། །ཅམས་རྒྱ་གུརལྷ་སེས་པ་ ན །སེམསཅན་ 
ཇེསབིནཔ་ཡེ། ༥ཡན། ཟམ མ་སངཔཆུག་སྲུ་མཐོ་འཅུན། 
ཤིད ངབགེས་བངུག་པ་ པ་ཡིན། ༥ཟུངསབས་ཀེ་ 
ཞ།་བའགའ་བྲ་བུང་འེ། །ངོམག་བས་བསམ་ནཆོས་ 
ཆུགཀ་ ༈མགའྱསར་ཁྲསཱསས་ངྱ་བ་ཁསྲ་སཱག་ངབ། ། 
ཐའ སམ། ཡ་དང 
བདྲ་སྲེང་ ངེ་མཿནགྲངའ་། ༽ཞས་གྲཔ་ས་ནས་གནལུ་ 
དེ ནང རྨུ་གེབ་བངང་། དའེསསབས་ངས་ཀྲུ་ 
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ཐུག་བྱར, ག་དག 





རེ 


བྱ ར་དགེ 


གི།ཁ་ལན་མྲ་དགཅེག །དན་ 
དན་དམག་དཔུ་ དསུ་བའླ་བ་བ། །འབུ་དེ་ལག 
མཏངཔསས། །ན། སས་བ བདན 


ཅག །བུན་ནའང་ཉད་འབུངཔའའྲ་ག། །ཡངས་སེརྱ་འི་ ྦ 


བརས་བཏན་མོམ་ངུསསུ། །གགས་པ་ལ་མ་ཇལ། 
རང ་ཨྱ་བེདངེ། ། །བ་སྲན་མ མཆེདྲབགབྱཡིས་ང 
བ་ཞི །དཀའ་བུབྱ་ྷེི ཊས་ཡིད་ཊུས ཅི ཆང་ 


མཁན གཅེར །དནན་ 
ནབྱས་དྱ་ཙི་བཟང་ ཛས ངུསས།། 


འསངདུ་དང་ཁོདལ་ཆོབ་ཁྱ་སད་ཅི་ ྦ 


ཅེ བས ང་འ ཏུ ཏི ཞུ རྭ 


ཅེ མུ ། བན པཞས་ 


་ ག་བངྙན་ 


ངེ | ;ི་ ཛའ བའི 


འཇོདྱ་བུ་རྣར་དག་ཅིག ༽དནན་ཡེ ཡེད་ཨན་གལ་ལ་ 
ཝཱང་། །བྱུསི་ྭས་ཀྱི་སྣྱ་ལཆོས་སག་བརོན། ། 
མི་འབོར བཅི་བས་བཛུསཔསངས་ ¦ 
0 ་ ལ་ལ 
ཉི་དཁརཤེབ། ངྲ་གངར་སྣཱ་སཱ་ྷ་རཱགས་བཡད 
བུ་ཡཉམས་ལྔ་བགས་བརཤ སྐས་ 
་བག། འསྤར་ངཔའེ་མཚང་ལ་ ལགས ནསྭ་ཕུཌ།འཚལ འཚལ་ 
ཞིངྲའུ་དྱབ་ཝས་འདྲེ་ཕུལ་ལ། ཕྭ་བཱ་ ་སའབེ་བཀང་ 
དནྨ་བ་་འབད། །སེ་མས་འབྲངབའྲེ་པན་ཅོན་ལམ་ 
བྱས ། །གངད་ཀའ་བའེ་ཁྲ་པུལ ཅུ་བྱང་སངས། ། 
ཏྲིས ༩ེས། འྭ་དྲུང་བདུག ། 
འྲབལབ་ སནརགས་གསྲུལ ང་མས ར། 
ཙཿ བུ གེ་སྦབནྱ་ཧན་མེད།།ད་ 
་ ག་ང མས་ 
་གསས་ལྔ་ས་གི། ་བ་ཤིག། །དངུང་ལྡདག །མངལ་ 
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དྲག་བརྒྱ_ གྱད 


ནྲི་སབ་ཐོབ་དངོས 
ླིག་བ། བདངས་ བགལ །ཧ་ རྲི འིན 
འད བའོདཅིག་བླ་བྲུང་ 


བླ་འྨེ་ཆི་ 
ད་ཀྱི 


ཅར ་ དབུང 





སུ བརགས ༼་ས་ 
མ་ལོ ནེབ རཿ རྗེ་བཙུན 


རིལ་ དལ ཁནང་པའེ་ལའ བངག། མུ 


བུག སས ས་ཅང་བགག་བཟོང་ 
གས བ ༥ ཀྲས་ཡེཿ ཆཅཅ་བའ་ ལན 
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རྦག་བརྒྱ་ རོངགྲ་ 
གྱི་སཝས་ ཆུངབའི་ཐུགསཆུ་ གྱི་མཇས་བླགལཏེ 
རབཙུནལ་གསེལ་བ་པཏ གསད་ི དབི 
ེསི་གྲསས་ས །འེ་ སལ་བ དྭགས་སུཿན 
་བབྲེ་ཁུགས་འདྲུནྲ་པས་བརང་འོངབ་ལས། ཉམ་ཡུལ ཞིག 
མཁ བས་བ་གའ་ཁས འབད ཐངཔའ་དུ་འཐགས ིང་ 

ན་བྷ་རམས་འསྔུ་རཱང་བའྲེ་དངང་བྲག །གན་བླན 
ིཛུན་་འངད ས་བབ བ་གིས 


ྦ བཅུན་ཡབ་བཟས་ཤ བབད་ཉམ་ནམས་བྱེན་བཞུར་ 


འ་གཡུ་དྱུ་བཱ་བ་ལཱས། བསྤ་རུ་ངབ་པ་ འགེའ་བཀ འཟུང་ 
ཤུས རྔ་བཅསལ་ ༽ང་འྲ་འ། བའི་ 
ཚེ སར་ཡང པཾ 


ཁད ཡུགས་ཀྱས། ཏེ ཛེ་བཙུ་ནལ་ བཛིབས་བང་བཟངབ་ ཐུང་ཡོད 


བསམས། ཇེབ བ་བ ཏེ། རེ་འཛན་ལ་གྲས་དེ དྲི 
འིང་བྱཧན་བ། བཀ་པྲ་བྲ་ངབྲ་བུ། ཏྲུར་ལབང་  དྲུ་ཧྲུ། ༢སེལ་བཅ་ ཌཱ 


སཾབྱ་བྷཉེའ་བྲབ འོལྒེདགལས་པྷ་ནམས་ལའ་ སྲོས་ ཚིཊུ་ 
གཟོར་ཅག་གཞ་འབྲ་པབ་ཞསའཔག་ས༩ཿམ་ཆབསབགས། འབེད 
ངའྟེགལ་བ་གཡྦ་ས་པ་འེའགན་ཡོད་པས་ལེང་ཤེག་གསུང 
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གཟིད བཅ པཿ 
མངས་བས། ཤརད་གྲ་བགགཅགར | 
ཙུམ་པྲ་ཕན༦མ་ཟསས་བནབ། ག། སའ 
བིནས་ཕྭགྱྭཏྱ་པཊཏི།ཐུགསབསམལ། ཉུསའའི་ 
ལཱགས་སམ། ཟམས་བབྱ་ཧཿ 
བཛིི་བླ་གའི་བུདཀཅི། ཀྱང་ངས་ ཨེགས ལྷག ཅུ 
བཀུར་ལོགི་པའྱབབ་ཡོངགེ་འདུག །པར་ཡིནནླག་ 
མའྲི་དུབདུ་བདྡསང། ར།ད་མྲསངག་ ཀུནྡ་ངོ་གྲས་བ་དང་ 
ཞབས་ཏགྦཾ་སིངཚོས་ བཅིག ཐུད་ང་སཆང་ མཁ་ཨིེ་ནྟཏེ། 
འབྲས་དྲ་སུནའང་ང བསང ཁང་འ ཡེན 
ཞྲབསའབྲ་ནདུ་བ པ་གསངས། ུང་བཅྲད་ 
རེ་བཅུན་་ ` 
- མསའ་དགམེས་མམ་བས་པ་ཡང་ 
ས་དག་ལ ། བསྦྲ་རུ་བབའྲི་ཐུབ་ས་དགེང་ ངསལ་ 
ངའྨིནཱ་མའདང་པོན་དུཆོ་སྨྲ་གུ་མ་ངོན་དྲུ་བུར་ཧུང ། ྦ 
གཞནནངོར་བུ་ཆཱ་ཆོར དྭདུཔཡང་མ་ངདན་ཁསུམ་ 
ཨ་ཚེ ཱ་ཨེསམུ་ཧཏྱཨོདལམ་ མ་བཞིའི 
མ་གྲུར་ལོའི་གྲྭ་སངསས ༩ \༈བུ་ཉོན་ད་པགསོན་ 
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བངན་བྱ་ཧ གཅིག་ 
ངངལསྤ་རུངཔ་ ་བ་མནམ་ མི་ལ་བས་བྲ་། ཐས །ཟེས་ལག་འཏལ་ 
ཞི་ཉལ་ཞིང༔ མས ལ་ཞིབ ལཞེ་བྡ་མས་ཙན།། 
ཏྲི ཐུས་བདགསལ་ དུབཆརབའི་ དམ་བ ར 
མི་བཟ་ལེདདེ་གཞུན་ལ་ལིད། །ཀུནཀྱང་འིི་ནར་ཡོད་ 
གཁབ་ལ། །ཡ་ནན་མི་ལ་ཝས་བངས། །རེས་བགའ་བ་ 
ཞི བ་ཞིྲསམས །མཱས། ཟུ ༣བུ་ཞིངཟ་ཞིངྡ་སམས་ཙན༽།བཟང་ 
་བའི་གདམུས་ངག་ཡེད། 
སི ་ཡ་དདེ་གུན་ལ་ཡེ །།ུན་ར་དི་ུལ་ལོད་འ་ 
དགང་བ་ལ། །ཕྭ་དན་མེ་ལྔ་ཌཾས་བ་ ཁྲས། །འསངབསང་བྲག་ 
ཞིངའགོ་ནི་གླེམས ས། །བྲ་ཞིང་འྭ་ཞིངྡ་གམས་ཙ ན། ། 
བག་འུག་གེང་ ནེར་ཁར་ཞེས བའི་གད་ འི་གདམས་ ངགྭ་ཡ་ང། སཿ 
ཨེ་ངལ་ལདད་གཞན་ལ་མེད། །གུནྱ་སཱང་ལདེ་འུར་ཡེད་ ་ 
ན་བསའ་བ་ལ། །བ་ བྭ་གནཨི་ ཡྲས་བ་ངས། །ལེས་འགྲའ་ 
ཝཱཾཏ་ཅིངྷ་སོད་ཅིངྡམས། ལི་བུབར་ཅོམ་སཙ་ 
ན༽ ༽ ལམ་ཆོས་ཉིེ་དྲ་དྲུ་བལ་བབེག དམས་ ས་ངག་ཡོད། 
མི་ང་ལ་ཡད་དེ་གྲུན་ལ་མེད། །གུན་ལ་བདེ་ ང་ལོ ཡོ་དྲན་དགང་ 
བ་ལ། །བུསཆུངྱཀུངང་ཐཱལ་ཉམས་སུལང། 
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. ཁྱ གཉིས 
སོམ་ ོ་ཡུངསངས་ལ་ཆཌཌ སགྲསུ་པས་པས། རུས 
ཆུངཔས་དབུས་ཕྱེཊ་ རྱ །ཞས་ས་འས་བས།ར 


་བཅས་མངདྲཕལ་པ རེག 
བདགྱ་ཆུ།ཁ་མསྭ་ཕ་གས་མེ བགིམ་པ་དྲ་ག །ཆོས་ 
ཟ་རརས་བློངབདང་།།ཇཀཞ་གཏིས་མཇལ་ 
བ་དང་། །དཔལ་བུ་བསམ་ཡས་བྟཝ་བདང། །གྲང་ །ཁ་ 
བླ་བག་བྲགརབ་དང་། ། ཇོག་གདནས་ཆ་ཇལ་བ་དང་།། 


རྤྱལ་དང་ལའེ་བྷ་མུབ ཉཟས་ མོ ཐུབ ལར 





ནས བྲུ་བེ་དྱེ གྭ་བུ་དྲ་བ་སན་པོ་དྲ་ཀྲང 

བའྲེ་དུས་ལ་མ་བབ་ ་ི་ 

གགས ། 

རོ ངྲར་གྣས་ག་སྔ་ལས་བྲ་ད་ 

བགའ་བཞྲི་ནམ་རས། གླག འི གྲབང་པའེསང་ ཅེ 

ཆྱ་ས་ཨིགྲ་བགས་ཤན། །ེས་བཆོབ། ཆའཔ་བཞབས 
ཡི་ང 


ལ་བདུད། ། གང བཤི་ 
ཁྱད་པཅའགི་ལོས་བྱར་དལ། །བྷནལ་བྱངཱརྱོཧ 
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ཨཿ བགསུམ་ 


ཤེབླ་བུའེ་འ །ཨེ་ཤེལ་ཱ་ཧིས ཁངཟེ་ཚ།།ངམག་ 
ར་ཡེ་མབནས་ངའ་མདུ་པཅན། །པྷ་བ་ སྣརུངཟེའངའི་ 
མ་ལུས རི 'ཛྱུད 


བང་ཅ་ང༥ ཅུ །དམ་ཡེངསྣར་ འེ 
གོ བགསུ་ཡ་ལས་ཡའ་ཡིག་ལ། ཡིང 
ཐརླ་སཱ་ལིརྨ་པནན་གསན། ༈དབེན་གནས་འླ་བད་ 
དུསསུ། ལ་ཁམས =ས་བས་བསང་ ༥ལ་ཕན། །ུམ་ 
ཟྭ པསྱ་གུང། དུསསུ། ཨུ 
༽ཱ་དམ་ས ལ་བྷལ་དུསྲ་ས། །སམ་ཡས་ 
དམསོ་ཙོལ་ལན། །ཛླཊ་འདོས་སཱ་མཔནས་གཅོད་ཐུས་ 
མུང ད༽མུརོག་བའནསཅིལ་ཡན། ངུ 
གཏམས་ རར 
བྣསརབསཅེ་ལས་ཕན།ཞེསགསུངས་ 
བས། པར ཆུངཔ་སྤང་ ས་པས་བ 
བ། ངསས།་ 
ས་ར འི་བུམ་ལ་་གཡསཏ དབང ། 


7༠3 


བངུན་བྱ་ཆབཞི་ 
ཡལ་ལང་དུབབས་པ་ ན༽ སྦསས་ 
མ་བགོསསམ། ཚི 


ཅད་་ །བགྲྭར་ང 
ས་ བོགས 





ཁ་ས་མཝར་བབས་པ་ན། ། གང 
ཊས་སམ། འཇུན ཡས ཤིངནགསྭ་སཱེདོ་ 
བགང །ངཤེས༡༤ མཚྷཾ་ཛཱདྱཱ་ཉར་གསེའ་ 
ཅུན། མཆཿམཐངམ་བྐར་མ་ངྱ་སིལ་བྲབང། བྱ 
ཅ་ཆོ་མཐབབྐགོར་བར་ རཾ 


བཀྲ་ཁོད། བ་མང ་ 


ར་འ །ཁམས་བགེམ་བན། །ཉམས་ཏུགས་ 


7༠// 


བདུན་བྱ་ ཁལ 
འགི་བསྲ་ཁིས་ཨ་དོགསས་མ། 
རྩ པཞིངའེ་ལྭ་སོད། བསམ །ུམས་ཏོང་ 
ཞེས་གྲས་ངས་པས། ༢སྤར་ངཔས་དླབམའྲ་དངད་ 
བྲ་སང་ ལེ་སན་ཞབས་ ཏགྱ་མ་ངཊ །ཞབས་ 
འིནདུའྲག་ ཁ་བགྲའའབས། གོ མས་ཧགས་ངམད་ 
ཛྷུ དལ འུབ་བའྲ་འུ། ་བཝས་བངེ་ཕལ་ 

: བ།སྱའ ང ཞདང། གྲབ ཡོ 

ད་ཀར གྲ ཇས འརསལ་མི་ 
སྤྲི །གྲ ཡཱལལ་ལེགས། འམ 
ཆུང་མྲིདདབས་ལྔངག།དའེསྣ་བམསབཀང་ 

༽ བབ བམ །གནམ་ 
འཕངམ་བསཔ་ཡི་བ དྲ། གཤག གཤེསྲ་པག་ལེགས་ 
ཀྱ་ཆུ་ས་ དྲུསམད་ ༣ཅདསི་ཝོདང་ མ་དྲ་དབུས།ལ་ངྲག།། 
དྲ་ས་ནག | ཤགས་བ་ལ་བྱ་ལི གྲ་གའི་བལ། གུ། \ 
ཞུབ་ས། ནགས་ཁོད་ཡོངས༥༤ འཛ །གའྔ་ཛུམ་ལེ་གས་ 

ྒྱས་ཅུས གས་ས གོ 
ད་པ ར་མོ ཨིབས འཨེ་གང་། རེ 
7༠5 


བངྫུན་བྱབ་ དྲག 
མཐའ་ཡྲ་ལཔས་ལ་མི་ ཅའ ༈གཡའའྲ་ཡི ལེ་གསུ་ཕྱྱོར་ས 
དུས་ཨེད། སྐར བྲ མདདངསབསུའྲག །དེས་་ 
ཨུངཐར་ུང་དོ་གསང་ང། རྒྱལ་ཁམས་ ཡྔ་ས་ 
ཐི ྷ །ཉམསྟ་ཌོགས་བཟངཁྱ་ཆས་ངུས་མེད། ། 
ཟས་ཆུང་མི་བེ་དགུབ།པ་ བླག །དའསྨྲ་སམས་པཀབ་ 
གཞངཞུ། ཞྲེཞུས་པས། རཾ ླཱརྱ་གཾསའསྔ་རང་བ་ 
ཙཿ ༨༨ ཧགྲས་བྲ་སྤ བ་སྔ་བྷིནྱ་སཾ་བའ་དུ་ ྤ་མའ་ 
ད་ཨ གང ༡༥ཁགཅིག་ཅེས་མགུའའད་བས།ང རང ནར 
ཆསཟབབསྔརྦ་ཆ་དཱལྱ་སཱངས་བ་ ཛྭ་ _\ཤསུཆུང་ 
ཙྐ་ ཁཱང ཏི སཊཁ་ཐེའཆིག་བདེང པ། བགས། 
ང་ས པབང་ས་སྱུ་སེང་པའ། རང །ཟྲ་འཛོད་ཀྱུཿ 
ངི ཡ་བ ཁྱེད་ཅག \གཞི་དངས་པའི་ པའི་གཊས་ཡྲག་ 
སྟེགས གྲ་ལཱ་བའེ་ཁཁེའས་ ནང 
རགྲཿ་པའ་ཱ་ལྷ་པ་པམ་བྲས་པའ། །གཏྱེ་གུ་ག་ 
ཅུྡཾག་ཨྱབྲེ་དཅག །གདུམས་པས་གེའ བྱཱ 
མེ་གས་པའ། ། །ཡེགཞག་གེ་ལག་འོད་ ཨྱ་བྭེ་དངེན། པཱ 
ཆོས་ཟབ་མེའི་ཧན་ལཱཊསའི་ཤིས་པར། ༽ ཤོས་རང 


པྲ རཱནབྱ་ཆ་ བཅུད་ 
གི་མ བ་ སབྭ་སྭདརཅིག ༈ སངནསསཱྱི་སྭལ་ལགས་ 
ཨི་ཤེངས། པབ། ཇིང ཡིན་པ་ཏལ་གྱབ་འཆེས ཏི 
མ་ལེབ་པའ།། །དངྱ་ཛཾང་པཿ ཡལེབ།= ར་ཨང ཅེའི 
ཆགས་བྱི་ས་ྒྱ་སྐུམ་པག་བའ། །འལཡོང་ ༨ཁྲ་བགཤེས་ 
མངྦར་དཅེག ིགཛོན་དུལ་ ༡ "འཕོན ལོ 
གི་མཆོད་གནས་ཁྲ་པེ་དི བ། ། འབེ ཇི རོ ངེ རི ྣ( | 
ཐུབ་ ངྲ་ལན་ ྣ་བ་བྲ་ང་ཞས་ཨ་འཕ་ ཅད ༥གུལས་ 
ཆུངམ་བྲ་སོ་དྭངས །\ཅེས་བ་སུངསྭ་ཀུང་ ༨ཊ་ ལ`་ 
ནནཅི་བྲ་ཕུལ་བ། དདེ་ཅོས་དུ་ང་ལ་མི་ཉན་བར་ཅིས་ 
ཨངའགོནུ། ངས་ལནབདགྲུནམག། དགྲ་ནཱ་མདུ་ལྷ་ཁོང་དཔུསས། 
མས་ མི་ག བང རིས ± ཡདའ། མ བཀུ་ སས 
:; ངར ཡིནབས་བཀའག་གངབས་ཇོག དབའ བྲག་གབས་ ས་སི 


ཧོ ལྭ” ར་ལ ། ལ་ག རསང ༡ ཀུ ཀཱ ༄ཀྱ་ 


༢༤༠༡ སལ ཧ་ལ དམ ༨ ༡ ྦ 
5 མཿ ་ - ¬ ¬ -¬ ཁྲ ཛ ཁྱ 
' ༤༣ རཾ ¬ ལའ ` ༦ ཁོགས མོ་ར ༦ `÷ 7 * ༣ ཀ་ཤ ༠༧ ༡༧ 










ཧྭ ༦ (༢2༧ ཟླ ་ ཁལ༩ ༡༡༣ ' ཆེག ༡༤༢༤ ༨ ཆར ཁྲ 

ཟི ¦ ལྡ ༡༤ ༤ ༨ ཝ་ ་ར་ལུ་རྭ “བཿ འར3༣ ༣ 
± ༩ ྲྫགཀིཾཨིཨསམཔཾྣཾྣཾ་་ོིོ་ པཿ་ 

ྐ་ ཛྙཱ "འེ ར་ད 






པར ¡ རོ པཿ 

པི ༣ ། 

དེ དག་སེབ། གཡའྦབ་ཀྭ་སྟུ ༧གཞེ་ྫྱཡི་༦། ༦སྲ་ འྱི་ཧུབ་ 
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་ འབགས 


དཔ ཆ་ 
རུས དྲ་བང་འགྲ་ལུགས་ཇི་ 


བབ།བ།སྤྲིད 
ཁམས འྲྲགས་བའི་ང་བཛ་སུ་ ཡུལ་ལ། ངངམ 
ཿབ འབེའ་བཞ་བཞས། ་བངུ་ང་བུར་ཁ་བགིམ་ 
༽ རུག་ཆང་ཆ་མཁ་འབེབས་ཤངལ ཅི 
དས ོ་ ༨༡༽ །ལ་བ་ །ཞནྱ་སུ་རང་མ་ 
ང། ངས་ཆ ཱུ ¡དཔེ གཞབ ནས། །བདེ་ 
གཟལ་ཟླར་བའྲགི །བའྲགེ་མའེ་ ཞེངའྲར ཅངས 
འེབས་ཤེང་བྲག༽ འོད་གསལ ལ་མདྲ་མང་ཞི 
གསེིམ་པ་ཞནྲ་སང་ངལི་ སེ་བྱསྐོད། །དམུཆོས་སོཏ་པ་དབེར་ 
བཞག་ནས། །བྱར་ལྔ་ཞུགས་ཟུར་ཁ་འྲགིམཞིངའྲ་ག 
ཆཆམ་ ཡལ་འབེབས་ཤིངལགོ། ཞེན་ཨེང་ ད་ལསྦདྨ་སང་ 
ཞི་འྲག ་སད་བཞན་ཀཏང་བམ་བ། ལོ །དམཆའ་ དམ་ 


7༠༦ 


གིལ ལུ 


བངྡ་ནཁྱཧ ངག 
ཚག་དཔེརབཞགནས། །མ་དགྲ་བར་ཁང་གྲེ་མ་ཞིང་ 
བྲག །གཡྕྱས་ཆམ་ལ་བབེབས་ཤེའབྲག །ཟལ་མེད་ 
ལམ་དྲུ་མངཞོ་འབྲག་ གྲ །དམ་ཆག་ཞན་སུང་ང་ཨི་ བཧྐོང། 


།བྲ་གེ་མཞེ་བབྲས །འའོགསཿཆས་ལ་འབབས་ཤེ་འ 
ྷུ་པཞ ༽འབས་དཞོན་ 
ན་བྱ རྭ ། དྲང མབ་དཔེའབཞག་ན། 
བྲགསཞིངབྲག །ྭ་ཧང སས་ 
ཡེའི བཤི  ་དམས་འག་ལཛྲ་མངཞིང 


` བེ ༣ ༣ཛས་མ་ཅ་རཞ་ལབབི་འ ་མའི་ 


མབས གངག །བཅོན་ལྲགས་ལམ་ 


དྲུ་སཱ་འཞི་འབྲག །བྱ་ཚོན་འྲ་གས་ཞ ཞས་ཡངི་བཅོ། 

ངདྲ་མཆསྒ་རུང་དབྲ་འབཞགཞང་།། 

སེེ བབིའཡིང 

འགོ ཨེྲ་གྲུས་ལམ་ང ས་ིངའྲས སསལ 

བའབ་སཞན་ཡངང་མེ་བྲད། ཅེ་སཞུས་པས།བྲག་ 
༼༠༠ 


བངྨན་བྱ་ཧཾ་ བྱ༨ཿ་ཁས་བ་ 

གགུས་ལེ་ཁྱང་ང་་ ༽ ཡའ་བང་བུ་མའེ་ཙ་རབ ཌོ 
བྱས ལཱ མའྲི་དོང་ལ་བཅ་སྔན་རོལ་ 'གེམི་ 
ཆེནླ་བླ་མའྲེ་དངན་གོཡས། བ་ མ་ཅན 
བའ་བྲར་ཿ ཡི སཔ ངས་ཁདབྷར་བ བྱཝ་པབས་བ་ 
འཇྩོར། ཅོདས་ཅངགསལ་བྱ་ུ ནབ ཅག་བ་སུད་ 
པས། འསྲ་རུ་ངཔས་སྲནྔ་རབ བསའལ་ཞེང་བདག། ངེ 
བཅུན་ལ་སངས རྩམ་དངསྱ་སཁྷབུ ཚུན་ཆང་མད་ 
༡༢ར༧་ང་། དྲལ་ཡངལེསྭ་ངཱ་བྱ གཱལས་ཡད། དྲུང་ 
བསང་སྒྱ་སསམ་བྲོ་ཁེ་ཁར་དེུ་སྔ་ཇ་བཙུན་ལས་མེད་ 

པས། འདྱིལི་བརའ་ཀུརྱྱི་སྲབ སབས་ངངྱ་སེལ་མྔདུ 
ཞེས་ཞུ་ོན་བེདསསབ་ ས་ཡུལ ལལེ། །ཟླ་མ་ས་ས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བསུངས་ བླབགས་ང་རེ། འེ ལ་ 
གིའོ ཛང།།ངྷ་ལ་བབ་ བབི་ལེ་ལ་བས་བས་མ་པ ར་ངཡབ། 
ཟི ཆང་པ ༦ ཡང་བདང་། ། ཡོ་ག ཀའ པཔ 
མངད་པང་ང། གཟུང ཁིསལ་ས་བས་ཆེ ི ཅེ་བཡཡས།། 
ཡངདང། བབ ཕིལ་ལ། ལ མིན་བྲ་། ' །ཁུལྱ་སེལ 


༥ ངང ༠༨༦ ཧའ ཤན་པ ® འཆེག འུ རྲི ལེར བྷཱ ༢༠༦ བེ ༨ 
རྩ \༽༄ ༄༽་ ཧྲ 
0 ངེ 





བདུན་བྱག པྲང་་ ཅབ 
པབླེ། །བླསམ་པའི་ལ་ལ་འྲགཾ་པ་ཡམ ་ས། །ཕིང་ 
ེ་བོན་ས་ཨང་བ་དང་། ། ཀང་ལེགས་བ།ཏདས་འཕྲང་ 
བུམ་པ་དང །རམཏའ། ཨམབ། བ།ལ་མོད་ གཡེས། བང 
ཆིསྲབལ་བལ་ཨྭ་བན་བའ། །བུལྱ་སེལ་ཁ་ མཛོད 
ཅིགའེན་པོཆ། །འཇིགས་སྨྲ་༥ སླེའི ི་ 
འ་པ་ལྲ་ག་བསམ་པསྭ། །ཞིན་པ་འ གསག་བུན་ 
རེངས་ པ་ངང་། །ཆུལ་ བཆསས་འྲཕང་ བོ བྲ ལེ 
ཐེ་ཚེའི་ལྔངས་པ་མ་ད་པ་ཡེས། །ཤྲགས་དྱབུ་པྲ་ཞེན་ 
དྲཝ་ང་ལྔ་མ་ཕིན་པའ། །བུལྭ་མཱ་ཡམ་་ 
སྨྲ་ཨལ་༧ ང ང་མཚོག་སམ་བྲ་ ཙིག་བསྔམ་པས། ། 
ཐོ་བེའི་གྱོཆྭ་ཆུ་ངབ་དང་། །གེནཱ་པ 
གུ ཏོ བདང །ནོསི་ཞོ་ཱ་མ་ ྲ 
དྲས པའི་འོསྤ་ཉིས་མ་བཁྲར་བྲར ནཱ 
ལྔ་མར་ ང་ར་གསསས་༧་ འྲཔས་དུའེ་ ཚོའཅིག་ལེན 
་སྐསཔས། །བཁས་བཛས་བཤུའ་ཐག་བངང་དང 
༨ འངྲས་ས་འང་དྲམ་བདང་། གྷ ེ དདོགསས་ཐག་ང མུ 
གོདབ་སེ་། །གུ་བཞི་ཡངས་ཚོགསི་ ཧྱི་ཁམ་དུ་མ་ 
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བཇུན་བྱཧ བྱར་གཉེས་ 
ཕྱིན་པའ། ཡའ །གུལྭ་སེལ་ཨཱའ་ འཇེགས ༢སྔརུང 
མུཌཔ་ཁཱམས བགིམ་བསམ་པྲས། །གུ་སྭ་སིང་ 
ཆེ་བདང། །བོངྲདུ་དངག་ཞྲི་ནུ་ང་བ་པང། ། 
ཁུམ་པའི་ཇྲག་བ་ནོང་བུ་ལསུ། །ཐུ་པ་འྲི་ངདུར་པན 
བལ ག།གུ་ལྕ་ཧེལམ་མཱ་ངོིགའི པམེ། །བྔ་བཀས 


བླི ཞེས 
རེ་ བྲཤིས་གསོལ ་ 





་པ། ཙན །བརཧང 
བྱུར་ང་བརྫོར་འཆ་པར { །བརྒྱ་ད་པ་བསྲངང་ \ 
བྲ་ཀརི་ས་ཤེག སྱ བ་ཀཤིས་ཤེག། 
བམ་གང་ཡན་ཟེརཿྲཾས། རལ ངནྨ་བས་ །བྲབད། 
ཁཱ་མཆར་ཆོགྣ་རུཡས་ཞེས་ ཡཱ ལེན། མང ཟི 
བུལསཿ་ངཿ དམཆསགང་ལེན ཆེ གེ་འཙོབ་། །ངཾ ཚ་ག 
ངནདྲ་མ་ཚོས་བཟང་། །དམཆངཿ ཙབ རྱཆེན་པོ་ཡེཊ། 
དཨ་ཆོསབ་ཨང་༥  བསས་ སེང ཤུང ༣ བྲི 
ཙོན། །ཡི་དམ་མི་བན་ལ་དྲས་བྲཟང་། །ཡེ་ངམ་རྗཇ 
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བངྱབྱ་རཆ བྱརུ་གྲ་སྤུམ་ 
ཡུག་ཨོ་ཡུནུ། །ེཅི་དྲམབཟང་ བྱ་ར ཆོངས 
སྩཱ་ངང་ི་ནཟྲེ་བཅཾན། །ཆེསྨ་སུང་སི་བན་ཆོས་༽ 
མྩུང་བཟང་། །ཅེཿསླ་སཱོ་ངས་མགོན་ཅམ་ བ་ངལ་ཡིན། 
ཆསྭསེ་ང་བཟང་༥ ཁུས ལྟ་བྲ་སོམ་ སྡཆ་པྱ་སཱད་ 
བསྲ་དྲུས། །བུ་བ་མ གཞི་དང་ལ་མ་ང 





བུ་གསུམ། །བུངས་ ཅ་དངྱ་ནུང་བང་ཐང་ ལེ 
] བཀྲམ། །བུངས་ པའ བཔང་ ༥དངབས་ལ་ངབང་ རྟོག་ 


བྲ སྲུམ །བྲ་རག ༥ སངསྐྱ་ཆུས་བཏོན་ལཱ་ཆོས་ 
ཧཱཿ ཁན དེབ་ཞི་ནདགེ་བདུན་བདེན་པ་ཡེས།། 
བྲཀཤེསྐབ བྱགུཌབྟཏུན་པར་ཤེདཾ །བྲ་ང་གྲང 
བེལི་ན།༽ངརངམི་ སི་ལབས་བ་ཡིན།།སེ་ལའེ་ 
ཨྲ་བ་ཤོག །ཞུ་ཡབབྐ་ཞུག་པའིབྲ་ 
་ཱ ༽ེ་བྲདན་ས་ཤིང་ནན་ལད་གལ་ 
གངཡང་ལ། ཅྱོད་ལ་ངྲསུང སྙ ཊིཡོ་ཞིག་གེས པཿ 
ཀང་སྐནཁ་ད་བཁྲ་འ ༥ བས་དུས་དུང 
ཌཱ གའི ཡིན བྗེད་པ་ སངས་རབྱཙུན་ 
= མགྲང་། འཁྲབ ལསྭ་འྱུ་ རལ ྲ པསྤྱ་པ 'དང་བ་འ་ 


¡3 






བུན་བྱ་ར བྱ་བཞི་ 


བཟུས་སོངབས། ཇེབྱཙནྱ་གྲི་བུགུས་དགོ་འསལ་ 


།བ་ང་ལྲ་ལི་ ཞིག་བ་ཡོང་དེང བའྲ་ས། 


ནཁ་མི་དགུའ་བས། ཅག་ལ ཡབ 
| དཔུ། བཅ ཧུ 


ོབ་སྱ་ཆུས། སར་བ 
གཾ ལབ པ་ལི སླུང པེ 
མས་འ འུ 


_ ཏི\ བྲག འི ་ིིགིི་ 
ལས་པ་བ་དྡ་དྲང་སྦལ་ཏེ བྲབས་ཞི་ ག་ཁ 
ཐུརཾམགེནག ཏེབ ངི 
སེན ` རེ ཁྱེའ་ལམྱ་རོ་༢༨ བྱ་ཚུརོན་དང་། །ཁོང་ ཤང་ཀང་ 
སུ་སྡེརླ་བ་མཱ་གང་ །༽ང་པོའ། རེཡ་ཡངལ་སགང། 
བྩ་བ་དབ་ས་ཡེ ཨསྭ་དག་གང་ རྒལམབ་གང་ 
ར་གས འེན་གད་ ཏིཿ ཧཧབ་།་ལུབ་གད 
བྲག་བཟ།ངའྱི་བུགསྤས་བྲགོ །ས་ཤིགྲ་སུ་ཡི་ 
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བྲདུན་བྱ་ར་ བཅྭོ་ལ་ 
ཞལནས་གྲ་སུང་། །བངངྲ་གྲས་ཡེན ཟེལཅི་ངབྲགཾ། 
ཅྱང་ལྔས་བོའེའྲ་ཀོ༔ མ་ས །ཞེས་གྲསྤུ་ད 
བས། འསྤུརུང་བའྲ་བགུས་ ས་ ུ་ལྭ་བཞྲའན་ངང་ 
ཟནནོ་ངུ་ངྷེ་ཞཱ་པེརབའི་ ཁབས ཨེ་ཡོང་། ཆི་ཅུན་ 
གྱི་སྤལ་པའ་བྲ་ཀྱཿ མ་་ཕྲུག་པཱཿ 
ལགས་མགརྲངུ་པུལ་པ ་ཕ་ཆེ་བཅུན་རེནཔྷཾ་བཱན་ 
བསན་དང ། \།ཅ༽་ཁྭ མངྲས་ཡིན་ཟེར་ ན། མུ 
ངྱ་སྤརུང་ལུན། །ཟཱ་མམ་ལངས་པ་ཡུ་ 
ཨེས་པ། མས་ལ་ག གཉེས་ཡེན། \ཡྲ་མེས་ཏེ་ 
ལྟནརཡིན ྷ །གདམ ངས་པ བིའི 








་ང་ བྱསྱི་མོམདས་ ཡི རཱ །སྲེངས་ཞིག་ 
ཅུ ངབ །བདཀ་དྩརརབྲ་གབ ་ 
སཔ འབྱར སྨ་དྲུན་དང་ 
ཡུ ་=སྙ་བརྱ་པཾ་མ་ བེག་ ཐཅེགྲ་ཀོང སས ཏྟ 
7།5 ་ 


བཏུན་བྱཧ བྱངུ་དག་ 
བའསངབས་ཉམསས་དདུ་ཡོ་ས་བ་ཡེན་ཏེ། མཆག 
ྩ་སོན་ཨི་འགགདཨོང་དམ་ཚོག་གཅང་ཁས་བདུ་བུལ་ 
མེད་པས ཊུས་སུ་ངས་ཤེག་གླསུང་བ་ལརཅ་ཆུང་བྲ་མ་ 
བཞིན། ཇེབཙཱནྱ་ཧི་ཞབས་ བསྔ་བརླ་བངུས་ནུསྣ་མནུལ་མང 
བི བས་སྦ་ལྐམང་ ཁང་ལྭ་བྔཆ། །དནསྔ་ ནེས 


གངྲ་ཡུགྱཏཾ་ཕེ་པས་པང་། ཉ་ཨ་ནམས་མརྟལའབྱ་པེན་་ 
བཀྲུར་བྲས་ན་བུ་མ་བ་ལ། ` 


ཆངཔ་འབུ སྐུནམབ་བ བས་ཕུ་གྲད་ འེང་དྲུམས་ 

ཐབ ཨུངྲ་ང་ ཀནྤབ། ཇ་ ཅེ དེ་བ ང་ 

་པ་ལ། ཉ་མྒ་ནམསྤ་ཀཱས་ཇེབཅུའ་ལ་ཁྲ་སྭཱ་སརྦས་བརོམི་ 

བཞེ་པས་བལྭ། ་དལན་བའ་བཞེ་ང་ལ་པ་ཅེ་ལགསབུས་ 
ལས། ཆུ་ལ ལ་ནས་བས་བསྲུ་རུ་པབ་དབས་སུ་འུག་ 
ཤིལ་ཐུ་ ངལ ་བཡེནཏེ། སྲབ་པ 

བྱ་ཡྱུཔ་འོརྲ་མདུ་ཡིན་གྲསུངས་པས། དོ 

འཆའ འསྤྲར་ངལ་དབབུང་ ཨུ་འབོནཔ་ལྟ་ཆེ་བྱན་ཁྲིཨ་ 

ལ་བ་ལས ༨༣ གཞས་པ དུག  རྗེབཙུནགྱེས 

ཅས་པས་ཁ་ལ་བཤེ ཤེལ་འད་ཏལ༨ཉ༥ ་ཅེས་ཡགྲུའ་བངེ་ ` 

༡།ཏ 


བཅུནབྱས་ བྱཿ་བདུན 


གྲ་དངསསསོ། ༧ བུ་གཅེས་པའི་བྲ་ཆུདྲགས་དྲཝལ། 
།བའངགི་ཆེད་ལམ་བབན་ ༽གཞན་་ཁལ་ རའ 
ཁམའུངོག་གདནསུ་ཁྟ ངད །ལ་དབ་ བརྟབ 

ངཔལ་གྱེ༽ ཡྱི་བསམ་ཡས་བྷཝའོ་ཟར། ༈ཆོབསའའོར་། 
སྐང།།ངས་དག།ཁལ་འདི་གད་བང་། །རྱ་བདླབ་ ཞ་ 
ཅྲསྲས། །ཆབ་ྱྱསཅེ་ལ་ཕན། 7 
ཐུསསུ། །མའ་ོ་གགདནགི་ལ་ ཕན། ན། །ཨུནྱ་དགྲའ སཱ 
ཡཉན་དཱསྲས། །སྙལ་དངལ་འསཅི་ལ་ དྲེ 
ལབ ུསསུ། །བསམ་ ༤པསྙཝ་བམོསཅ་ང ལ་ཕན།། 
རེ བསནངནས་བཅོད་ཐུས་སུ། ། །ཆསང། ཁོར་ས 
ཅེ་ལ་ཕན། ངས་དག་ཁ་ལ་དྷ་གཱདྱ་པ ཁུས། །ལར པར 
ས་པས་བ །ཉེམ་དབུས་ཨྱི་ཕོགས 
ཟལ། །བྱེད་ཅ་མཛོ་ ་ངདན་བྱབ་ ལ་བ་དང 
བྲ སུངས་ཡཔས། །འངྒ་ར་སར་རས། ཟམ འབྲ་ག། 
འདེ་རཉེབ་ཞས་གལཆབ་ཡན པལ བེ འརི པ 
བཏབྲ་ཀ མ་ཉན་པའའྲའ་བ། ལརྗེ་ཆ་བབས་པས་ 
ེྱརིརྩི་གནཔནས་བསྲརངཔལ་ཁིལ་ངོ ངཿ 


\༽¬ ` \ 


པ་ 


བཅུན་བྱཧ བཅོ་ྱྱ་རྐ་དྲ་ 
_ མིེ་ལྭབུག་གསུངསསམགུ་མའདེ་གྲས་ངས་སོ།། ༈ 
གསོད་པའེ་གཅེསྲ་པག་བྲུ་ཚསྱ་བང། ཡ་ནས་ཁབ 
ན་པ་བསལ །༽དམ་ཆིག་ཨེང་བའླིསོབ 
ཀྱམ། །ས་བ་དཔན་གས་ རཡན་བབླབ་རབསལ། 
ཕ་ཁྲི་ནན་དཔའྲ་དབ་བཤུལ་དུ་བོབ། །བུདངསེང་འཀར་ 
མ་པང་བྲངབ་དྭབུསྲས་འྲལ། །ཡསན་ལྭས་ཁངཔྲང་བ་ 
. འཤུལ་དུ་བུའ། །བ་སདག་འ་བླབ་དང་འངབ་དྭབས་སྲུ་ཕལ། 
པདཔ མ་བ བོའ །བླ་བྱ་ཅུལ་མོ་ 
པོ་དངབྲང་བ་དྭབས་སྲུ་ཐལ། །ཕཙོགའང་བངྲབ་དབའྦང་པ་ 
བྲ་ཤུལ་ དབར། །གུ་བང་མེརྟ་ཏ་བོ་དངའྲད་བངབས་ས་ 
།ཕླ་གྲུང་གནྲ་གེ་བོ་དཔྲང་བ་བཤུལ་དུ་བོ། །ངུ་ 
བོར བྱནདཔའད་དསུ་ཁལ། །སྒུ་གཟུགས་ 
ཐུས་སྤུབལ། ། །བགྱ་རུ་ད་་བས་ 
འ་ཇུམ་བ་ འདསསུཐས། གྲུའི ག་ས ནཿ 


པ་ད་དས་དུཔལ། །ཤུགས་དག བད 
བ་དེ་དབུས་སྲུ་བལ། །དི་ནངན་པས་ དབུས 
ཐལ། ། ཞ་གྲསཔས་བདག ཐང ཁངྡད་མས་ནར་ཅེ་ 


བྱ་ངུན་བྱ་བ་ བྱཿ་ངབ། 


དུགས་བྩངེ་བལྲ་སགས་དྲ་ངང་བ་ཇི་པ་ར་ས་ཛད། 
བསས་བྱས་བལ་ོག་ས་ངོང་བཇི་ལར་མ་ཇད། 
ལགས་སམ་ཟརབ་ལ། ལ། ཆ་བ ས་ངོི་ 
ཐུས་གསུངམགུ་འདའེ་བཞེས་སེ།། 
བྲཟང་བཅད། དང་བྲང་ྲ།སཧོཐལ། | །བ། ནྱ་གཱ༽་ 
ག་གས་ལ་འདུ་འབྲལ་ སོོང་།འསྤ་རུ་ངེ གས་ལ་ 
སླར 
བཟང་པ་ཅེ བཟེན་ནས་ཐལ།། །།གཞན་ཧི་ཏལ་གམ་ 
འྭབགས་ ཡང པིས 
རལ བུ ལྔབ 
ཝལ། སྦང 
གྱི་གོབ་ལྭ་གང་ང་ཡོང་། །བསྤུརུང ས་བའདར། 
བྱ། མཆོ་མའབརྱ་གས སྲག 
ཙྱནནས་ཐལ། །ཟས་བྲབངཔ་ཧུ ཅགྱ་འབ་འའལ།༽ 


གཞན་མའི་ཟས་ལ་ཞ ངད་ངུ་ཡོད། 
ཞིམབམམེད། །ིང་ཛནའམཆོགཔཟའི་ལོ།བུ་ 
7།9 


བཏྲུན་བྱ་ག ི་ཤུ་ 
འསྦརངཔ་ཁོང་ཟ་ཞིངཐུལ། །ནོརབྲང་བྱོརིགྱཀུ 
ཐལ ། །གཞནྱསི་རེར་ལ་བྲགརྐུན་ཡྲུང། ། 
ཆུངཞརལ་བྲགྲ་ཀན་སེང། །ུནབྱགད་ཡེད་ 
བཞིན ཨིརྲོབུ་དང། །བུ་ལསྦ་རུ་ངབྲགཟ་ས་ནས་དབུས་ 
སྭ་བལ། །ཞེསགསུངསཏེ། ཅདྡ་ཁུབ་ང་ སཱ་བའི་ 
་ཨ་ཇདན་སབཁུགས་བས། མནསས་ 
ཐིངས་ ཡས བསྔགས་པ བས་ཤིང 
ཁ་ ཟུགས་ལ་ཡི་ཡ་ཇདང་ཅུཔ། །དྲ་དུ་འཁབ་བི།་ 
པའ 
བོད་དག སེ་བ ངྲ་པ་ སབརརརར་ > 
ཞང་མས། ས་པམ་ངད་རསྣ་ཆུང་པ་བྲང་བྱ་འུ་ང་ 
གི རས་པ་བ ལས་ཆུང་བ་བླ་བྱའུ་ ཧཱ 
5 ཟྲ་བཐང་གི་ ་གཉནྲ་རུ་པབས་བང 
ག་གི ཧན་ཛོང་བདབ ་ 
ཁྲག་ཤིས་ཁང པོ བར་ཞུ ཁེ 





| 


བདུན་བྱྱང་ ཚེས་ཅེ ཱ 


ཡྱི བཏུགས་ པའི་སབདེ་།མི་ །མིངྷམ་བྱབསྱ་ཀྐུང་ཁྱལ་ 
ཡེན། །གྲཟངང་ངོ་ ཤི་ག།ཡེངཔྷ་མོ་པབལམ། །སེམསྩར་གཅིག་ 
རིའི པཔརྲེ་རུང་།  །ཐོལ་ཡྱསྭ་སེད་བངྲེ་སོ། བ་བདེ། 
་བྱབ་སྱསང་ཞེ་གནས་ཡེན། །ཞེ་ལུ་གྲ་ཟངད་བེེལ་ 
བལམ། །སེམབ་གཞ་དང་བླ་བུན་པའི་མིརའུང།།རེ ཉིན 
སིིབྱ་བེདབའྲེ་སུད་པ་དྲ། །མིངྱཾ་ཧ་བྱ་བསྦ་སྔང་བཔ་ 
ཡུན། ། སབྱར་ཟེའྱབསཞོདལཆ། ༽ཆོས་གཟང་ 
རུཐོནཔའི་ཡིའྙའུང་ །ངྐག་ བཅོསྔ་མའེ་ངམ་ཆཾག་ 
ཡབ ༽མེངངམཆཚོ་སྱ་ཧཿྱ་ཀྱང ག།པ་ཡན། །བསྤ་བྣད 
དྲ་མ་བཅལ་ ཨཿ་བཿའས་ ཉམས་ བབྲམ། །མངསེམས་ ངབངཔར་ 
༥་ངོག་པངམའི་ཉབ། \༈འངངཔས་གྲ་ང་ས་པའབ་ཤུས་ 
གུད ལེངཁྲབང བབ་པ བན ལས 
ྩསྔ་ལུས་པའམ། །ཡཚ ྭ་ཟིན་པའི་ སི རྔལ 
ཤག་ལེགས་ བ།དམས་ངག་ཟཔ་མའ་ ༽ 
ཡི །གང་བབྲ། པརསྦརུང ཧང་པྲ་འརྭ།། 
ཚབ ༡གའསྲེ་ལྲའང། ཡོ བྲ་ཨཱ་ཅེས་ 
པ་འླེགབ་དཔནང། །ལི་བླསའ་དཔེནྩོཔས་ ུ་ཏཀྲིལ་སྙེན་ 
772 ¦ 





སྦན་བྱས་ འེ གཉེས མཱཿ རླ 





ཁཆབ་ནས་བ་གའེརམ་མང ཅེ 
ཡིན། མང་བ ཙ་མེས་སྣ་མུས་པལམ། །མཚུན་ གུ ོ་ཟགས། གས་རབ 
ཝུུ་བ་ཁྭ བའི་མི་འེའུ ང། །ཨིག་ཁིམ ཅད་འ ྲ 
མེས་གྲུས་དེ། །༽ ཐུས ཡང་། ཅིག བས སེལ་་ 
ཡིན། །ལས་ངུནྙ་ལུགཚན་ཆས་པའྨས། །ལེས་མེད རོ 
མ་ལཱནྱ་གི་མེརྱཏུང། །ོངྷམཱག་གི་དགོན་ཆུང་ པིང དབདབ་བྲད རཾ 
ཁ་ལ་ དྲ ད་དབ། བྱམས འུང རོ ། ༡ ཡྲེ 
གཟུན་གུུ་གྲ་བེུ་ ་ ཙག ཞག་དང 
འཁམས་པ པའིམི་ ༦ ཏལ །བཀའ་གདམས ཙབས་བྲ་པབཅིངའབུག༽མའ་བའ་ ་ི་ 
ཚུྲས་ངནོ་མག །ཞི་བུརནཅུངྱ་བ ་ལྔ་ནསྤ་བལ། །ཆང་ཀུ་ 
ཡས །མངབ་གཅོ་ བལ འཇུག་གོ 
ཁམསྣ་ཨར་བྲས་ འྲག་ང་བྲའེ་ ལྱ བབ མགོགས་བརྩ་ཡིིན་བྲ་གག༽ 
ཉམ་ ཏ་མཆོམགཱ་ཡ། མིང་ལ བདག བུཿ་ཨུང་ སི་ཏ ཐདབལསང་ ང། ཞང་བརད་ དྲུ་མཇལ་ བའི་ 
སས རར སྲརུ་ངས་པ ཛ་ལ མ་འཚབ །ཞིེང་ཿགླང་ངས་པས། མི 
བྲམ། །བ་ ལའ ཕྲརྩརུན་མི་གའྲ་མས་ཤེཁ ིགླཱ་མམྲ་དང་་ 
ཅེམ ི་མི། །ཁླ་སཱེ་ས་བའྲེ་ཚུལ་དང་འཅོར་བཅང་ ༨༥༨ ༥༽༽། རྔ ༢༧ 
ཡཁི་དངུངང རེས ཁ་ས 


གྲས སས་བྷ་ལཱ་འ་བླ་དག། པས ཁོངྒ་རོམ་ས་ངངའ་ 
སྙིངལ་ལོད། ཡབ པཆགས། 723 
72༦ 


བངྫུན་བྱ་ཆ ེ་བའེ་ 

དཔའྱ་སྐོང་བྲ་བག་བྱོསསནས། ལུག་མ་ནམས་ཇེ་ 
ཡུལ་ཏེ། བདགཅགྲ་ནམས་ལ་མེ་ སྣམས 
མགུའ་ཨ་ཅིག་ཞུ་ཞུ་བ བ་ལ། ཝའ གར དཔའ་བ 
` ༽ ཧོ འི་མི 

བ།ཏམྷ་སནྲ་གགས་འདད་པང༔ 

རུ 
དག སོང་འ ད་པ །ལུས་བྱས་ 
།ཡྱེརད།། 


ངབ ལ་བཿ ༽དལ་དམྲ་ཕུབ་ 
མི་ན། ༽༈ཤགསཿ འདོད་ཚོགསའ་ཁརགའེ 






ཆོས་མ་ང་ གོ ཕོ་མོ་དང །སེམས་ རི ྒ 


ཅོ 
འཛོརླར་ ༨ ༦ ' ˆ ༡ འདའད་དབ་ངས 
འི་བ ངབླསཱེ་བཞི། ་ །འདེ་འི་ཡེབ ་ ༩ བབས་ལླང་གྲཤིགེ། 
ཆོས་བ་ཤད་འདདཡི་བ། ངེ ད་བ 
ཙ་དཔཞེ་སལ་དགའ། སྲུག 
འར ྲར་རོལ་བའྲིབར་ར 
འདེ་བཞེ་ཡིས་བྲག་དོན་བྲགབཔ་ཡྲིན། ་ 
ཟུ་གཡེ་ཕས་ལ་ཡཡབ། །སྡུག་སྒུར་མེ་ཞུསཀྙེ་ 


72. 


བདུན་ཟར་ ཉེ་ཝ 
དཱ་ལྭཿ་གན་བཤད་པ་འདོད། །ཆེ་ཐུབས་བཛག་ཉེན་ལས་ 


སམང་ 
དང་བཞི། །དབཞིས་ཐབཅོབབ་ཞྲིན། ། །བཞིབཞི་ 


བཞྲི་་བླསབས་པའེ་ད་ངས སདམ་ངེ་ 
་ ས་གས 
ཞུ་ངྱོ་བས་ བཀྲུར ཞེས་བའེ་མ། ཤཱ 
གསུངབལྲནུནུ་བ་ལ། ཇི་བྱནྱ་སིས་མགུར་རེ གསས 
༈ །ཡ་ཀི་ཚེ་མིངྲ་དངྲསོང་ད། །།ངཤྱགི་ངབེ 

བས། །ཐོལྱསྙེསཟེག་བདྲུད་བརའ་ངོན། སྐོམ ན།།མམས་འདུག་ 


དན་མེད་ོ ཟོ 
སེམས་བ རི རས་་ སྲེ་ 


སྣབྱེད། །ལས་ ན་དབང་བེས་ ༈ ༽༼ྲའ༽ 

འཇམྨ་བེང་ཨི་ མུ་དཔུལ་ཡུག་བླགནཅན་ ཝལེ 

སྲམམི་ཤེས་པས། ། ་ 

ོ་ོག་ཁ་ང རག་བ ། ༽ང་། ་ 
རུའ་ིན་བཆོགདའ་བ། གམི་བདོད་ 

སཿ ཟོ གསཆར་བའིརཿ པོའི་ལས་པ་ལྱ་བེན། །ས 

པལ་ གུལ་ཞིངྱ་སེངས་ ས་སང །དཔ་མོའྲིད་འཛལ་ 
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བདུནབྱང་ ཤྲེ་དག་ 
མ་མང་བའ། ། ། །ལྷ་མོའི་ སལ ་ལ་འབལ་ །ཞེས་ 
གྲསུངྲས་པས། ཡུན་དངབ་ སས་མ དབཅོབ་ 
ཞི་་ཆས་ུ་ཅུ། ཞའ 
གྱེ་ཞལནས། ་ 
ཉོ ཤུམས་ཚྲསག་ལ་བརྡ་ཡང་ཨི་ ༨ 
ཙུམ བྲག ཤབས་ཆོས་ཞྤ་བུ་ 'དུམངལ་བརྩེག་ ངོ 
= 'བ་གྲར་འངེ་བཞེསས་ 
ཡངས བོ་བ 
ཟུཔ་གཙང་ ངངགཏས། །ུས་ སྔསྐགབསྱ་ 
བལང་སུ་ང། གདའ ག་ 
ཞགས །ཏེ ང་གི་བ ཞིབ 
ལགས །དགུང་ཅན་ 
སི ཉེ དག ེཁང་ེད་ 
བཁྱགིས།། བིས་ཏ །ཞལ་མངལ་བ མངལ་བའི་སོན ལམ་བདེན རཾ 
་མའན་ཏུ་མཇལ་བའྩེ་སན་ལ་མའདེབས།། 
མཐོལ་ཡཔས་པའི་དག་ག་དང་གཅའ། །དེ་ལ་བཁའ་བའེ་ 
༼°6 





བདུན་བྱར ཉེལ་བདུན 


ཅུ་མལགོད་པ་གཉེས། ཨ་ཚ བསབ 


པ་མདྲུས་དདུག་དའ། ། བྱ་བེདྨ་གཱ ཁམཅི་འདའ་ 
༽ །ཤྭ་ཧལ་པེ འལ 

ཨུ གས །བགསྟད་ ས་ལས 
བཤེག་བྱ་བྲུས། ཨས ཁླ་བསྐམ་བྲབ་བ་ 

བྱཨུ་ནས། །ཞལ་ཡང་ཡ མངལ ན་ལ་འ 
བྲཀཤེས་ཆོས་མབུན་དུ་མཛུལ་བའེ༔ པས མས 
པཿ བཆབགཞུ་བཅང་འ ་ངང་ག ཅེན ། འབའམོརཔི་ཉམ་གསེར 
མིག་དངགཉིས། །ཧུས་ཚོངགནས་ གབས་ྱིཌྲབལ་བཡང་ཡུད་ 
དུགངང་། །གཿ བཆབ་ཁེ། །བཟསཅི་བདེའབཞུ་གས། ། ། 
ཏཾ ་བདགླ་དབི་ དཀལ ༥ཤེྱ་ཀངཀླ་རྗ་ཞུས་བལླྲག། 
གཅོང་ཆབ་ཁེདྲ་པྱརྡ་དམངངས་བྱ་བས། \ཉཿཆེད་དལ་ལ་ 
མ་དྲ་ཨས་པྱ་བ་སནས། །ཞལ་ ཡང་ལངདུམ་ཇལ་བའི་ 


ོན་ལམ་བདས། །བཀ་ཤིས་ཆོསཤུནདུ་མཛལ་བའྱེ་སོན 

ལྔ་མའངབས། །ཝམ་འནང་གསེ་ཏོག་ཧལ་ང་དངགཅེ 

པིིནབུགགཡས་དཏེས། ཅུ 

་གཞས་གབས་ཀེའྲབེ་ལབ་ ཡང་ཡུང་དག། །མེ་ཏོག་ 
༠727 







ཱ མས་ཨུ་ཁྭ།འུས་བལགས། །མཉིག་ 
ཁྱེདས་དཀིཨམ བྱབུས། །བུངབ་ངེདྔ་རེ་ཡེསམ་ ཅོ 
བྱ་བ ཞལ་ཡང་ཡང་དྲམ བ མ་བའྱི་སཱན་ལམལ་ 
བགཞིས་ས་རབགམ་པལ བྱེ་མོམལམ་འདབས། ལུལ 
གཉུབནགི་ཉམ་ངངུའྱདུས་དངུབ། །དེ་ལབབརབབྡེནལ་ 
བྫབམི་ལ་དང་གཉེས། །དུས་ཚོདག་ནསླ་གུབས་ི་འཐེལ་ 
བ་བཟུདདགའ་། མ་བྭཀླ།ཁམས་ཅེ་བདེའ་བྲའླུག། 
ནྣལ་འབྱོར་ངགཏནསའེ་ སྱ་ཀང་ཀུ་འེནུས འུ 
བ་ལགས། །ཅང་ཧཱ་མ་ཙོ་འདས་གོངས་ཨེདང་བུས། །ནལ་ 
འབྱོར་ངཉམས་ཏོཾགས་འཕེལ་བརྩབས་ཏེ། །ཞལ་ཡང་ཡང་ 
དསྔངལ་བླིདར་ལམ་ འདེབས། ༈བཀ་ཤིས་ཆོས་མའུན་ 
ཨ་མལཔ་ནལ་མང་བས།།ཞབ ས་གྲསུངས་པས། 
ཉ་ཨྔ་རམསུ་ན་ ནསྭ་རཾབྱུཾཧྦཧྱ་པིན་ལྲད་པབ་ཡང་ 
འམང་འབུང་ཞི་ང་གཞན་རམས་ཀྱང་དདཔ་དཔགྱ་མེ 
བྱསུས་དོ་སངངོ་ ས་ད པས་དྲ་སྲབ 
ཕེབ ཅྱ་ཡུལབཀབ་གདམས་ཀྱི་གཱ་སརྦ་ཧོནནས་༽ 
72༦ 


བུན་བྱང ཆེ་ངྲས་ 
སབའ་ང ཤཉཾ་གོ༩་བཀ་ད་བ་ང་ང་། ཨུ་ལཨ་པ་མ་ཇའ་བ་ 
ེབྱྱ་ིཕབ་བ་ངབ་། རུ མ།ས་ངེས་ལལཏེ། ཟླར མངྡ་བ་མའྲི་བངྲད་ཕེབས་ 
བི བརྱ་བི་ལྐྱ་ཆུ་སྔར་མས་འས་རུ་ང་བརངི་ ནཅ་ཐརན་གསལ་ 
ལོ་ ་འསྔ་རོངངྲབསྔ་ཁུང་ཨི་རཾ།  །ན་མོ་གླུན། 
ཚེབྱརཱརཾསི་ལ་རས་པ་ངཉིང་གྱུཏབཆང་སོདྲ་ལུགན་བཞུགས་ 


ཐུས ནམ་ཞི་་ཁོལ་་ཀཌོ་ མཁའ་འབྲོར་སྔ་འིགདོང་ 


རཿ གའ 






།པོངྒ་ཀུབྲ་ཐོབ་ བནཔས་ཨ་ཇལ་བ་ལྷ་སྐརམེང རང ྦ 
ཐུན་གཅེག་བླགུངདྷཿ་་ང་ཨཔའ་ང་ལ་པ། ཙན་པྲ་༽ ༡༢ ཡའི: 

ཆངནས་མའ་ཆངའ་བསུང །བངང་པང་པས། ཆུག་ ཐོམ་ དྲ 
་བ་ས་སྤ་ཆ་ས་ ༥༨ འ་ ་ཟི་པབངས་གམག་སངས་པས། ཡི ' རེ 
བ་སའསྤྱ་ཆུས་ནེའ་ མི་ཤེས ཅས་ཙརྒ་རར་པོ་གཅེག་བོ་ 





བོ མདངལ་སོན་ཁ་པན་འུ་པ་ལྔ་བུག་ ཟླ དྲ་མས་ 


ལྕིསས་ངོམ་ཤེས་པའ་བ་དག་དགངསལ་ ཁྲ་ཕེ་ཡས་ནས་ 


7029 


བངུན་བྱཧ མྱར 
ྦ གཟིགས་པས ངུམ་པ་ ཡངམ་ཁབབོམེད་ --. 
ཨིསྣ་ཇེ་བུན། དངམ་ང་་བའ་བླ་། ་ 







སཱ གབས པརདརིཾ་ 
བཙུགས་ བརྡ ོས་རོ་ རི 


སཱ ་ཱ ཏོ མནབས སི སྭ དྲ 
རར ཚི ༠ ཨཿྦས་པང་ 


ལ་ས རྣམསྦ་བུ་ བལབ་ 

ཐེ ཏིམ བིམ་བབས་ཤམས 

ངཱ་དང་གས་ 'དངདྩོརྩཱསི་ང དམྲ་ཅའེ་བ་ ཡུརྦ་བུངབ 

དཔའ་ལུང དསདང་ངང ས་སའ 

ུས་བས་ཚབ་བས། བྭ་ཁུདལ་དྷ་དུབྱ་ས་ ཚལ ཨུ 

མེདདོ། །བེ་པོདྱཀི་གདེངཅི་ཡོད་ད གན་འསྤཡི། 
/༼30༠ 





༦༧ 





བྱངནབྱཿ ས་གཅིག 
ནྭ་གྱི་ས་ཧ་བཞེངས་ཏེ \ འེ ཅེ་རོད་གའེང་ཚོ་དྲ་དག 
རྒ་སས་ ར ༣མངང་པལ་ཆེནེབཟི་ ་ 
སྣེང་དྲ། ཉམ་ང བཨེད་པའི་མཆབ་གཅོ་།ས། །རུམ་ 
རྩེ་རལ་འྱ་པཌ་པ་ང་ 


ཁང རེར བེ་གཡས་ལཉལ། ༈དྱ་ན་འུ 


ངྫོ དི ལྟི་ཆཱ་པེ་ས་འ རྤ འེ ¡ །མཱ་བ་མཁུནང་བཆི་དངོད། ཁ་ཤ ཝཾ ཨཱུ་ 


ཐ༢་པའེ་ལ་མ་ མོ །གཡོ་བགུལ་མེདཔའ་ཡལ་ 
བང ར་པ ཅེག་ མའེ ཕྱས །བདགསཡ་ 
ཆེ ཆེད་བའི་མང་འུལ། དྲན འབུར བེ་བྷག་ 
བའི་གངེང་། མ་མམ དཔའ་བོ ཤེ་ཅས་ 
ཐའ་པའི་ལམ་ལ་ལའ ༽ཡག་བྲ ྱ་ཉག་ 
ཡྲ དངག་བྱཧུ་འབུལ་མིང་ ཐེ ྲ ག་ལ 
ཉམ་སྒྱ་སན་ཆྲདལི་ྫ་ ང་བ་གྲཱ་ཞུངལ་བྱ། འེ 
རྣལ ོར་པ་ ངི གའའིགང་ི ༨ ༽ཆ་ཡམ་ཁན 
༨ ནྲ་དང། ༈ ཤེས ཐར་པཔི་ ཡྲ་མཁ་ ༥བྲག་ ཟང 
ཡེས དབབ ཤོས ཀྱུ་དབ་ ཡེ་འ ༢༨ ༈གཞན་ངོན་ 








སྱནྲ་ཐུཁྱི་རི་ཨོ་བྲཀླ། །ཡ་དས་བོགྱ་ལེང་པའེ་ནགས་ 


༥ ༣ 


ལབ །དྩེརལ་འྱ་ ཟ་བ་ང་ཡི་དམ་ བེ ཿཤ།གིབ་དཔ།། 


༨1 


བདྡུརབྱ་ར སེ་གཉིས་ 


་དམ་ག་མ་བན་པང་ཆིན་དོད། ། ཤིནས་ཐའ་པའི་ལ་ 
ལབྲག །ཨ་བངཀར་དམྲའར་བཱ་ོྲ་བུ་ལ། ལེག 
་པ་སེམང་ ཀཱལ་གྲེཿ དྲུས བཱ ¿སཿ ༡ 
ྦ རྟགཔཏ། ། །ཅཡ་བུར་བང་ཡི་ དུམ་ཚོས་གདེའ། རྫ 
ྦ དམུཆོས་མ་ཁང་ །༢ཇན་དོད། ཤོསྤ་བའ་བའེ་ ཡམ་ 
ལ་འོ །ཡྱ༅་བ་ ་ད་པསས་ཁསྭ་ཀཱི་ཁཱང་ཆེནལ། ཁྲུད 
ཤེབ་གཉི་སྱ་སོ་ཁྭ་ཞོགྨཾྡོར ཆས། །བྲངས་མྭ་བུསཀྱ 
ཡུལ རེ ༥་རྩེ་ར ཛུནབ ་ཡའྲབས་བུའ་ 
བངང་། །ངབས་བུམ།ཁན་ངབ་ན་དྲད། རེ 
ྒ འི་ས བ་མསན་བེེནངོ ཤིས་བ 
ཞལ་ནས དྱ དྲལ མ་ཊ་རིརཾ་ སྲང་ཨི་འབག། 
རེ ཟོ ཅོར 
འར་པཿ བཤབ་མས་ ༥ཡི་ན་ནང་ ལྟཔེའིགུ་པ་ངེདའ 
ཐུག་ཆོདཅེག་དགེས་བ་ཡེད་ ཡིན་གྲར་པབ་ལ། ར་བྱས 
ད་འདྲེབ་གཆོ་དྲ་པག་པ རཿ ༥༢གུ་ཡད་གྲུས་ སྡུག ཏཾ 
ྦ ཛུ མ།བང་ ཁྱ་སྲེས་བྲང་བངེདའ 
དྲུ་༨ ༽གང་འདེནིག་བུཿ་ཆོས་ལ་ ཡམས་སདོ་གཏག། 





༦༠༠༥ 


གྲངུབ་ྤྱར།་ ༤༤ མ་ལ་མ 

དབའ་བོ། ཐངག་ཚུ་ངྲ་རོང་ལྭ་ཡུགའཆལ་ལ། ༣ ༩ ཨས་ཧེེ་ 
མེངནི་ཁང་ལ་ འཆེ་མང་ འི སྭེའརའི་མཚ་ན་ུ་བང་ 
སའ་ཐོལ། །་ང་འའོགཆོངངོ འང། །བདེབངེ་ལྲ་ 
ན་དམ་པ ཨོར །བམྲ་གམ་མེ་ དྱཀི་མངཨས་ 
ཡེ་་ཨེང་བྱཡཱ ༽ ༥ མཿསྱ་ཀྱེ་མཆཾན་མལཔས་འགེལ།། 

སམཔའྲེ་འཱ་ག་ཆོངྨ་ནཱཾར་བདེ། །བངེ་ཁང་རྦང་ནདམ་པ་ 
ཡསབམ་ངོང། བེབ ཊཱ 
སེང་འྱ་ལོ་ ཆུལསྱ་ཀྲེ་མཆནནུ་བངསའ་ཁལ། ། 
སྟོདཔ གཅོདྡ་ཟ་༢ེཁ །བདེ་བདེ་འྲ་ དམ་བའྲང་ 
ཡངྒ་སཛོདཾ །འབངབསྲུརམེད་ བསྲེད་བྱལོ། 
ཡྱ་སརམརྦར་མཁང་སའ་ག་ཡ །དབའ་བླགར་ཡེ་ 
ཆངྱ་དྲའར་བད༽ ༥བའེ་བད་འྲདན་དམཔ་་ མངམ པྲ 
དམ་ཡོང་བྲས་ངཆེ ངཨེདྱ་ཀྱེ་བསནས་ ཏུམཡེདའའ ། 
བྲས་ེར་གཾཿ ཆན་པ ༈དོཨ 
གི་ཐག་ཅེ དོབ བདེ་བུད་བྲད་ན་ངཊ་བརང་ཡང་ 
མཛོད། །ཡབས་བྲ་ ཨི་ང་རནས་ངོབས་ ཨེད 
ཡེ །༣ཇོགངཀྱིཿ འངས ཙི 


7༠34 


བྲ ་བྱ་ཆ མ་བཞི་ 

ཧྲབསབའི་ཐག་ཆོདྲོ་དུར་བདེ། །བདེ་བདེྲད་ན་དམ་བ་ 
གབྲ་སཡང་མ་ངོདྲ། །ཅེས་ བགྲས་སཔས་ ས་པཾཡ་བའ་ཞལ་ 
ཁས་དྷེ་ན་མ་ས་སནྲདྱ་བས་འ ཆོར བོདྱཀྱེ་ཆས་པ་ལ་ 
་བཅོས་མེ་དགས་ སྔ་ཁུདྱ་པཱང་། རྒྱ མ་ཡང 
བའེརེཙྲོམལས་མེད་ དངལ་ཡང་ཏངམདགེས་ཁདི 
ལ་ཡང་ངམེ་དགས་པྲའཇུག་གྲུསང་མཉེས་ནས་ལེག་ 
འཁྱེནྲ་གབས མཇ་དཅི་ངའདག་པ་ སལ། ཇཱ་བཙུན་བྱིས་ 

ངབ་པའིན་བཟའཆུསངྲ་ངྲས་ཏ། ང་༢་ ་བིཁལ་ཏྤ་ཡ 
ཆོས་ས་ག་བྱསལ་ཞེ་ ཐེ་དཅས་བཱ་བཱ་ཁནང་ ཅུལག་ 
ཞས་བྲགོམས་པྲས། སངཿསྤྱ་ད་ས་ཀ་ངགེ་ཁས་པཅག་ 
ཅབྲ་དྷ་ཏེགས་བ་མདྦ་ བ་པད་མཁྦ་རྦ་ད་གྲ་སྤུད་བར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ད་མཔངཔ་ན་ལ་ནས། དྨ་གུ་ལན་བ་ 
ཞམཐས། གང་ཡང་མ ཤེས་བརོང་གྲས་ བོལ། ཙྲུ 

ི་ ནནྱ་བིདྲ་ ཡས། དམ་བས་མགུའབདེ་ 
ྦ .གྲསུ། \ང དམཆསྣྲ་པ་གབས་ྤ་བེད་ 
འདི། དི བཁྲར་འདྩ་གྲིནལོ་བ་བྲང་ཅ་ ༨ །བཱ་ལྭ་ཏྲ་་ 
འ་་ཡ་ལ༩་བབམཔང་ཡེན། །ཛཿ༥ལན་ཆྭ་བུ གུན 


'73:/ 


བྱནབྱར ལ་ཝ 
གྲ ཨལས་གཅིས། བྲས་བ་ཡེན། ར་ཆ 
ཅོན། །ནམེ་ངས་ལངདྲུབ། བཅ བར་ཁཏང 
བཡིན། ཅ་བ ཏུ ?ལུན། གབ 
རྗེནཔར་ལེངག་པ་ི ཡེན། ང་རིག སེ་བྷཏུ་སདོ་ 
ནད རྣ་ག་ང་ཤའ མཇལ་བ ་བ་ཡན། ཧོ་འོ་ཛ། པོ 
ཡྱི སེང ་ ཞྭ། །ང་ བཛོརྩར་བཁ་ཅོང་བཡེན། ར་ 
༥ང་ཤིཿསྲ་སུ། ངོགས་པ ༤ཡན། །ཡཱས་ པ་བ 





ཙྱིུརའབིང་ཙ་ན། །ངཏིད་དྩོན་། འི 


ཆོས་སག་བདྲ་ལ་ཞྲི་བུ་ད་བདེ། སང་བ 
དང་བ ཁུལ ང་ལ་འ 
ནཚྱབུ་ཁྒྱན་བཀྲ་སྲ་སུ་ཁཛན་ །འྱཆུཔའ་ཇྲི་འུལྱ་སས་ 

མཆི །བརྱ གྱྱ་བངན་ལྕ་མུ་དྨ་མཾ 
འི་བདག རྩེསས་མཛོད་༽ ༽ངམ་ཆས་ 
བྲགབྲ་སལ་ཞྲེ་བཱ རེ སྲ དས་བ མྱཧལ་བབི 
རར ོ་ ༤རཆངང་གསང་ 
ཡིན་ །རྲ་པང་ལས་མ་བ་འེང་པ འང ྷ་ཡིན། ། 
རྒྱ་དསཱ ་བཞེའ་གད་པས་པས་ ཡིལ ཧུན བརུད་གན་ 


(2 


བྲངྷ་བྷྱཆ སྭ་དཱཕ་ 
ཉི་མནབག་ཡེན། །མནྲ་པསྡ་ཐབསྱ་སྟི་ལ་མེག་སྐི་ཀ། 


ག་བྲསལ་ཞྱི་བེདལ་པས། །ཞེས་གྲས་པས་ ་ 


བས། རྗེ་བིནཾ་མཉེས་ཤི་ངཆ་ཡུ་གས ་བར་བ 
བརལ། ་མ་བའི་ཞལླ་ནས་ སས་ལ རུ་ྫས།བག་ 
པ་མྲི་སེང་པྲ་ན ན་བྱ ་དཔ་བྲང་བང་མཊེངགྲསུང་ 
སས ཇབྱཅན་ ཅསྣ་དུང་གས་པི་ཨཐུ་རྭང་གྲསངས་ 
¡< ཧོ །རདྦ་མ་ནམས་ཡ༥ ༥༥ཤྲའཆལ་ལེ། ལཱ། 
བཀྲངདེ་ནཅ་ལྭ་གུ་བས་སྭ་མཆི། །ཨིམྤཔ 
བའ་ཆ་དསལ། །མ་དུན་པའི་ལམ ཅིག་འའོས། 
མ་ལས་པ་འ། །གཞན་ ངྷཡཡ་་ ` 
བབ བལ། །ང་ཡ་ང་ ིཔ་ 


ཧེ ལགས་བཤདཅ་ ནེ། །ཕྱསེ 
རྩོ །བྱུད་པྡརྡོ་ངཱ འཆང་ཅནྭ་ལོ། ཙོ སྲ ་ 
-ཤིཿ་བྲབའ ལི ཀློ་ཡྲིན འཊེ། །རཤུ ནི 


འི་འ །ངངལ་ལ་འས་བ་ (།བྱའ་དབ་རོ་ 


རྗེ་བཆུང་ཆཱེཿ ཆུནྲ་གུབ་གདོ ཡྱི བགད ་ 


ང་མེ ཏེལ ང་འ ཡཀ རྱ་ཆན་བངེག 
726 


བྲངནབྱ་ཆ་ པེན 


སེ་བཞེ་ཡེག་ ཅྒ དེ 





མུ་ གདོམས་ལས་གནོད 
ཤིནྨ་སབས་ གཞོད་ ། བང སེ ི་ལ ྱེ་གས 


ྲགེྲིི 
ནི (#@$་ 
རྒྱུར སག དའོ 
དྲ་པྲས་གྲ་བིལ། བག སྲ ཧྲག་པབན། 
བཅན་པའྐ་སཔ་ སེངགི་ཚགྲའ བསལ ཀ།བྱགས་མ་དམ ལུ སས 
ངག བགྷ་ཝིྱ་སུཌ། ༽ར་སྟཏདྱ་ལཱ ནོ 
༼ཟ7 


བདུན་བྱར་ ་སབྱྱཧྒ 


ཁིག་བྱཅ་ས། །ན་བུས་མྲི་ཚད་ འཆེ་ཡངྦ་ ལེ 
ཁུ་བའླི་ཀོངྭ་དྱུ་ཡི་གསའེས་ བ་ཆ སོམ་པ སྲི 
མམ ཆི། ། །ཾདཱ་པའླི་ཀང་ ངངུ་ཆུལ་ བཅུས ལལ 
བས་བུབ་ ངྲ་དུའ་དོགས་དྲའེ། ༽དམཚེ 
བོལ་ཐག་འཆ། བསའ ངད་དྲ་ན རྣལ 
འཆི། །རྣལ་ རྤ པིནང་པའའེ། གྭ་ཧྲང་ 
ྒ རངརཾིེི་ ཕ་མའིའ་དུམ་ 
གེ ས་དས་ཨ་བི་བག། པམ ༢ རེ 
སྭ ། །སྣ་བས ༢ ཡུར 
ལགས་ རང གིག བྱི་བ ཅུ་པཡའབཞེངས་ 
མཿ ཀ་ཁ ་འབྱེའེ་ཤི་བའི་ བདྲ་བྲུབ། ཡམ 
་ཨ་ལང་ཡ་པའེ། ། $ རེ ར་རི 
བའ །བ་ པ་མཁན་མ།འབྲག་ད ཞིས 
༢ལྔམ་བས། ངང བཀ ་དང་། །ག་ཡུའའི་ 
སྨངའིམ་ཁགས་པདང་ ཏརཔ ལའཏན ན་བཟང 
རི་ལྭ་སྲུ་ལ། ། །དུརྲ་པངལ ུང་མ་ལ་གཏ་པའི་ བཱ།། 
གབབ་གེསྭ་ཀཱ རཝ ཆི 
༡3 ཅྱཌ་།དོང་ 


བྲངན་བྱཾར ས་དྲག་ 
འཆང་གེ་དྲུརདྲ་སོས། ཞེས་གྲགུ་ཡཱ་པས། དམ་པ 
དི ཡ་བྭོར་ཁིདྱི་སོ་ཛཱ་གངས་ད་ལྕེས 
ཅུཏྱ་ཅུ་བཱ་གུས་ ི་ 


ལཅས་འྭ་ད་ལ་ 
ཅག 


ྱོབ་ིགས་ཁལ་ དབ་།ལའ་ཞལ་ནས། བྱ 
ག་ག བའའདུག་པས་ བྱ་ས་གྲའཔཿ ཡ་ 
གསུང་བྲལ ཆེ་བྱནྲ་བྷིས་དྲབ་ 
ོདླགུདབ་ུབཅངཔ་ཡིའི་ཡགཏ༽ བས་མོ་ བུ 
དི ེ་ི་ང་བཀའ བལ ་ཞ 


༥ ད འི་ 
ྲིའི་ངའི་གི་ མཆམེས་མ་ བྱསུང་ ཁའེལ་གེ་ 
ཅབ་ལྕསལ་ཏེ་པ་ལས་འཇས་རབྲང་བི་ 
དླུག་བཅ པོཔ ལྔ་རིག སཀི་ལཁཾ ཡོམ 
པབྲ་དྲག་༽ ལམ ཏའི ཧྲ ཆེ་བར་བ ཁང ི 
` ཆ་བ ཅའ ཡོ ཅར ` ༥༣༣ ཛེ རྗེབཚུན། | 


ཊྲ ནཿ ། ༣ 


¿§ *  “ 










ཨག བཞྱི 
ྦ ཡྱིས་དམཔ་ལ། ལྷཅོག་གའི་སྦྲ་མངབུམ་པཅན་ལ་ 
ནྱི་ཁཏམིད། བྱག མགེ་ གུག 
བ བྲས་གྲསང་ས་པས། ཨ་བ ད་པའི་ག ཞལ་ནས ངོ 


ཅང་ ཡོག 


། 
་ ཨུ ་ 


གཛི། བག་འ་་ ཟི 
་ ཆེབྱཉོན། ཡ་བས་པའི་ཏིད་ 
།ེཿགཞ་བྱཞག་ས་དུས། ལ་ཞིངཞེས་ 
ཐུ ཆལ ཆནཔ་ཞིག་ཡ བེས 
༥༥ངདངང་ ཅི་ག པ་ 
བནོ་པྱི་ དདང་ཞག་ཡདང་ངས ེ་ 
གྭ ཞནྲོ་ཆིས་མ་ཆོརབརྡ་རེབྱཙུནལ ༣ 'སེནབ 
ཅུས་ངབང་དངས །གམས་ངགྲ་ཁུས་ནསྤུ་ད པ་ 
ཞང ཤླཾ ཇ་ལང འ ཆ་ ཤཱ ཿ ཉེས་ཐེབས་བའེ་ཚ། ཁྲོར །བ་ང་ 








པཔ ད་ ཞེ་གཅིག 
ཐེལ་སུན་བུས་གས་ཟུས། ཁ་ཆེ །པཆེམ་ལ་པའི་ཆྲོར 
-ི བེ ཅུ འའ ཟེབ་ལ 


ཡན་གཡོས་ལ་ཕུལ་ལ་ 
མ་ ཆད་ རེ ྦ 
| 


་པའེ་ཁ་ཡ་མེ་ ` ༥བྔའེ བཡིན། ཅེད 
རཱམས་ལབངག གཅིག་པ ་ལས་ཆྡེབས་པས།། 


ཁྲང རེ རྲི 
ནཅུག་ང བྱ་རམས་ལ་བི་མའེ་གནས 
ྦ ་འངག་བས། ཇུ ཆེ་བ ་ 


ཧ་མ བ་པ འི ཐིན 


དབནླགོབ་འགུལ གྱད 
ནབས གྱཏ་ཆོ་གྱཾ ༥༥ 


་ང་བོས་ པེཏལ་བོནསོ་ར་མསུ་ ྦ 





བདུན་བྱ་ཧ་ ཞ་གཉཏེས་ 
ནའེ། མེ་ ལེ མ་མརས་བདུག་ངེ ངེད་ཚོ་ལ་འཐབ་སྟ། ངེད་ཀྱི རེདྱ་ཀྱི་ཚྡོས 
གཤིན་པ་མངོན་སྲུམ །ཅཁུགས་པ་ ས་པ བ་ད 


བའམཆའམཚྭ་ ཞུས་པས 
པམ ྐ 
མའྱི་ཁ་དཔ ས་དང་མ འབི་ ་ 





དང་། རྔ་ བྱནྱི་སྐིས་རྡེའ ཡོ འའ ཡུདཙོ་གཤེད་མ་ 
ལཿ པར ཉེན་པར་འདུག་སཱ། ཏ ། ངགུ་ཤིན་པ་ལ ལཾ ལུ་མཐན་ 


ཡིན་ག །ཁས་པས། པའི བནམས ནའེ། 
7༢ 





བདྡུན་བྱ་ཧ ཞེ་གསུམ་ 


བཙུནསཨ་གཤིན་པོ་གྲགས་ལགས་སམ། མ་གཟིེགས་ 
ནལམྲ་ང་ ཅང ངས རས་མཐང་ཁ་བནི་ལས་ 
དབྲ་ཅུང་བད་ མྲ་གབཔར་ལུང་བའེ་ཐུ་ 
ཡིགིརྩམི་བསེའ་གམ་བནས་ གནལ ཟད 
བཞིབ།ང་ མ་ཤི བས་དྭ་ཚུལ་བབ་ ཟེག 
སྤུ་སེལ་ བ་ཡན སཇས་པས། འེན་ འན་བངག། 


ལ་ཡིདཆེ ཆེས་པའི་ངབ ངངུ་ཁྐས་ ནེ བསའ་ཤས་ 


ན་བར་དངནུ་པ༠༥ ཇགས 
གྲནུ་ང། དོར་བབུས་བའ་མྨ་རམས་དང་བཅས་ལྩེ་བསེར 
མབའབ་ གམ་དྲུ་བནན་པ་དང་པང་ གསངསར 
་ བགླི་བྭ ཡ་ི་ལ་ལསཔ་ཡིན་བས་དདེ་ 
ཅིག་གླུས་ངས་བ བདང ལྕ ལྩི་བའ་བོགནས་ འབུ་དབུང 
ནས་ཇེ་བཙོནྱབེ་ ཨྱི་ཨུ་དཔངྙ་ཁེཁ་ཝལསོངབ་ལ། ཚེས དྲུ 
འབ་བ་ངང་གཅད་ གེས 7 ཀྲ དཔས། འབུང འ་ཤེ་བའེ་ལུས་ 
ས་ལ་འ (ཆཾ་བཅུན་ངཱ་ཐུ་གས་ ཀའ 
བམ་སང་བས། ནར་བ དག་བས་པ་ ལ་བྲའུཊ་ 
པབི་མཐའགཤིནཔའི་ནལ་ཤེས་ ཨ་དཀར་བ་བད་ 


བཿ ཞེ་བཞི་ 
འཚོརབ་གཅིག་ངེ འི་ 
འཛམ་གིང ི་ོ 
ཟིནཔ་ཆ ཆ་བ་ངག་ཐརབ འེབད་བ ` 


ཞེས་བོང་ཅི་པསེ་བབ་ཀུན་གྱེས་ མཐོངབས་ཡེདཌེ ཚེས་ 
་ ཉུས་པས། ངམཚར་ 





དེལ བསད་པ ` ་ 
། 
རི 
ིས་ལཁརབ་ གསྣ་ངས་བ་ བད 


མས ང་ ཡེན། གདག 
ངས་ བབད་ ཅམཚཾར་+ འཇེགཏེན་ 
བ་་ ཐུ ` རེའོང་པགྒོ་ནབ་འཟུག་ 
ྦ ཅེ །འཨཆའ་» སསཁུམས་ གན ས་བ་ད། 
བྲག་པ ས་མདུང་ད མོའི་ཁ་ཆེས་འཇོགྲ་བུང 
དིན །ངོ་མཆའ་ ཉབ ཁ་ལཉན་བད། །འམཆཿ་ 
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ལ་ར 
ཐོང ཅོ ༨༦ བདེའ་ ངེ 
གཞེན ག་ །བམཚུར་ དི 
ཞེས་གྲསངསབས། ནཔའི་ཉེ བྲ་རན་མསར༣ ཁ་མ 
ག་ །བཆེ་ཁསུ་སྭ་རྱཱས༔ 
གྲབ འདུ་ ཟླ ་བཞི་བ་འྤོ་ནར༽ ངེ ཚེསགྲིལུ་ 
གཡོ བྲདཀུནལ་དགྲས་བ་ན ༢༣ 


ཁྲི ལུ བཟའབགཟེའ་བསུ། ཇེབ 
བྲུ་སིང་ 


ཚེབཀའྲ་བ་ 
` ཌྱདང་བ་ འི་བ 
ཆས་བྱརུ་ངམ་ བབ་མརཔ་ཡོ ལས་ནོར 
གུངབ་བྲ་ ། སང མ་པ་ ཨདབ་དེ། ངན ནས་ 
ཡོ སིི ཡགྱོར་་ལ ུ 
རྒྱསཔ་དཔ་པ། ངང སད ་ མ་ 
སྫོ ་ བླིབ 
མཉལེསང་་ ` ༈དབཾ། བབངྙས སྔ་ཆབ་དགེས། ། 
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བདུུནབྱ་རུ ཞྡེ་དས་ 
སཤིན་པའི་བཟྲ་ཟ་བལ། ། མཐོང་ལ ཡུན 


ྙིབཔ་དགས། །ཆོ བསིག ། བད ཡ། 


བའ །ཇུ་པྲ་པལ ལ་བཞུས་པ་དྲགྲས། ༢ 
རེ ་ ༣ མངའོ་སུག་ 
ངི དགས། །བོནནཔོ་བི་ བོན་པའྲེ་བླུམ སོབ་ཡུནཔདག་ 
པས །་གསལ་ ཚོམ་སྱ་པད་ ས་ །ཅེས་གསུང་ 


བས་ལྕུབ་མའི ཨལ འེ་ 
ལྟ་མབྷ་བླགསྔ་ གཱ ཁལ 
དཏེས་ལབང་ཤ དྲ་སྔམ ངེ 


པས། རེ 

ཡསྱ་ལམ་མ བགྐ་ནས་བྲབ། ་ ཏུལ ལི 

ས་ངས་ཕམ་གཏས བས་བྱར 
འདེའཞིན་ བགད བདུད 


ཅེ་བ་མ་ རྔམས་ལ་གསལ་ སཡ་བ་བདབས། པམ 


ལབརྲ་ཐུགས་རིསདྲ ཨཿ །ཨཿཨ་བླུས་ 
ཨིྒཾམཱུ ཅབ ན་ཡ རལ་བ བ་ཡིས། ། 
ཅྱསམེང་སྣས་གསས་གསསས་ 
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བདུ་ན་བྱཿ ཞེ་བདྡན་ 


། །བེམཿསཱའིདྱ་རཱལ་བའི་ བའྲི་བུགས་ལ་བྨག།། 
་ ཁམས་ཤའ །ཨུསྣ་སཱ་ཧང 
། ལཱའུངདྲཱ་གཱབ་བས 
ཆེ ༽ངག་ག ངའ ༡༤གྫངྷ་བེ་དྲ་ཕགས་སུ་ སུ་ལསཱ།སཱགས་ 

སླུམ་ཁྲགིཾག་པ་ ༥ཇོཨཆརྱཆེ། ། །སེསས་བར་དོ་འཁྲམ་ 

པི ལནྱིས་བཀུག །གསལ་ཧེ་ངའི་ གང་ཟེག་པའངངླགད། 
སེས་འཇས་བན་པབ་འླ་བལ་། ་པ་མོད། །བ ལེད་ 
་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ པས་གེས་བ བ་པྱ་བེངཔིངའིང་། རཾ 
ཤུམས་དངལེངཇེའི དྲགྲ་ཡགས་ ༣ །ཉིནམེ་དཅན 
མེདྒ་གཱབ བྱསྩཨཱ ཇི ཁོའི བཅད། 
བད་འདབག་བའི་ཚོགས་ལ ས་ར 
མཉེས་པའེ་ལགས་སྙིད་བཟེལ། རི བུ ཞེ དེ 
ད ངཔའ་ལོ་དཔའ་མོའི་ལའོརྩལས་བཞན། །་བོདྨ་བེ་ 
ཆམཨི་དགེས་བེཏྭ་ལག་། །ཞེས་གྲ་སལས་བས། རོ ལེན་ང 
ཨཆཿ ཆེིབ་ཛི ཙལརམ་ང་དབྱའུ་བའི་ལྔ་ནུངུ་མཐུ་འའདེ་ 
གྲསུ་སསོ།་ཚྭ་ར་ྲག་བའྲེ་མགདོན་ལ་གསེལ་བ་ལ། 
ཡ་མའི་དན་ལ་ནའཔོར་བརྡ་བནྱཕིླ་འོབས། །པསབད་ 
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]བཅུན་བྱཿ་ ཨཿ ག་ཅ ཟུ 
བ། ཟད །མ་འིག་གསུལ་ བའེ་ 
ཆེ ཁེས བཀོད། །ྱུག་དསང་འང་མུན་བས་གབམ་བླ། 
པའྱབནྤ་དྲག་གྲི་ཁུ་ །གསྦྱ་རབླ་བག། ། ཨཱ་དུ་གྲྭ་ལུའི་ 
གིབ་པྱ་བཱཾས། །བཀའབྱསྐཱདྨ་བ་མའེ་བྲཅུང བི་བླྩརི་ཡིས། 
ལུས་ག་སམསལ་ དབངབ་ཞི་བ །ཏཱས་པ་ས་ 
ལམྱ་བིརིམ་པྷ་ནམས། ༥ །དབེཌཨེདབང་བ་ཆེན་པའ་བ 
སྲུ་གསུམའྱེམ་ དྲགི་ཚྩ་ཆུ་བཏབ། །ཟག་པ་མེདཔའི་ 
བང ཚོགས་ཅུས། །ངེས་ཤེས་ ཟབམཁྐ་ནམཆད་ལ། 
གྭ འཔ་བྲབ་པང་འི་མཆང་པ་བྲལ། ཨུཿཆཱཿ 
ཁྲད་པ་ལ། །འངཔ་ཤེ ཤྲིནྲ་དཨདག་ད་ ༥༢ དག 
བརམ་སེབསཅཿ་ །བསམས་པྲ་མས་ཅ་ང་ 
ཡེ རི ་ མབི་བཀ། ཇི པས། 
མའེ་དེནལ ཞེ་ས་གྲྭ སུ་པས་པས། 
རས་སེྲ་བག་རྱབེས་འ ༥ ཆུམ མེ ཀྱམས 
ཡེ བླགལཔ་འ གུ་འདི སུངསས། 
ཟག་པརཔའྲི་ཞབཔ་ལ། ཏེན ལག 
སྤེམས་ཞི་བརྩ་བིནྱ་བིཿ་རོབས། །ཆས་དཔསེམས 
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བདུན་བྱར ཞེ་དྲགུ་ 


ཆུཌ་འདེས་པའྡ་ཐུགས་ཇེས་བྲགང། །གསོན་དངའི ངོ་ལྟ 
ལྕས། །ཆས་ གཞནནས་སྙ་ངྲརས་མྱ་བས་པས། །རྒསནས་ 
ཅུནབསམ་ཅི་ལ་ལྡན། །བ་མྔ་རེ་བུ་ན་མ་བྷཡནཔས། ། 
གགས་བཟ་ངྦ་བཱ་མསཅི་ལ་ཕ །གངམས་བྡ་སན་འུད 
མྲ་ཕབཔས། །བ་བཤད་སམ་པས་ཧ་ལ་ཕ ན། །༢བསམས་ 


_ རང་ངོམ་ཤེསན། །མང་ ང བློགབས་བས་ཅེལ་པན། །ཀྱེ་མེད་ 


འངསམ་ཐིན་པས། ། ། །།བལྟ་ སྐམ་པས་སིཊ།པ་ག གཾ 


འདོན་བམུང། །ཉཱེ ཤེལྟ་ཝ་དམོ་མ་མཛོང་བས། །ཐུཚོམ་ 
ཡ་ཁན་ཅེ་གཟང ཡ་། །བངསམསྟ་སིྫང་ྱུས་ 
པུས། །ངལེག་མ།ནཅིག། འའ སངས 
ཨེ་ཐོབ་མི་ བསམ་པས། །ཆས་བ་ཟེའ་ཡང་ནང་ལ་གདོག། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མི་ཕན་པས། །ཕ་མྲ་བམསྱ་སུང་ 
འཁོར་བའྱེ་ཆུ། །ཆས་དང་མྦན་པའ་མི་བླས་པ་ན། །ཉེ་བ་ 
ཡིན་ཨུང་སཱངབའི་དྲག །གོ གཞོད ཡད་པའི 


མཆཐེས་མཛེད ཤྭ་ཡང་ 
སུ་མི་བྲཞམན། །འཕལྨ་སོམ ཨགས ཁ་ས 
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བྱ་ནབྱབ ཅོ 
ཅི་ཐན་ཅི་བཟོད་མི་ བླུམ་པ་ང་ས། །གགྲས་ བཟངབྱ་བསྲ་ཀྐུང 

ཆུ་བ །མྭ་བོར་སཱབ།བསལ་ཡྲི་གུག་དེས། ། རི་ 
ུ་ེླ་གའག་ལུ ཞས །ཞིས་གྲསས་ཞས་་ 
ཨད གཔས་ཏཀ་ས་བཏཔར་ 
ཇེ་བཙུན་མཿེ ལ་བོདའབྱསའབི་༤་ 
མགུརབང་ ེོ་ ༤ ཁོ་དད་དུང ནད་པ 
ཆོས་ལས་མུང་བམ་ ལགན། །ཝུག་ལ་ཐའྱརུ་ཡད་བ་ཡེན། 


མིལ་ཕན་པས་བ་རོད། །འབལྷ་ལུ་བཞིན་༔ ས་ན 
ས་གོ ཨི 
ཡིན། །ཚ་འདེ་ལ་ཞེན་པཨི་ཆེན། །ཕི་མབད་ བོ་བ 


ཡིན །ཁང་མཐ་ངངྫབུལ་སྤུ་སུ་དང། །གྲབ་གས་བྲབང་ 

ཡེ་དའངཐོབ་བ་ཡེན། ྲ་་ 

ན། ༈སཿསྦརྦཿྤ་སུཌཏྲ་ཐོབ་བ ཐོབ་བ་ཡིན། །མཚམས་དང་ 

སྨྲུ་བཅདདུམ་པ པན། ཁང་ནང ༥འཇུབ་ པ་ཡེན།། 
ཅམས་ལྕྭ་ ཏ་ བདོད་མེད་པན། །རམ་སྣ་ནྭ་མབ་པྱ་བུང་པ་ 
ཡཞ། ། །ཝེརས་ཡུན་ཤི ད་ཉམས་ཧསན། །ཡངྱ་ཧཱལ་དགུང 
དངམཉམ་ པཿཡན། །སྤམས་ ལ ་ནག་འའིས་མི་གདའ་ན།། 

༼ཿ༠ 


བྱབྱ ་འགཅིག་ 


དཔའ་བ་ད དཔབསས བས སུ་བ་ཡིན། །བུདྨ་དངབ 
ཤེསུན། །ཆོསྱྱ་སོང་དཔའ་ ར་བ ཁང 
གསོལ་བཏུ་བན། །ཧཱི་ །ཧིནྨ་རབས་ །ངངསྦྲ་བུབ་འྱབང་བ་ཡིན། །ཊོད་ 
་པའྱ་ཨྐས་ལ་ཉམས་སུ་ལང་། །ངུས་ཀུ་ཏུ་བྒྱ་སིང་དཔལ་ 
ལྭ་སྙོད། ཅཾསགསུ་པས་པས། པེ་ ཡིས 
སྒམས་ནུས་པསུརཔས་ཏམས་ཏོགས་ཁངཔལ་ 
ནསྲས་རིམསའ གདཔནའིཡ་འཐུལ་བ་ཡན་ཞང་ དེ 
དུས་ སྭཀི་བན་བ་ནམསྱ་ཀྲངམི མིཔུདབའི་དདཔ་ཐེབ་པ ུབྱ་ུར་ཏ། ཏད 
གཤིན་དྲོནྲ་དགསྔ་པོའྱི་པགས་གུཿདངྲི་པམོ་པ་ 
ལ་བཀོད་པའི་གར༢ོ།། ༈ །ནཚོ་གྲུབ། ཚེབྱནམི 
ལ་བས པཿངེཏི་དགཉལནང མའགུན་བཞུད་སྙ་དས། བག་ 
མ་གསར་བཞི་ག་གིའེན་ལ་ཡོན་བདགྲར་མས་འཐབ་བྲ་ང་བཙུན་ 
ལུ་བཏུམས་ཐུར་བུངབས། འཐབམི་ཀུན་ འཤགགྲསུངས་ 
ི་ོ 
ྱ་ཡུང་ལ༔ ཡེ  ན་ཞལ་མི་ཆོར། ལ་ང ཧེ ཟུ 


གགུར་འདེ་གྲས། སྲུ་པས་སོ།་ རུ 
འཇྱ་ཙི་སཅན། །༢པལྷ་ཧྟོདསེདའི ཐ་ལི 





ྦ བཏུན་བྱྱ་ཧུ་ ང་གཉཏེས་ 
ཇགིས་ལེན། །ཡུསལ་དམར་གུག་གི་ནངཝུཡ་མ། །ཡིད 
ལྔ་བྲཝ་ དྩོཧ་གཞུང་པན་མུ། །ལརྦ་ཡུ་བགྷི་ཙ་བ་བུངམེད་ 
ཡིན། །ཡུལྱ་གྲི་ནང་ཡམསམ་ མ་ན་ཡེན། །ཡུལ་རྣདས་པན་ 
གྱིས་མནབ་ཁ་བདེ། །ལྤ་ངལ་རྡེན་ཐངཆེ་བར་འ་དུག །ཚོ་གལ་ 


རྨ བ་ས །དེ་ི་ངེག་ཏེན་བསམ་བླ་མཊ་གྱི་སློ་དཔ་ 
་ མུཿ ༢ངཚོ་དབྲུཟུང། ཞོན 
རེག །བམཔ་འྲེ་ 
བླ ལོས ཞེསགྲས་སབས། །བཟབྱ་བོད་ 
བའྱ་གུརཏྲཾ། ཨ་ན ་ས་ མཾ ཞུ གསྭ་བྱ་ 
ོ ཞག་ཡེད་པ བཀུའ་ས་ཆིན་ 
ཡུལ་པང་ གཡྭདྲུ་པ་ཨ་མེང་ ་བུཔ། ཇབཉན་ 






གདའ །དྲེ་རམསྤྱ་ཀི་ནངནེ 


ཞུས་པས། ཇཱབཅུན་བཱུ་ཞ ལནས་ ཨ་ཡ མསཡདུ་ི་ 


བདེབཞེན་ལོདཅིང་། བགོ་དེན་བདི་བདྲ་ག དག་བཔ་འག བྲ 
བའི་ག ༽བརེམ།ཁའྲ་སད་ 
722 


ྲཾེི །གཱཾཿཾ 


བྱུན་བྱརམ་ ང་ས་ཡ - 
ཚོསསལུ་ ལྲབའདེབས། །བྲཛ་ོརྨ་སཱནྱཾ་བ་ 
ཅི །མཁའ་ཐོ་ རའ ༢ 

འི་མེ །བཱགསཔོ་ཅ་མ་ བྲགོ་ལ་འཆལ། ༈ ˆ 

ལུག་ང་དལཞིབ་ བད། ། 
བྲར་ནོ་མ་ལ་སགས་ཅྲི ཛ་པ །ཟཾ། བྭ་བུས་ དྲ་ནམསམ།ཁའ་ 
ལས བ་བ་ ཉེ་ལརོགསྐ་ཝ་ ན་བྱ 
པི ༨ བ་ས ནྲ་སཱཾབམ་སང་ | 





བཱུ སྲ་བ །འབུས་སེེ། །ལག་ལེན་ 


རེ ངབའྲེརེམབད། ¡ཤོདྲ་དྲེ་ང ཏུ ཐིདཔ་བགྲ་ཆ། 

བྲ (ཞེས་གསུ་ལས་ ཡ སང ངཿ ཚགས་པའི་བླ་མུབྷ་ནིས་ 
ཤ༽། ལུབ་ཐོབབང་ བསང་ཡང་མངའ་ ཡཡདཔའ་ འདུག་ཟེར ཀྲུན་ 
ངས་འམལ་ གང་ཡི པབ་བདེ་ཆམས་ ༥།འནས་བྷྱས་ 
བླ་ཁྲུ་ཡ༨༨༨ ཤུན ་ཤལ་ས། ཀདལན་མཚོའབྲ་ 

༨ ཡོནབདག་དཔེ་ བྱ་རའི་པས་ཨསྭ་ལ་རྒརཡ་སྔན་མ་པར་ 
དགུ་འ་ུག་པས་བམ་ང་བང་འཞིནྱ་བིཿ སྦ་གུཔ་འབུག་ནང་ང་ 
བྱཿ་ཁྭ་ཤེ ཤེ ཊབ་ཡེན། བྱཀང་ས་བཾསྤྱ་རུ་ས ཅི་ཡང མྭ་བུད། 
ྱིད་རྲ་མསྱཔ་བཡཿ ༨མ་ཆིཿི །་སྔ་སུཔསགུལ་བདི་ 


£ 3 


བྱངུན་བྱ་ར། ང་བཞི་ 
གྲུསངསས། ཙ །ཟྲ་མ་ ཡི་དམྷ་ལཚགས་ཅི ཀྱིས། །བསྙོ་ 
པའི་མཐཐན་འྱུར་མཛོདཔ་སང ལ། ། །ཚོགང། ནམས་མ་ 


ཅུས་ཐུས་སཅདཔ། ། །སཿསྤ་ཧུས་བླ་ཀུ། 


གཡི བིས། 
པསཔུདམོམཛོད། ཏས 
དཔལ་ད ་ཐུན་བདག་ལ་དཔེང་ ཙར 
བདག་འ ས་སི ༽ས་ཅདྱི་ཡུས། པཔ 
འཀར་བཟེ ནས། དངལ བད 
དག་བ་བྱ་ག་ཚད ཇི་ས་ཡིལང་ །བྩསརབྱིས་བ་ར་ ་བ་ 
ཡིས། ། སྱན་པདསཔ་འམ་ནི། །ྱན་དང་ྲ་བ བ་ 
འཁུརྱསུ། ། ༈ །ཆོག་སྐ་བུ་མཏི་ཕམ་དང་། །ཆ ༡ 
དཔེནལ་སོགསའྲི། ༈ དྲ་དུས་བསྱ་ཆས་ཐོབ་ བོ་བཟཔི ། 
སི་ས་བརྙད་བདུད། དག དེས ༈ །ཐེ་གྲ་ཆེ བྱ་མ་བསྟན་ 
ན།།ཝེམགྲསུམ་ གནས པའི་ཡུས་བྲཟུང །ཡིད་ལ་ད་ 
་ཀུན་་བཅིང། ། ུགན་ག མཤུདཤེོག། བདི 
ྒ ཡང་དགེ དགེབས ཀེ །ཆ་དངབསྲོད་ ཞམས་ 
།ད། །པ་ཁོརདཔདུགི སོང་ལ ལ་པབི། 
ཕུན ཆགས་པ ཐས་ཧདྱ་ཉིས་ ། །ཐབ་བའེ་ད སག 
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བ་ཧུན་བྱ་ཆ༔ ངྔ་ཝ་ 
་གཅོད་པ་ཡི། །བའད་གཙོད་པ་ཞྱི་གུར་ཅིག །ཅེ །ཅེས་གྲས སགསུས་ 
པས། །ནམ་མ།བང་ནས་ །ཱ་མཐུན་འགུར་བུང་ང། །དེ་ནས་གཏང་ 
ནང་གི་ཏ་ མ་རམས་ཉིསྣ་ཇབྱ་ནའ་ཁ། དགཞའྭ་དཱ་འཉན་པ་ 
ཐྲསནས། བྟཉེན་ བཀྲུར་བྲཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ བྲའགས་པརལ་ 
་གསལ་པ་ བཏབ་པ་ལས། ། རེ་བཙུན་གི་ཞལ་ནས། ནས། ངསྩ་ས 
༨༣༩ ཉོགས་བདྲེང་ ཨའིང་་སངབས། ཡོན་བདག `` 
ཡུ བསུན་ཡོད་ལས་ ངའཆི་བ་དགུ་གྱུར་གཞནདའྲགོ། 
ན་ཡང དཔའ་ལ བདེ་བཞིན་ ཞིནྱ་ཧེས་གྲ་ གསུངམགུར་དདེ་ 
ཀ་་ ི \ཇེམཚན་ ནླ་བཱ་མའ་ཞབས་ བཿ 
འུད། ོར་པསཅ་ཁའ་ོལ་བ་། །ཆ་ག་སེམས་ 
ཅི སྱིན་པཛོང། ༽ སིངཔ་ལ པལན་བའི་ཚེ། ། 
མི་ག་གི་འགས་བཞིནུཆུལ ི་ོ གྲསཱ། ། སུ།།བནགངྩཔ 
བ་ཞྭ་ས་ང་ཡེན། །སེག་ལ་ བཟབས བཟདཔ་ལྔགོ ཟས 
ལེ། དྲ གཤན་དོན་ཨི་ང ལྔས །དགེ་ ེ་་། 
བྱསོད་བྲལ་ མཇད །འ ཟྔ་བལ་པ༨ ༡༥༨༥ ཝེབ ཆན་དོན་མི་ཏོགས། 
ཅཿ་འངོན་ལ་ གསས་ པྲྲ་སེས། ཐོ ཞཧས་ས་ ; ང་ས 
ཨུཨཿ ཉེ་དཔས། ༈ལང་གིསེམས་པ. ཡིམཆན་ཏ སྟེག ། 
[༡ 


བཅུན་བྱས ངྲ་དག་ 


དད་པ་སྟེན་ཀཱའི་ན་བུན་འྲད །ཡལ་བའི་ སྭཱ་སི་ངྲབས་ 
འཚལ །ཞེས་གྲསུ་ངས་པས། ཉ་མནམས་ན༢ ཇེབ 
ཅེགསུངནུང་ཡུལྱ་ཡོགས་གཞན་ ་མེ་གཏོངཔསཅེས་ 
ཀྱུ་བབྱའ་གས་དགས་ཟེལཞུ་བནོནས་འཇུལ་དུུ་བྲུང་བས། 
ཇེ་བཙུནྱ་སིས་དམ་ཤི་རྨ་སར ཁྱེམཿའི་སརསླེ་ བ་པྱ་བུད། 
བྱར་ལ་མ་ཕ་དྲ་རྣ་གབས་གབས་སུ་ཚ་གའདྲ་ནམས་མ་ 
བྲ་ིདབྱ་གིསས་ལ་ཉམས་དུ་ལོབས་ཤིག་གསུངསགྲུལ ེཾ རི 
གྲས་སས་ ༢ ། འའ ས་མའསོ་ཁ་བཅ། ཅེད 
ལས་གྲྭ སྲུཡང་བཞི་་༥ ༤ ཁྲས་བྱ་མཁས་གུང། ༦ ི 
སེའགན་བའོནདུ་ལྕ - ཤའ རོལ །བསས་བས་ 
སྤས་ཡ ཡེས་པའྱི་པ འཆམ་ཛོད། །ཌཾརླས། ྱཆ་བཞཱ ཅུ 
བསགས་བས་གས་ཀང་། །ཟླེ་བསོ་ང མོ གིནླད་ལ་ རི 
འདུས །སབས་སྲབས་སུ་ མཆོའང་་ཁེ་ ས་བཞིན 
ངྲ་ཡབ་ཕུབ་ཀྱ་ཇ། ། ཉྱནྲ་འཇལཚོ་དངུ་ ཡལ་ཞིང་དྲ་ཀ། 
མབསྐ་གབསསུ ༨ གཉེནཔེ་དྭགས་བཅི་ནུ་ འྲགགས་ 
གོགཁྱ་ཏུང་། ཉེན་ངོན་པ་ བཞི་ནྭ་ད་གེ་བཅལི དུག ། 
སབསྣམབས་སུ༣ ཊྲུ་ས་ ང་བཞྲེན་ དུ་གསས་ གཡིལ 


= 
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བྱུ བདུན་བྱར་ ང་བྲངུན་ 
ཅིནཱ་ལམ་དོ་བ ཞདུ་བད་ི རྐབསྟདབས་ས་༢ 
ྲངིེིིིི ན་བན 
འགུམངའཇུག །སབ་གབས་སུ་ཡེ་ཏག་ 
ངྒ }།སགས་མཔུ་བཞིལ་དབ་བཟ་པལའ། ཆེ 'ཧྐྱེན་ 
བུག་གཉེན་ ཊབཞི་ ཊུ་བྲེབབ་ཅི་འབྲདུ། ཅུ གྲ །དྲབསྐ་སབསྲ་སུ་ 
= སེམས་ཅན་ལ ཅེས བྱསེད། །སད་་ 'ཏེ་མབཞི་ནདུ་ཝེས 
ཝེསྲ་ཀྤང་། ཧྲག ་རུ་བགམའ་བཞིན་ཏུ དུའླ་ཚུབ་ཅི་པའྐདག།། 
ཀླི མོ་པ་ཡ་སིན་པའེ་སོང ལར 
ཤུ ཇེ ཟིམ མནན་ ༥། །དམ་པའླེ་བུ་ཆསཅིག་ 
མནུས་ན། །ཆའིང་པ་ བདདན་རས་ ཡིན །ལས་ 
ངཔེ་འབདཔ་མུ་ བཀལད ཞི ཀསུངསབས། 
ནས་ག ཞི ཞིན་ཁྱང་ = རྗི་བཙུནས་ 
༄ཀས་གཞུ་ནང་ ས་གཏངྒ་བེ་ ཕོབ དགཅེས་ཞྲུའ 
ྲ་ ། རེ་ཤིབ། ག་དཔ བཞུག ཐུགས་པྭབ་ས་ཾ མཱཛདབབི་ 
མཐའ། ཕུག་བའི་མངན་པ་ ང་ཁྲི ཚིག་སྲེ རྨ༨ འེ 
རེ དན་གཞས་ འའི་ ༽་་ བ།ཉྲ ཞང་པ་དམ། འི་བ གྲ 
ྩི་ཉེགྱ་སིས་གྲསང། | ཉ་མནསས་ ཅྱས་མཚོར་བའྲབན་ནོ། ཇེ 
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བདྡ་དབྱས་ ང་བ་ད 
གས ནམ་ས་ལ་མ ཇང གི་ཞལ་གདམས་ 
༽ི་བཅུན་ 


་གཞུངས་བའི་ 
རི ི་ ན་ཅན 
རུས་པའི ཧེང་ ྲིོ བྲོ་བ 
ངེའེ་མྔང་ ཐོ་ད་ཕོརྦ་སྲིན་པ་ཅེ་ཡང་ འླབ།པས 
ས་མ བ་མིན ངསེ་ དལྲ་དནམཟེར 
བལ ཡེནགསུ་ངས་བས། ཀུན་བག་བཅིལ་ཞིལ་ 
ཁདག་ཅགྲ་ནམུངསནཁཔཔཾ་ཆེ་པར་ག་དཔ། ཆོས་རེ་གན་ངབལ་ 
ཞུ་ཞུ་བ་ལཾ། ཇཱ་ ངེ་བཙུནྱ་ཅས་ཨུང་ལསྱ་ཆུའྭབས་ཁི་ཚོས་ 
མཐར དི མེགས་ 


ཐཾ །མཚོན་ ལན་བ མའྲི་ཞབས་བ་བདང་། ཅི 
གུ ། །འབས་དྷ་ལ་བྲཏ་པ་བ་དྷ་པ་ 


།ཁངས་ནམམཁས་པ་མ་ལ་གསུཏ། །ཅེཨོཿ ཡོ ྒ 


ཡཱ ། ང་རམས་བསགས་ འའིི་ལྲསཇུ་ཡིན། ༽ 
ཅིག་གལ་ཝན་ཀུན། །མགི་དམུལ་ ང་ 
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བདུན་བྱ ་ངག་ 

ན། ༽མཆོན་དྭ་ལ་བྱརྔབ་པ་ །བྲེ་རྨ་ཟྭ 
བཟངབམ་ལགས་ཏེ། །ཚེ་ ཅ་ལ བའ 
རྣམ་ཡིན་ཡིན། ཅིབསྟེ་ ནྲ 
ཤུན །ཕ་གི་ལྭཾ་དགསྭ་ཀྱི་ཡུ ༈་ 
ཨུངདྷཱ་པ་ ལེགས། དན ཏད ཉེ ཚེ 
རཿ `ས་བའེ ¬ ར་ཡེན། སྤ་ངས་ 
ཤག་གལ་ཝཱན་གུན། །རཿ ་ཀྱི་ཆི་ངྐབི་ 
གགལ་ཅུད མེ་ལ །བ། གམ 
ཤེས། མ་བབོ་ བངུསྤ་ཀྕེ་ཝྲ་བ ཡན། ནད་དུགྲ་ཝ་ 
སེལ་བའྲི་སནམ ག་ཡོད། དྭ 'སྨནར་འམམེད ཁྱེ 
གེས།་མྲ་ཁ་དབོྲི་མུན་ཐན། །མན་བགའ་འད་ 
ལེར ཡོང། ། ག་ཏ །ཉསྱ་བེ་དདམ་མེ་བྱབེདྲ་ཁལྐད 
ཤེས། །ཞེས་ཁྲ་གངས་ཕས་ པས་ཇག་པར་མསམ ཆུབ 
དད་པའ་བུཌཏ། བེ བི ཅཞས་ འགག་འཇངམས། 


གུཅོངད་མྱེ་བེདབའེ་ དམ་བཅང་ཡུལ་ ཝི 
ལའ་བངས་ ཡ་ཅོག འ་འ ཟས 
ཡིནན། །རེ་གདྦ་ང་ བསར བ་རམས་དེང་་ 


བ༩ང་ཞ 


བུན་བྱང དག་བ 

དམའ་ནམའ་ཕེབས་ཏ། ལུྔ་པཾ་ཞིག་ལྭ་ཡུལ་ ཕ་གེན་ལྤུབ 
བདབ། གདཔ་ཇྟི་གདྱ་ཧཱ་ ངཔསཔས 
བསག་པ ངིཀདྱ་བལེང དཔཆས་ཞིསྤ་་ -ཾ 
ཀ་ཅནོ་བས་མི་མངཔོ་ཞིག་གིདབས་ནྲ་ལུ་ཅབ་དག་པ་ 
ལཱ རེབས ཡོན་བདག ཁོདྱཕུ་ཨ་པོ་ཞི་ག་ཡེན 
འབྲས པས འདྡན་མསལ །ལ་ང་དང་གྲ་ཚ་ བླ་སངས་གསུངས་ 
པས། ཁ་ནའེ། ། ལ་འངེའི་ལརྱ་ཧྟབ་ག་མི་ལ་ཟསབ། ཚུང 
གྱུཊན་ དྲམ་པརས་ངསྒྱ་རས་བྱ་འགས་བསྲ་ ལ་དར 
བའི་ཁྲ་གཡུ་ལ་བད་པ་མི་འཇུའ། \ཐམསཅདང་ལ་ ཡིམ་ 

ཨ་ལ་ལཔ་བར་ངམ་ངངན་ 
ི་ོ ཧེ ཡིག 


་བཨི་བ་དུག་གརང་། ཅི ཨུརསཿ མི་ཡུ་ང་ཡེནུ་ 


འབབའདཔས ཚབ་འོངང་ཤ་ག་གསུ་ངབ་ལ། །ཁོ་ནའེ། 

ནྲ་ངེ་བྱ་ཙགཾམི་ལལས། ས་བའི་ས་དབྲ་བ་ ཐམསཅད་འབེའ་དངས་ 
གས་ཆས་ གྲསུངབ་ཅེག་ ཡོདཔར་འདུག་པས། ངེ ལས་ 
ཅི ཨྭདུནྱསི་བུརྒརུའྷ་ཁཱ་བ་ འཇིཡ་དཔྲེ་བས་པའི་རོསྤ་ནིག་ 
གྲྭ གངས་དང་བེརྱ་བུངཔའི་ལན་ང་ངེ་བྱུ་ྱ་ི་ས་མ རྟག་ 
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ྦ མ་སད་ 


ཨ་ཅག 

ངེམ སྤུངས་ ཅའ 

ད་ག ས་མ་ལ ་ལའངདང། ྩཀ 
གི་མུ་བཆོག་ལ་བ ་ 

ྱ་འཁུབ། 


_སཱམཾ། རིང ཨི 
བ་བཅྲ་ལེ །གས་བནལ་ི་ གསིང 
འགཟང དཔ གས་ས རི 


ང་ཡ་ང་ཡོཔཔརྡ་ཐུབ་པར་གསུངས། །ན་བྱ་བྲིདྲ་ཆུ་དངོ་ 


ཕོབ །རྭབསཅུས་ཟདཔ་མ་ ཡིས 
ཨོ མ་དྲངས་བ་ཡེན། 
འི སི་དྲང། བ་ང ་ྷེ གདུ གོབ ཡནུ། 


དུ།།སིག་བཅན་དག་གེ་དངཔ་བྲད། །གྲང་ 
་ པ་ཡེན། །དྲམ་ཉམསྲ་སན་ 
མའྲད། །དམ་ཉམས་ཉུམས་པ་ོ་བུངནས་ 
གདང ཆོ་ཨཱདཞིང་ཡས་ན་བྲང །གངའེམ་ 


རེམཔ་ རྣམས་ རུཌ་ནས་གདའ། ླད་མྱ་བན་དང་བདུང་ 
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བངྡུན་བྱ་ཆ ལེ་གཉིས་ 


རི བྲུང །གྲང་ ེན་བསེན་ མས་ཆ་ལ་ནས་གདད། 
པམཚགས་འབིས་འད་ག་ག་་ ང་བ་ 

ནྣམསྤ་ཆུལ་ནས་གདབ། །ལས་དགྲེ་མིགགདཔངི་ 

བཁར་ལོབ བྲང ཨཿ སམ ལ་མ་བནྲ་རམས་ཕམ་ནས། 


བ།ངང་། གོརབྲ་ དུག ས་འ གབྱུསབླུགལ་ 


བྣ་རམས་མ་ང་ཞིངགདང། །བ་ཆེ་བ་དག བྲེ་གུབས་ 
ཡི་ན གང་ཞིང གའཆི་བད་།ི་ མདེགས 
དྲུས་གཅི་གླྭ་བུང་ཆིན། ། །དམ་པའི་ཆོས་ཅིགམ་ལགས་པ། 
མགོནྦ་སུབསྤུ་བུཏ་མ་ཁར ལབ སནཨེད། སཱས་ཐོབ་ 
རྒྱམ་བ་དྲམ་པའི་ཆོས། །ངམ་པ་འི་ཆོས་ལ། བདོད་མ།ཁན་ 
མེད།།བའར་པའྲེ་ཁྐསྲ་ཐབ་ བབ ལསྣཱ་སཱེུས། ༽ྲུག་ 
ཡསས་སྡེསས་ལ། ཧབ་ ཐ་བྱ་བེད། ༽ཆས།བ་ལ་བབྲ་དུ་ 
པོ། །དོན་ལྔ་བུ་བ།དྲུ་སྭཏབྭཏུབ།གྲསུངས། །ཡེ 
ཟི བ་འི ཆོར མཛོད། ཅི མ་ 
པས། །ཁོ་ཆ ནར་དེ་སེམས་ལ་ཤི ཡཤིནྱཱ་ཡ བཞིབ 
. དདུཔ་ ཆ་བསྒྱར་ ངྲང་སྲ་ཀབ་ 
སོ `་ཡ་ང་ 
(£ 


བྔང་ན་བྱས- ལེ་གསུམ 


.མགུ༢བདེ་གྲྭ་ག་པས་སྭོ། ཛ །དོཧྩོས་མེང་ཆེན་པོའི་ 


ང་འག་ངའན། ། །ཚེ་ས་ཆང་མེད་ ཞ་བདུདང་ ཆག ། ། 
ངི ་ །རྗེ་ཡིང 

་མཁི་བསང་ འཔ་ 
བཞིན ཚག་འེལ། ཨལ་བྱད དའ ཞུགས་གསན་བརཞུ་ ལཿ 
དག་ཞོནཔདབབའ་དམ། ཞའ ས་པ་ཡོང ངཱ ས་མི 


ལམས སའི ངག སླ དུ 
དསཅནྭ། །ན་བ་ཡོ་ངྷ་སམ་ཡེ་གདའ་ 
རེག་ཚུལ་ གོས ང་བའི ༩ 


ྦ ཐུབསསཱ་ཡོང། ངད །ཆ་བངེ་ མི་བ 
ང་ལ གངག ` ་ 
ོ་བཞི་ྲ་གངང་ བ་འན་་ བཆིབ་གསུམ། བདང་ 


ལག་བ་བཞི་ནད་འ།འ༨༽ ངི ༥ ༥ ་༢ཆངྱ་བྲ་རྡག་ 
མཱ བས་ཚ།།བ་རེབདབ།ལ་ཁའི་སབོཞིན་བྲ་ཞུག ། 


ཚ་འདི་དྱ་ཕི་མ་བའདོགྱ་སུ་ཨ། །བུ་ཡང་བཞིནྡེདྲ་གུལ་ 
7༦32 ® ྦ 


 བྱངནགྱ་ར རེབཞེ་ 
ལྭ་བླྱགི་གྲས། །རའབལ་མེདྱའི་བྲ་གནོ་གསུམ་དྲེན་གད། 
ཐིབ་པའི་འསལ་མི་ང་ ། །དམལབ་ཡྱཾ དཱ 


བུདའྲགགསུམ། །དཔག་ཆེ་ནྱ་བི་མ་བའ་བཞིན་བྲཕང་ལབ་གཊ། 


ལར་འྲདུབ་མེདུལྲཝ་པགྲས་མ་དེ་ནག་དང་། །ེངྒ་ཨཱའྫཁི་ཐཱག། 
བསལ་ལ་མྲི་པེད་དམ། །དྷ་ུའྦི་ཕཱག་བའལ་ཡ་ཨིངཚའ་ 
༢། །སཱག་བྱས་ འགཉེརམྲ་བ་སརསྲག་ 
་སྔཇསྱ་པ་མོའྱ་ཱ་པ་། ལས་འ དན 
ཐག་ལམ་ཁའི་འཇོན གནཔ་བྲང། །ངྷ་པཱ་མེདྱ་ྤ་དྷ་ཧཱ་དྷ་བ་པ། 
ལད་ལའཆད་བུས་ཡེ་གངང་ན། །དལ་ ཉེ་མ་འཱ་བ་ 
འྲང། །མི་རཱས་ཁཆར་བྲུ་པུགའྲང། ༽བ་པ་ལད་ 
` སེ སལ ོ་མཛེད་ཅེས་ ཅེས་ 
གྲས༣ས་པས། ཀུནདང་ཞབས་བླ བཀའ པནན་བུམ་ཁློད 
བྱ་བ་མ། དུས་ཏ་གྭ་ཏུ མརོ་དགནྲབ་ཁྲཞ་གས་པར་གསོ་ལ་ 
བབྟཏབ་བས་མ་གན་ངྷསེ། ཞག་གཅེགབཞུགས་པའེལེ 
ལྷ་ལ་ངེབ།ཡང་དེ་ལག མསུ་ངག་གན་ 'འཧྐོན་བྲང་ 
ཆས་བདང་། པྲ་ལ་མི་གུ་རཚོ་གས་ ནས། བཅུནཞག་ 
འགའ་ཡང་མི་བཞུགསན། ;ཁེདརན་མས་ལ་ ཉམས་ལེན་ 
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བདུནབྱར རྟེལ 

ྱི་ཆོས་ བའ་ཞུ་བེའབའི་ལན་ང་མགའ་བདི་ 
ེ་ཆསཞིག་གནང་བརཀེུ་ ཞུ་ཟེའབའི་ལན་དུ་མགུ་བའདི་ 
ཉོན། སི ཅེདངེས་བརྨ་ལ་ཆོས་མངདྱས མ་མཆད། ། 
བརྭ་པཆོས་མ་ཛད་ངགངུས་ན། ང་མ་ལ 
ན ༽གཏདགཏི་མུ་གིུ་དབུངདུ་མ་བྱ། བའ། །ནམ་ 
གེདལ་ལེདམ་ བླ་སེན་མངོང ད།།ནམྙསད་རངལ་གསལ་ 
་བཟོབ། །ནམ་གུངལ༔ གའི་ཡོ། མསྭ། །ཐོརངས་ 
སུག་ཚོ་ལྭ་དཱངལ་བབང། ༽མལང་དྲུག་འབ་བཤྲག་ 
བགས ༥ཅི ཤརྩ་སང་བྱརཿཡེས་ཐབ།། བརང་གི་ 
ལ་ལས། །གདུམས་ངས་ཨ་ངལ ཞུས། །སོལ་བ་ལེ་ 


དམྱ་ལཱ་ལྔ་ཟོབ། །ངམ 

པ་དདམརོའ དྲད 
པྤ་ཞམས། སིང་འ་ཁིདྲང་བ་རིག ན་ཡ དབུལ 
ཡོངས་སུནལ་ ཚོངས \ཧི་ངྲ་ར་ས་སུས་པ་ལྷ་གིས།ཞྤྲབ་ 
ཏོགམ།ས་བྱཙཱནྡ་ནམས་ལྱ་བིས། །བཀྲུ་རྟའེ་ལ་དངམལ 
ིུས། །ལརམ་ཁས་བཅནྨ་འ་བྱས་མཚོགས། རཏ ། 
ཐན་འདེལས་ཉམས་སྤུ་བངྱར་མེད། །དུས་གནས་མབས་ 
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བདུན་བྱཧ རྲེ་དག་ 


པ་ས་གེང་ །འ་དའ་མནོ་མཆམ་ 
`པའི་ 
ཕཐ་བཅིང། གུ ཧུན་ 
པརྱསུརཏོ །ཇབྱན་དཔོནྷ་ཨོབ་ཆུ་ད་བརང་ ཅི 
མ་པི་ོངལོ། ཉན་ཡོད 
མཅན་ཨི་ལ་འས་ ི་ སྭག་སྲང་བདི 
མ་ཝམ་བའ་བཟླར་ 
ཤལ འི རིབ འི ཉོ 


ནས་འསྲར་དབལ། མ་པ་སོ གཡུ 


ྒ རྱསསྦཱ་ 

ྦ གམ་ དེའི 
བྲུས་དགངས་བྱ་བངྙས། 

་གྲཡུ་དན་ བཏ་ང་བའི་ཆེ ་ 


ཟུལ་བུ ངས་བོརྦནས། ནས རཱི བཿནྱ་སྲི་དའ་དུམ་ཇདུ་ 
༤སྡོ་དྲ་ས་ ལམ་བརྡད་ཁམསས་བྱ་པག་འ་ཞིག་གེང་ 

མ་བཅི་བྲས་ ཡུས་ཤྭསམ་བ་ཁོགྲབ་གཏེས་ ཕུལ་བ་ 

ནིབམོའྩཉས་ཏེ།ཇི་བྱཿན་བ་འབང་ བྩས་མས་ཅིོན་ 


བཏུན་བྱཧ ༢ེབཏུན་ 


པས ཇིབཅུནྱརུ་དབརན་བླུ་སློབ་ནམས་ཀྱིས་བྷགར 
ནས ་བཞུགས་ཅུས་ཇེ་ག༔ ཅེཞལ་ ནས སྔ་ུངཔ་ཁོ་ 
ངལ་འབུལ་ པ་བུང་པའ་མི་ ངོས་བ ཞེང འདྡག་ 


སུན རུ ཧྲི བའ 


ང་བ་བ 

པའེ་ 

ེིྲིྲི མདར ས་འ 

བང ཞིན་བའིགཡ་བབྲག་བསས། གཅིག་པ་རཔདབང་ 
བས་བད། ་ཚོགས་བ་ཕབའ་ལ་ས་པ ནསུ། ། 
དཔེན་པའབདེ། །འཇིག་ཏེནྭ་ཐུག་གི་ 

ཅིམཐའདས།  ཏགུལ་ དུ་གསགའང་ངག་མེད་ 

བང།།མ།ས་འོད་དཔེ ཅི བླག་བབས །སམག་ ི་ 

ཁབ་ ཐལ་མེད་པའི་སེམས་ཏེད་བད། ད་དུ 


མྱ་ཆཱ་ཁ་ རི ལོ ལི 
ཆེ་བས པས རི །དྲ་མུང འིྱིད་མེརཔ་མི་ ེཌ་ 
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བདུན་བྱ་བ༼ རེབྱརང་ 
ཟགས་བདོད་དེགས་འདོད་མེདཔ་ཡེས མངན་མེ་ 
།ཁ་ཟད་པས་བད། བད གནས་གངྱབཿརེགར ཡོན་མིའ་ 
བདེ༽ ད་གསགང་སན་ཆབ། བའི། ཟས་ 
གངང་ཟས་ཆོག་པས་གངྱབུངབདེ། །ཨི་ངྒནྙི་ད 
ཅུབ།ུ་བ་ད། བུསུང་བདབའ་ དྲ བ་བའ། 
ཞེས་གསུངཤྭ་སམ་དེ་ལ་ཚོང་མ་ ཟླ བུ་གུན་ལ་ 
འབངས ཅྩས་པས། ས་པ་ད། ན་རྗརེད 


 ་ 
བསུངས་དགླུའ་འགས། 
ཞུལ ས གསུས་བའྲེས་བརཊ་ 
ཧཔ་གྲ་བངས་ །པུས། 






པས ཅེ མི མེེ 
ཡུན་བ ཞདགདངྱུསུཌཏོ།། དྷསྔ་ངེ 
ངགནང་པ་ཡེན་པས་ 

ཡིའི ཟི ན་ད བ་བ 

སྐྱས སྲུག རས 'ཆུང་བླ་ཐུ་གས་མི་བད་ བཞང ཅི 
མང་ལྭ་བཾ ན་པར གཏུ ཡུ་ད་ཡེརའེ་བ དག་པས 

འསྤྲ་ཆུང་པ་སུས་སེད་ཆིལ་བྱ་བུངབ་དང། སང་བོ་རྗེ 
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རའཿ་པལ ཅུ ༦ ། ཅྩུ་ཡུམ་དངུད་ལ་བུ་ཡང་ 


ཞལ གུས ། སྔ་རུང་བང་མིནནཱ་ཁརཱ ཡུལ རི ། 
ལ་ལོ བབ ང་བ ༡༤ ༢༣ 





དོ 
་ ཏ་ 


ཞིས པབ ངི 





རྒྱམམཆད་ད་ ང་ཡྲ་སི་ནཔ་ག།མི་ 
ཧམ མའེ། པའ ཁ་གོ་དངུམ་པན་ལས། 
བྲང། །༤ ཤབ ཡམཿ་དྲ་བག་ བྲན །ཕ་ ཡ། 
ང་ །།བླ་དབ་ཆདྱ་རཱ་ལ་ ེབ་ལྡེག 
ཆསྭའ་དཀའ་འད། ཡདབ་ལ། །གབ་མྔ་བ་།བབ་ ཆེསུ་ 
མགམད། །ད༨་་བང་ བའི་བྲ་བཟག་ཆདཔ -ཀ་ '།ུ་ཐད་ 


7ཇ$ 


བྱ དུད་བྱཆ་ ཅབ ྒ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བུང་ ། པང །གཞིག་བདྲེ་འམསུཅ་དབུང་ 


བངང་ 
པནཔའི ཐཡས་ཀླགེད་ ཁྲ རཾི་ ཅེ 


ཨཾ བ་གང་བ་ ིས་།ེལ་ །ཐམ་བངམབཅའི་ 

དུ་གྱཏ་སྲིས། །ཞེསགསྲུ་པཔས། ལ །སྔུ་རུང་བ་བྱཧཏ་པ་ 
ས་གདན ན་ 

བཤུགས་པ་འཛིམ། གུརདུ་ཡསལ་་ །ཨཱསྱ་ཀྒ་སིད་བཛིད་ 
ག།ཡེ་ངབའེལས། །ཨུངབ་ ཁིདམ་ཁས་ཀྱལཱ༔ ྱེརའཐྲངས་ 

_ བས། །གསྕྱ་མཱ་ངཱནསཾ་པག་ལས་བས་གས་པ།།བྲ་བསའི་ 
ལམའལ་འྲ་ཤུགས། །ངའ།ཇིའི་ ༦དའ་དོད་ཁམ་པའི། 
༈ཨལྱ་ལེཕྲའཕེའ་ྱམལངྦངཱ། ་ཆང་མངཔོ་ལི་ 

ཕཱ་གས་གནས །ཞེལ་མེང་བྔརོང་པ་མྲིང་ དངཔ། །ཡ་ བྲམའེ་ 

. གསུཔལ་མཐལ་༥ ༤ མིདའདོདབས་ཨབ་ང་ ངན་བདྱརུ་ 

ཟགས་འདོདྱ་བོངབཡེ་གཙང་བེ། །ཞེ་འདོངྲའེག་པའལས་ 
བསགས་པ །ཡྲཾ་བ་མ་འྲི་ཐུ ཡང པྲལ ང་གང ཐུང 


འཁམས་པ བ་འ གའུ དཔོབླི་གབ་མཆེདོ་ 


ཆག །བྲའེ་བརུང་མངཔའེ་བྲ་ན་ལསྱིས། །ཟེབ་མོ་ 
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བདུན་བྱ་ཆ་ ནོན་གཅིག 
ྷ །ཅུ་བ་མ་ངཔོའི་བསུམ་བཞུག་གིས་ 





ཏིངལརན་བླ་སངཔི་གམ་འྲའ་ཆང་། ༽ི 


ལམཐལ་ལོ་༨ སནས་མ་འསངའ་འི་ དགས་པ 
ང་ །རང་ཕམ་ །ུ་ 
པསས། །ཨཆམ་ང་གྲ། ༦ 
ཧི ས་ལི རས ནི 
ནངྷསྭ། དབང་གལ་ བའེ་ཚོགས་གྲལ་ ངུས 
ཞིབ་འྱ་བཿ ཇིབཙཱན་ལ། འས་ཆུངབླ་རུང་སེམས་ལ་ 
ང་བང་ཐོཔ་བའྱི་སཱསདུ་གསྲང་ཡྲུམ་བ བུལ། 
བཅུྱགིབབྱུརྦ་བུགས་རེསས་གཟི་གས་དགོངས་ཤིང་།འསརུང 
པ་ལངབཤགས་ང བ་འཐབུལ་དགས་པའེ་ མཆན་ཅེ་ལགས་ 
ཞུས་བས། དུས་ཚོདགནང་བཀག་ཤེས་འགབས་པ་ཡེནགསུང 
མྲ་གུརངདེགྲསུ་ཁས་པ་\། ¢ །བཀའ་དིན་ཅར་མར་ 
བའེ་ཞབས་ལ་ངྭ་དང། ཏ།།ར་ཆུདཱ་ལ དལགདུ་འབཀ 
རུབས། སྭ མབམངྱསདཚད་ཤ ་བའ་བུགསྤ་ར་སཁྦ་ཐུབ། 
ཏུས་ཚོད་མྲངན་ ན་ལ་བྱབོརཆལ་བ་ཡིན། ཇུས ་ 
བེ ངུས་མངན་མེ་ མནའཆལ་པཡེན། །ཊསལྟས 
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_ བངྙུན་བྱ དོདགཉིས་ 


གའཆལ་པ་ཡེན། 
སྲ་མཆེདབཆལ་པ་ཡེ ༽ ༦ ཆད 





་་ ལིག ལ་ལོ བླ ཁི ( 





ཅེ གམས །ཟོབ་བྲ་དཔད་དདན་དབཤེས་ 


སེཾེཾེེེིེིྲའ་ 


ཀྲར ཆི ལ་བ་ཙོན་བར་ཡང་ 


རཱ རྨེ ག་བ སུ ལ་ནེ 


བ་བླ ཏྱ ཉེས་ རྦ་ྐལ། བྱབདྲ་རྩར་བྱསད་ 

ཀྱི་སཆུ་་བླཱར སུ ཞུས་པས་ 

མགུལ་འདེ་ག ཡྲསས། ཊཾ ཁུ གེས་དཔ་འན་ 
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བཅུནྱབ་ དོནགསུམ་ 





ཅུགསྲུ་བུང་མསརུས་ 
པས བུ་ཞང་ ཡུཿྭས་བུའཏེ་ཤྲིད་བར་བབས 
ནསུ་ཆེ་ལོང་བྭ་བྲ་ར རྣམས་ མའུ་ས་པས། ཆས་བྒྱ་དྲར་ 

འི་གོ ནས། གདམས་པ ི་འད་ཡས 
ི ན་བདེ ཏབ་འབུའ། བབས་པ་ 
ཅེབ བས། །མལངས་ཁང་ ངེང དླཾ 

འབུང་། །ཞེས་གྲས་སསྭ།། ཡང གཅི་གག། 
ཙིལ ངྱབ་ཞེག་ལ།ཁྱ་ཕིན་ལོབྭ། ཨསའྭའི་ 
བསྭ་གོན་པྲ་མེས་པ་ཅེ ཨ་བ འཆེ 


ྦ བར་འེཅུ་ཞནབ། བཁརའ་ དགར་བ གས་ཏ 


ཞེས་ག བྲསུ་བྱ་བེད། །འབ་ཀྲུནགའེ་གནས་ 
ཞིས་གྲསུངསས།། ། ཨ་ངག་ཨ་ཅིག ཅག་གིས སེ ྒ 
གཟི ཀབ་སྱི་ྐགན །ས་ བས་སེ བསུས་ 


བངུན་བྱཆ རོནབཞི་ 
ལྲ་སོནམེ ཅི ཡུག་བཡུས་ 


ཐོའིབྲམ་ ༥ །བཱཀའ་བྱསཏ་པས་ངཀའ་དེ་མེ་ད་ལ། ། 

ྱསའརློམདགེལོངབ ༽༽༄ག་བལབ་ཇོ་ངས་ནལ་ 
གཟས གཡོན་པ་བ་་ཅང་ཉམཿྱ་ཕེངྷ་སོང་།།པང་ 
རི ཞ་མགོས། ལ་གང གཅོ་གཏུང་་ 


གསའ་ ཁལ དོད 
ཆགས ཿ ཏབ རིར 


ཡབཤ། །ཏྱེ་བཱའོང་ ་ ཐིར 
ལར །ཏླག་འདག་ས་ ཁང་ག གཡོད 


ཛ/7 


བྲནབྱ་ཧ་ དོནྦ་ལ་ ྦ 
སུབ །གཡས་ཡོགསའད་ས་ ག་ 


གྱབས པས་ག 
པི གྲ སུ་འཞལ་གདམས་མད་དུ་ 
གཅེག་གསན་དངའསྱུརུ་ངབ། ། འེབ 
ཅེ ུ་མདུམཔ གིས །བབ་དགེང་ 
མས་བྲ་གས ངས་ 
ཅིད རང་ 
༥ པཔ འཕི ན་འབྱེས་འཅན། 
ཨསྭབ་པས་ནས་ཀུ་ང། = 


ཧྱ དསན ཆེན་མ 


ན་དངརས་ཆུང་པ། ། ༣ 


གསནངངཛས་ཆུངབ། །།དྭ་དམ་ཆོས་ ར་ལགས །ཏ།ཆོས 
7༩༡ ་ 






པྲས། ༽བ་བཤདྱའི་ངྣོ་ཞོག་མཆེ་བར། ། 
ཊང། དགལ་པ་བཅེར་ ཀ་ཅ གགསན། 


༨༨ བྱ་ལདོ བརྗ་ད ཞངའདུག༽ 
རམ ངལ། གནས་ཤམ་པོའི་ ཝས་བུར་ཡོང་དགས། 
ཤོརར་ ས་ས 
ཅེས་མཐར ངུས གོ བི 

ཅིབ ཞུའ་ །ཟམ་ ་ ཞིངས བྱ་དང 
ཅིད ིག་ལེ་ཛས་ལེ ངི 
སནཁྱུར་འབཛནཔབྱིགོནམ ཀར །མིགྲེ་མནང་པལ 
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བདུན་བྱ་ཧ དོན་བྱུན་ 
ཞིང་སོང། །སལ་ལཱནཱརུ རི 'མལ་མེད 


ནམས་ལ་གསངཞང ཏད། །བྲ་སན་པའེ 


བསུ་སའརན བསྡ་ང་།ལ་ཱ། 
དུ གླགགལ་ཡ་ུག \ཞམངོ་ རི གསང དྲར ཛཱ 


སོང །ར་བང་ རཱ་བདམཛ་མསྲས་འན་ དངོ་བྲ་ཐོ་བ། ཅགས 
བས། །ས ཨིབསབྱཧོནཔའིཆབས། ཨ་རདནས། ཇེ རར 
ལྱ་ཡགྲ་ཕུཁ་ཏེ། །ཞུ་དོན་བྲི་དྱ་ སྤྲས ཕུལ་ལ ཇི 
བུཅེནལས་ཆུངབ དམ ཀུ་བཞིན་དབསས ཨོ ེ 
འསྤུརུང་དྲ་བུསགའྲ་ལ་འ བླེ་ནུ་ཡེས་བིནཱ་ཧས 
རླབས ་ས་པའི་གྲམུངགི ི་ོ 
མེངྤཕགསྭཀྱིས་ལམ་ དངས །ཕ་རེུ་ྲ་ཁམལ་ 
མཛད བསང གུསྤ་སུ་འྲཀ་བ་ལཾ། །བཀང་ 
དནྱསི་སེལ་ཨ་ང་ང་་༤ ། །ངསང་ངུས་སུ་རེན་པོ་ | 
ཅུས་གྲསམས་བྱཧྷས་བདུས་པ་དྲེ་ག། །བགོ་བཞི།༽ 
མགན་ དཔའ་བཞུགས། ། ཨར ༣༥འབ།པའྗེ་ཇྔ་ 
༦ ཟཿཔསྭ་ཨཱཏ། ཅ་བའདཔའ་གྲཁ་གས། ཙང 
ཀ་ག ད་དེ ༣པཔ་དྲ།་སྤུ་ལ་ཡེ་ལ ༥བའ་བང་ 
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བརུན་བྱ་མ་ ་དོན་བྱརང་ 


བཞུགས། །མཇལ་བ་དོན་ལན་མྤ་བཱ་ཧབོས་ཧན། བྱང 
ཆུ་བ་ལམ་མ།བན་བད་བའ་བཞུགས། ། ཞས་ཞུས་པས། ཇེ 
བཅུན་གིམཁས་ཆུང་པའྲ་ཇོངསས་ མོ པའི 
མགུང་བདེ་གྲསཿ ངས་ས ཅར ་ 


ཅེད་ཨ། ལ་བར་འ ཨད སུ 





བྱགིས་ཤིག་ རི་ལ ་ རཾ དུས་ 
 སུཅིག་དངྷ་ཡིང་ལ་འྲོད་པའི་ཞལཏུ་མང་དགན་བས། 
བསྤ་རུང མངང་འབལ་མཿ དྲངངླ་བམང་བ་ཀང་ 

ྦ བུཿབས་དབུསྱ་པོགསྲ་སཱཿགཾ་དབ ༥འགས་ བའ་བྲ་བགཆོད་ 
.ུ ཞཾས། ༢ན་ཆབ་ བསེལ་ཞང། སྨན་ལས་ ཅལ་ ལམངཇལ་འད་ 
སསུ་སུལ་ལ། ་ར་གའྲ་བྲི་ད་ང ངང་བལ་པོའྱི་རུ། །ཡུང 
པའེངབངགིསས་ས་ཡང་ ཆུང་པའི་ བྱང་་ ག་གས 
མདུ་མ་ཇལ་། ཏེ་ཨཆེ༽ \ཤའཐུས་འཆུའ་བཅྲི་ཞི་ ལི 
གདུགས་དང། །ཞུབ། ཆས་པའླེ་བ་བགྐཉེཾ གླིང་བཞོའི་ 


༼༼ 


བྱངའ་བྱ་ཆ་ དོན་དྲག་ 
སས་ཡང། །བད་ཟེརྦ་བེ་བྲད་དུང་གཅིགཔས། ། 
དྲ་ཀུང་ ཨེདྱ་ིངང་དཱམ་ངྭལ་ 'མཆེ། རྒྱལཿ ར་བའི་བ 
བའི སྔམས། མེག དབང་གི་སས་ ཡང། ། 






ངྲ་ི་ཁདའ་གཅིག་པས། ། བྱིས་པ 
རར ཆདྷཙཱའཡ་ལ་བཞུགས་བདང། །བདུབ། 
ཟབ ཁམས་བྐག་ བྷགའ་བབ ཐིས །སྱུ་ད། །དབངབ་ས་ 
སེ་སེ་ཡང། ོྨ་ངངུདགཅིག གའ འག ཐིར 
གནས་སུ་མཇལ་ཏེ་མཆི། །ལྔ་ར དེ འའ 
བཞུ་བས། །བདག་༢ བུག་ས་ི 
ནས། ནས། རྗབ ྱསི་ཞབས་ཨི རབསནསསྨེན སྤན་ལྔམམངཔ་ 
བཏབ་སྟེ་དཔུས་ལ་པབབ་ནས་བུརབནགསྦཀི་དགོན་བབ་ 
ཡྱསབ་ཤགས་བ་བབང།ང་ ཅ༅བས 
ཟོཀི་ཡརམངེལ བྲམི་གནང་བ་བ་་ ད་ས ྲི་་ 
ཇེཚེཁ་ ངང། ལིན་ཆེང་ གཞས་ཁུ་ཞོན་ཆབས་སྲང་ལ བཞབ 
དུ་ལ་ཞིང་ཕ། ཡལ་ངང་` ར༨༥༩ འེ ྲ། །དྲཔ་ཁོ། ཀྐ སལ་ བའྱི་ནམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལྔ་ར། ཚུལེངབརྲི་བགས་ར་ཆ ཆནང་བལ་ སི་སྩྱནཆབ་ 
བས ལས་གསྲ་ དའི 2 ཤྭྩསན་དང་བཅས་ཏེ་འགུའ་དང་གསུང་། ཧ 





¢ / 


བཅུ་ནབྱ་ར བྱར་ངྱའ 
༈ ཨྱེས་མཆག་ ཨི་ལབ་ཞབསལ་གསལ་བ་ 'འདེཊས། 


ཡང་ཡང་དྲན ནྡེ་ཕགསྔར་སཁྦ་བུང། ངར 
སར བྲག་ཚ བཞུད། །པས་ ཞཱམདྲི་བརྡད་མཛལ་ 
བང་ ཆ། །ཁཞེལ ྔའགཞོེསཡུ་མྦོར་ ཆུ བཆ 
ནབཞགས་བང་། ། ཚེ་སྔའང་པས་ལོ་ གཡག 
༢ རད འལུ་མའྲགམདས་བླསཔ།༡དའབལསྡང་ སྤ 
པིབ སཤེག་གསུང་། \དྲ་འིིང་ཁཌ བོ་ང་མཚོ་རྩསེ་ཀ 
ཕྲ་རབ བལ ། ེ ན་གསེའ་དང་སྔར་ཁུང་བར་ 
ཨེང། ༽ ཁྱེ་ཅེགྲ་ཁཱཾཿི གབྲ་སུང་། །དྲ་དནེང་ 
སིད བ་བ བྱ་ལས །པ་པ་ག་སང་བ་གས་རང་ ལཱ། \ 
ས་བསྒྱརསྤྲགབྲངམངདུབཿེ པཾ 
བབྲགཔ་ཡིན། ང་གས གས་ས 
དག་གྲི་བེབ་ པྲས སཔབ་ཡེན། ༢མཚོ་དཏེནཚ་ཨཱ་བྲ་ཐོབ། 
འར ཡི ཤོ ལྔ ་བ་ལན། །ཉང་་སམས་ 
བུང་བ འའོ། །ངོན་དྱུ་ཉའ་བྱར་ང་གངའེསའགྲ་སོམས། 
ཤཁཡབངྷ་ཡུལ་གསོལ་བྲ་པཔོ། ། །གབསསུ་ ༦ཡངཔ་པང་ལང་ 
གྱསེད། དེ དྷ་ལརམ་ཛོད་དང་པོནཆེནངྦ་དུབ། །ཅེས་གསུངས་ 


7༦༠ 


བངུན་བྱར ཅཿ་ཨཅེད་ 


ཤུས ཉཱུམ་ངང་ཞངགཏེསསཀབྷར བལྡེངསས་བྲཝང་ 
ཧི། མུའབྱརུཏྲའི་གདམས་ངས་གནང་བྲཞོམ་དུང ག་པས 
ཤབ ངནང་ལསྔ་བལ། ལྷ་ལུམ་ལ་ཏམས་ཏོག་སབྲ་བང་ 
ཧཱ་སནས་གཞན་ལ་ཕན་ པེ་རལ་ ཅུརྦ་མ་བཟང་པཞོ 
གུརབཡྦིནྷ་སད། དབུས་བཞུ་ངྱེ མའྦ་དརསོ། 
ཙཱ མེ་ཤ །ཅེ་བྱཧཱན་མ་ལ་ཁས་པ་ང་ ཏཱ བྲུན 
ལན་བདབ། བཀྲ་ཤི་སྔ་ཅགསྦ་ཧྱིས་ཞབ ཏབ། 
་ཡན་བངག་ མངམས་ཆོས་ ཞུས་བའེདུས་ བཀ་ཤིས 
རྩཾགས་ཀྱེས བཅུན་ལགས། འལ་དན་ཆས་བ་ 
ཨའ བཀྲ བབ་པ ཡ་དག་འ་དབ་བབུད་ བྲ གདས 
བདགའངསས་གཏམབ།ཀ མ་ཡབ ཡང 
མང་དཅེང་འདུག་བསྨྲ་སོ ་ལ་དདབའབང་། ཡུགས་ང་ 
གེམ་ འབལ ཨམ་ཐུས་པས། ད་པ མས་ 
པི གངས མཿདུགྲ་སུཿ་  ཤེངབླ་སུབ་པ་ ཡན། 3 
ཐོམ་ས་ཨིམསྦ་སཱ་མྦ་བངས་ ནངྙོན་ཨེང་གྲསུང་ 
མགུར་བད་བ ༨་ས།་ ཏོ ལལསབ མ་བཤད 
མལ་ཆས ༥འྷཧལ་ཡིན། །མགསེསྟ་རངཔའེེ་བུ་ 


[= 


བངུན་བྱ་མ ༧ ༄ྱ་གཉེས་ ་ 


དག་ལ ་་ དབྲེ་ལུལ་ཁེ ཞེས་བ་བ བུདེ།། 
ཤབམ་བེ་ 


རིར ཤི་ཅེ་ལ་ཕན། ཅྱི 
ཨི །ཁེས་དོནྨ་བ་མེགསུང་ལ 
ཉུནམ་ཁའ་ལེ། །དྲང་ ནག་མོ 


ཅིས ། ཁྲེབསེདྲ་ལ་བའ་ འི ཱ་ཧུང་པང། ༨ ར 
ཉེས་མེད ྩེ་མསྦ་རཱངགི་བདར་ཆོས ཐད་ངབོརྱ་སེན།།ཞེས་ 
བནུ བཔས། 
དབེབ ཆིབ སུབ་མང་ཞས་ང་ 
མས་ཡོས་པརབསཿ ཨུལ དལ་འ ཞཔར་མ་སས་ 
ལེགས་མངཔས་མགོང འ། ར་བ 
ལ་ཞེནབུཆེ་སཱ་ནཆོས་ པའ ཟེ་་ ཆོས་ཡེན། 
བལ་ཕ་ལོངས སད་ལ་བྷར་སནས་ ཡནཏུམ་འབལ་ 
འི་བ རི རཿ ཇོ ལ་བགོངམའི་ 
ཡེ འདན་ྱ་ར་བཔ ཨི ཡཏ །ཆོབ་ལོང་ཡོངསམས་ 
ལྱ་བམན་བ་ ས་དབང ཱ་ཇི་ལུའབེད། ཤེས་ཚད 





།བ་ནངྡདཱ་པྷས་སནས་ཉམས་ ལེར བྱེཏྲ་པགང་། བཤད་སྒོམ 


ཤཉེས་ས་ ཏམ་གིལན་མངའབ་ཤས་པརྱ་པས་རས་ 
7ཅ2 


བཏུན་བརྱ- གྱ་གསུམ 


བྲསས་དགོས་བསམས་ཏེ། ཤེས་བི་མཐབ་ལ་ཆོ་དངུས་ 
མེད། ར་རིག 
ན་མེ་དགས་ པ་ཡ ུང་བདད ད། ཁ། ས་པགྲ་བབམ་ 
མབན་གངྱསཱབ་ངམི་ཤེས ལྟ་ཅགས་མ་ 
གྱུངཔས་གནན་ཨྲེགག་བཟེ་བསྲ་ཟགཞུས་ཡད་པན། སེམ་ 
གཅིསྲ་སབ་རིང་ལ་ད་ག་ངཤེས་པ་བལ བྱསསཔའི་བཀགི་ 
མེ་ཏོག་པང་བྲ། ཞིས་གསུངནས་མགུསའདེ་གསུངསས། ། 
༈ ཡོང་ཉེནདུང་ཡོན་བདག་དའཔཅན། །ལས་བདེན་པའི་ 
ཧབྲས་དེམི་ཤེས་བར། ི་གཟན་ཁར་བ་བབེ ཀྭའི །ཁླེབ་་ 
ཞགས སངཚ་ལ་བཟྲན་། མི མིསྐི་དཔ་ལློཐ་སེ་པན་དགང། །ནམ་ 
རྨཨ་ སེ་བྲབ་པ་ཨེ་བྲཟང་ཟེལ ། །མི་ཚསངབམེ་ཤེས་བ། \གུན \བུན་ 
བ་མི་ཡྲི་རམདྱ་པོད་ཡེན། །ཁྱེ་དཔེས་པར་ངས་ཆོས་ མཛད 
དགྲ་སས ནྲ །མཆོད་པཞིངས། དགལ་ཡུལ། 'སྐྱབས་གནས་ 
་དཀོན་མཆག་ གསུམལ་ཞུས། །ཆལ་ས་ཏེག་ གྲ་བམ་རེ་ལྭ་ཅིས། 
ཞེ་ས་ཁ་ ཆྭ༥ གསལ་བས ¥ ། སྤིན་པལན་པོཡ ་བཝང།། །ཡན་ 
གསམནུས་པ་ལྱ་གྲིས། །རྱ་ཧཱ་ད་ཆོབས་དང་བས་ན་ལ་ 
བདས་སཡནས་པའུ་ི ཅིད འིལ 
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བདུན་བྱས གྱ་བཞི 

མངཔ་ཛཱནཔ་ཡིན། །དབཞིནྱ་ར་ང་ལ་ཨེའབོར་ 

གྲསུངས་པས། བཞིན་འ 
སཱལ་སེམསལ་ལེན་བརྩ་བུངབས་བཀའ་བཞིན་ བླསབ་པའ་ 
ཞུ། དདངབ་དགཅག་ རམས་ི་ཞི་ཆོད་དབྱབ་ཞས་མེ ཕྲང་ 
ལེགས་ི་ཆོས་ དང་ཞལཏའེ་གནང་བར་ཞུ་ཞུ་པ་ལ། དུན 
གྱིཞལནས། ཊྱེད་ནམས་ ལངསལེགས་པའཐབསབ་ཤད 
པ་ལ་ཉནན་མངཔ་ལོ་དངེ་ཨི་ ཉན་ནམུ་ཁྲ་དྲ་ཁས་པས། ཅིས་ཀུང 
ཉུནབུས་བྲ་སངཔསནུ་ཟེརབས། འོན་ཊཱདལངྒ་ནཱ་མ་ལ་ 
ཅི་ཡི ན་པས་འདི་ཁུར་བསན། བ།ས་ཞེསམགུར་ 
ལདིགྲསུསས། ༈ སཿ །འེན་ ནབདག་ཕེ་མྲཱ་རམས། 
ཁྱེདགཏན་ ཡེར ཡ་ནམ་མཛད་དགོལསན། ། ༥འིཡ་ངཡེ་ཁ འྲ་ཧད་ 
བན། སྒེས་ བཐམསཅད་ངས་བའའཆེ༽ ༥ངྱཕི་རདམཆོས་ 


ཨཇདན་ལ་གས། ུམའ་ནེ་རྫསམབས་གསས་ ཁ་བྲཝུས།། 


དྲེ་ཕིརྦ་པིནཾ་པ་བཏ་པན་ལ་གཱ་ས། ' ངེར ་ཆེའ་ ༢༨༩༨༡༨༢༨ 

ཟྱ་ཿབབལ། རི རེ་ག ཡཿ ༥ 
མའེསམཁ་བཅགས་ཁང་འཇག །དྱི ཐང་ཁ ་ར ་ ཉཱ 

ན་ལགས།།།བམས་ཀེ ཀྲི་ཁབབ་བྱ་ངང་ཱ ༥༨༥ ངེ 7 ་ 
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བདུན་བྱར ག་ལ 
ཚོགསགསོག་མ་ངདན་ལེ་གས། །འདུ་སྲ་བུས་ལས་ལ་ཟིན་བ་ 
མེད། དྱེ་ཡིྩ་བ་ཁ་བཏངན་ལེ་གས། \ངི་མེའི་གཏམ་ ལ་ཟད 
པཨེད། །ཏེ དེབས་སྨྲ་བ་བཅངན་ལྐེཀ། །གདམས་བག་པགས་ 
པའ་གསྤ་ཀང་འྲང། ༽ླག་མམ་ཁས་པ་ བན ནན་ལ ལེཊ །ཉམས 
བསི ཟླ་ཤརདྲང། །ཆུ་བོའྱི་རྨུན་བཞིང་ཝེམས་ཡ་ལྡས། 

ཡདོརྦ་ཧྲི་ས། འ་ན་བྱ \རྣ་ལའྱ་ ཌོ ༣༥ 
ཤཿ ་ཤབི་ ྣདྤ་ 
ཡོན་བདག་ལ་མ་རོམས་ལྕ་སུཁས་ བྲསསམས་བྱསངངང་ 
མད་བྱ་སེནཁ མ་གཞང་བས་ ཐམསཿ་དཆེས་ལྷ་གང་བའྱུག བྱག 
ཏི ངའི སནང་མསྣ་གྱ་བེ་དྲམཁནལ་ང་ཕྱེ་བུ་ངྷག། ཉཱཾསསཔ་ 
ཡ་ཤབ བོབས ཚགས་ཅྱི་ངེ། ། 
ཛཱ ནཆེ་བྲར། ེ་བཅུན་ཨི་ལལ་་པ་ དཉེད་འེནྱོསྲ་བུག་མཁར 
གགས མ་ས །དཔའྱ་ཙུག་ལ་སབས་ཏ ཉམའ་ 
ཡན་བདག་ཿ བྲས ཝེནཔའེ ཇི ན་བར 
མཚསས་འྱུན་བེལ་དེབ་ རོ མཚོགས ཡ་ལ ༨་གབད་ 
བའི་ཆོས་ཞིག་གནང་བྲ་ལྤནྲ་གུ་བ་ལ། ཇེལྱུ་ནྩཧཾ་ས་ད ཤུད 
།ད་འངྒ་དཔ་སྡན་ པའཏོང་ ོདལ་ཅོན་ཅིག་ ་ྣ་སང་ཨགྲ་འད་༽ 
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༣ཿདུན་བྱར ཨྱ་བྲག་ 


བཞེསས། པཿ པྭ་དན་མ་ཆོག་ མ་པར བྱི་ནྱཧེ་ྔརབས། 
དད་བདུས་ཀྱི་སང་བ་ཆོར། མ་ཡེཔས་དམཅིག་ 
གསནཔའལཞ། །ཁེང་ཡཱ་འང་ རྣ་མསླ ཅགའགྲོས། །ཡོ་ 
ཟབྲན་མསུལ་ཆོས་ལེདུན། །པོ་ངངངྱཱ་ཧཱཁདོང་པེ་འྲད། 
དྲ་ས་ མཐུ་ཡ ཐི གྱོན ངྲ །བོངངདལ་ཆོར ཆསཅེས་ 
དགོས། ཡེང མཱཾ་འདེལ། ཚཡྲཾག། །ཡེ་ངྱཾསྟ་ཝཱག་ཁཱ་པོ་ 
. བྲུང། །དཔང་ཙུ་པ་ཆེ་ཡང་དོན་གྱེརུང་། །ཕྲཱ་བམད་ལ་ཆས་ 
ཅིག་ ཅག་དགེས། ༽ཡྲོབ་མ་ མ་དེ་ཡ་ཆོབ་སེཿ ༈ ༈༨་ད་མོང་པའི་ 
བང་བན་ལྲང་།བུ་ །བུཿ་ཐེག་ཆེ་ཡྲང་འོན ནསྱྭ་རུ་ང ༽མ་བྷྣ 
ལ་ཆས་ཅ་གངགས། །མའབ་དེལཆས་མེདན། །མོ་ངོངྷཝཱ ] 
ཁ་ངམགསྲ་བས་པད། དུ །སྲ་བུགསབྲད་ལེགསྲ་སར་དོན་གྱ་ཆུ་པ། 
མོ་འབྲི་ངདལ་ཆོསཅིག་ ངགས།།མེ་བྲའེ་ངདེ་ལ་ཆོས་མཨེད 
ན། དམོ ད་མེ་འངྲ་བི་ཁྱམགྲུ་རུ་འབྲ ༣ ནབ ག་བླ ན་མཁས་ཀྱང་ 
ངོན་གྲེ་རུང། །མེ་ཐམ་ དེ་བཆོས་ཅིག་འགོས། [སྤེབ །མེཐམ་དེ་ལ་ 
ཚོས་མེ་དན། །ཆེ །མེ་དང་ཨཉེ་ཝྷ་ཡེ་ལྲང། ༄༦མཅདམང་ཡང་ 
དེན་གྲེ རུད །ེ་དམས་གགསྐུ་རམས་ལ་རསཅག་དགེང ཨ 
གསསགསྣར མས་ལཆས་མེདན། །༤ངཔོ་ཁོང །ཁོང་སསཡ་ 


༼°༠ 


བདུན་བྱར། གུ་བཏུན་ 


བ་ཡིན། །གག ཤརན་མསལ་ཆེང་ཅེ་ག་དགས། །སུག་ཤུ་ 
ནམས་ལྔ་ཚས་ཨདན། །གངལ་བལེར་ 

ཡེན། །དམན་ཤརྦ་ནམས་ལ་ཆོས་ེ ཅིག་བས། །ངྣ 
-ཤཿ་རྣམས་ ༥ལ་ཆས་མེདན། །བ །བལ་མོ་བཱལཏ 

པན། །གཞིན་ །བྱནམས་ལ་མོགཅི་ག་འགོས། བཞོན་པ 
ནམས་ལ། གྲེ་མེ་ཏོགྱ་ཧྟས་བཡེན། 
ནས་ལས ཨཾ །བྱིསབརྣམས་ལ 

ན་ ཐེལངསྲིསས་གྲདུ་བཡིན། །  བབཅས་ུཆོས་ཡད་ 
ནུ །དནགོ་ཡདབ་ཅགྱ་་འད། ཁིརསོ་ཨེ་དཔས་ཛད 
ཡོངས སན། །ཐམསཿཅདང་མ་ མ་པའྱི་ལུཆ་ཤ ཤཛང། ཡཿ ཀགསྤ་ས་ 
ཡས། ། “ཡན་བདག།མེ་ཁཱ་བུ ཐུག གལ། ཆེབཙོནྲ་གབྲ་བ་སཱ་བའང་ 
ཙཾསའི་ ་པེ།དྲ་ཀུང་དྲད་པ་། མཁུད་ལག་ངེག་སྱུང་བཞུཊ་ ས་བའང་ 
ལ་དྱ་གིས་པརགདའ་བ། ངེ་སོ་གས་ བཏབ གཞམའཀ་ལེད་ 
པ་ལགས་སམ་ཞས་བས་ཡདགསང། ཇ་འྲད་ ཡདལགས 
ཅུད་། བམ་བའེ་བྲང་ཡོང་པ པྲ་སྤངམ་ལྲུ་སའདེ་བ ཞེ་ས་ས༽ 
ཚི ཡ་དྷ་མ་ ས་གཱ་མྭ་ཅཱམས་ལྭ་ལུམ།འཇལ་ ལ། ཆེ ས་ འཁྲེལ 
ིཁེ་དོའྲ་འི་མས་པལ། ༈གགང་བཟང་པ་༧ེཤྱུ་ཆ་གཅིས་ 
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བངུན་བྱཆ་ གྱ་བྱ་བང་ 
བོག ༥་མ་ཡེ་དམ་མ་ཁའངྲགོ་གསྣ་མ། །གསེལ་བའདྱེ 
འྲགསསྲས་བཟང་། །སངས་ སླྱ་ཟས་ཆོག་དང་བགེ་བདུན་ 

གདུམ། ། ཧུ བུས་གཟསའུ་བའྲི་གགསྲ་སུ མངོ་ངངཆུད་ 
དངབདྲ ན་བཅུས་གྲསམ། །སེབ་ག ཉེར་བྲིདཔའེ་ར ར་ཡོང 
ཆརླ་ དྲ་ཐག སྤུམ །ཐབས་ལམ་བྲར་མ་པའ་ པའི 
བང་ངང་གསལ་ངངམ ཆཅ། །མཉམ་པའ་བྲང་ 
ལ་དང་འ གསུམ སུ བརས 
ངམའབ་མསཁའའྲ་ལོཆོསྦྱསསྟོང་གྲསྔ་ས། ། །བར་ཆང་སེལཔའི་ 
སགསྲས་བཟང། །ཞེས་གསུངས་ ༥ ་ཡ་ ཡམས མའེངོ་ 
མཆོའ་ཆེབཟུགདབ། །གིགས་མུམས་་འགོགས་ནས་རླུ། 
དམ་མ་ཇང་ཚེ་དབའ་བེས་ནཇི་ ཞི །འེང་ཞིང་གདའ་ 
ལགས་ཞུས་པས། དྱིལ་ཛིག། ལཞིངབངུག་གྲགྱང་ 
མཐྦ་ལའདེ་བ་ འེས སོ། ༢ ༩ ྲོང་འཆང་ཆེནམ་ན་ཆདགས། 
གྒ་བཛུལ་མའ་ བ་ཡཆང་ཁི༽ གྲབ ཐེ་བ་བྷཧ གང་ངའི་འ ངོ ཅར 

བལ ༡ ལང་བ་གེ།་ཤེཿ ཡྱིསླ་འབོམས། ། | །རྩ་ཕི་ཁ་ཙུ་ཟླག ཟླ་བོ པ་ད 
ཤཔསན། ཁུང པྨར་མ་བཞུགས་པད། །ད་འནཅ་འྲང་བྱགས་ 
ཚན། །གཏེཀྷས་ལ་པྱཧཱསཔ་ལྤབ ་ཐམས་ཕྱིན་བླརབས་ 
ཆམུལབའ། ང་རབ རེན དཀན་མཆོག་གསུམ་འ ྲ་ས། \ 
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བ་ད་ན་བྱ་རཆ་ གྱ ཌ་ག་ 
ཐུགསྔངས་ཡེངས་མདྷ་སང་བ་དེ། །དབེརན་ བུ་གཅེས་ 
པངན་བཚོ་བབྲད། ས་ཁལ་མེད་པ་་ཚ ངག་ཡསན་ 
དབང་ བསྤ་ཧྲིན་བླ་མབས་པ། །མི་མྔ་འནྱརེནྡྷ་ར་སས་སེལ་ 
བ་།།ངཔ་༥ མཚོན་ནནློ་ཀང་ལཁྷཾདོར་བ་པྲད།ཁགལ་ 
རྐ་མམིང་པ༣ གྲ ཡོན་ན་པའ་མེས་ ཅབས་པ།། 
དངསྲ་བང་ གྦ་མཡ་གཏེསྣད་འབདེ། །འབེ་༣ མསྭཾདྱ་པམས་ 
མས་བྷད།བཏྲད། །དབྲས་བདང་འབུཌབམ ང་མདུནན་ 
ཆསྤསྐ་ང་འམ་ལ་འྭདུ།།ང་ ༥ཕ་པའེལས་ ནཱམསྲ་གབབ་ད།། 

འཁེ .བ ཡགོ་ལས་ལབྱ་སེདབབྲད། ༽ཅེ བསྔམ་བྲ་གུབ་ 
ཡཿ ཉིད་བ བའྩེ་་ ལཱ་གསུམཚོགས༽ ཐེག་དམན 
ཟིནྱ་ཡིམས་ བད ནོན་པ་ད།།ངཔེ་༥ སྡེདཔ།ཁས་ལ་བྱཡོབ 

མངམདངབ» སམ་པྲ་ཐངངས་ཤེདསབཤེདོ། ཤུབ 

པེ་ ོས་ཅདམ་ཁལལྱ་ འདབ །དཔེ ཕེར་གངས་ 
བཞམཁ་པང་ཆད་པ་བྲད་ ངད >× ངོའ 
བསེམས་ལ་ངརའདོནཔ། ། ཅུང པགས་སེལ་བའི ་བའྲེ་གྲ་ 
འངམཱ་བུཅ། ༥ངཔེ་ ཆྒུ་ཧཱགཞགས་ཡ། 'ཆུ་ཁ་བྲད། །བཇྗེག་ 
སྐགཡང་པར འབབས་བླ་ག་གས་མམངོནོ་ དྲུ་བུཆ། །སྦལ་ 
སྣས་བྲས་ གེ་དོནྱ་བེན་པདེ། རང” ཉཀ།སེའ་མདྦ་རུསཿ་བ་ 


༼༧9 







བདུན་བྱམ་ དྲགུ་བྱང་ 


འྲད། སཱ མ་མེད་པ དྷཱ གབསྭ་སྟ་ཏྲོགས་པ་བེ་དྱ་བཛས་ 
རུང་ལེན། ། ༽གྣངཔྲ་བི ཡྤ་གྲིས་གཞོན་པ ནེ གྲ 


་མཁངྒ་གྭཝགས་བྲབ །ཞུ །ཞུམ་པ་མེདཱ་པཿ ནང 
བཤུརམི་ལས་པང་།  ་ 
དུབ་ ༢ འིལ་གཞ་པའིའ་འགང་འ ¢ 

སེའུབ། ༈༈བདེབ་ གྱུས ཟ་བ །རཱ། ངབེ་ 
ཤུན ལུད ། མཁེརབྲཞུགས་ ཿ 'ཅསི་ 


ཀི ཡབ་དང ༤ ཨ་ 


མངོ འས འདི་བྲས། \ 
ཞས་གས་པས་ ས་ས་ས ས་པག་ བ་ཡབྱརོ་ ནཔའ་ 
དྲེ་ནམ་སྱ་ན་ང་ནོས་གཞོན་པ་བགའ་ཆེ་བཅུན་ 
རྒྱུའི གེན ཨི་བ་ལས་བལ དབང ངངའ།ཡས་ངས་༨ ` 
གནང མངུ་བགབསྟཏུགས་ཝཱནེའྲེ་བུངབ་ལ ལུ་གསས།། 
མཛེསས་ངངབྱུ་བུག་ལསགས་བནྩབ་ཅམ་མུབེ་ནར་ 
འྡོ ཛཾ ནཆེ་གྲུར། རྩེུན་མི་ལཟས་དདྲ་པག་ 
དམརསཱ་མཐ་ ཞམ་ཁང་ཚེ་ངན་བཞུགས་དུས། པི ༥༽༥༽།་ 


79༠ 





བདུན་བྱར་ ག་གཅེཔ། 

པཾ ཉམ་ནགབས་མྔ་པལ་ དྲུ་བུང་པས། བྲ་ །ཅགྲ་ནམས་ 
གྱི་སེམས་ལ པུ་ཡན་བའེཞལ་ ཿགདམས་་གནངབ་བཞུ་ 
ཞུས་པས། ཇེབཙན་བུ་ཞུལ་ནས། ཁྱེདནམས་ལ། 
ཆོས་དགས་ ན་ངབ ཞིན་ཆབ་ལགལ་ ནམས་སངས་ན་ 
ལེགས་བས་གཔ་ གས་སཔས། ཆས ཆས་བགམ་གང་ 
ལགས་དང གསུ་པདུ་གས། སའྱེ་ཞུ་བའི་མཐྲ། འཛིུ་གླྭ་ པངས་ 
པེ །% ཤཀ་ཡེ་གསན་དབཅུ་མ་ཙ།།ཟིན་པ་མདཔའི པའི 
ལས་ད་གཅིག །ག་ལེད་ བྲས་པའིད་དངང་ཌིས། ། 
སེ སེ ལ་སེ་དཔཡེ་ལོང་གྷ མ།གསུམ། །དེགསུམ་ང་མ་ 
བའིཆོསདང་ ` བགལ། །མེ ཟང་ཡེས་དགས་མྱ་རུལྱཧུ་བ ། 

ངཧྱྱཏུ བྱསུན་ལེགྲས། །གདག་བཟུ་དབའི་ པབ 
བས་ དང་གཅིག །བལནའེབའེ་ཡོགས་ངང བགྟལས།ང་ 
བྲསང་དགྲས་ འི་བ །ངངབསྤུམ། །དེག་སྔམ་ངམ་ 
མིང་ཡེས་དེ་གྲས་མ༥ ཊེདཀྲ་པྱུ་རབ་༢ ཟུ་བདཔནམྱེན་ 


སུ་དག །ླཔམ་དདཔ་རདདངགཉིས། །ད་ཆེག་ 


མི་བབང་བཆེདགགས་གསུམ། །དེགསམ༡ མི་ང 
དེགསམ༧ ཁུ་དྱ་ཀུཾརྱ་ཧྲ་ བྲང་ཚ བུན་དུ་ ས་པས 


༼ཡ་ 


བདུནབྱ་༡ གོ་གཉིས 


གཅིག །དྲག་བུ་ཆྭ་ ལས་ལས ཆང་དཔགཏེས། །བླསངས་ 
ཤིངལ་བངབ འུ་ཁརག་ཡོག གསྲ་ས། དག་ལས ངཱ 
ཏེགསྤ་མ་ང་ཡེས ཁྱེ་དྱ་ཀརྦྱ་སཱ་ཁྱ 
ྲ༽ 
ན་ལ་ན་ཆིག། བྱར ཁད ༽།་ 
ཆེན་པ་ཞིབ། ལྷ་ལུང ངའ ཤིངྒ་སོངྦ ༈ལྔ་པ་ག་པ་ 
ལཱ༣མཛང་པས། ཤླ་ོབྷརམ་ས།སེམས་༢ སྔང་ 
བའི་ཆོ། མམེཔ་ བླིབ བདྣམན་ན་མ་ མགྲུལ་བངི་ 
གསུ་ཕས་ད། ཛཱ ཛུ རླ ཀྲི་ཏིན་སོམ་གྲ་ལོས་བ་ལས། 
སེརས་ཡད་ཤིང་གེ་གཙིདཔ་ངས། །འྲབསྦ་ྲི་བསྡ་ིུ་ 
བཟོ་ང་པ། །སནྲ་སླ༢མཁའའསྲེ་མ་རྲས སྱ་བེད། རཾ ཙིས 
ྲིིྲི ངེ ་ འི་བ སལ 
ཆུང་བ་ཉརན་ཇ དབོན་བ ཀྱིས་ཡང 
བཾ རྒུབ ༨ འེ་ཆེ ཅའ ཐས་འཇུག་པ་ 
ཅེ་ལ་གསྣ་ཞང་པས། མ་ འདི་གསུངས་སོ 
ཅ་ན་པས། མགའ ལལ ་ 
དམཚེ ་མས་ལྔ་། །བབས་ ཡུ་འཞེང་དུ་བ་བས། 


7$2. 


༩ 
༩༨ 


བཏུནབྱར བ་པྲ་སུམ 

ཅེས པ བཟོར་ཡ་བ་མོ་བམས །ཡ་ཡབ་ངྲཱ་ ཇི ཤབངས་ 
གྭ ཉེསསྲུ་ག ཀྲལ | ༈༢འང་ པ་བ སང་ཕོད ཙས 
བ་ས སུངཔ། ༽ལནཡུད།ང བགཆེན་པ་ཿ ཞེབ།བ༽ བབྲ་མ་ 
ན་བྲཞུགསྐ་དུས། བུད་མེདཅིག་འོངསན་ས། ལིང འདཿ་མ་བཤྭ༢་ 


ཡང་ཡངབ་འངབ ༨བྲཞུགས་པས། བགང ལྭ་བུང པས 


པས་ ྲདེེེྲིངི་ ཕྲ 
གས་ལ་འ བླུ་སབྦ་ནམསྭ་ྫིང་ ; ཅེ 

༣ མྱ་པིནཔས། ཡངམ་ུམའའངེ་གྲསུངས་ས།༽ རྩལ 
འྱབརྲལསྱ་ཉིམ་ ཀྱེ་ཡ་ཏོག་བདེ། །སག་ བཇམསྲ་བག་དམའ་ 
བཿ ཤིནམ་ཡེ། ེ༽ །བ་དང་ལང་ མཁབ་བྲསྐ་མའི ིའེ་སྲ་ར་པ་ས། 
ངན་བླདུ་དྱཀེས གྲབམ།་ ྷ་སྐམ་མེང། །ཅེརབ་གྲས་བང་༽ རི 
དང མཁརྨ་རོ བཤི་སར་བཅོན་པ་གེ །་ཡ། ཡཡང་ 
ཡྱ་བོན་པྨ་སྲུ་ ༨༨༠༥ འུབ་པྲ་རམས་ ཀྱ་ས་ཨྙི་སཱདོ་པ་ 
ཅི་ཞ་པུ་ཞུ་ཡིངས། ཕུང་ ༨འྔངའྲ་ལས་སུ་སུ་ ༨ ཅན་ 
མངས་ཡེ་ེསས་ །གྱུའ། །མཾ་སླེས ངྲ་ཤེང་ འུལ 
རེ ཆི་བཟུཤམ་འོཌ། ཆོསབྱུས་དྲ་ནད་ལ་པྲའུ་ ཀ་འ 


ཁང་བ་བེ་ཁྲ་ར་ ± ༽བཅུབ་ཿ ` རྟབ པེ 
པོའ ༡༨གལ་འ།འ སལཞས་ ར་ར 
༠ 


བཏུན་བྱར༧ ག་བཞི་ 


ཡེན་དུབྲ་པཞིང། ངྱ་ཕྱིར་པའེ་བྱར་ཁབ་བྱང་གྲསུམ་ཆཱཾན 
ྦ རར ་ར 
ཨྱི་བླང་དུ་ངཐུས་ ཙགས་ཀྱི་སུ་གྲས་ པཞིག་མྔ་ངལཏུབུང 
པས། རལས་ སས་བནོ་ས་པ ་ནའེ༽ ཅེངྱཅེ་དབྲུས་ཕོགས་ 
ནྲག་བ་ཁོབ་ཅི་བ་དཔེ ང་ཟེར་པས་མིས ཡིནྱའི་ཨཱ་ཞབས་ 
བ་རབ དྲ གྱིབ་དཔ་ཡརརབས། ྣ་རེྱནསཞུལ་ཞས། དའ དྲེའང 
བབ་ཐབ་ མི་བྲས་གྲས་ང་བ་ལ། སེ་བནནཿ༽ རི རྗེ 
བཙུན་ལ་ཡང་ལད་ལགས་སམ་ཆུས་ ས་བས། ངལ་ ངའེའད་ 
ལ་འགྲསཔམགུལདི་བ་འསུངས་བ། ༽མེ་ཟངནམ་ 
མཁང་མཛོང་ལྟ་ ཉུ །ཉང་པེ་བཛིནྱགི་ཁ་ལྒོ་ག་ལ་ཁིས།། 
བཀྲེ་སྣམམཟས་ ༡ འཅུནབ་དང་། །བལ་བརམ་ཁབ་བ།་ 
མྭ་ནམས་བེང། །དེ་ཡཾང་ཱ་བྲའོབ་ལེནྷཾཱ་ཨམེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། སའགསེ་པ་ནའེ། ཡེ་དམྱ་གི་ཞལ་༨༨ 
མོང ངབ་ལཔ་སོང་ལྭགབ་ས་མུ་ཞུས་བས། བས། མྲུ་འའདེ་ 
མྲ སྲུངས་སེཾ། །ར སེམསྐ་ཏེངོང་མོངྱགཱརཉང། ༽ | 
མའེ 'མུན་བསངས་པ བསན། \ཞལ་ཇབ། ་མཁྲའངས་ 
ཨསྭ་ཀྐུ་བྷཾསོནཾ། \ \ཆསྭེདྲ་ལོངལ་བྟྷ་ཆུ་མེད། །དམེགས 
ཁེང་ཡིདལ་ མྱེ་བྲེ་འཅིང་ \ལངཉེད་བྱ་བརལང་གཡལ་ 
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བདུན་བྱཧ གྲོལ 


ཝྱིཿ །ཆོསྣ་ནམས་ མཁབའའགོམ་ཡེསགསང། །ང །བླ་མའི་` 
གྲསང་ལས་གཏུན་པ་མེད། །ཿ །མཆོག་དན་མོང་ལ་སླག་ 
པའི འམ 1 ]།བྲག་བཅེས་མའ་ 
གམས་ཀྐང་གྲསུང་། །དེ་ཡངྦ་གུབ་ཐོབ་ པན་ཆུམ་མེང མེད། 
ཧིས་ྲས་ས་ལས་ ཁོནཟན་མས་པ་ངེད་ བཞིས 
མཚོན་པ་ལགས་ཞུས་པས་མགྲུརའ། ངས་སོ 
ཙཱ ༈ མ་འབད །གིསའཚོད 
མད བས ུ་ལག་བ། ` 
དཔེ། །རེ གསངནམསས་སམསིད་ 
དང་ འི་ང དོན་ག སྲུ ཡྱེ་དཅིང། །ཨྤ་བསྔམ་བ བརྔོང་ 
མའི་ལུལ་ལབ་ལདས། །བ བྱར་དབའི་བིནྨོ་རེབས་ངོ་ ངོས 
ཆེ ༽ ཞེས་གྲ་སུངས་བས།ཿ །ཐོབག་ཆགས་སང་བས་རེ་ 
ཙུནལ་མྱི་བེཌང་དདབ་ཐབནསྤ་ལ་ས་ཡིར་ལག 
པ་ལ། གི་བ གཏམས་པས་བཞངནས་ བསམས་བས 
རྙོགས་ཝནཁུང་བརཅན་གཅི་གྲྭ་པྲུང་ང༽ །བདུ་དཔཞི་ལས་ 
ཆུཌཔ་བ་པང་ཐགས་བཟྲེ་ཞུས་ལཧྩོག་་རའ། དད 
ན་གང རྗེ་མི་ལས བ་ངེཉེདྱ་རཱ་དཔརན་ 
བྲཞུགས་འ སྭསུ། ཇེ་བཾམཞག་འགའ་ལའི་ གའེ་བ་འྲ་ཀ་ས་ 
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རབ མེ་ད 
བད་ནབྱརུ | ཅེ 


ཡི་མཛོང་བ་ངྲའ། ཡལསསས་མཐོང་ ཅྲབུས་ཀྱི་བུ་བ་ 
སགས མཇངཔཔི་ ཡེ མཆདཔར་མཐོང་ཡས། 
ཡ་འགྲུནྲ་བྱིས་ བ་མ སབ ཞངཅིང་ 
པ་ དུགཔ་མཛོངབའེ །ཞེ་བ་བ་ འར །བུ་སངནས་ 
བའོང་ཡངས་ཆྲ་བྲ་པ། ལ་ལས་ ངཡངཏིངང་འྲན་ 
ལེ་ན་ལ་བཞུགས་པྱ་བུ་པབཔུག་དབར་ལཅེ་མ་ངད། དབེས་ 
བཞམས་ས་ བཞུངངྱི་སུམརཱན་ཏི་ ཡགད་ཞུས་པས། 
ངལ་ པ་ཁས་ཅནས་ཆོསས་ཏན་མང་བ་ཟབཅིགྱ་བབ་ཡིན་ 


ཏེ། ཏི། དྷེནམས་འི་ རབ་མཐོངབས་མོད་ཤྲར། ༽སྲག་བྲསལ་ 


ཝེངགས་དཤོའ་ར་ ཡནགྲྭ་སུས་ ཡང བརྩེར གྷེ་མཛོ་ན་ 
ི ང་རས་པ གསུང་ངུབ སེལ་ཚས་པས། ཡནམྨརལ་ 
འོ ངོ ཤཱཀ་ཏིའ་། གསང། མྔཏང་ཡུལ་ ནས་ཞྲསཔས། ཐ ཤུ 
ང་འི བྲ སྤུ་དགྲ་ཀུན་ལ་ཆོས་བཤད་དྲུ་ཕིན་པ་ཡེན 


1 བདེ་བ་ངང་དབེ། ་ལླ་གུབ་མཁན་ནམས་ལ བསེང་ 


ཏའ སབགུཨྱགི་མགེ་ཁབས་འ དངྷ་ཡིག་པ་ 
བཏའ སཁྦདང་ ར་མས ལབྟཏ་སནས་ཧཱང་ {རབ་ ངྤི་ན་ 
གསུངས་པང་ ཤལ ༣ སས དྲག བ\་ བཅོ་གཏུང་ལུབ་པ ཐི 
ཁྟལ་དུ་ར་ ངཿ ོ་་བྲིག་ འྭ་ལུ་ལའ་ངབ་ཇྷེས་ཡུར་ 


༩ལ་ རྭ 
ཤླ ༨༧༡1 


བདུན་བྱར་ གདུན 

ཞུས་པས། ལུའེ་བད་བ་ ལབང་ཡེདམ་ཆེས། འཇྲུ་གདག་ 
ཊི འངས་སེ་གསང་། མགྲུར་བེགས་བསས། 

བཀའ་དེ་མཅད་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །བུན་ 
རྨུབས་སེ སེམསན་ཡ་བས་ལྔ་ཁབ་པྲའཤེག །འཇེག་ 

ད་པགི་ཡི་བད་བ་ཡང། དུ །བཡ་ནི་ཞ་ཁ་ཡབ། 
རར ཆེཞིང་བངུག ང་ནི་བ བ་ག བ བཞིན་དུ 
ཆེའ་བླམ་བསྱ་ཀང་། \དེ་ལྷ་སི ངིད 

གས་མེདྱསེ་ཨ་ ལ་བའི ་ 

དིང བངས སྨྲ་མུལ་་ དི ྲ་གེད། །དེང་ དབང 
བོ་བྱ་མལ་པ་བཞིན།།ངེ ཤབ ལཔ་མང་བར་གངས་བྱཆག་ 
ཀྲང་། །སྐད་ཅེ་གཙམ་གཅིག་མོགས་བའེ། །དེ་ལྟེང 
བཡམ་མཆེས། །ཡུང་བུས་པསམ་བརབས་ ཆསྤུ་ལུང། 
འེ་ཡྤི་སྱུ་ཧེན་གནས་ལགས་ནི། 'སེངྟཝ་ཁྷཝ་སམ་བས་ 


ྐྦ :;= གླ་བ (དུན །བ་མས པེ་ རབ་བ ཡ་བཅུན ± 


 ཚམསས་་དབ་ རང་ངབ། །འས་ཡ་ཟྱཿགཏཆུང 
| ༧ །རྒ་ པ་ཁྲགེ་བཟེ་དན སྣབ བལ། རར 

རྩོ 
(ཀྱི ་ཆསི་སིར་ཡ་པ། ༣ །ཡུབ་ལ་རཅནྷ་གི་ ལ་ངཔ།བ་ ང། 


ཨ་འླ་རཀ། ཨཱཅནྦ་བུ། (ཁེན དང་། །ོས་བྱ་ཧྐད་བགིགུ 
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་ ཟབ 
བའེཆོས་སེང་རམས་ སའེནླས་སྱཀཔ་ 

ར་ལས ` ལས་པ ཧུ 
།བསམ་ངྱབ་ 

་པད། །བསང་ནསྲ་བ་ ཟེ ཛི་ ཕེ 
དན ཟད། ལུ མོ ཟི ཊྲ 
བི དྲ བོརམ་པང་ལྔ་སྐརྲ་སྲནབས་ང།། 

ངསཔས་ ས་མོའ མསླ་ས་ཆེ་དཔའི་པང 
ཐས།ལུམ་ཡ་ ཨྱི་ཝུགཁྷསལ་ ཡང ྲདདངྱཏགསོལ་ 

ཁེལནཏུ་མགྲུ་པརདག་སུ་ང་ ད 
` བམ ལབ་གི་རོགསས་ལེ གྲས རྒེབ 

ད་ ཚྭ ཅ་་ 


།ངཔེ 
་ ཟིའི ཅནཔས་འྲང་ 
འགྲས། །གངྷས་ངང་ཀྲུའ་ལེནཔ་ལ། །བདེན་པ་ 


དྣ།ད་ཅེས་ཡོངཐབས་མསེད། །ལས་ངརུ་ངྲ་སག་ཨི་ 


་་ངས་པའ། །གཞན་ལ་ པནབེམསྤུ་སེ ་བ་དཀའ།། 


ཚྩོར་པ་ལསྱ་ཉིས་འྲ་བག་འ་པག་པས། །དྲ་དུཔ་ཡལ་ 
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བདུནབྱཧ་ གེ་དྲག་ 


མི་ཉནའྲུད། །དེ་ཡྱི་སྱུ་ཏེན་བཤདན་ཡང། །རངབད་ 
གཞན་པ ཨ་དོང་། །ག ན་མ་བ 


།བགྱག་ཁསའའམ་ བྷགིད་བནམུས། །ལས་ 
ཅ་བདགས་བགས་ བས ཡུ བཅླ་ལཁས་ 
བས་སིག་ལ་དགབ། །མ་ཧཱན་པན་པས་དྲ་ག་ལྭ་སང། 

རི ཧ་བར་དཀའ་ །ཉཱེང་འད་ཚོགས་ སའེ 
སླེབས པ།།ཤས་གྲུསབསའ ངེད 
ས་དུགསལ་ 
བ་བ ། 
རུ ཆཚྲསས་པའེས་བསྒྱ་རུས་ལི་གླ་བགས་ཅན། ། 
ཅཱ་བག་མའ་པའྲིཞབས་ལ་དཏུད་ །འྲགལོ་འྲགང་མི་ 
ངོགྲ་ཁྱཿསྭ། །དགྲེ་མི་གཱ་བ་ངླཾད་ངྒ་ནཱས་པ་ཧེ། །དཁྲིས་ 
ངད་ག་ཆ་པབའལྐ་ནུས་བ་ཡན། །།ཁིནམ་བྲས་པར་ངདང པའེ་ 
ས་ལན ༈ །བབ།ང་བགན། པ་རང 
མང་བ་ཡས་ བླེ་སཆལ་བ་ པི ༈ ༈༨༽འསྭུ 
ས་བ་བ་ཉེ་གཡུང། ། །ལ་མངྒ་ལམ་ བེརྡ་པཱནུཔ ཡེན། 
ཅིངབརབམ་ པ་མཁྦའེ་ལན།། ༥༈་༤ཛོ༽བཏ་ང་ 
ཡ་ངྱ་རཱངྲ་ཟས་ཡིན། ཡུགས་མ་ང་ཀུན་པ། ་ཡན་ 
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བྲ་ཧདྲ་བླྱ་བ་ཐམ་པ། ། 
ན༽ ་༈ བ།བཊས་གཔབྲ་པ་ རཱང་མཆོད་པ་།ཁ་ལན་ཡིན། ། 
བང་ལ བཀང་འགསིཿ ཤེས་བ ཀག ཉིན་པའི་དང་གཏི་ 


སྐུང་གཞི་ཡིན།། གངལ་༨ ལའ ༩ ཤས་བ་ ༽༽ཤྲ།ག་། 


དས་བ་ཡན། །ང་ཁྱྱ་བུ་ལིང་བའ་ལ་ 
ནཱ ྣ་ཛུར་གས་འག།བ་ཡིན། རྟོད 
དགེ་བསེམས་ལུང་འབན། སའ གིང སྟེ་འི་ 
རྫུ །ལའ་བས་མ་ཤེསམ ལ་སའ ངོ ཀིད སམ (ཤོ ལུང 
ཅི་ ཡསྭ་ཧཱབ།་ ཨཀྲ་ཡད། ༨ ་སེ་དན་དཔནོ་ལར་། 
བཇེགས་པ་ཡྲ་ ལྷ དུཿ ལྐ།རྨ་ང་ ་མས་ཅད་བཟང དྲ་་པ།་ 
ཡིན། ཤངྲ་བུལ་བྲ་འ ཡ་ ཁྲ་ཡིད་སག་ཡིར། ཡང་ 
གཉེས་ཀྭ་སྭབ། ལྲས་ཡ་ཡན། ར༽ཤཱ་ཨཾ་སྐ་རས་ 
ནཿ ད་དང་མཇལ་ན་ས་ཡོང་། །དག་ བའམ་ངོད་ལ་ 
ཡུན་དུ་ མས།།ཞེས་པ གྲ་སུ་པས་པས། ཡང་ ཡང་སྣུ་སོབ 
ཟུམས ༽ མི་ལ་སཱག་བྱསལ་དྷལ བུ་ཡོད་པདང་། 
་ངི་བྱཧཱྱ་ཧྲཾ་ས་པ་ བྲས་ངཔས་པ་བྲ་འྲན་པྲ། དུད །ད་ངཤ་ 
སུ་ངགསྒུམ་ཁྱི་དུག་བཿ ཡལ་བ་ཡྲ་ངན་བྲཔདྲ་སླ། 
ལ་བ་དབ་འང ༨ སཡ་ལཱན་འུབ། དང། ལྒི་ལ་ད་ 
པ།ངྲལ་ལབ་། ང་ལ་བ ངི བའྭེ་ ཆུ་ཏང་བྱ་ཨ རྨ 


༨༡ (6 


བྱ་རྐདབྱཧ༔ མཅིག་ 


_ གསུངབགསལ་ཞེས་ཞུས་པས། མགུརའདག་སུངས་སོ། 


ཐམ ལ་གས་ལ་བ་འ།་ 
དབ་བ ་ཅགས་བེཡ་བཅ སའ ་ 
ཟུས ཟླ་བེད་ཅི་ང། ` 
ལ་ར །ད་ཡང་ངགབམ 
འདེབ བཟི ཡང་ད ཡ་ད 
ཐ་ན ཁྲུལ གས་ཞི \བཙཅྭམ་ 
གའངཆ ཆུ་བབྲ་ནམས། ། །གཡ་དྲམུལ་བྱཧ༔ 
གེའི་འ ལབ་ རར ་ 





་བུན་ལོ་ ཅིང ཟིའབ། 
མནར་མེད དདྱ་སུལ་བའ་ས་ ཀ་ཤ ཅེད།།བདེ་བཟའ་ཞུསགཞ་ 
མེའགངས། །བུ་བསམས་ཤེངྷཿ་༤་ ལ་པ ༩༠༨ ¬ རེཔ བ་ཡི བཆ 


ཞྱ81] 


བྱ་སང་བྱཧ་ གཏེས་ 
_ ལགྭ་ལོངལ་བབངས་ལྡ་གམས། ཞེས་གསུང་པས། ལང 
འྱས་བྲ་ནམསྱ་འེསྔུས་བ། དྷཝ་བུབླེསག་བྔས་ཐེསཔས་ 
བཛེགསན་ ༽ཆངནིང ཞཱ་འགུཆ། །བནྱའསེ་ཞས་ཉྱེ་དོན་ 
` ཨ་གསར བཏྲསལ་ བ་ཡ བག་ུངད་སོལ། ཞེས་ཞུས་ 
བའེལནཏུ་མགུར་འདིག ཅྲསས།༽ ཚུ ཇིཐྒམ་ནམསལ་ 
ཕྱཨ་འཆལ་ལོ། ༈ངནའང་ཀང་ ༽༡༽་ སལ་བ་ཐུག་སྔརེས་ 
བླབ་།རྩམ་བཟྲབྲག་ག་ོདྲ་དཁས །འངགས་ གང་བ 
བས་ཐའ་ཐའ འས་སཾང། །ླེ་བཱག་སྭ་པ ཁལྲང་ལ་ངྲ་ཀྲུམ་ལངས་བས། ། 
གཁས་བྲགས་པང་གང་ལྕ་སུབ་་། རརར དད་བ བྲ་ག་སཅི་ག་ ལ་གཅེསྲ་བ་ 
བས །སུ་ཡི་ལེ་ལནས་ ་ ་ད༽།ཨཁུ་ བུལ་ཡི་དཱགས གཟྱྲསལ་ 
དེད དའབཡ་བསེལ་ ༤༽ལན།། ངང ་་ 
ཤ།བུས་བས་རཛགང ་ ཟསི་ མི་ཡེདྭ།ཊ །གཞན་ལ་ ྟཉབ་ཡི་ 
ང།།ཡང་ཡང་བྷའུ་ ཞིང་གསོག་བའེས། ཅི 


ག་ཤམ དྭ། འབགས་སཱག། སོགས་བ 


ེས་ ར་ཐ འ་ངའ་ཡེ་ མུ སི 
ས་གོ གྱི ལངྲས་སོད་ 
མོས་བ འའ སེ) །དེ་ཡེ་ཡས་ 


$༠°¢ 


བྱཧ་ད་བྱཧ་ གསུམ 
ཅིས་ཡང་ཡངྱ་ཐུ་ང་ དང སིངཝུས་ཅནྱསི་ཞམཆེནྱབེ་སྭ ཏིའི 


ུགས་མ་གབན མྱབ །མི་ཊང་ལྷ་སྐརྭ་ལ་སུཔ་ཡིན། 
བཞུ་གྲསབས་བླབྲཱ་མོབན་མས། གཏམ ་ 


ྦ ོས་བེས། །ཞེས་གྲསུ་པས་པས། ི་བའོའྭཀིསདུད་ 


བྲལ ཡང་གསུངདུ་གདེ། སེ།ཞེས་ཞུས་སཡམགུ་ 
འདེ་གྲུགངས་ས། ཚ ཅ རྔ མྨ་རྩམ་ས་ ༨ཏུ)༣།འམོལ་ལ། ཿ༽ 
བཤྲའིའཛིགས་ བསེལབརྦཐུགསྔ་ངས་བ ང། །དྲདཔྲ་ས་མ་ཤེས་་ 
བ།ཏྲི་གུགཔ། ཆན་པ རཆ །མའིག་ལས་བཞུས་ 


བདཡས། །ཆེསེལ་བདནབས་མ་ །དག་ སྡེག་བཟང་་ 
མ་ཡེདཔས། །ཕུཌྱས་ལསལ་ཡི་ྲ་བ་ ¦ར་ །དངཏོཔ་ ངྲ་ དཔོངས 
-ཞིཿས་ཤེང་། །ཧྭ༽ལོང འ་འ རྣ བྲ་སངསང༽ ཤངགེ་ དཔྱང་ <. ཟེ 
པས། ཆཱ ནཔ་བཞི བཞིན ཞུ་བ མོང ། །དུ་གསས་ངྱབང་དབ་པོ་ 
མསས་པ། །འེ་ ཡི་ནནས་བྲ་བུལ། །ལ་འཨི་ཤེསྣ་དིག། 
བགསང་གཅོདནམས་ གཅུ པེན གངུང་བའ༽ ཇི ྐྱེ་བསམཆེ ་ 
བབང་པཿཡེད་པའླི་བན་༨ ཨསྨ་རསས། །འཾ བའྲདུད། ཤེ 
བའ་མཆ། ། རངརེཾི ༽།ཞྔེམ་ 
ཕུགས་དུ་དབྲས་ལྤསི ཏི་མཆི། །འའངང་འྲ་བྲིནམྨ་ནེན 
ཁྲ 





(3 


བྱ་རང་ཁྱར བཞི་ 

།བཤདབས་ལངྲ་བབྲས་ པབ་པས། 
མོས་བ མསྟ་ལྭུ་ར་པསཊེ གདུང་བ ེ་ 
ཡངལས་བནསསྦ་སྟིསྔ་ བ་ལ་ཚོགས་གཅེག་ 
ཊུ སཿ གསུངས་ས། ས་སཅོནནསགསུངས་ཞུས པས། 
གཞུན་ སབ་འམངགྲེ་སལབ་ དངམཐན་པའ་ཨཱས ཞནས་ 
ཟློ་དུང་འ ཚོ་སས་སྤ་རོར་ བཤད་གྲ་སུངས་པས། དེ་དག་བ 
གླུ་མེབ་ཉམ་དངབཅས་པའཆསཏན་ཀུན་པ་བོར་བདངཔནསོངི་ 
རག་བྲསལ་ལ་བངཊ་ཏེ་དམྲའི་ཆོས་ལྭ་མབབྱབུཿནས། སིགས 
ངུག་བླམ་བ་པ་ལ་བ བོ ན་བསུཌཏ། ྲིཾེིང་ 

ནནམམ་ཁའྱ་ལོནནསྭཾ ས་དམ ་ 

སུ་ཨི་སྣཔབབི་གསུངྡད་ འཛིར་ཆོས་ ཀྤསུང་པ་དང་། རྫ་འཕལ་ 
དབག་མེ་དབྱསན་པའེ་ཚ། ས བནབསབས ན་བན 
མུཁརའཡུལ་པབ།ངཔས་ལམ་ཟེག་པ་བདྲག བཅས་ལ 






རྗེའཛུན་བྱེ ལནས། ངབཞེནྱ་དམརམོས་གུས་བའོའ་བལ 

ལེ སི ིན་ཞུ ངཾ པབཞག་ག་ 

ཤོན དྲ་གགས་ཡལ་དག་ 
ྲྲིིི་ ཐཐ ཐར 


མ་ངོད། གཞུན་ཡངྦཧཱ་བབྷ་ནམསྦཧུ་དག་བའིདྷེ་ཚུ་བུ་མྱབས་པས་ 


བསྭས་བདལགས་འདིམའེ་མཛོད་ཅས་མཧུའ་འདི་གསུངས་སོ། | 


བྱྱ་རྐའ་ྱ་ཀོཾ་ བའྲཿ 
ལཾ ༣ ལ་པའ་ད །ཆ་གཅེགགེས་ 
པབ སྔངད། ཟླམ་ལུམི་གཏོང པའ་ 
ཅུཿྦུབ་ཱི འའ ་ རེ འབྱང རུ 


ྦ བའ། གཞས ིི = བབགེེས་ 


དཔ་ནལ་མརམི་བ 


¡ ཡི་ག པད་ མི 
` ཆོ་ བྱོ 


་བ་ དངམ་བལ་བར། །ཕྱོགས་མེ་དྱཀྲི་ཐུགས་ཇེ་ བདེ དངས 
འཆིནྱཧའཆིང་བང བ་ལ་བ ་བའིདེཿ 
ཅེརམཁོངགི་བླསདམི་མདབ་བའ། །དན་ངོབ་མོཔབ་བའི 
དྲིམ་སེལ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ །ལེམཧུན་ཆང་ པ་འདི 
འ་པི་བ་ན་ ས་མཆོད་པར།།ཚྲོག་སྤྲ་དགྲ་མུག་པ་འིདྲ་༥ 
ས་ཏ ཁད་རཤ་མཆོང་ལར །ཁབ་གཡབ་ཆེན 
བདིཌ༢དོགས་པ་མོ་མ་ཆོད་བར། །འྲབས་བླུ་གུ་གསུམ་ 
འདི་མ ཅུ་ཏྲཟསྣ་རུལ་ མ་ཨྭིརཱ་ ཅི་བབི་ བི། །གནསྣ་གཔས་ངི་ 
བདེའབས་བདི་༩ ཚོགས་གཏཏི་་དུ་ཟ་བས་བ། བྷལབ་ 
མཆོའི སངསྦྱ་ཧྲས་བདེ་མ་ར བླག་བའེ་བཀའ་བཞིན་རི 
ཟུ ཡི།།མཆེདྱ་ལཱཱཡཉེས་པ་འད༡༤ བབརིག་དབང་དུམ་འུས་ 


 པའི།ལྟ་མེདའདྲེ་མེད་འདེ་༧ ༢༤ མང་བ་དབང་ཅུམ་འཛུས་པའ་ 


བྱ་རྭ་བྱཧ བྲག 
གྱསུ་ཟི་ལ་གཞོན་དང་ ལ དྲ་པཡ་༽་ལ་ས་མ་ངཕ། བཀི 
ཊཾ ིགས་དབ་བདེ༣ དམ་དམ ༨༤ ཟླེགཔ་བ་པོ།།འུང 
ས་དཀའནགྲ་མེ་དབ་དདུ་༣ ཉམསྟ་ཏོཌ་དདུཆངེ་མི་ཤེས་པི། 
སྟུལན་གསལ་འདེབས་འདེ་༨ གདམས་པག་གྱིས་ཆ། 
ཝཱནཐ།།བར་དོདགལ་ བ་འད བླསམ་མོམ བོ་ལགས བྲང 
བའ།།གུརཤག་གྱི་གན་ལྷམ ཡཿ པདྱེ་པ ད་ཚོས ངམཨི་ བྲས 
མཁང ཆྱསུ་ངཉེས་པ་འ་ དྱེ ལུ་ངའབ་ཊ སགདུམས་དད་མི་ 
ཨཱན་པའེ།། །ཐཨདརུ་ལམ་ བལ་མ་ཛོད་།མདན ཤེསྔ་ཝ་དང་ 
་ཝནཔའི་།ཏ༄ར་བྟས་བི ས་འ བད་ ཏ་མ་གཟུས་ཡེ་༔ 
མེད་པརམཏཌ ༣༥ཡག།ལཿ ཛའ ཤག ཅུ་མ་ཛོད།ཅེས་ 
གསུངས་སོ ཡང་ལ ཚེ། རེ་བྲན་སྲཱུ་དངདུ། གཱྭ་བ་ 
སུསྦྱ་ཕིནཀུཿྷཨཱ་དབོབ་མི བའ ། བཟེམས་མལ་དུ། ལ་ 
ལས་འོད། ལ་ལས་མེ། ལ་ སབཇབ་ཚོན། ལ་ལསྦརུ། 
ལ་ལག་གསེཀ་ཐམབུ། ལ་ལ་སྨྲ་རུང གཡ་བ། ལྭ་ལས་ 
ཅི་ཡང་མི མི་སཱང་བ་རམས་བུཁངས། ཟས་པ་ཞི་བ་བདྡ་སིར་ 
ྷཅ་ཡདང་ དུ ལྟུ ཡཆན་རིལ། ཐ།སྦ་བུས་ པས། ངེ་བིདྡ་ལཱར་ཡེན་ 
བྲང་མྦ་རུལ་འིད་གྲསངས་ས། ༢ ཚྡེབ་མ་ནམས་ལག་སོལ་ 
བའདཔས། པྲ་སྒ་ད མཁཔ་གངབཅྲ་བིཉསྨ་རོབས། 
༤༠༠ 
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; བྱ་གང་བྱན བད་ 
ུཊཱག་ས་རུ་བཞིག་ལེགསཔོ། ། ༽།བྱ་བུང་ལསལ་ 
ས་ཡང་ངཡི་འདུ ཡིེ 


ཛེས པས།། ཆུ་ཡང་བཟིའ་བའཞེན་འག། 


ྦ ངའྱབུངབམ་ལ་ བ་བོབ་བས། ༽ཐི སེ་ཡངང་ཡྲི་ བླབ 


ཡི་ད འབུང བླ་མབས་དབ་དབོབཔས། དབའ 


ལཨི་ཡིན། ཡན། དམའ་བ 


དབེརམེདའའངེས། ྲསེཾེིྲི 
པས། །ཅེ་རྨུསུལ་ཡང་འྲག་བ་པའ་འདུག །་འཕུལ་ཡུས་ཏྱུ་ཊཀོད 


པལ།། །ཁོན་མོས་པཔྱསྲེད་ལ་གསོལ་བཟོག།།ཇེ །ཇྲིགུ་བཐོབྲ་ནམསྤ་ཏྐེས་ 


བྱིནྨབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ས།། ཡ་ངཉིནུབཅི་གའངལ །བུ་ལེབ་ 

དུང་དངྱཅྱ་ཉ་མ་ སུམས ཆོས་ག བསངམ་ཁནའ་ འི 
༢དང་། པ ཅིས་པྱཆུམསྦཱ་ཀི་ཨརྦ 

ཧོ ཁུབ་པབྷསནཔས། ། བླུ་བཟྡན་སེས། དྲ 

དདམཆནཞུས་་ དནལ་འྱབརབ་སེམས་ཀྱེ་འདམཚུ་དའིག་བས། ཕྱ 
ལཕྱགྱི་གངབའད་ལ་ཡ ཁའབྲུད། ཡིན ་' རླ ༨) ལབ་ ཤེསགས ཡ་སྤྲཾ་ལུ 

ཅྫིབསྱཀྱངཆོག་གསུང སང་བ ལེད པཔ རཱ ནིས་ལྱ་བགཆལ་ 
ལེབ ་མཁྱིབྨ༢བ་ ཡུས་ལ་ཞུགས། །ཡུགྔཛ་ ཁལ་བྲག་བབྱ་ལྦའ་ 
སུད བམས་པ འཁྱད བླ་ན་ལུབ་ འཔས་གཏས་ཡས། 

ཧད། བླ་མའི རི ལྔ་བ ༥། སསྟ་ཏོགས་བྲ་བོབ་ བས་ 


3; 


བྱ་མངཁྱཾར༔ བྱ་ཆུབོན་།། 
ས་ས་ཆཿསབག་བ། བ།ངཞེས་མི་འཚེགགའི་ྲཆས་མི་ལཉེཌ། །སྤྱོད 
ཀྱི་གལ།།དག་པའེ་འྲགོ་ བ་འ མས་ང་ལ། ཨཱ 
གརྷི་བབབཡིས། ང་ཡི བགྲགུངྒརཱས་ཤིང་། ། 
གས་པས་ང་ ཡ། །མངག་འྲག་བ་ལས་ 
བྱ་ཧིག།།ང་ཡྲེ་ལུསྱ་སཁམ་མཐོངཞིང་། ཅེ ༥ བསྔྲ་མག་བྲམ་ལ་སོད 
བལ། །སབས་་མསསི་ ཡན་བས། \ཁེང་ 
འཐུཔསཤེ་གྲཱ ཨང། དླ།ེ་ཤདྱབྱགབསེད། (སཾ ཅིག 


ཧནྙསིངརེ་ཛཱ། ན་ཐརམཐང་མི་གདཔན། མུགཔྫསལ་ 
གི་བར ཕ་གང་ག།ག་སྱངཔ 
མབསས་པའ ༢པོང་བསམ་བྲ་བིས།ཞེས་གྲུསངས་པག 


ར་ གོ 
གབད་ ད་པ་ 
ཤོ ཡུ བདེ་ཉིདྱཀེས། མཉམ་ཇཾསདངྷ་པ 
མསཿཧྭ་བེ་ བརྟགས གྲསུངས་བ། 
ྒ ་སཱསྦ་ཨསིས་མི་ཛྔར ནོ སབ་ཉགས་བྟེབ་ ཀད་པསི་ 
སིས་ ་ཕལ་ཅེར་འདེརའྲདུས་བ། ཆེང མཐའ་དགའེ་བ བརད་ 
བའུར་བ་མ་པཅ་དེ། ཊཅུ་མེཾ་རཱས མསྣ་པཱ་བྱསིད་ དུ་པ་བཀོད་པྷ་བཱལེ་ཟ་འཕུལ་ 
བསནཔའྱི་གོརཏེ། །ཁའའརྣོས་ཚོགསྦྱཉིགའ། ས་རགས 
སྦྲབ་འབས་ཀེས་གྱཿན་བདངསམས་ཅན་ལ་ ཕན་བ །ས་བི་མཛོད་པ་ ༤ ་ 
བྱོརུ་དབྱརས།པརྱ་པུ་བང། བྲགསྤ་ཡུན་པའམ་ལ་པོ། སྤར་མྒདཔ།། ! 
༢༠༦ 
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